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Catkiem zwykta rozmowa o szkotach, pracy,
dziataniach spotecznych i sukcesach z niezwyktym
cztowiekiem Dariuszem Filakiem, autorem ksigzki
,Dziennik pisany nosem’, ktérej premiera odbyta sie
w styczniu 2016 .

Z rzeczy nowych Tomek Trebski proponuje nowg
rubryke — premiery filmowe, Piotr Bozatek dotaczyt
do naszej grupy, a Aga walczy z niemoca totalna

i totalnie zwycieza!

W tym numerze duzo o DPS-ach i perspektywach zy-
ciowych oséb niepetnosprawnych, ktére potrzebuja
kogos, by pomogtim w codziennym zyciu. Bez tej
pomocy nie sg w stanie wyjs¢ zdomu, zjes¢, zrobic
zakupy.

Nie przesadza sie starych drzew. Zasada stara jak
$wiat. Tym bardziej zrozumiata i wazna, im starsze
drzewo. Stare drzewa maja swoje przyzwyczajenia,
rytuaty, swoj porzadek dnia. Swoja wolnos¢ i miejsce,
gdzie nikt im nie méwi, co maja robic i jak maja to
robic. Sa u siebie, moga robic to na co maja ochote
lub nic nie robi¢. Miejsce, ktére jest ich przestrzenia
intymna, gdzie nie mozna tak sobie po prostu wejs¢.
Lubia je, czuja sie w nim bezpieczni. Potrzebuja go
na co dzien. Sa do niego przywigzani i tego
przywiazania potrzebuja.

System opieki oparty jest na przesadzaniu,

na instytucjach totalnych, zyciu zbiorowym, systemie
kontroli i oceny, z géry ustalonych zasadach,
intymnosci dzielonej z innymi we wspdélnym pokoju.
Jak przesadza¢, zeby nie przesadzi¢?
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z DARIUSZEM FILAKIEM
autorem ksigzki
DZIENNIK PISANY NOSEM

rozmawiata BOZENA LESIAK °

Bozena Lesiak: Ukonczyt pan LO im.

K. Miarki w Zorach oraz Wyzsze Studium
Kultury Religijnej na Katolickim
Uniwersytecie Lubelskim. Co bylo dla
pana motorem w nauce?

Dariusz Filak: Che¢ rozwijania sie. Zawsze
chciatem i$¢ do przodu, zy¢ normalnie.
Niestety edukacje na szczeblu podsta-
wowym i srednim miatem w sanatoriach
oraz w domu, a mature zdatem po siedmiu
latach od ukonczenia LO. Studia przypadty
juz w wolnej Polsce, byto fatwiej, cho¢
wyktadowcy — przewaznie ksieza — mieli
problem jak do mnie podejs¢. Ale sie udato.
Jezdzitem na wykfady z kolezankami.
Wspétpracuje pan jako redaktor

z Miejskim Osrodku Kultury w Zorach.

O czym Pan pisze?

Pisze o imprezach kulturalnych w Zorach

i przeprowadzam wywiady z r6znymi
artystami. Kiedys$ wspoétpracowatem

z lokalnym tygodnikiem ,Nowa Gazeta
Zorska”, a nastepnie z ,Gazeta Wyborczg” -
oddziat w Katowicach.

Jest Pan zastepca przewodniczacego
Zarzadu Dzielnicy Kleszczéwka w Zorach.
Kandydowat pan na radnego. Jak
wygladaly pana spotkania z wyborcami?
Pomagat mi w tym brat Zony. Chodzilismy
od domu do domu i rozdawalismy ulotki.
Mam wézek elektryczny. Wykorzystywatem
tez mojego bloga, a ostatnio takze

facebook. Jestem w Zorach znany, bo uczestnicze
czynnie w zyciu spoteczno-kulturalnym miasta.

Wraz z Zong sg panstwo pracownikami Biura
Informacji o Studiach Wyzszych w Zorach. Czy to
znaczy, ze pana zona ma takie same zaintereso-
wania i poglady na zycie?

Ten projekt upadt. Obecnie zona pracuje w MOPS

w Zorach. Tak jak kazda para mamy i wspélne
zainteresowania i oboje rozwijamy wiasne. Oboje
wydalismy ksiazki — ja,Dziennik pisany nosem”, a zona
sNieugieci”- o nas.

Gdzie poznat pan swoja zong, jaka odgrywa role

W pana osiagnieciach?

Na stacji PKP. Jechatem odprowadzi¢ kolezanke,

by nastepnie jechac¢ do kina. Stalismy pod zegarem,

a zona zapytata nas o godzine. Wsiadta do tego
samego przedziatu, co kolezanka i sie mna zaintere-
sowata. Po kilku dniach przyszta z kolezanka do mnie,
a po pét roku zamieszkalismy razem. Slub byt trzy lata
pozniej.

W spoteczenstwie tkwi przekonanie, ze osoba

na wézku musi by¢ nieszczesliwa, jak pan mysli
dlaczego?

Mozna to rozszerzy¢ na kazdego cztowieka, bo kazdy
ma swoje problemy i niezrealizowane marzenia oraz
potrzeby. Nikt nie musi by¢ nieszczesliwy, to kwestia
swego rodzaju wyboru. C6z, czasem osoby mniej
sprawne sg same sobie winne, bo narzekaja. Trzeba
w sytuacji nienormalnej prébowac zy¢ normalnie, by¢
otwartym na innych.

Spehnit pan swoje marzenie z dziecinstwa i zostat
dziennikarzem. Ozenit sie pan, pracuje, pisze bloga,
wydat ksigzke. Co teraz?

Hm. Zy¢ i nadal sie rozwijaé. Zobaczymy, co przyniesie
Zycie, a ono ma swoje tajemnice i czesto nas
zaskakuje.



Dariusz Filak z Zong podczas promocji ksigzki,,Dziennik pisany nosem".
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z JANINA WAWRZYNIAK

dyrektorem Miejskiego OsSrodka

Pomocy Rodzinie

rozmawiat TOMASZ SKONECZNY
8
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Jesli osoba niepetnosprawna jest w stanie
funkcjonowaé w swoim $rodowisku przy
wsparciu opiekunki, to moze ubiegac sie

o uzyskanie pomocy opiekunki $rodowi-
skowej. Jesli stan zdrowia pogorszy sie

na tyle, ze uniemozliwia wykonywanie
prostych czynnosci w codziennym zyciu,
wtedy osrodek pomocy spotecznej stara sie
umiesci¢ taka osobe w odpowiednim domu
pomocy spotecznej. Najlepiej jest, kiedy
cztowiek swiadomie i dobrowolnie podej-
mie decyzje o péjsciu do DPS-u. Gdy osoba
nie wyraza na to zgody, nie widzi
zagrozenia dla siebie, czy srodowiska,
wtedy sprawe o umieszczeniu jej w domu
pomocy spotecznej rozpatruje sad. Z takim
whnioskiem moze zwrdci¢ sie do sadu szpital
psychiatryczny badz osrodek pomocy
spotecznej.
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Tomasz Skoneczny: Czy osoba niepetnosprawna
moze ubiegac sie o uzyskanie pomocy opiekunki
srodowiskowej? Co nalezy zrobi¢, zeby uzyskac taka
pomoc z MOPR-u? Komu opiekunka srodowiskowa
przystuguje za darmo, a komu za odptatnoscia

i w jakiej wysokosci?

Janina Wawrzyniak: Filozofig ustug opiekuriczych jest
wspiera¢ w codziennym funkcjonowaniu osoby
niepetnosprawne i chore, w trudnej sytuacji rodzinnej
oraz finansowej. Osoba niepetnosprawna ma prawo
ubiegac sie o przyznanie pomocy opiekunki srodo-
wiskowej. W tym celu powinna sie skontaktowac

z o$rodkiem pomocy spotecznej w danej gminie, pra-
cownikiem z rejonu czy tez wykonac telefon do
osrodka pomocy spotecznej. W naszym przypadku
jest to Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Skier-
niewicach. Pracownik socjalny jest tg osoba, ktéra
wspotpracuje w zakresie przyznania ustug opiekun-
czych z osobg chora czy niepetnosprawna. Ustawa

0 pomocy spotecznej dopuszcza nieodptatne Swiad-
czenie ustug opiekunczych. Nieodptatnie swiadczymy
ustugi w sytuacji, kiedy dochéd osoby samotnej
wynosi ponizej 634 zt na osobe, a w rodzinie 514 zt

na osobe. Jesdli dochdd jest wyzszy, to ustugi
opiekuncze sg odpfatne. Na terenie miasta Skier-
niewice jest to bardzo symboliczna odptatnos¢ i wy-
nosi maksymalnie 5 zt za godzine pracy opiekunki
przy dochodzie osoby samotnej 1600 zt. Dla poréw-
nania, koszt ustugi prywatnej opiekunki wynosi od 15
do 20 zk Niska kwota ustug to ukton naszego miasta
w strone tych oséb, ktére sg w bardzo trudnej sytuacji
zdrowotnej oraz finansowe;.

Swiadczenie ustug opiekunki srodowiskowej jest
wsparciem i dla rodziny i dla danej osoby. Czas pracy
opiekunki jest uzalezniony od tego, w jakiej sytuacji



nw

jest osoba, ktéra wymaga pomocy. Moze to
by¢ jedna godzina, albo trzy czy cztery
godziny, w zaleznosci od tego, jakiego
rodzaju czynnosci sa niezbedne

do wykonania. Czesto jest tak, ze nalezy
odby¢ wizyte u lekarza, zakupic¢ leki czy
zywnos¢, wykapac chorego, zmieni¢
opatrunki, zaopatrzy¢ w pampersy. To pod-
stawowe czynnosci jakie wykonuje
opiekunka. Osoba niepetnosprawna moze
liczy¢ na taka pomoc codziennie z wyjat-
kiem sobét i niedziel. Jesli wymaga tego
potrzeba pacjenta, to moze otrzymywac
taka pomoc nawet przez kilka lat. Ustugi te
sg Swiadczone tak dtugo, jak dtugo pacjent
moze funkcjonowac przy wsparciu
opiekunki w swoim srodowisku.

T.S.: Jakie procedury MOPR moze podja¢
w przypadkach, kiedy osoba niepetnos-
prawna wymagajaca opieki drugiej osoby
zostaje sama, poniewaz opiekun z po-
wodu choroby lub innych przyczyn czaso-
wo lub trwale nie jest w stanie dalej nia sie
opiekowac?

J.W.: Jesli osoba jest niepetnosprawna

na tyle, ze nie moze samodzielnie funkcjo-
nowad, mozna rozwazac umieszczenie cza-
sowe w domu pomocy spotecznej lub
zwiekszy¢ wymiar czasu pracy opiekunki

w srodowisku. Na terenie miasta sg osoby,
ktére mimo wsparcia osob bliskich
wymagdajg pomocy z naszej strony i taka
pomoc jest swiadczona.

T.S.: Czym kieruje sie MOPR przy wyborze
domu pomocy spotecznej dla osoby
niepetnosprawnej? Czy niepetnosprawny
moze wskazac oérodek, w ktérym chciatby
zamieszka¢, czy raczej decyduje o tym
MOPR?

J.W.: Kwestia zamieszkania osoby w domu
pomocy spotecznej jest requlowana ustawa
0 pomocy spotecznej. To nie jest tak, ze
kierownik osrodka pomocy spotecznej badz
pacjent sobie wymyslaja, ze chca mieszkac
w miejscowosci x. W Polsce jest kilka rodza-
jow DPS-6w — dla oséb w podesztym wieku,

przewlekle somatycznie chorych, przewlekle psy-
chicznie chorych, dorostych niepetnosprawnych in-
telektualnie, dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych
intelektualnie, osob niepetnosprawnych fizycznie,
stad tez przy poszukiwaniu odpowiedniego DPS-u is-
totna jest sytuacja zdrowotna, rodzaj i stopien
niepetnosprawnosci oraz wiek osoby, ktéra ubiega sie
o miejsce w DPS-ie. Ustawodawca dopuszcza tagczenie
réznych typow doméw pomocy w jeden.

Sa jednak wyjatki, nie mozna faczy¢ w jeden dom
DPS-6w dla 0séb chorych psychicznie z DPS-ami
przeznaczonymi dla 0séb chorych somatycznie.
Zwykle jest tak, ze jeden dom pomocy spotecznej
tworzy sie dla oséb w podesztym wieku oraz
przewlekle somatycznie chorych. Trudno bytoby
umiesci¢ mtodego cztowieka niepetnosprawnego in-
telektualne w domu dla przewlekle somatycznie
chorych czy starszych, dlatego tez ustawodawca
przewiduje tworzenie réznych rodzajow doméw
pomocy spotecznej. W zaleznosci od tego, jakiego
rodzaju jest schorzenie, takiego domu szukamy.

T.S. Jakie standardy musza spetnia¢ DPS-y?

J.W.: DPS-y panstwowe sg pod nadzorem wojewo-
dow. Musza one spetniac okreslone standardy ustug

i wyposazenia. Samorzady, ktére posiadajg na swoim
terenie DPS, musza zadbac¢ o to, aby wojewoda do-
puscit do pracy DPS, czyli musi on by¢ odpowiednio
wyposazony i przystosowany do okreslonego rodzaju
schorzen. Inne standardy sg dla oséb przewlekle
chorych psychicznie, inne dla oséb niepetnospraw-
nych w podesztym wieku. Dotyczy to zaréwno wypo-
sazenia, jak i zatrudnienia osob, ktére opiekuja sie
pensjonariuszami DPS.

Szukamy odpowiedniego DPS-u kierujac sie rodzajem
schorzenia pacjenta i bliskoscig miejsca jego zam-
ieszkania. Jesli ktos wybierze sobie dom np. w Warsza-
wie, to jest mozliwe, aby go tam skierowac. Nie ma
takiej intencji, aby umieszcza¢ w DPS-ie na site.

W podjeciu decyzji o umieszczeniu w danym domu is-
totna jest takze kwestia czasu oczekiwania na miejsce
w nim. Osoba zainteresowana zamieszkaniem w DPS-
ie ma oczywiscie prawo sugerowa¢ dom pomocy
pod jednym wszakze warunkiem, ze jest to DPS
przystosowany do opieki nad chorym z danym
schorzeniem.

M.R.: Czy kazdego stac na to, zeby by¢ w domu
pomocy spotecznej?

J.W.: Jesli méwimy o odptatnosci za pobyt w domu
pomocy spotfecznej, to jest to réwniez opisane

w ustawie o pomocy spotecznej. Ogdlna zasada jest
taka, ze kazdy DPS ustala koszt na caty rok. Sredni,



miesieczny koszt utrzymania w DPS-ach
dla poszczegdlnych wojewddztw ukazuje
sie w dzienniku urzedowym na przetomie
lutego i marca. Obecnie sredni koszt pobytu
w DPS-ie waha sie od 2,800 do 3,500 zt.
Osoba umieszczona w DPS-ie ptaci 70%
wiasnego dochodu. To jest pierwszy sktad-
nik odptatnosci, drugi sktadnik to rodzina,
trzeci gmina. Okreslona przez DPS kwota

w catos$ci musi wptynac na jego konto. Pra-
cownik socjalny ustala jaki dochéd posiada
osoba kierowana oraz osoby najblizsze,

do ktérych zaliczaja sie rodzice i rodzenst-
wo. Na tej podstawie stwierdza, czy osoby
najblizsze sa w stanie ponosi¢ koszty
odptatnosci lub jesli nie ma takich osoéb, czy
zastepczo przejmuje te odptatnosé gmina,
z terenu ktérej pochodzi osoba
umieszczana w DPS-ie.

M.R.: A jesli rodzice lub rodzenstwo sie nie
zgadzaja?

J.W.: Osoby najblizsze maja obowiazek
udostepnic informacje na temat swojej
sytuacji materialnej i mozliwosci pono-
szenia odptatnosci. Jesli natomiast
odmawiajg wspétpracy, to wtedy mozna
wystapi¢ do sagdu z pozwem o ustalenie ali-
mentoéw na rzecz osoby umieszczanej

w DPS-ie. W rozpoznaniu mozliwosci finan-
sowych osoby kierowanej do DPS-u brany
jest pod uwage stan majatkowy, to czy
osoba ta posiada prawo wtasnosci domu,
mieszkan lub ziemi. To wszystko jest
ustalane w trakcie postepowania pra-
cownika socjalnego do momentu wydania
decyzji o odpfatnosci i skierowaniu do
domu pomocy spotecznej. Kierownik
osrodka pomocy spotecznej, ktory kieruje
osobe do DPS-u jest zobowigzany ustali¢
wszystkie czynniki, jakie powoduja, ze
gmina ponosi jak najnizsza odptatnosc¢

za danego pensjonariusza w DPS-ie.

T.S.: Czy mozna zabra¢ ze soba potrzebne
rzeczy?

J.W.: Oczywiscie, ze kazdy mieszkaniec ma
prawo do sprzetéw typu komputer, radio,
telefon, pamiatki, jakies istotne dla niego
przedmioty. Starsi ludzie zabraliby moze
swoje zdjecia, laurke od wnukéw, czes¢ ub-

ran, jakies szczegdlne pamiatki przywiezione znad
morza i przechowywane przez lata. Jesli chodzi o zwi-
erzeta domowe w DPS-ie, to oczywiscie postaratabym
sie pomac, zeby pies, czy kot mieszkat razem z pens-
jonariuszem w DPS-ie. Natomiast znajac specyfike i
warunki DPS-6w mysle, ze bytoby to sporg uciazliwos-
cia, gdyby kazdy z mieszkancéw miat swojego psa.
T.S.: Jakie osoby beda w DPS-ie w Skierniewicach?
J.W.: Obecnie trwa budowa domu pomocy spotecznej
w Skierniewicach. To jest dla mnie bardzo dobra
wiadomos¢ i jestem szczesliwa z tego powodu. To
bedzie dom przeznaczony dla 50-ciu os6b w wieku
podesztym oraz przewlekle somatycznie chorych.
Bedga one mieszkaty w jedno, dwu, trzyosobowych
pokojach spetniajacych wszystkie standardy. Spetnia
sie jedno z moich marzen zawodowych.

Przy kwalifikowaniu do DPS-u ogromnie znaczenie
ma kwestia samodzielnosci w codziennym funkc-
jonowaniu. To nie jest tak, ze majac 60 lat podejme
decyzje, ze ubiegam sie o umieszczenie w domu
pomocy spotecznej, poniewaz jestem zaniedbana to-
warzysko, mam mato przyjacioét i nikt mnie nie
odwiedza. Przed podjeciem decyzji o umieszczeniu

w domu pomocy spotecznej ustala sig, czy dana
osoba ma mozliwos¢ funkcjonowania samodzielnego
badz przy wsparciu opiekunki domowej w jej natu-
ralnym srodowisku. Dom pomocy spotecznej jest
przeznaczony dla 0sob, ktére nie moga funkcjonowac
samodzielnie, lecz wymagajg catodobowej pomocy
w funkcjonowaniu codziennym, a zatem rehabilitacji,
leczenia, itd.

T.S.: Czyli nie jest tak, jak w filmie pt., Chce sie zyc".
J.W.: Nie ogladatam tego filmu. Natomiast zwrdémy
uwage w naszej rozmowie na to, ze cztowiek naj-
bardziej na swiecie jest przywigzany do swego
miejsca. Nie bez powodu méwi sie, ze starych drzew
sie nie przesadza. To jest kwestia tradycji i przywiaza-
nia do otoczenia, sasiadéw, swego ogrddka, swoich
sprzetéw. To jest istotg naszego funkcjonowania.

W naszym kraju jest tak, ze chcemy by¢ najdiuzej
wsrdd tych bliskich. Scenariusze filmowe sg bardzo
rézne. Mozna wymyslac ich wiele. Mozna cztowieka
zmusic¢ do tego, ze umieszcza sie go w domu pomocy
spotecznej. Najlepiej jest wtedy, gdy cztowiek sam
podejmuje decyzje: Nie daje rady, nie moge zrobic za-
kupoéw, nie moge wyjs¢ zdomu, poniewaz jestem
niepetnosprawny, umieraja moi znajomi i mato oséb
mnie odwiedza, nie moge péjs¢ do lekarza, nie ma kto
wykupic lekéw, nie moge samodzielnie funkc-
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jonowac. To jest bardzo trudna decyzja. W
naszej polskiej Swiadomosci to bardzo
trudna i bardzo indywidualna decyzja.

T.S.: Czy osoba niepelnosprawna moze nie
zgodzic sie na péjscie do DPS-u zapro-
ponowanego przez MOPR ? Co wtedy?
J.W.: Rzadko sie zdarza taka sytuacja. Jesli
jest to dom, na przykfad dla przewlekle
chorych psychicznie i juz ustalismy, ze
osoba musi by¢ umieszczona w takim domu
i pojawia sie pytanie, czy ma byc¢ to dom

w miejscowosci x lub y, to my nie stoimy

na przeszkodzie. Prosze bardzo! Pozostaje
wtedy tylko kwestia, czy jest wolne miegjsce
i czy osoba, ktdra sie o nie ubiega, jest

w stanie poczekac¢ na wolne miejsce w tym
domu, w ktérym chce by¢ umieszczona.
Jest mozliwy wybor, tyle ze w granicach,

o ktérych mowimy.

M.R.: Czesto ludzie nie majg innego
wyboru.

J.W.: Tak nieraz bywa. Sa sytuacje, kiedy
dzieci czy bliska rodzina, nie sa w stanie
zmierzy¢ sie z chorobag, czy niepetno-
sprawnoscia najblizszych. Obowigzki
zwigza-ne z wykonywaniem pracy za-
wodowej, wychowywaniem wiasnych dzieci
powoduja, ze ludzie decyduja sie na
umieszczenie swoich rodzicéw w domu
pomocy spotecznej. Zawsze sg to trudne
decyzje.

T.S.: Co wtedy, kiedy osoba nie zgadza sie
na umieszczenie w domu pomocy
spotecznej, a nie moze funkcjonowacé
samodzielnie, poniewaz jej zycie i zdrowie
jest zagrozone? Czy takie sprawy kiero-
wane sg do sadu?

J.W.: S3 takie sytuacje. Czesto dotycza one
0s0b chorych psychiczne, ktdre nie wyraza-
ja zgody na umieszczenie w DPS-ie, nie
widza zagrozenia dla siebie i Srodowiska.
Wtedy sad rozpatruje sprawe

0 umieszczenie w domu pomocy

spotecznej klienta bez jego zgody, z wniosku na
przyktad szpitala psychiatrycznego, ordynatora oddzi-
atu, badz osrodka pomocy spotecznej. Sprawe kieruje
sie do Sadu Rejo-nowego do Wydziatu Rodzinnego i
Nieletnich. Podczas procesu osoba taka jest badana
przez biegtych psychiatréw, przestuchiwani sa
Swiadkowie, zbierane dowody na to, ze ta osoba
zagraza wtasnemu bezpieczenstwu, a jednoczeénie
nie wyraza swiadomej woli na umieszczenie w domu
pomocy spotecznej. Takie sprawy toczg sie réwniez
wtedy, gdy budzi watpliwosci to, czy osoba, ktdéra ma
by¢ umieszczona w domu pomocy spotecznej podjeta
te decyzje swiadomie. W mysl ustawy cztowiek
powinien $wiadomie wyrazi¢ wole umieszczenia w
domu pomocy spotecznej. Czasem jest naciskany
przez ré6zne osoby. Zatem jesli jest watpliwos¢, czy
chce sam z wtasnej nieprzymuszonej woli by¢
umieszczony

w DPS-ie, wtedy takie sprawy rozpatruje sad i decy-
duje o tym, czy taka osoba zostanie umieszczona

w domu pomocy spotecznej, czy tez nie.

T.S.: Jak Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie
dowiaduje sig, ze osoba niepetnosprawna pozostata
sama w domu, gdyz najblizsi lub opiekunowie juz
nie zyja?

J.W.: Obojetnie kto moze nam zgtosi¢ o sytuacji takiej
osoby. Moze to byc¢ sasiad, ktos z otoczenia osoby
niepetnosprawnej. Czesto jest to pracownik socjalny
w danym rejonie. Mato prawdopodobne jest to, aby
osoba z niepetnosprawnoscia ruchowa nie byta znana
pracownikowi socjalnemu. Pracownik moze nie
odwiedzac takiej osoby, nie swiadczy¢ zadnych ustug,
ale wie. Nie jest istotne, kto informuje osrodek. Skier-
niewice sg prawie 50-tysiecznym miastem. Rodzin,
ktdre korzystaja z opieki spotecznej jest wiele. Naj-
czesciej jest tak, ze mieszkancy naszego miasta sg po
prostu z zyczliwosci zainteresowani sytuacjg swoich
sgsiadow. Czesto otrzymujemy informacje o tym, ze
trzeba kogos odwiedzi¢, ze cos$ sie dzieje, kto$ wyma-
ga pomocy, takze od organizacji pozarzagdowych.
M.R.: Jaka jest przyszto$¢ DPS-6w, czy bedzie
korzystac z nich coraz wiecej ludzi?

J.W.: Demografia wskazuje na to, jakiego typu dziata-
nia samorzady beda musiaty podejmowac w naj-
blizszych latach w stosunku do swoich mieszkancow.
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Demografia wskazuje na starzenie sie
spoteczenstwa. Zyjemy coraz dtuzej. Nie
zyjemy w rodzinach wielopokoleniowych.
Pracujemy dtuzej. Osoby, ktére wychowuja
swoje dzieci, wykonujg prace zawodowa nie
majg mozliwosci zapewnienia starzejacym
sie rodzicom opieki w sytuacjach, kiedy stan
ich zdrowia sie pogarsza, na tyle, ze nie sg
w stanie funkcjonowac samodzielnie.

W takiej sytuacji musza byc¢ zapewnione
warunki zycia wtasnie w domach pomocy
spoteczne;j.

T.S: Co Pani sadzi o mieszkaniach chronio-
nych? M.R Czy sa alternatywa dla DPS-6w?
J.W.: Mieszkania chronione to nie jest al-
ternatywa dla DPS-6w. DPS-y s przezna-
czone dla oséb, ktére wymagaja 24-godzin-
nej opieki. Natomiast mieszkanie chronione
przeznaczone jest dla oséb po-

siadajacych ograniczong samodzielnos¢,
gdzie pod pewnym nadzorem, moga same
funkcjonowac. Nie moga sobie poradzic¢

z jakas forma dziatalnosci, ale kto$ ich
wspiera. Usytuowanie w Skierniewicach
mieszkan chronionych w kompleksie
przewidzianym dla domu pomocy
spotecznej, warsztatu terapii zajeciowej,
hospicjum, wydaje sie by¢ bardzo logicz-
nym rozwigzaniem, poniewaz stwarza
niejako mozliwos$¢ nadzoru nad osobga
mieszkajacag w mieszkaniu chronionym.

To nie majg by¢ w mieszkania dla rodzin,
tylko dla osoby niepetnosprawnej, ktéra nie
radzi sobie w niektérych czynnosciach dnia
codziennego, przy czym nie wymaga 24-
godzinnej opieki. Jaki$ rodzaj czynnosci
sprawia jej trudnosci, musi mie¢ wsparcie
w pewnym zakresie. Jest samodzielna np.
odnosnie higieny, spozywania positkdw, ale
nie moze zrobic zakupdw czy innych rzeczy.
Bardzo mi sie podoba pomyst Stowarzy-
szenia Rodzicdw i Opiekunéw Dzieci
Niepetnosprawnych ,Wspodlna Troska’,

ze rodzice razem z samorzadem zabiegaja

o wybudowanie mieszkarn chronionych. Bardzo mi sie
podobato wyjasnienie pani Elzbiety Melon, kiedy uza-
sadniata podczas sesji Rady Miasta, ze jedni rodzice
daja na studia, samochody, kupujg mieszkania dla
swoich dzieci i ptaca za ich wyposazenie, a oni beda
sie starali dla swoich dzieci zbudowa¢ przy udziale
wiasnym, miasta oraz sponsoréw dom dla swoich
dzieci, gdzie beda miaty wsparcie i nadzér. To jest
jedno z rozwigzan, bardzo znaczace, bo wynikajace

z odpowiedzialnosci rodzicéw i ich troski o to, co
bedzie dalej, i o to, zeby nie doprowadza¢ do sytuacji
dramatycznych, dotyczacych ubezwtasnowolnienia

i ustanowienia opieki prawnej, lecz decydowac

w pore o pewnych sytuacjach. Nie jest niestety tak, ze
jestesmy potrzebni komus i dlatego zyjemy tysiac lat.
Odpowiedzialni rodzice podejmujg decyzje w sposéb
odpowiedzialny. Uregulowanie spraw prawnych po-
maga potem w zyciu, pozwala nie doprowadzac

do sytuacji, ze wszyscy stoimy pod $ciana.

T.S.: Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Uposle-
dzeniem Umystowym prowadzi mieszkania trenin-
gowe w calym kraju. Co pani sadzi o takich mieszka-
niach?

J.W.: To idea podobna do mieszkan dla wychowan-
kow domoéw dziecka, ktérzy wchodza w dorostosé,
staja sie samodzielni. Terapeuci, psycholodzy, peda-
godzy ucza te mtodziez samodzielnosci w wydat-
kowaniu pieniedzy, podejmowaniu decyzji. Filozofie
mieszkania treningowego realizuje w pewnym sensie
Warsztat Terapii Zajeciowej, gdzie wszyscy pracujacy
z 0sobg niepetnosprawna staraja sie maksymalnie
przygotowac ja do samodzielnosci. Filozofig
warsztatéw terapii zajeciowej jest przygotowanie

do pracy, ale tak naprawde u nas jest tak, ze staramy
sie uczestnikow wspierac w codziennym funkcjono-
waniu, w uczeniu i utrwalaniu pewnych czynnosci,
ktdre sg niezbedne w zyciu. Kwestia zatrudnienia czy
w warunkach chronionych, czy warunkach otwartego
rynku pracy jest oczywiscie wazna, ale dla nas jest
réwniez wazne to, aby uczestnikdéw przygotowac

do pewnej samodzielnosci nie tylko na rynku pracy,
ale tez w zyciu.
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Jaka przyszto$¢ czeka osobe

niepetnosprawna, ktéra potrzebuje opieki
24 godziny na dobe, to dla niej wielka
niewiadoma, wielki znak zapytania.

Wypetniajac codzienne obowiazki nie
mysli o tym, co bedzie dale;j.

TOMASZ SKONECZNY S ‘
.
.
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Wiadomo, ze rodzice lub opiekunowie oséb
niepetnosprawnych wiecznie nie beda zyc.
Nie beda tez w stanie sie nimi zajmowac.
Co sie stanie, kiedy rodzicéw zabraknie?
Jaka przysztos¢ czeka osoby
niepetnosprawne? Odpowiedz na te py-
tania to jedynie Bog zna. Czy to znaczy, ze
nie nalezy zastanawiac sie nad tym proble-
mem i juz teraz przygotowaé miejsce, gdzie
niepetnosprawni beda mieli dobre warunki
do mieszkania oraz godnego, normalnego
zycia.

Dobrze gdy osoba niepetnosprawna ma
rodzenstwo, ktore deklaruje, ze w razie
choroby badz Smierci rodzicow zaopiekuje
sie nig. Jednak réznie bywa z tg deklaracja.
Kiedy rodzenstwo chetnie pomaga
rodzicom w opiece nad bratem lub siostrg,
niewykluczone, ze przejmie te opieke, jesli
bedzie taka potrzeba, lecz nigdy nie wiado-
mo, czy bedzie w stanie wywigzac sie z
obietnicy danej rodzicom. Nieznane sg
wyroki boskie, kogo B6g powota do siebie
pierwszego, czy rodzicow, czy rodzenstwo,
a moze osoba niepetnosprawna odejdzie
pierwsza z tego Swiata. Tego nie wiemy.
Czasami rodzenstwo jest takie jak rodzenst-
wo Mateusza z filmu pt.,,Chce sie zy¢".
Stawia studia, kariere zawodowa i luksuso-
we zycie na pierwszym miejscu, a siostre
badz brata niepetnosprawnego najchetniej
oddatoby do DPS-u, by mie¢ swiety spokdj.
Mam kolezanke, ktdra znalazta mezczyzne,
za ktérego wyszta za maz. Po $lubie za-
mieszkali razem z jej mama. Po $mierci
mamy najpierw przychodzity do niej
opiekunki, a teraz daja sobie rade sami.
Dlaczego o tym pisze? Ona moze liczy¢

na swojego partnera, na jego opieke

i mieszka¢ w swoim mieszkaniu.

Kilka lat temu spotkalismy z mama

na naszym osiedlu panig Basie, pracownika
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie, ktora
ma nasz region pod opieka. Pani Basia pow-
iedziata do mamy, ze pozostato nam za-
danie, znalezienia Tomkowi, czyli mnie,
miejsca w domu pomocy spotecznej po
Smierci mamy. Te stowa utkwity mi gteboko
w pamieci. Przerazity mnie. Postanowitem

dziata¢ w tej sprawie i zatatwi¢ sobie na wiasna reke
miejsce, gdzie bede miat sprzyjajace warunki do nor-
malnego funkcjonowania w zyciu. Nie chciatbym
skonczy¢ w DPS-ie, jak Mateusz z filmu, ktérego pra-
cownicy DPS-u karmili kasza manng na lezaco,

a dentysta wyrwat mu wszystkie zeby. Nie chciatbym
godzinami leze¢ w t6zku lub siedzie¢ bezczynnie

na wozku. Chciatbym funkcjonowad normalnie tak, jak
do tej pory. Czy bedzie to mozliwe, nie wiem. Nie
wiadomo, co MOPR mi zafatwi i jakie warunki mi za-
pewni. Na pewno nikt nie bedzie mi szuka¢ idealnego
DPS-u, w ktérym bede miat dobrze. Za dobre warunki
trzeba stono ptaci¢, a na to nie sta¢ ani mnie, ani
gminy, z ktérej funduszy jest dofinansowywany pobyt
w DPS-ie tych osob, ktére nie sg w stanie same pokry¢
kosztow.

Obawiam sige, warunkéw mieszkaniowych oraz tego
jakie zajecia beda w ciaggu dnia. Chciatbym by¢ blisko
Skierniewic, zabra¢ ze sobg méj komputer, zeby mie¢
kontakt ze znajomymi. Chciatbym méc wychodzic¢

z kim$ na spacery lub po zakupy. Mie¢ mozliwos¢
poczytania sobie ksigzki. A w takim DPS-ie, to nie
wiadomo jak bedzie. Wizja zycia w DPS-ie mnie
przeraza, chociaz moze niepotrzebnie, bo nie wiado-
mo komu pierwszemu bedzie spieszno na tamten
$wiat, czy mnie, czy mojej mamie. Ufam w opatrznos¢
Boza i ze Bog pokieruje tak moim zyciem, ze bedzie
mi dobrze tam, gdzie bede w przysztosci. Przeciez

w Ewangelii wedtug $w. Mateusza czytamy:

Nie troszczcie sie zbytnio o swoje zycie, o to, co
macie jesc¢ i pi¢, ani o swoje ciato, czym sie macie
przyodzia¢. Czyz zycie nie znaczy wiecej niz
pokarm, a ciato wiecej niz odzienie? Przypatrzcie
sie ptakom w powietrzu: nie siejg ani zng i nie
zbierajg do spichrzéw, a Ojciec wasz niebieski je
zywi. (Mt. 6,25-26)

Pomimo, ze sw. Mateusz méwi, zeby nie troszczyc sie
zbytnio o swoje zycie, to dobrze bytoby jednak
pomyslec i poszukac takiego miejsca w DPS-ie, ktore
bedzie mi odpowiada¢, bo to ja bede w nim zyt.
Wiadomo, ze sam nie zostane w domu, gdyz potrze-
buje 24-godzinnej opieki. Nie ubiore sie sam ani nie
umyje, nie zjem samodzielnie ani sie nie napije. Moja
kolezanka Agnieszka zdecydowata sie wynajac
mieszkanie i zamieszka¢ w nim sama. Ja nie mam
takiej mozliwosci, cho¢ bardzo chciatbym pozostac
do konca zycia w moim miejscu zamieszkania, gdzie
mieszkam od urodzenia, czyli od 40 lat. Podobno



starych drzew sie nie przesadza.

Ktora dziewczyna chciataby wyj$¢ za mnie
za maz i opiekowac sie mna przez 24 godz-
iny na dobe, rezygnujac ze swojej kariery
zawodowej? To bytoby nawet nieodpowie-
dzialne z mojej strony. Podobnie jest z moja
rodzing lub znajomymi, ktérzy maja swoje
rodziny, prace, plany i codzienne obowiazki.
Kto by chciat z tego wszystkiego zrezyg-
nowac, by zajac sie tylko mna? Kiedys moja
kolezanka powiedziata, ze po smierci mojej
mamy wezmie mnie do siebie i zatatwi mi
opiekunke na czas, kiedy ona bedzie

w pracy. Taka opcja moze bytaby dobra, lecz
zmienifa sie sytuacja, gdyz niedawno ta
kolezanka urodzita dziecko i ma obowiagzki
z nim zwigzane. Mieszkata ona niedaleko
domu pomocy spotecznej. Myslatem, zeby
zamieszkac blisko niej i zorientowac sie
jakie sg warunki i atmosfera w tym domu,
ale okazato sie, ze sie przeprowadzita.
Mégtbym zamieszka¢ w Warszawie, gdzie
jest kilku moich kolegéw. Tylko czy wystar-
czy mi renty na miejsce w dobrym DPS-sie
z warunkami odpowiednimi do funkcjono-
wania?

Nie chciatbym by¢ dla nikogo ciezarem.

Nie chciatbym, zeby ktos$ z rodziny doptacat
do mojego pobytu w DPS-ie, a nie wiem,
czy MOPR zgodzi sie na taki DPS, ktéry sam
wybiore. Lecz dobrze bytoby by¢ przygo-
towanym i juz teraz zaklepa¢ sobie miejsce
w jakims dobrym domu pomocy
spotecznej. Spac spokojnie, nie martwiac sie
zbytnio o swojg przysztosc.

Szukanie odpowiedniego miejsca dla osoby
niepetnosprawnej nie wiaze sie z tym, ze
ona musi juz teraz péjs¢ do domu pomocy
spotecznej. Nie o to chodzi, zeby jg zabrac
zrodzinnego domu i umiesci¢ w DPS-ie
badz w innej placéwce. Chodzi o to, zeby
znalez¢ dla niej alternatywe i warunki

do dalszego funkcjonowania po $mierci
najblizszych. Stowarzyszenie Rodzicéw i
Opiekunow Dzieci Niepetnosprawnych
Wspdlna Troska” planowato utworzenie
hostelu dla 0séb niepetnosprawnych, ktére
mogtyby w nim zamieszkaé w razie
choroby, wypadku, smierci lub innego zda-
rzenia losowego, powodujacego, ze rodzic

lub opiekun nie bedzie juz dtuzej mégt opiekowac sie
osoba niepetnosprawna.

Nasi rodzice lub opiekunowie sa coraz starsi

i stabsi. Za kilka lat nie beda mieli tyle sit, zeby dalej
opiekowac sie swoimi dzie¢mi. Wielu wsrdd nas jest
jedynakami. Co sie z nami stanie w razie choroby lub
Smierci rodzicow badz opiekunodw ?

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb

z Uposledzeniem Umystowym utworzyto nowoczes-
ne, kameralne domy pomocy spotecznej, mieszkania
chronione, tzw. mieszkania wspomagane oraz
mieszkania treningowe. Pensjonariusze, ktérzy miesz-
kaja w mieszkaniach chronionych wychodza do pracy
lub na zajecia w placéwkach dziennego pobytu,

a emeryci przebywajg w nich caty czas. Jak pisza

na swojej stronie internetowej: Nowy dom ma za-
pewnic zycie w warunkach zblizonych do rodzinnych,
w przyjaznym, otwartym srodowisku. Dom prowadza
sami mieszkancy przy wsparciu instruktoréw. Lokato-
rzy obu pfci nie tylko wspodlnie dbajg o dom i siebie
nawzajem - sprzataja, gotuja, podaja positki, robig za-
kupy - ale takze spedzajg wolny czas w mieszkaniu

i poza nim np.: na wycieczkach plenerowych,
wyjsciach do kina.

Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng, ktére
mieszkajg w mieszkaniach treningowych przygo-
towuja sie do samodzielnego prowadzenia wtasnego
gospodarstwa domowego. Trening jednej osoby trwa
od trzech do siedmiu dni i jest zazwyczaj cyklicznie
powtarzany do uzyskania trwatych efektéw. W tym
samym czasie w jednym mieszkaniu przebywa kilka
0s0b wraz z trenerem, ktdry ¢wiczy z lokatorami
codzienne czynnosci, np. planowanie dnia, dbanie

o porzadek, gotowanie positkdw, zakupy, zarzadzanie
wydatkami.

Kolejna organizacja, ktora zajmuje sie prowadzeniem
wspolnot - rodzinnych domoéw dla 0s6b z niepetnos-
prawnoscia intelektualna oraz warsztatéw pracy

i terapii jest fundacja LARCHE, dziatajaca w Polsce

od 30 lat.

Te instytucje dziataja na rzecz oséb z niepetnospraw-
noscia intelektualng, a co z osobami z niepetnos-
prawnoscia fizyczng np. z mdézgowym porazeniem
dzieciecym, ktére wymagajg 24-godzinnej opieki, nie
wiadomo. Najpredzej czeka ich dom pomocy
spotecznej, w ktérym nie wiadomo jak bedzie.
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Czy pracownicy domu pomocy spotecznej,
tak jak w DPS-ie z czaséw PRL-u przed-
stawionym w filmie ,Chce sie zy¢”, beda
ograniczac sie do ubrania pensjonariusza,
nakarmienia, przewiniecia, wykapania. Nie
wiem jak jest w takich placéwkach. Mam
nadzieje, ze pensjonariusze DPS-6w maja
zajecia terapeutyczne, rozne kotka teatral-
ne, plastyczne, muzyczne. Tak naprawde od
pracownikow zalezy jaka bedzie atmosfera
oraz warunki do funkcjonowania w DPS-ie.

Mam nadzieje, ze niepredko bede musiat doswiadczy¢
tej przykrej zmiany, jaka, jak mi sie wydaje, bedzie
zamieszkanie w domu pomocy spotecznej. Mam
nadzieje, ze moja mama bedzie dtugo zylka, ze bedzie
w stanie opiekowac sie mna jeszcze przez kilkanascie
lat, ze bedziemy szczesliwie zyli przez te lata w
naszym mieszkaniu i funkcjonowali tak, jak do tej
pory. Pézniej niech dzieje sie wola Boza. Przeciez Bég
wie, co jest mi potrzebne w zyciu i zapewne nie da mi
umrzec z gtodu. Wszystko w reku Boga, a jaka
przysztos¢ mnie czeka to sie okaze. Trzeba tylko mie¢
nadzieje, ze nie stanie sie to szybko, ale musze by¢
przygotowany na to juz teraz i zorientowac sie gdzie
mogtbym w przysztosci mieszkac¢ do korica mego zy-
cia.
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Siedze przed kompem i ptacze jak dziecko.
Blokada w gtowie, blokada w ciele i totalna
niemoc. A czas plynie do przodu, niestety.
Nie wiem, czy uda mi sie dokonczy¢ ten
artykut, jesli tak, to moze by¢ niedoskonaty,
jesli nie - to przepraszam...
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Walka ze soba...

Gdy odbieratam nagrode za Il miejsce

w konkursie Dziennikarz Roku 2015 to

w przeméwieniu, ktére napisatam wrecz
na kolanie, obiecatam sobie, Ze sie
postaram, aby w tym roku napisac jak
najwiecej dobrych i ciekawych artykutéw.
Przyznaje, ze miatam wielkie plany,

bo chciatam poruszy¢ fajne tematy
dotyczace po prostu zycia. | po raz kolejny
przekonatam sie, ze plany planami, a zycie
i tak pisze swojg opowiesc.

Poczatek roku nie byt dla mnie zbyt
taskawy, delikatnie méwiac, moja kondycja
fizyczna jak i psychiczna bardzo poleciata
w dét. Nie miatam sity wstac z t6zka,
zasypiatam na zajecia w WTZ i meczyty
mnie silne béle gtowy, a jakby tego byto
mato, to jeszcze przyplatat mi sie bol prawej
reki.

Przyznaje, ze zawsze mnie cos$ bolato

i dokuczato, ale mimo wszystko potrafitam
usigs¢ i napisac artykut na kilka stron,
jednak tym razem moja niemoc byta
silniejsza ode mnie. — No rusz ten tytek

i napisz cos! - méwitam sama do siebie,

a za 5 minut byto — Pofoze sie i odpoczne.

| tak mijaty dni, tygodnie i miesigce. Gdy juz
udawato mi sie usigsc i probowatam
wydebic¢ z mojej szanownej gtowy kilka
zdan, to momentalnie wszystkie mysli
uciekaty i gdzies$ sie chowaty i do tego reka
po jakims$ czasie zaczynata dretwie¢, a palce
odmawiaty postuszenstwa. | jak tu, kurde
babka, co$ napisac...

Tyle miatam fajnych pomystéw do tego
numeru, bo chciatam napisac na temat
przyjazni i jej granic oraz przeprowadzi¢
wywiad i wszystko diabli wzieli.

Zawsze bytam ambitna i uparta moze
dlatego ta cata sytuacja bardzo mnie dobita,
bo nie jestem przyzwyczajona do tego, ze
moge po prostu nie da¢ rady.

Latwo powiedzie¢, trudniej
zrozumiec...

Gdy zauwazytam, Ze nie daje rady nic
napisac¢, to zaczetam informowac zaréwno
Mojq panig instruktor jak i panig Marzene.
Od tamtej pory miatam przergbane, bo w
jaki sposéb wyttumaczy¢ komus swoja
niemoc jak samemu nie mozna znalez¢
przyczyny.

- Aga, o co chodzi dlaczego nie dajesz rady nic
napisac¢? - pyta pani Marzena. - Naprawde nie wiem,
reka mnie boli, poza tym cos sie zablokowato

w gtowie. — odpowiedziatam. - A mozesz mi to inaczej
wyttumaczy¢. — prosi mnie pani Marzena. — Kurde mol,
jak mam jej to wyttumaczy¢, jak sama nie wiem,

o co chodzi! - pomyslatam. | znowu prébuje jej
wyttlumaczy¢, a przy okazji sobie tez. Z kolei

w pracowni pani instruktor na rézne strony i boki
prébowata mnie zmotywowa¢, zebym jednak co$
napisata. - Agnieszko, przeciez mozesz mi dyktowag,
co chcesz napisag, a ja to przepisze. - méwi do mnie
pani Monika. - Przeciez to bedzie dwa razy wiecej
roboty i nerwéw. - pomyslatam. Jak zaczetabym jej
dyktowag, to po dwoch zdaniach bytoby:

- Co moéwisz? Jeszcze raz powiedz! — poza tym mam
zasade, ze pierwszy tekst, ktory pisze, to pisze sama,
zeby na spokojnie zebra¢ mysli i przelac je na papier.
Dlatego nie skorzystatam z tego rodzaju pomocy, ale
jestem bardzo wdzieczna za to, ze pani instruktor
chciata mi poméc.

Chyba najgorszym momentem w tej sytuacji byto jak
ustyszatam stowa — Caty czas tylko ja, ja i ja, a nie
pomyslisz o zespole, ktéry zostawiasz na lodzie!

Gdy ustyszatam te stowa, to jednoczesnie sie we mnie
zagotowato i cos pekto. Przez krotka chwile chciatam,
zeby osoba, ktéra powiedziafa te stowa znalazta sie
na moim miejscu i poczuta to co ja, czyli wiciektos¢
na sama siebie, bdl reki, ktéry uniemozliwia
wykonywanie wielu czynnosci, ale przede wszystkim
Swiadomosc, ze sie zawodzi wiele 0sob, ktére na nas
licza, a w szczegolnosci siebie.

Jesli chodzi o pisanie to miatam, mam i bede miata
wielkie poczucie odpowiedzialnosci, bo wiem, ze to
co pisze jest odbierane pozytywnie, i ze nasi
czytelnicy czekaja na moje artykuty.

A najlepszy moment jest teraz, gdy mimo wszystko
udaje mi sie co$ napisa¢. Moze to nie jest ani dtugi, ani
optymistyczny artykut, ale wazne, Ze sie przetamatam
i co$ z siebie wydebitam.

Kto$ mi kiedy$ powiedziat, ze nie mozna ciagle
pokazywac swojej mocnej i dobrej strony, czasami
trzeba pokazac te staba strone. Po co? Zeby ludzie
zobaczyli nasze zalety i wady, a wtedy my mozemy
zobaczy¢, kto nas tak naprawde docenia.
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TOMASZ SKONECZNY

Przy domu pomocy spotecznej

na ul. Nowobielanskiej powstanie nowy
budynek stuzacy rehabilitacji zawodowej
i spotecznej oséb niepetnosprawnych.
Inwestycja znalazta sie w budzecie Miasta
Skierniewice na 2016 rok, ktéry radni
przyjeli 28 stycznia. Urzad Miasta
Skierniewice chce zrealizowac inwestycje
do 30 listopada br.

W nowym budynku ma sie miesci¢ m.in.
Warsztat Terapii Zajeciowej, ktéry obecnie
wynajmuje pomieszczenia od Instytutu
Ogrodnictwa w Skierniewicach. Gdyby
znalazt sie ewentualny nabywca czesci
Instytutu Ogrodnictwa, na ktérej znajduje
sie budynek, w ktérym dziata WTZ, to
prawdopodobnie Instytut wypowie
warsztatowi umowe najmu lokalu. Tego
obawia sie zaréwno zarzad Stowarzyszenia
Osob Niepetnosprawnych ,Sprawni Inaczej’,
jak i kierownik WTZ, ktérzy od kilku lat

zabiegali o nowe lokum dla warsztatu terapii
zajeciowej. Na warsztatowym spotkaniu wigilijnym,
ktdre odbyto sie 17 grudnia w siedzibie Klubu Seniora
Ustronie, Prezydent Krzysztof Jazdzyk powiedziat,

iz ma nadzieje, ze nastepna wigilie uczestnicy i ich
rodzice oraz pracownicy Warsztatu Terapii Zajeciowej
beda obchodzili w nowo wybudowanym budynku.
W warsztacie dtugo oczekiwano na takg wiadomosc¢.
W dniu 26 stycznia br. w warsztacie terapii zajeciowej
odbyto sie posiedzenie komisji d/s Samorzadu,
Zdrowia, Pomocy Spotecznej oraz tadu i Porzadku
Publicznego Rady Miasta Skierniewice, na ktérym
cztonkowie komisji zapoznali sie z dziatalnoscia

i warunkami funkcjonowania skierniewickiego WTZ.
Radni zwiedzili pracownie, po ktérych oprowadzity ich
kierownik warsztatu Urszula Wozniak wspdlnie

z przewodniczaca zarzadu Stowarzyszenia Os6b
Niepetnosprawnych ,Sprawni Inaczej’, Bogumita
Krakowiak.

Mozna byto przystuchiwac sie obradom komisji,

z czego skorzystali zainteresowani uczestnicy

i pracownicy skierniewickiego WTZ. Kierownik
warsztatu Urszula Wozniak odpowiadata na pytania
radnych, dotyczace dziatalnosci i sposobow
finansowania placéwki.

Dwa dni pdzniej, 28 stycznia odbyta sie XX sesja Rady
Miasta Skierniewice, na ktérej radni podjeli uchwate
w sprawie zmian w budzecie Miasta Skierniewice

na 2016 rok. Uchwata w sprawie zmian w budzecie
Miasta Skierniewice na 2016 rok zostata przyjeta

18 gtosami za, przy 3 osobach wstrzymujacych sie
od gtosu. To znaczy, ze nowy budynek, w ktorym
miescitby sie WTZ, znalazt sie na liscie inwestycji
Urzedu Miasta Skierniewice na biezacy rok.
Wiceprezydent Eugeniusz Géraj poinformowat
radnych, ze dokumentacja projektowa i pozwolenie
na budowe powinny by¢ wykonane do 30 marca,

a budynek dla WTZ wraz z budynkiem DPS-u -

do 30 listopada biezacego roku.



TOMASZ TREBSKI

Serdecznie polecam
obejrzenie wybranych
filmow.

LEONARDO DICAPRID ;-TOM HARDY

L J AW

INSPIROWANY PRAWDZIWYMI WYDARZENIAMI

W KINAGH 00 23 STYGZNIA

Zjawa
Czas trwania filmu: 2 godz. 36 min

H istoria Roja Rezyseria: Aleksander Gonzalez Inarritu

o . Scenariusz: Aleksander Gonzalez Inarritu
Czas trwania filmu: 2 godz. 30 min Gatunek: dramat orzvaodow
Rezyser: Jerzy Zalewski ) Przyg Y

S I Produkcja: USA
Scenarlu‘sz. Wactaw Holewinski, Jerzy Premiera: 29 stycznia 2016 Polska,
Zalewski

Gatunek: wojenny 16 grudnia 2015 $wiat
Produkdja: Polska Obsada: Leonardo di Caprio, Tom Hardy Pul,

Premiera: 4 marzec 2016 Polska, 29 lutego Anderson Grace D.ove"

. Nagrody: 12 nominacji do Oscara, 3 Ztote
2016 swiat Globy. 5 nagréd BAFTA
Obsada: Krzysztof Zalewski-Brejdygant, Y- 9
Tomasz Dedek, Robert Moskwa, Jacek
Kawalec, Klaudia Halejcio, Piotr Nowalk,
Karolina Kominek

Pitbull. Nowe
porzadki

Czas trwania filmu: 2 godz 13 min
Rezyseria: Patryk Vega

Scenariusz: Patryk Vega

Gatunek: dramat sensacyjny
Produkcja: Polska

Premiera: 22 stycznia 2016 Polska,
22 stycznia 2016 $wiat

Obsada: Bogustaw Linda, Andrzej
Grabowski, Pawet Krélikowski, Agnieszka
Dygant, Maja Ostaszewska, Krzysztof
~ WilAci o 5 STFEERIA Czeczot

PWTE MA MIEKKIE) G
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Most szpiegow

Czas trwania filmu: 2 godz 21 min
Rezyseria: Steven Spielberg

Scenariusz: Matt Charman, Ethan Coen, Joel
Coen

Gatunek: dramat thiller

Produkcja: USA

Premiera 27 listopada Polska 2015,

4 pazdziernika 2015 $wiat

Obsada: filmu Tom Henks, Amy Rayan, Eve
Hewson, Henny Russel Mark Rylance
Nagrody: 6 nominacji do Oscara

NOWA KO ZYSERA HITU LISTY DO |
. E.a

= PO,
PlanetaSingli

JESTESMY UMOWIENI?

W KINACH OD 5 LUTEGO

Planeta singli

Czas trwania filmu: 2 godz 16 min
Rezyseria: Mitja Okorn

Scenariusz: Sam Akina, Jules Jones, Mitja
Okorn, tukasz Swiatowiec, Michat Chacinski
Gatunek: komedia romantyczna

Produkcja: Polska

Premiera 5 lutego 2016, 25 stycznia 2016
$wiat

Obsada: Maciej Stuhr, Agnieszka Wiedtocha,
Tomasz Karolak, Katarzyna Bujakiewicz,
Woijciech tozowski, Weronika Ksigzkiewicz

PIOTR BOZALEK r a
W restauracji McDonald's pracowatem od lutego

do wrzesnia 2015 r. Praca byta bardzo ciezka.

Do moich zadan nalezato sprzatanie np. czyszczenie
tacek, scieranie stolikéw $cierka i ptynem, zamiatanie
patroldwka, mycie podtég w fazienkach i na sali,
czyszczenie luster w tazienkach, sprzatanie szatni.
Sprzatatem tez teren w poblizu restauracji.
Najbardziej lubitem smazy¢ frytki. Trzeba byto robi¢
to bardzo szybko, zeby klienci dtugo nie czekali na
positek. Bardzo lubitem jes¢ te frytki w czasie przerwy
na odpoczynek. Przerwy te trwaty od 15 do 30 minut.
Napoje miatem za darmo. Fast foody jadtem rzadko.
Za jedzenie trzeba byto ptaci¢, ale ja miatem znizke.
Na poczatku pracowatem na 1/2 etatu, czyli 4-5
godzin. P6zniej pracowatem tylko na 1/8 etatu - 2 lub
3 godziny. Do pracy najczesciej jezdzitem autobusem
i z pracy tez wracatem autobusem. Zdarzato sie, ze po
pracy tata przyjezdzat po mnie samochodem. Bardzo
lubitem wraca¢ do domu. Dom mam na Rawce wiec
daleko od miejsca pracy. W McDonald's pracowat ze
mna kolega z WTZ. Ma na imie Pawet. Lubie go, bo
jest fajny. Pomagalismy sobie.

Co miesigc za prace dostawatem wyptate. Na
poczatku wiecej, bo wiecej pracowatem, a pdzniej
mniej. Najpierw zarabiatem 600 zt, a potem 200 zt.
Zeby tam pracowa¢ musiatem przej$¢ rézne badania
lekarskie. Ciesze sie, ze wrécitem do Warsztatu. Wole
zajecia w WTZ od tej ciezkiej pracy, ale mam nadzieje,
ze znajde jaka$ przyjemniejsza prace. W Macu byta
mordega, ale wiele sie tam nauczytem. Kilka lat temu
bytem

na praktykach w bibliotece i na poczcie. W bibliotece
ukfadatem ksigzki na pétkach i pracowatem przy
komputerze. Na poczcie tez pracowatem przy
komputerze. Byfa to praca tatwiejsza i przyjemniejsza.
Podobata mi sie. Chciatbym jeszcze gdzie$ pracowac
albo chodzi¢ na praktyki. Przydatyby mi sie pienigdze

na rézne wydatki. *
|

M da



BOZENA LESIAK

Drogi Czytelniku,

Dzisiaj opowiem Ci historie o kobietach,
ktére zmagaja sie z tradycjami kulturowymi,
obrzedami i przemocg w swoim kraju.

Ry’

BESTSELLER NR 1 W WIELKIEJ BRYTANII %
o,
LY
A
Kie
tada oW yaco.

Kontynuacja wstrzasajacej autobiografii
sprzedanej w 600 000 egzemplarzy

Tolkor nie msw manie

TONI MAGUIRE

7
e k

KIEDY TATA POWRACA

Toni Maguire

Wydawnictwo Amber Sp. z 0.0., Warszawa 2013

Ksigzka jest autobiografia, w ktdrej autorka opisuje
swoje traumatyczne dziecinstwo. Opowiada jak

w wieku 6 lat po raz pierwszy byta molestowana przez
ojca. Majac 14 lat zachodzi w cigze z ojcem, ktory po
rozprawie sgdowej trafia do wiezienia. Rok p6zniej
Antoinette prébuje popetni¢ samobojstwo. Potyka
tabletki i podcina sobie zyty. Wszyscy ja potepiaja.
Antoinette wraz z matka przeprowadza sie do nowe-
go domu, wierzy, ze tu uda sie jej zapomniec. Na no-
wo prébuje wybaczy¢ matce jej biernos¢, wierzy, ze
moga byc szczesdliwe. Uzaleznia sie od alkoholu, ktéry
pomaga jej rozluznic sie i zapomniec o strachu.

W wakacje wyjezdza do Walii, zeby pracowac jako
kelnerka i zarobi¢ na nauke w wymarzonym college’u
dla sekretarek. Miedzy Antoinette i matka nawigzuje
sie serdeczna wiez. Budzi sie w niej nadzieja i spoko;j.
Niestety po 2 latach wraca z wiezienia ojciec. Matka
postanawia, ze bedzie z nimi mieszkat. Czytelniku,
jesli jestes ciekawy jak sobie poradzi bohaterka siegnij
po te ksiazke.
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kwiat
pustyni

WARIS DIRIE

CATHLEEN MILLER

cazyta

AGNIESZKA JUDYCKA

KWIAT PUSTYNI

Waris Dirie, Cathleen Miller

Wydawnictwo ,Swiat Ksigzki’, Warszawa
2000

Ksiazka opowiada historie zycia modelki
Waris Dirie (Kwiat Pustyni) pochodzacej

z wielodzietnej rodziny pasterzy z Somalii.
Modelka opisuje jak bedac matg
dziewczynka zostata poddana plemiennej
tradycji obrzezania dziewczynek. Majac 13
lat ucieka z domu po tym jak rodzice
postanawiaja wydac ja za maz. Podazajac
przez pustynie dociera do kuzynéw
mieszkajacych w Mogadiszu. Kuzynostwo
pomaga jej wyjechac¢ do Londynu.

W Londynie pracujac w barze zostaje
zauwazona przez stawnego fotografa.
Ciezko pracuje, by zosta¢ prawdziwa
modelka. Po latach Waris podejmuje
decyzje ujawnienia, ze w Afryce panuje
rytuat okaleczania dziewczynek, ktéremu
zostata poddana. Stawia sobie za cel walke
z tym obyczajem. Ksigzke polecam
kobietom. To o nich i dla nich.

CHLOPCZYCE Z KABULU
Jenny Nordberg

Wydawnictwo ,Czarne’, Wotowiec 2015

Ksigzka ta to opowies¢ o zyciu kobiet i dzieci w Afga-
nistanie. Azita, wyksztatcona cérka profesora Uniwer-
sytetu Kabulskiego, tamie stereotypy afganskiej
kobiety zamknietej we wtasnym domu, utrzymujacej
ograniczone kontakty ze spoteczenstwem, czesto
niepismiennej i pozostajacej pod wptywem meza.
Azita zostaje parlamentarzystka. Kobieta otrzymuje
telefony z grozbami $mierci za to, ze ma smiatosc za-
siada¢ w parlamencie. Jest matka 4 cérek; poniewaz
posiadanie syna jest niezbedne do uzyskania statusu
i dobrej opinii spotecznej, wraz z mezem zwracajq sie
do najmfodszej corki, czy chciataby wygladac¢ jak
chtopiec i mie¢ przywileje przynalezne chtopcom.

Po ostrzyzeniu na jezyka i ubraniu w meski stréj
Manusz staje sie chtopcem o imieniu Mehran. Cho¢
wszyscy wiedzg, ze Mehran to dziewczynka, uwazaja,
ze lepszy syn udawany, niz zaden.

Carl, Brytyjka mieszkajaca w Kabulu, opowiada

o wiosce, w ktérej spotkata mezczyzne nazywanego
wujaszkiem. Okazato sie, ze tak naprawde to dorosta
kobieta w meskim ubraniu. Urodzita sie jako 7 cérka
w rodzinie, gdzie nie byto syna. Po urodzeniu
wioskowy multa przemianowat jg na syna. Podniosto
to status rodziny.

Doktor Fariba odbierajgca porody w klinice potozni-
czej opowiada o kobietach, ktére starajq sie urodzi¢
syna. Przytacza historie 40-latki, matki 10 cérek, ktéra
ciagle ma nadzieje, ze urodzi syna. Bierze to gére nad
troska o jej whasne zycie.

Autorka opisuje losy wielu dziewczynek zmuszanych
udawac chtopcéw. S one nazywane ,bacza pusz”
(ubrana jak chtopiec). Dziewczynki takie musza ciezko
pracowac, aby dostarczy¢ dochéd rodzinie. Po dojsciu
do wieku dojrzewania dziewczynki przestajg udawac
chtopca. Ich obowiagzkiem jest wyj$¢ za maz i urodzic¢
syna.

W Afganistanie nie uznaje sie pojecia praw dziecka.
Jesli rodzice chca, by corka wygladata jak chtopiec,

to maja do tego prawo. Zycie dzieci jest z gory zapla-
nowane. Azita réwniez byta ,bacza pusz”. Gdy byta

w wieku dojrzewania rodzice zmusili ja, by wyszta

za maz za swojego kuzyna, rolnika analfabete. Musiata
nosi¢ burke i wychodzi¢ z domu tylko w towarzystwie
mezczyzny.

Z ankiet ONZ i organizacji obrony praw cztowieka
wynika, ze 9 na 10 Afganek doswiadcza przemocy do-
mowej.



isnki i baranki

WTZ w Skierniewicach zostatl zaproszony
do udziatu w Jarmarku Wielkanoicnym 17-24
marca.
Kazda pracownia WTZ przygotowata
wielkanocne wyroby na Jarmark Skierniewicki.
Warsztat dostat do swojej dyspozycji jeden
ze straganéw na skierniewickim rynku. Wsréd
naszych cudéw znalazty sie miedzy innymi
duze i mate pisanki ceramiczne, drewniane
zajace i baranki, filcowe kurczaki, torby
z nadrukiem, haftowane jajka, malowane
i oklejane styropianowe jajka. Oprocz tego
drzewka wiosenne i kartki $wiateczne, kwiatki,
kurki, zajaczki i owieczki z masy solnej.
Mamy nadzieje, ze dzieki sprzedanym
wyrobom zbierzemy pieniadze, dzieki ktérym
bedziemy mogli realizowa¢ plany
wycieczkowe.

Agnieszka Skomorow

Dzien Mezczyzny

W czwartek, 10 marca byt Dzierh Mezczyzny
i panie w warsztacie zrobity nam mezczyznom
fajnag niespodzianke. Przygotowaty kietbaski
z piekarnika. Kazdy mezczyzna dostat tez
czekoladowego cukierka. Czwartkowy dzien
uptynat nam w mitej atmosferze.

Krzysztof Skowronski

Dzier Kobiet

Dnia 8 marca w warsztacie obchodzono Dzien
Kobiet.
Z tej okazji meska czes¢, warsztatu, pod okiem
instruktora pracowni komputerowej i kierowcy,
zorganizowata stodki poczestunek. Byty ciasta,
kawa, herbata. Wszystkie kobiety dostaty
réwniez, po rézy. Spotkanie pan przy herbatce i
kawie, uptyneto w mitej atmosferze.

Krzysztof Skowronski

Drakula i solanki

W czwartek 3 marca w WTZ w Skierniewicach
odbytla sie prelekcja podréznika Andrzeja
Pastawskiego.
Opowiadat on o urokach Rumunii, m.in. o hrabi
Drakuli, ktéry, jak gtosi legenda, stat sie wampi-
rem. Obejrzelismy na slajdach piekne zamki i pej-
zaze. Ciekawym zjawiskiem sg solne gory, rzeki
solanki oraz btotne wulkany. Zobaczylismy
starozytna kopalnie ztota. Swoja podréz po Ru-
munii Andrzej Pastawski odbyt popularng ru-
munska Dacia.

Krzysztof Skowronski
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Miejski Zaktad Komunikacji w Skierniewicach
testowat od 22 do 26 lutego, niskopodtogowy
autobus Solaris Urbino 12.
Jest to autobus najnowszej generacji firmy Sola-
ris spod Poznania, przystosowany do przewozu
0s6b niepetnosprawnych. Posiada funkcje
obnizania nadwozia tzw. przykleku oraz otwi-
erang rampe najazdowa, umozliwiajaca swobod-
ne wjechanie osobom niepetnosprawnym
poruszajacym sie na wozkach inwalidzkich do
wnetrza pojazdu. W srodku wydzielone sa
miejsca dla wézkéw inwalidzkich i dzieciecych.
W autobusie sg przyciski z alfabetem Braille’a dla
niewidomych pasazeréw. Autobus ma antyposl-
izgowa posadzke i sygnaty dzwiekowe. Posiada
kamery, biletomaty oraz system elektronicznej
informacji pasazerskiej z trasa. Wnetrze pojazdu
jest oswietlane ledowymi lampami.
Autobus byt testowany w ruchu ulicznym. Spoétka
MZK planuje wymiane starego taboru na nowy.
W najblizszych latach zamierza ubiegac sie
o pozyskanie funduszy zewnetrznych na zakup
nowoczesnych autobusow.
W ramach testowania 12-metrowego autobusu
Miejski Zaktad Komunikacji zafundowat 24 lu-
tego przejazdzke po miescie uczestnikom i pra-
cownikom warsztatu terapii zajeciowej, ktorzy
pozniej poproszeni zostali o wypetnienie ankiety
dotyczacej warunkéw podrézowania.

Tomasz Skoneczny

wystawy w miescie
W czwartek 18 lutego grupa uczestnikow WTZ
byta na kilku wystawach.
Najpierw bylismy w Regionalnej Akademii Twor-
czej Przedsiebiorczosci, gdzie ogladalismy
piekne i ciekawe obrazy artysty Mariana
Grochowskiego. Przedstawiajg one krajobrazy
ze Skierniewic i okolic. Ten skierniewicki malarz
maluje pejzaze. Tworzy akwarele, oleje, gwasze.
W RATP ogladalismy réwniez wystawe pt.
,Chtopi” prezentujaca 160 wydan powiesci
Wiadystawa Stanistawa Reymonta, ktéry dostat
za nig Nagrode Nobla w 1924 r. Ksigzki pochodza
z bogatej kolekcji Zbigniewa Stania. Na wysta-
wie sg ttumaczenia,Chtopow” w jezykach
niemieckim, angielskim, wegierskim, chinskim,
hiszpanskim, francuskim, szwedzkim, chorwack-
im i hebrajskim. Mozna zobaczy¢ tez fragmenty
powiesci,Chtopi” drukowane w ,Tygodniku ilus-
trowanym". Bylismy takze w Izbie Historii Skier-
niewic, w ktérej mozna zobaczy¢ wystawe
obrazéw Franciszka Masluszczaka. To bardzo
tadne i ciekawe obrazy. Franciszek Masluszczak
jest malarzem i grafikiem. Ukonczyt ASP w War-
szawie. Artysta maluje przepiekne obrazy. Upra-
wia znakomity rysunek konturowy. Maluje pas-
telami i farbami. Bylismy takze na wystawie
»8.ART.PARK” w Biurze Wystaw Artystycznych
w Skierniewicach. W tym miejscu jest wystawa
zbiorowa prac twércéw ze Skierniewic. Mozna
tam zobaczy¢ obrazy i rzeZby.

Piotr Bozatek

zabawaw Gtuchowie

WTZ w Skierniewicach dostat zaproszenie od
Kota Stowarzyszenia Os6b Niepetnosprawnych
Sprawni Inaczej w Gluchowie na 3 lutego
na zabawe karnawatowa do sali OSP
w Gluchowie.
Po powitaniu gosci i podziekowaniu sponsorom
rozpoczeta sie zabawa. Na sali bawity sie
warsztaty terapii zajeciowej z Rawy Mazowieckiej
i ze Skierniewic oraz cztonkowie gtuchowskiego
kota SON SI. Wsr6d zaproszonych gosci byt wajt
Gtuchowa. Zabawe prowadzit Darek Machowski.
Byt pyszny poczestunek. Sponsorzy przekazali
pieczywo, stodkosci, napoje i upominki za udziat
w konkursach. Na stofach byty dania ciepte
i przekaski. Uczestnicy zabawy mogli wzig¢
udziat m.in. w konkursie $piewania i tanca.
Zabawa byfa wspaniata.

Arkadiusz Madej



karnawa’rowvg Parmie

W czwartek 28 stycznia grupa uczestnikow
WTZ ze Skierniewic bawita sie na balu
karnawatowym w WTZ w Parmie.
Na balu byli réwniez podopieczni WTZ z Urze-
cza i Zychlina. Gospodarze przygotowali drobny
poczestunek dla zaproszonych gosci: kanapki,
chipsy, paluszki, ciastka, krakersy, kawe herbate,
zimne napoje. Byty wspdlne tance, plasy i hulanki
przy muzyce z ptyt CD. DJ-em byt jeden z uczest-
nikéw WTZ w Parmie. Zabawa odbyta sie w sali
rehabi-litacyjnej.
Kazdy uczestnik balu dostat drobng pamigtke
zwigzang z towiczem lub powiatem fowickim.
Grupa ze Skierniewic opiekowali sie psycholog
Danuta Czerwinska oraz kierowca Marian Ptuzka.
Tomasz Trebski

konkur :
W Tomaszowie

Dnia 11 grudnia w Tomaszowie Mazowieckim
odbyt sie konkurs na $wigteczne stodkosci zor-
ganizowany przez Warsztat Terapii Zajeciowe;j
w Tomaszowie Mazowieckim.

W konkursie braty udziat pracownie gospodarst-
wa domowego WTZ z woj. tédzkiego. WTZ

w Skierniewicach otrzymat trzecie miejsce

za wypiek chatka z piernika przygotowany pod
kierunkiem Marianny Filipek. Chatka byta wys-
mienita. Pracownia zostata nagrodzona
dyplomem i aniotem z masy ceramicznej oraz
aparatem fotograficznym.

w Dabrowie

15 stycznia grupa uczestnikow WTZ wraz
z opiekunami pojechata na XVIIl Miedzypowia-
towy Przeglad Szopek Bozonarodzeniowych
zorganizowany przez Dom Pomocy Spotecznej
w Dabrowie.
Na uroczystosci byli przedstawiciele wtadz woje-
wodzkich, powiatowych i gminnych. Nagrode
Dyrektora Wydziatu Polityki Spotecznej Urzedu
Wojewddzkiego w todzi otrzymat DPS z Brzezin,
nagrode starosty brzezinskiego SDS z Gtowna,
nagrode wdjta gminy Jezéw DPS z Lisowic. Pub-
licznos$¢ nagrodzita szopke zrobiong przez
mieszkancéw DPS w Wisniowej Gorze. Uczest-
nicy Przegladu otrzymali pamiagtkowe dyplomy
za wykonane przez siebie szopki bozonaro-
dzeniowe. Grupa teatralna,Limpa”z DPS w
Dabrowie przedstawita spektak! stowno-
muzyczny pt.,Na rozstajach nadziei i wiary”.
W sali telewizyjnej odbyta sie dyskoteka.

Pawet Majewski

Marek Smolarek

 §
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Po strazakach z Ochotniczej Strazy Pozarnej

w Skierniewicach przyszta pora na poznanie
pracy policjantéw z Komendy Miejskiej Policji.
Spotkanie uczestnikdw i pracownikéw Warsztatu
Terapii Zajeciowej z policjantami zaaranzowat
instruktor Zbigniew Wtodarczyk.

Policjantki: mt. asp. Matgorzata Biatkowska i st.
sierz. Marzena Kunat z Komendy Miejskiej Policji
w Skierniewicach goscity w warsztacie 7 grudnia.
Policjantki opowiedziaty o swojej pracy,

0 poszczegdlnych wydziatach policjii o tym,
czym one sie zajmuja. Policjantki méwity takze
o zagrozeniach, takich jak kradzieze i rozboje
oraz co zrobi¢, gdy znajdziemy sie w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub zycia oraz wtedy, kiedy
jest sie sSwiadkiem wypadku badz przestepstwa.
Podczas spotkania byta mozliwos¢ zadawania
policjantkom pytan, z czego uczestnicy spot-
kania chetnie skorzystali, uzyskujac odpowiedzi
na nurtujace ich pytania.

Po spotkaniu policjantki zwiedzity pracownie
WTZ.

poli

Tomasz Skoneczny
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BOGUStAW PUZIO

Przedszkole. Jasio zaczyna
zrzucac z potek zabawki.
Pani go pyta:

- Co robisz, Jasiu?

- Bawie sie.

-Wco?

- W, Cholera, gdzie sa klucze
od samochodu”

Maz wofa z fazienki
do swojej zony
blondynki:

- Kochanie, gdzie moj
recznik?

- 0j, nie marudz,
wytrzyj sie mopem.

O

ze nigdy razem nie
wychodzimy?

- No dobra, jutro
oprézniam szambo,
wezme cie ze soba.

- Pieniadze nie daja
szczescia, cate zycie
oszczedzatem, mam
miliony, a nie jestem
szczesliwy

- A prébowates wydawac?
- Ato trzeba?

Syn pyta ojca:

—Tato, czy ja jestem
adoptowany?

- Synu, pomysl przez
chwile. Czy gdybysmy

z matka mogli wybierag,
to wybralibysmy takiego
gtaba?

Zona zali sie do meza:
- Czestawie, jak to jest,

Maz wraca nad ranem
do domuiod progu
dostaje watkiem w feb.
Gdy troche doszedt do
siebie, zona objefa go

i zaczyna ptakac.

- Zeniu, przepraszam,
zupetnie zapomniatam,
ze dzi$ miate$ nocna
zmiane.

Kumpel do kumpla:

- Nienawidze jak baby
na mnie rano krzywo
patrza w autobusie, ze
ja sobie siedze, a one
stoja. Tylko ze one cata
noc spaty, a ja wtedy
chlatem.

Maz zmeczony wraca

do domu i pyta zone:

— Kochanie, co dzi$ na obiad?
— Ziemniaki w mundurkach.
— Ale przeciez dzi$ jest
Swieto?

— Ale to ziemniaki

w paradnych mundurkach!
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