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Ich pasja jest muzyka. Musieli sie natknac na siebie.

W 50 tysiecznym miescie nie sposéb sie nie spotkac,
wiec kiedy po raz kolejny ich drogi przeciety sie, posta-
nowili wspdlnie tworzy¢, cho¢ muzycznie sg z dwédch
réznych swiatéw. Kasia wprowadza do projektu be-
dacego potaczeniem hip-hopu i brzmien muzykéw
sesyjnych jasnos¢ i subtelnos¢, Bzyku dodaje szorstkosci.
Na efekt trzeba bedzie poczekad. Piosenki, parafrazu-
jac stowa DJ 600V przywotane przez Prologa to czesto
kolejny kawatek o tym jak zakochatem sie w Marysi.
Mozna sie w niej zakochad, jak wida¢, na wiele sposobdw.
Ale mozna odczu¢ znuzenie, rozdraznienie, znieche-
cenie i robi¢ co$ innego, Spiewac o rzeczach, ktérych
na prézno szuka¢ w piosenkach radiowych. W nie-
zgodzie na $wiat zastany robic swoje.

W $wiecie zastanym mitos¢ nie jest dla oséb niepetno-
sprawnych. Jest niespetnieniem, bo otoczenie boi sie
rozwoju wypadkéw mitosnych, wiec skutecznie temu
zapobiega juz na starcie. Rodzice dzieci sprawnych sg
Wydaje sie, ze rodzicéw oséb niepetnosprawnych
niepokoi co$ dokfadnie odwrotnego. Sami zaintereso-
wani marzg o drugiej potowie, chca kochac i by¢ ko-
chanymi, wyobrazaja sobie swoich partneréw i siebie
w roli partnera. W ciggu 30 lat zmienit sie sposéb po-
strzegania 0séb niepetnosprawnych. Coraz czesciej
deklarowana jest akceptacja dla ich zwigzkéw. Srodo-
wisko rozbudzajg dyskusje o dojrzatosci oséb niepet-
nosprawnych, ich odpowiedzialnosci czy tez jej braku
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w kontekscie realizacji potrzeb takich jak
mitos¢ czy partnerstwo. Oczywiscie osoby
zich otoczenia dostrzegaja przejawy doj-
rzatosci fizycznej, rozumieja tez to, ze zako-
chany pragnie sie spotykac. To, co z ta wie-
dza robia, przefiltrowane przez ich wtasne
leki, obawy, poglady, skfada sie na ich
relacje z dorostym niepetnosprawnym,
wyznacza obszary porozumienia i stref
tabu.
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Hip-hop jest muzyka buntu. O swojej drodze w
rytmie hip-hopu, o tym jakie byly jej poczatki i
planach na przysztos¢ opowiedzieli Mateusz Mu-
szynski, Bzyku”, Mateusz Kusmierczyk, Prolog”
oraz Kasia Pitat ,,Kate". Od niedawna artysci wspot-
pracuja ze soba nad nowym projektem, ktory ta-
czy rozne style muzyczne. Pierwsze efekty tej
pelnej pasji wspotpracy moglismy zobaczy¢ na
Open Space.

Kasia Pitat, wokalistka, kompozytorka,
autorka tekstow. Zaczynata z Syspika.
Na ptycie, | Love Sk-ce” mozna jg ustyszec

z Acoustic Sound of Smoke i Syspika.
Umiejetnosci wokalne doskonalita

na warsztatach prowadzonych przez Elz-
biete Zapendowska. Wystepowata z kon-
certami jazzowymi w Piwnicy u Artystow.
Bierze udziat w projektach muzycznych

z pogranicza gatunkow rock, blues, jazz,
funky, soul. Wspélpracuje z saksofonista
Michatem Borowskim koncertujac z for-
macjami E-Motions, Blue Mood.

Tomasz Skoneczny: Dlaczego wybraliscie hip hop?
Bzyku: Moja przygoda ($miech) z muzyka siega wcze-
snych lat mtodosci, kiedy to jako 7-letni berbe¢, zato-
zywszy stuchawki od walkmana na uszeta, odpalitem
kasete, na ktérej miatem zgrane jakie$ popowe, ko-
mercyjne szmiry, sporo metalu, punka, i oldschoolwe-
go rapu. Kasete podarowat mi moj cioteczny brat. Nie
wiem co miat w glowie, zeby faszerowa¢ matego roz-
bisurmanionego smyka, takimi hardcorowymi rzecza-
mi, aczkolwiek teraz po uptywie lat jestem mu

niezmiernie wdzieczny.

Mateusz Bzyku Muszynski. Raper, free-
style’owiec, teksciarz, meloman zwigza-
ny z kultura hip-hopu od ponad dekady.
Na koncie ma wiele wystepow (od jam
sessions, cyphery, przez bitwy freestyle’-
owe i koncerty). Aktualnie pracuje nad
swoim mixtape’m o tytule,LLVL - Bzyk-
stape”.

Prolog: Zaczynatem stucha¢ hip-hopu, kiedy miatem
sze$c czy siedem lat. Na pierwszym telefonie miatem
kawatek ,Gtucha noc” Peji. Moim kolegom bardzo sie
ten kawatek podobat. Z roku na rok wiecej wiedziatem
o hip hopie. Wychowywatem sie tak naprawde na Lin-
kin Parku grajgcym tak zwany rap core, czyli metal po-
taczony z rapowaniem. Dzisiaj mamy studio nagran,
jestem raperem. Dlaczego zajmuje sie hip hopem? Za-

cytuje mojego ulubionego DJ 600V ,dlatego, bo nie
jest pietnastym kawatkiem o tym, ze sie zakochatem
w Marysi”.

Mateusz Kusmierczyk Prolog. Raper, me-
loman zwiazany z kultura hip-hop od os-

miu lat. Realizator dzwieku w preznie
rozwijajacym sie Zetdwa Studio, monta-
zysta klipow. Na koncie ma réwniez wiele
wystepow (m.in. w todzi, Toruniu, Kato-
wicach czy Poznaniu). Aktualnie pracuje
nad mixtape’ami raperow ze Skiernie-
wic.

M.R. Katarzyno, poruszasz sie w ré6znych gatunkach
muzycznych, ale ostatnio meandrujesz w kierunku
hip-hopu...

Kate: Przechodzitam przez wiele réznych kierunkéw w
muzyce, zaczynajac od bluesa. Rap jest gdzie$ po dro-
dze. Muzyka mnie porusza. Jest wielkim, pojemnym
workiem, ktéry zmiesci wszystko. Trudno jest zaklasy-
fikowac muzyke, ktéra sie wykonuje. Jezeli wymyslasz
Co$ swojego, to nie jestes w stanie poréwnac tej mu-
zyki do niczego innego. To jest tylko twoje, mieszanka
wszystkiego, czego stuchates, co kiedys ujeto cie za
serce.






Agnieszka Skomorow: Hip-hop to miejska
kultura i muzyka kojarzona z niecenzural-
nymi stowami, w ktérych wyraza sie swoje
niezadowolenie i sprzeciw. Przeciwko cze-
mu sie buntujecie?

Bzyku: Buntuja sie chtopcy, ja buduje forte-
ce ($miech). Hip-hop to owszem kultura
miejska. Pierwotnie skfada sie z czterech
elementoéw: rap, djing, graffiti, breakdance.
Wujek Rapu, cztonek Zulu Nation KRS-ONE
dodat jeszcze piaty element, mianowicie
wiedze. Nie mozna umniejszac roli jaka od-
grywa rap w zyciu wielu ludzi, patrzac przez
pryzmat jezyka. Owszem, gatunek ten jest
kontrowersyjny, aczkolwiek niesie ze sobg
prawde.

Prolog: Kontrowersyjne teksty potrafig sil-
nie oddziatywa¢ na odbiorcéw. Przeciez
nikt nie gwarantuje, ze prawda musi by¢
smaczna.

nw

Kate: Pewnych emocji nie da sie inaczej ujac
i pokazaé. Muzyka jest emocjg sama w sobie
i dlatego dziata na serca, na to, jak odczu-
wamy, jak postrzegamy. Samym rozumem
nie da sie tego zmierzy¢. Ta wrazliwos¢ na
muzyke faczy ludzi bez wzgledu na wiek,
pte¢, wyznanie. Sprawia, ze zyjemy niejako
ponad czasem i przestrzeniy, przekazuje
istote czlowieczenstwa, madros¢ pokolen,
ktére poprzez swg muzyke opowiadaja
swoja historie, przekazujg prawdy, do kto-
rych sie zblizaja.

A.S.: Ale media was odrzucity...

Prolog: Wielu hip-hopowcéw pozaktadato
swoje wytwdornie i stali sie niezalezni i pro-
mujq sie przez social media, a nie przez te-
lewizje. Na dobrg sprawe obecnie wiekszy
zasieg ma internet niz telewizja. Hip-hop
porusza trudne tematy spoteczne badz po-
lityczne, ktére po prostu nie przyptyna
gtéwnym nurtem, media nie sg nimi zainte-
resowane.

T.S.: Jak ludzie odbierajg waszg muzyke?

Bzyku: Tyle ilu ludzi, tyle opinii. Odbiér ze strony zna-
jomych czy najblizszych jest w wigkszosci pozytywny.
Podczas jam sessions, na ktérych ostatnimi czasy gra-
lismy, zaskoczyt mnie pozytywny odzew ze strony
0s6b duzo starszych ode mnie.

T.S.: Jak kaptani to odbieraja?

Prolog: Nie mam pojecia. Mam producenta, ktéry ro-
bi podktady hip-hopowe i jest organista. Cate zycie
zyje w tej kulturze. Pewnie sie jako$ ttumaczy swoim
przetozonym, ale generalnie wspiera w dziataniu mnie
i moich kolegéw ze studia.

A.S.: Jakie byly poczatki waszego grania?

Bzyku: W szkole podstawowej poczyniatem pierwsze
préby melorecytowania tekstow przerdznych arty-
stow hip-hopowych. Pézniej, jako nastolatek, zacza-
tem kresli¢ pierwsze wersety. W dalszym etapie freesty-
lowatem z kumplami na osiedlu. ZatozyliSmy razem
undergroundowy skfad Pure Zajawka, w ktérego sktad
wchodza Legwaniasty, DzD, Gab, Rogencjusz oraz
Martin, ktéry podklepywat nam biciwa*.

Prolog: Wszystko zaczeto sig, kiedy porzucitem pitke
nozna. Miatem wtedy trzynascie lat. Bytem bramka-
rzem. Ktéregos dnia, gdy graliSmy na boisku osiedlo-
wym, pitka wpadta nam do ogrodu sasiada, tamigc mu
kwiaty. Wtasciciel ogrodu postanowit wezwac policje
na dzieci dwunasto-, trzynastoletnie. Najstarszy nasz
kolega miat szesnascie lat. Dzier pdZzniej postanowili-
Smy, ze zrymujmy sobie co$ na niego. | tak powstaty
pierwsze nasze teksty. Rok pézniej juz mielismy mi-
krofon, taki najzwyklejszy, z TESCO, podtaczany do
komputera. Na mikrofonie pojemnosciowym u Artura
Sutka nagratem pierwszy utwér z moim kolega z osie-
dla, a nastepnie zaczeto sie odktadanie drobnych na
sprzet. Rodzice troszke pomogli. Zauwazyli, ze mam
pasje. Kupilismy troche sprzetu. To byto osiem lat te-
mu. Do dzi$ pracuje na tym sprzecie.

Jako dziecko wzigtem udziat w programie Zywyrap,
zorganizowanym przez ekipe typowo uliczng - Diil
Gang i zespét Hemp Gru, ktéry na polskiej scenie hip-
hopowej sporo osiagnat. Stworzyli talent show, ktéry

*podklepywac biciwa — dawac,
podsytac bity

bit - podktad do utworu hip-
hopowego



byt odpowiedzia niezaleznej sceny hip-ho-
pu na program Mam Talent. Zywyrap byt
puszczany w internecie, a nie w masowych
mediach. Podczas pierwszej edycji wystapi-
to okoto dwustu raperéw, ktérych oceniato
czteroosobowe jury: Rychu Peja, Bilion z
Hemp Gru, Wujek Samo Zto, dziennikarz hi-
phopowy i WdoWa. Kiedy ma sie szesnascie
lat i staje sie przed czterema idolami, patrzy
sie na nich, a oni stuchajg, to to nakreca. Na
koncertach nabratem doswiadczenia i dzi-
siaj, kiedy wystepuje, to po prostu wycho-
dze i robie swoje. Nie boje sie publiki. Nie
ma we mnie leku, nie czuje sie nieswojo,
niezaleznie od tego, czy gramy dla czter-
dziestu oséb, czy dla dwoch tysiecy. Przez
krétki czas pracowatem w radiu RSC jako
praktykant. Prowadzitem w tym czasie z
Bartkiem Kopera program ,Rap stacja” jako
prezenter. To dato mi radiowego obycia.
Kate: Zaczetam jako mata dziewczynka.
Spiewatam do lustra, ktére wisiato w koryta-
rzu u babci. PéZniej robitam wszystko, zeby
nie $piewac, ale $piewanie zawsze do mnie
wracato. Zaczynatam jeszcze raz. Zawsze
wtedy przypominata mi sie biblijna przypo-
wies¢, w ktoérej kazdy z nas po $mierci staje
przed Bogiem i styszy pytanie :,No i jak to z
tym talentem, ktérym cie obdarowatem,
wykorzystatas go?" Co mogtabym wtedy
powiedzie¢: No tak, postawite$ mi na dro-
dze tego, tamtego, ten instrument, tamten,
a ja po prostu to wszystko zakopatam. Nie
moge pozwoli¢, zeby tak sie to skorczyto.
Méj tata czesto grywat w domu na gitarze,
raz przyszedt do niego moj brat Speedek,
dowiedziat sie, ze $piewam i naméwit mnie
na wspotprace, ktéra trwa od lat. W miedzy-
czasie spotkalismy sie z Bzykiem, ale nasze
drogi sie rozeszty. Mineto z péttora roku i
spotkalismy sie ponownie w Open Cafe. Za-
czeliémy razem grac. Wydaje mi sie, ze obo-
je nato czekali$my. Skoro znowu trafia sie
na twojej drodze ten sam czlowiek i nie je-
ste$ w stanie po raz kolejny go mina¢, bo on
znowu wrdci, to nie ma wyjscia, trzeba ra-
zem co$ stworzyg,... A potem poznatam Pro-
loga i umowilismy sie do studia na pierwsze
nagranie.

A.S. Jak powstato studio?

Prolog: Studio ewoluowato razem ze mna. Obecnie
miesci sie w piwnicy, gdzie w dziecinstwie czesto ba-
witem sie zabawkami z moimi bra¢mi ciotecznymi. W
2011 r. zrobitem studio u siebie w pokoju. Rok 2013
byt rokiem przetomowym. Potrzebowatem przenies¢
studio z mojego pokoju do wiekszego pomieszczenia
i moja ciocia udostepnita mi te piwnice. Wysprzatatem
ja i dzisiaj znéw bawie sie w niej, tyle, ze zabawkami
dla dorostych. Studio wyglada jak sauna. Jest cate wy-
tozone boazerig. Mamy sprzet do robienia muzyki i
dobre warunki.

A.S.: Kim sg ludzie zwigzani ze studiem?

Prolog: Mamy cze$¢ ludzi powigzanych z raperami,
czesc typowo z producentami. Dwie osoby zajmujg
sie produkcjg podktadéw hiphopowych i muzyka
elektroniczna, klubowa. Stad sie wywodza. Rozwijamy
sie nie tylko na polu muzycznym, ale takze na stre-
etwearowym. Planujemy stworzy¢ sklep internetowy
Zetdwa z nasza odzieza. Wypuscitem prébna serie 150
koszulek z naszymi nadrukami. Chcemy stworzy¢ z te-
go marke. Hip-hopowcy zawsze ubierali sie luzno, a
dzisiaj zrobita sie z tego moda. Mamy mtodych ludzi,
ktorzy rapuja, przy nas sie rozwijaja, a my przy nich.
Tworzymy ogromny kolektyw. W ktérym kierunku
pojdziemy, czy stricte hip-hopowym, czy alternatyw-
nym hip-hopowym, czy bedziemy kreatywnym stu-
diem nagran, ktére bedzie wrzucato nowych, cieka-
wych raperéw na rynek, nie wiem, ale moze wyjsc

z tego co$ duzego.

A.S.: Jeste$ cztowiekiem o wielu talentach...

Prolog: Mam dopiero 22 lata, 8 lat doswiadczenia, a to
jest naprawde fajny wynik. Mam o tyle dobrze, ze mo-
ge rozwijac kilka talentéw naraz. Studiuje w Wyzszej
Szkole Informatyki i Umiejetnosci w todzi na kierunku
artystyczna grafika komputerowa. Oprécz grafiki kom-
puterowej mamy zajecia z malarstwa, rzezby, historii
sztuki. Wykorzystuje umiejetnosci graficzno-multime-
dialne w teledyskach. Rozwijam sie jako grafik, mon-
tazysta wideo, realizator dZzwieku, raper. Nie potrzebuje
grafikéw do zrobienia oktadek ptyt, nie potrzebuje
producentéw, bo sam sie tym zajatem.

M.R.: Czy wspétpracujecie z graficiarzami?

Prolog: Prace graficiarzy mozna zobaczy¢ w skate par-
ku na Widoku. Z roku na rok sg przemalowywane.

W miejsce starych powstajg nowe prace. Chciatbym, ze-
by kiedys graficiarze zrobili $cianke pod nasz hip-hop,
np. podczas performance'u, gdzie nagrywamy tele-
dysk, a w tym czasie graficiarze zapisujg wersy rapera
na $cianie. Takie perfomance'y byly w Warszawie.



fren i idziemy dalej. Ciesze sie, ze moge wspodtpraco-
wac z Mateuszem i Kasig, sa kreatywni, maja duzo po-
mystéw, wnosza duzo entuzjazmu i to sprawia, ze to,
co robimy jest przyjemnoscia, a nie zwykla, ciezka
praca przez osiem godzin dziennie.

T.S.: Ostatni utwor promujacy mixtape T.5.: Kiedy wyjdzie ptyta? o _
Bzyka pt.,LLVL BZYKSTAPE” zaczyna sie Kate: ,Na ten momentjeszcze nie jesteSmy w stanie
podac konkretnej daty.

od stéw: ,Wylacz internet, prosze cie, i
wiacz intelekt.” Do kogo jest skierowana ta
prosbai dlaczego?

Bzyku: Do wszystkich ludzi wklejonych w
monitor. Kiedys znato sie wszystkich sasia-
déw z bloku, a obecnie, jak nie posiadasz
konta na Facebooku, to nie poznasz nikogo.
To mnie irytuje. Swiat stat sie bardziej ptaski,
ptytki, ludzie kreuja sztuczne wizerunki sa-
mych siebie w internecie. Parafrazujac Kasie
Nosowska: Méj umyst nie jest skrojony na
potrzeby dzisiejszego swiata.

Prolog: Ludzie nie rozmawiajg ze soba w czte-
ry oczy. Chcemy zupetnie czego$ innego.

M.R.: Mozecie dac jakas prébke tego co robicie na
koniec naszego spotkania?

Nie masz daru gadania, nadawania rymow jak Gift of
Gab, nie wbijasz w beat jak Biggie, Big L, Big Boi czy
Big Pun. Nie znasz opowiesci miejskich Big KRITa.
Myslisz, ze zjadasz scene, taa chyba Big Milka...

Wolnos¢ swojg mam i nikt, nikt jej nie przeszkodzi.
Wolnos¢ swojg mam i nic, nic jej nie przystoni.
Wolnos¢ mimo wad, taka oddycham.

T.S: Co znaczy nazwa mixtape’u Bzyka pt.
#LLVL BZYKSTAPE"?

Bzyku: LLVL to skrét od, Livin La Vida Loca”

Ei{/lli,,kzc))lj szalo.nym 2+yciem". IDodla_tkow.o d Zi enn i ka rZ ro ku 2 O 'I 8
jarzy sie ze stowem level - poziom. -
Mixtape zawiera teksty, ktére pisatem na kwa rta I n | ka NW

przestrzeni 9 lat. Najstarsze sg z czasu, kiedy

miatem 19 lat. Mixtape dtugo powstawat,

troche z powodu mojej opieszatosci, troche Wybierzcie Dziennikarza Roku 2018 kwartalnika
z powodoéw niezaleznych ode mnie. Opo- NW. Zachgcamy do gtosowania.
wiada o moim rockandrollowym etapie zy- Wystarczy wypetni¢ kupon i przesta¢ go do redakgji.
cia, wiec dlatego tak go nazwatem. Gtos mozna oddac na osobe, ktérej tekst pojawit sie
Zrobitem ten mix dla moich znajomych. Je- natamach NW w tym roku (numery 49-52). Kandydaci
stesmy na etapie finalizowania materiatu. do tytutu Dziennikarza Roku 2018 to: Piotr Bozatek,
T.S: Nad czym wspdlnie pracujecie? Arkadiusz Madej, Pawet Majewski, Marek Smolarek,
Bzyku: Generalnie to pracujemy z Kasig nad Agnieszka Skomorow, Tomasz Skoneczny, Krzysiek
taczeniem $wiatow. Skowronski, Tomek Trebski, Bozena Lesiak i Bogustaw
Kate: Nad faczeniem jasniejszej strony mocy ~ Puzio. Wypetniony kupon nalezy dostarczy¢ do reda-
z ciemniejsza strong mocy ($miech). Chcac keji — osobiscie, poczta badz e-mailem do jednego z
9 nie chcac, statam sie reprezentantka jasniej- dziennikarzy NW.

nw szej strony mocy. Zgodzitam sie na role wy- Na Wasze gtosy czekamy do 30 listopada. Rozstrzy-

bielacza dla ciemnej strony Matiego. gnigcie konkursu odbedzie sie w grudniu.

Bzyku: Polemizowatbym ($miech). W kaz-

dym razie stawiamy na oldschoolowg for-

me. Projekt jest potgczeniem kontrastéw —
czerni i bieli, chcielismy zrobic cos eklek- imie i nazwisko kandydata na Dziennikarza Roku
tycznego. Zamierzamy to nagrac z zywymi

instrumentami, wspotpracujemy z muzyka-
mi sesyjnymi. Teksty piszemy wspdlnie... imie i nazwisko gtosujacego
Kate: Pod natchnieniem.

Prolog: Inspirujemy sie nawzajem. Jak Ma-
teusz co$ napisze, to mnie to inspiruje, do adres
tego Kasia pisze swoje teksty. Bzyku bierze
kartke i dtugopis i pisze te cztery wersy, na-
grywamy, ja obrabiam i mamy gotowy re-
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W Skierniewicach powstaje Centrum Ustug
Spotecznych. Projekt jest realizowany
przez Stowarzyszenie Wsparcie Spotecz-
ne ,Ja-Ty-My” w partnerstwie z Miastem
Skierniewice przy wspétpracy z Miejskim
Osrodkiem Pomocy Rodzinie w Skiernie-
wicach oraz Stowarzyszeniem Oséb
Niepetnosprawnych ,Sprawni Inaczej".

W ramach Centrum Ustug Spotecznych be-
dzie oferowana ustuga wytchnieniowa, ktéra
ma na celu wsparcie rodzin i opiekunéw
0s6b niepetnosprawnych. W razie potrzeby
bedzie mozna bezptatnie zostawic na okres
do trzech tygodni osobe niepetnosprawna
w domu pomocy spotecznej, aby jej bliscy
mogli podratowac swoje zdrowie lub troche
sobie odpoczg¢. Na 45 niesamodzielnych
mieszkancow Skierniewic beda czekaty wy-
kupione tymczasowe miejsca w okolicz-
nych dps-ach.

Na terenie Centrum Ustug Spotecznych be-
dzie dziatat rowniez Dzienny Dom Pomocy
dla oséb niepetnosprawnych. Dziesie¢
godzin dziennie, przez pie¢ dni w tygodniu
podopieczni beda mogli uczestniczy¢ w te-
rapii zajeciowej. Oprocz niej beda mieli za-
pewnione ustugi opiekuncze, wyzywienie,
rehabilitacje i transport. Z tego Swiadczenia
bedzie mogto skorzystac w ciagu dwéch lat
trwania projektu 24 niesamodzielnych miesz-
karicéw Skierniewic — 14 kobiet i 10 mezczyzn.
Trzecig formg pomocy oferowang przez Cen-
trum bedzie bezptatne wypozyczenie sprze-
tu rehabilitacyjno-wspomagajacego i pie-
legnacyjnego niezbednego do opieki nad
osobami niesamodzielnymi. To $wiadczenie
jest skierowanie do 100 oséb niepetnopraw-
nych ze Skierniewic.

Osoby niesamodzielne bedg mogty takze
skorzystac¢ z dwudaniowego positku, do-
starczanego do miejsca zamieszkania zain-
teresowanych. Przewidziano dowdz positkow
dla 60 niesamodzielnych mieszkarncow
Skierniewic, korzystajacych z ustug opie-
kunczych.

To niektére formy pomocy dla skierniewiczan
oferowanej w ramach partnerskiego pro-
jektu,,POMOC - Centrum Ustug Spotecz-
nych w Skierniewicach”.

Projekt, ktéry ma by¢ realizowany przez dwa lata, jest
finansowany w wysokosci 4 510 562,77 zt z Regional-
nego Programu Operacyjnego Wojewddztwa tédzkie-
go na lata 2014-2020 w ramach konkursu ,Ustugi spo-
teczne i zdrowotne” Wartosc¢ projektu to: 5012 027,87
zt. Jak czytamy w opisie projektu: ,,Gtéwnym celem
projektu jest zwiekszenie dostepu do wysokiej jakosci
ustug spotecznych (...) dla 130 niesamodzielnych miesz-
karncow Skierniewic (80K i 50 M) oraz 100 0sdb z oto-
czenia os6b niesamodzielnych/opiekunéw faktycznych.
Dla kazdego uczestnika projektu zostanie opracowa-
na indywidualna $ciezka wsparcia, zawierajaca ocene
sytuacji materialnej i zyciowej osoby niesamodzielnej,
potrzeby, oczekiwania, proponowana/ne forme/y
wsparcia (rodzaj i zakres). Wszystkie formy wsparcia
zostana skoordynowane na poziomie Miasta-Powiatu
Skierniewice, tak by zapewni¢ kompleksowe wsparcie
osobom zaleznym na poziomie lokalnej spotecznosci.”
W ramach projektu prowadzony bedzie rozwdj ustug
specjalistycznych, takich jak: asystent osobisty osoby
niepetnosprawnej, opiekun osoby niesamodzielnej,
poradnictwo specjalistyczne dla oséb zaleznych lub
niesamodzielnych, ich rodzin i opiekunéw.
Skierniewiczanie moga juz zgtasza¢ w Miejskim Osrod-
ku Pomocy Rodzinie che¢ skorzystania z ustug Centrum.
Pracownicy MOPR-u wytypuja 24 osoby niepetnospraw-
ne, ktére skorzystaja z ustug asystsenckich. W ciagu
dwach lat 60 0séb bedzie mogto skorzysta¢ z ustug
opiekunczych.

Asystenci beda mie¢ szkolenie 60-godzinne, a opieku-
nowie 80-godzinne. Przeszkolone osoby bedg swiad-
czy¢ pomoc osobom z réznymi zaburzeniami, w tym
psychicznymi, ze spektrum autyzmu, niepetnospraw-
nosciami sprzezonymi ruchowymi oraz intelektualnymi.
W Centrum Ustug Spotecznych bedzie tez mozliwos¢
skorzystania z pomocy specjalistéw: psychologow,
prawnikéw, oligofrenopedagogéw. Poradnictwo spec-
jalistyczne bedzie przeznaczone dla 130 oséb zaleznych
lub niesamodzielnych oraz 100 cztonkéw ich rodzin i
opiekunéw.

W dniu 18 czerwca br. zostata podpisana umowa po-
miedzy Wojewddztwem tédzkim, w imieniu ktérego
dziata Wojewddzki Urzad Pracy w todzi a Stowarzy-
szeniem Wsparcie Spoteczne,Ja Ty My”. Od tego dnia
mogty ruszy¢ przygotowania do realizacji projektu
+POMOC - Centrum Ustug Spotecznych w Skierniewicach'”.
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W Anglii dobro podopiecznego stawiane jest na
pierwszym miejscu niezaleznie, czy pracuje sie ja-
ko opiekun dzieci, czy dorostych - mowi Beata Ku-
czynska, studentka drugiego roku pielegniarstwa
dorostych. Pracowata jako wychowawca w osrodku
dla dzieci niepelnosprawnych Welland House oraz
jako opiekun oséb dorostych zdemencja. W 1996 r.
skonczyta Studium Terapii Zajeciowej w Zespole
Szkoét Medycznych w towiczu. Studiowata organi-
zacje i obstuge ruchu turystycznego na Akademii
Wychowania Fizycznego w Warszawie. Obecnie
studiuje na Plymouth University na kierunku pie-
legniarstwo dorostych.

Tomasz Skoneczny: Pracowatas przez kilka lat jako
opiekunka w osrodku dla dzieci z r6znymi niepet-
nosprawnosciami. Opowiedz o tym osrodku?
Beata Kuczynska: Pracowatam dwa lata z osobami
niepetnosprawnymi w osrodku Welland House w miej-
scowosci Barnstaple w hrabstwie Devon. Jest to osro-
dek dla dzieci w wieku szkolnym od 5 do 18 roku zy-
cia, ktory oferuje opieke dzienng i nocleg. Szkota dla
dzieci niepetnosprawnych miesci sie kilka ulic dalej.
Osrodek wyposazony jest w samochéd, ktérym jed-
norazowo mozna przewiez¢ dwoéch uczestnikéw na wéz-
kach i trzech lub czterech chodzacych oraz opiekunéw
- jeden opiekun na jedno dziecko, czasami dwoje
opiekundw, jesli dzieci wyjezdzajg na wycieczki. Osro-
dek znajduje sie okoto 10 minut od oceanu, wiec dzie-
Ci czesto jezdza na plaze Saunton, Croyde lub Woola-
combe, na spacery, czy pikniki. Raz w tygodniu robig
w miescie zakupy, razem z opiekunem kupuja np. piz-
ze lub smakotyki na wieczorne ogladanie filmu lub te-
lewizji.

Jak wyqglada ten osrodek?
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Osrodek jest Swietnie wyposazony i dziata wspaniale.
W gtéwnym budynku znajduje sie ogromny salon z tv,
grami, ksigzkami i materiatami edukacyjnymi. Jest
kuchnia, pokdj sensoryczny ze specjalnymi poducha-
mi i zabawkami interaktywnymi, zaréwno dla dzieci
chodzacych, jak i na wozkach. Gtéwny budynek taczy
sie z dwupietrowa czescia, w ktérej znajduje sie osiem
sypialni. Na pietro mozna dostac¢ sie winda. Na kazdym
pietrze jest tazienka z prysznicem i wanna. Udogod-
nieniem w przemieszczaniu sie miedzy pokojami i ta-
zienka jest podnosnik sufitowy. Uzywajac podnosnika
np. w fazience — uczestnik na podwieszanym siedzisku
jest transportowany bezposrednio do sypialni.

lle dzieci przebywa w osrodku?

W osrodku przebywa jednorazowo nie wiecej niz
os$mioro dzieci w r6znym wieku z réznymi niepetno-
sprawnosciami: autyzmem, mézgowym porazeniem

dzieciecym. Kazde dziecko ma swdj pokdj

i swojego opiekuna. Na drzwiach pokoju
przyczepione jest imie dziecka, a w srodku
ulubione zabawki i obrazki na $cianie. Za kaz-
dym razem pokoje sa odpowiednio przygo-
towywane dla nowego uczestnika. Dzieci,
ktére korzystaja z noclegéw zawsze sg umie-
szczane w tym samym pokoju. Chodzi o to,
by odczuwaty, Ze to jest ich miejsce, ktére
znaja i jest im bliskie.

Jak os$rodek jest finansowany i jaka spet-
nia funkcje?

Osrodek dziata przy wsparciu panstwa i orga-
nizacji charytatywnych. To wspaniata pomoc
dla rodzicow, ktorzy opiekuja sie swoimi
dzie¢mi 24h, by mieli mozliwo$¢ zostawie-
nia dziecka na jedna lub dwie noce w tygo-
dniu, aby mie¢ chwile odpoczynku dla siebie.
Opieka nad dzie¢mi niepetnosprawnymi to
ogromna odpowiedzialnos$¢. Miatam przy-
jemnos¢ pracy w miejscu, gdzie opiekun
zajmuje sie tylko jednym uczestnikiem. Wte-
dy mozna skupic sie na pracy z dzieckiem.
Oczywiscie wszyscy opiekunowie pracuja
razem, planuja dzien, szykuja positki, ale
kazdy jest odpowiedzialny tylko za jednego
swojego matego podopiecznego.

Na czym polega praca opiekuna? Co nale-
zy do jego obowigzkéw?

Moim zadaniem jako opiekuna byto zajmo-
wanie sie dzieckiem od momentu przyjscia
ze szkoty. Kazdy opiekun ma folder, w kt6-
rym mozna znalez¢ potrzebne informacje

o tym, co dziecko lubi, jak chce by¢ nazywa-
ne, o je irytuje, na co ma uczulenie, jakie
potrzebuje leki i kiedy itp. Dopasowywatam
zajecia z dzieckiem stosownie do jego nie-
petnosprawnosci i upodoban. Jesli maty
uczestnik lubit spedzac czas na dworze,
przy osrodku byt plac zabaw, na ktéry wy-
chodzilismy. Dzieci na wézku mogty bawic
sie na trampolinie, na ktéra mozna byto
wjechac wozkiem, przypinajac go specjal-
nymi klamrami. Chodzitam z dzie¢mi na spa-
cery, czytalismy ksigzki, graliSmy w gry.
Okoto godz. 17.00 jedlismy wspdlny obiad.
W osdrodku trzy razy w tygodniu byta ku-
charka, ktéra gotowata obiady. W inne dni
opiekunowie i czasami uczestnicy przygo-
towywali positki. Po obiedzie sami sprzatali-
Smy i spedzalisSmy wspdlnie z dzie¢mi wieczér,
czasami ogladajac tv, organizujac tance, ry-
sujac, spacerujac — w zaleznosci od mozli-
wosci i umiejetnosci dzieci. Wieczorem
moim obowiagzkiem byto zorganizowanie
kapieli lub prysznica i pomoc w potozeniu




dziecka do tézka. Kazde dziecko miato swoje nawyki,
o ktérych my opiekunowie wiedzielismy i staralismy
sie zapewni¢ wszystko, czego dziecko potrzebuje.
Obowigzkiem opiekuna byto dbanie o uczestnika i po-
maganie mu w réznych czynnosciach. To nie tylko mi-
te spedzenie czasu, ale takze pomoc przy skorzystaniu
z toalety, umyciu ragk, nakarmieniu, uspokojenie, gdy
dziecko byto niespokojne, pocieszenie, gdy byto smut-
ne, posmianie sie, gdy byto wesote.

Jak wygladaty dyzury opiekunéw?

Nasze dyzury trwaty od 15.00 do 22.00. Opiekunéw by-
to tylu, ile dzieci zostawato w osrodku. Od 22.00 do 8.00
byty dwie osoby na dyzurze i pielegniarka. Od 6.00
do 10.00 trwat poranny dyzur, aby przygotowac dzieci
do szkoty — pomoc w toalecie porannej, przygotowa-
niu $niadania, karmieniu, szykowaniu do szkoty.
Nocny dyzur polegat na pilnowaniu dzieci, aby spaty
spokojnie w pokoju. Kazdy pokdj wyposazony byt w elek-
troniczna nianie z kamerg, wiec jesli dziecko sie budzi-
to, obserwowalismy, czy potrzebuje pomocy. Rano bu-
dziliSmy dzieci i pomagalismy im w prysznicu poran-
nym, przygotowywalismy $niadanie i szykowalismy
do szkoty. Okoto godz. 8:30 samochod szkolny odbie-
rat dzieci i zawozit do szkoty, a opiekunowie porzad-
kowali osrodek do godz. 10:00, aby byt przygotowany
na powrot dzieci ze szkoty. W tym czasie uzupetniali-
$my dokumentacje, ktéra odgrywa tu bardzo wazna
role, robilismy zakupy na popotudnie i plany na kolej-
ne tygodnie. Osrodek organizowat imprezy okoliczno-
Sciowe, takie jak np. Nowy Rok, Dzierr Matki, Dzier Ojca.
Swietowali$my réwniez urodziny zaréwno uczestnikéw
jak i opiekunoéw, pracownikéw kuchni, kierowcow.

Co pézniej, kiedy dziecko osiaga wiek dojrzatosci?

Kiedy dziecko konczy 18 lat nie moze juz korzystac

z tego osrodka. Kazde dziecko ma przeprowadzane
badania, jest oceniane i diagnozowane przez specjali-
stow. Niektore dzieci kierowane sg do osrodkow dla
dorostych, w ktérych moga juz mieszkad na state, pra-
cowac, zy¢ w matej spotecznosci. Oczywiscie rodziny
moga je odwiedzac. Dzieci w wieku 17 lat odwiedzaja
okoliczne osrodki dla dorostych razem z opiekunem,
ktory ocenia, w jakim osrodku uczestnik bedzie czu¢
sie dobrze, ktéry osrodek bedzie zaspokajat wszystkie
potrzeby dziecka. Jesli osrodek zostanie wybrany,
opiekun ze swoim podopiecznym odwiedzajg ten
osrodek jeszcze kilka razy, aby uczestnik mégt odna-
lez¢ sie w nowym miejscu, zapoznac sie z innymi
mieszkarncami i opiekunami.

Niektore dzieci wracaja do doméw rodzinnych, miesz-
kaja z rodzinami, biora udziat w akcjach charytatyw-
nych ze swoimi opiekunami. Losy kazdego uczestnika
sginne.

Czy w trakcie twojej pracy zdarzylo sie,
ze wybieratas podopiecznemu osrodek,
w ktérym miatby zamieszkac po skoncze-
niu_18 lat?

Tak. W trakcie mojej pracy jeden z uczestni-
kow, 17-letni chtopak zostat przydzielony
do osrodka, ktdry znajdowat sie na duzej far-
mie. Mieszkancy opiekowali sie tam zwie-
rzetami, uprawiali warzywa i owoce. M6j
podopieczny uwielbiat zwierzeta i gdy po-
jechat zobaczy¢ osrodek od razu wiedzieli-
$my, ze to bedzie osrodek dla niego. Obecnie
ma 22 lata, od czterech lat mieszka w no-
wym miejscu i wiem, ze jest tam szczesliwy.

Pracowatas réwniez jako opiekun starszych
0s6b z demencja. Na czym polegata ta praca?

Opieka nad ludzmi z demencjg zajmuija sie
specjalne oddziaty dziatajgce przy przy-
chodniach. Zatrudniajg opiekunéw NHS
(angielska stuzba zdrowia) i wtedy opieka
taka jest bezpfatna dla oséb optacajgcych
sktadki zdrowotne. Istnieje wiele prywat-
nych firm, ktére Swiadcza odptatnie takie
ustugi. Osoby starsze lub ich rodziny moga
sie zgtosic do takiej placowki i ustalajg ile
godzin dziennie lub tygodniowo potrzebu-
ja wsparcia i zazwyczaj taka ustuga jest
wdrazana od zaraz.

Pracujac jako opiekun oséb starszych odwie-
dzatam swoich pacjentéw w ich wtasnych
domach. Kazdy pacjent miat inng sytuacje
rodzinng, inne potrzeby i mozliwosci. Nie-
ktérzy byli samotni, inni mieszkali z rodzi-
na, ale potrzebowali pomocy.

Z reguly poranne wizyty polegaty na pomo-
cy w porannej toalecie, ubraniu pacjenta,
przygotowaniu $niadania i ogarnieciu miesz-
kania tak, jak to kazdy z nas robi w domu.
Czasami byta to toaleta poranna w t6zku,
czasami z pacjentem sztam do fazienki i po-
magatam sie umy¢, wzigé prysznic, ubrac
i przyszykowac $niadanie. Taka poranna wi-
zyta trwata z reguty 30 minut. Gdy pacjent
byt stabszy, wolniejszy przedtuzalismy wizy-
ty. Czasami potrzebna byta pomoc dwdch
opiekunéw, na przyktad, gdy pacjent miat
ktopoty z chodzeniem, lub potrzebny byt
podnosnik, aby pacjenta przetransporto-
wac np. z tézka na fotel. Wtedy organizowa-
lismy wizyty podwdjne — dwdch opiekunow
w tym samym czasie. Koto potudnia byty ko-



lejne wizyty: pomiedzy godz. 12.00-14.00 na przygoto-
wanie pacjentowi lunchu i pomoc w toalecie, czasami
byto to pdjscie do toalety, czasami zmiana pieluchy.
Popotudniowe wizyty, w godz. 17.00-19.00, to wizyty
na przygotowanie obiadu, odgrzanie gotowych posit-
kéw w mikrofaldwce, czasami gotowanie positkdw
przez opiekunéw, jesli czas na to pozwalat. Wieczorne
wizyty, w godz. 19.00-22.00, to wizyty szczegdlne, aby
pomaoc pacjentom potozyc sie do tézka lub przygoto-
wac ich do pdjscia spac — zatozy¢ pizame, zrobi¢ her-
batke.

W czasie kazdej wizyty oferuje sie pacjentom pojscie
do toalety, przygotowuje sie im co$ do picia, czy to
szklanke wody, czy innego napoju. Jesli pacjent poru-
sza sie z balkonikiem, trzeba sie upewni¢, ze balkonik
jest w zasiegu jego reki.

Co pomiedzy wizytami opiekunek? Czy pacjent jest
jakos pilnowany, monitorowany?

Kazdy pacjent posiada,alarm” na wisiorku lub na reku.
Jest to mate urzadzenie wygladajace jak zegarek z czer-
wonym guzikiem na srodku. Po jego nacisnieciu alarm
taczy sie z centralg, ktéra ma w swojej bazie dwa nume-
ry telefonu tzw. pierwszego kontaktu. Zazwyczaj sg to
numery do cztonkéw rodziny, lub sgsiadéw mieszka-
jacych najblizej. Centrala dzwoni pod podane numery
i prosi, aby sprawdzi¢, co dzieje sie z danym pacjentem.
Jesli pacjent przewrdcit sie i nie ma telefonu w zasiegu
reku, wtedy taki,alarm” czesto ratuje mu zycie. Sasiad
sprawdza, czy wszystko jest w porzadku, jesli nie, in-
formuje centrale i zawiadamiane jest pogotowie. Jesli
wszystko jest w porzadku, odwotuje alarm. Wychodzac
od pacjenta, opiekun zawsze musi sprawdzi¢, czy pa-
cjent nosi,alarm”i wie jak go uzy¢.

Co jest wazne w pracy opiekuna?
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Czy pracuje sie jako opiekun dzieci, czy dorostych za-
wsze pomagamy pacjentom i ich dobro stawiamy na
pierwszym miejscu. Kazdy pacjent ma inne potrzeby,
jeden jest bardziej sprawny, inny mniej, komunikacja
wyglada inaczej. Niektdrzy starsi ludzie potrzebuja
kogos, aby porozmawiad, czasami p6js¢ z nim na za-
kupy, ogarna¢ mieszkanie, a czasami po prostu chca
sie do kogos$ odezwag, bo sg samotni.

W jaki sposéb mozna zatatwic taka opieke dla oso-
by starszej?

Czesto rodzina zgtasza problem do lekarza rodzinne-

go. Wtedy wysytana jest specjalna komisja, ktéra oce-
nia czy danej osobie potrzebna jest pomoc. Jej udzielenie
zalezy od stanu pacjenta. Czasami pacjent ma zabieg

w szpitalu i po operacji potrzebuje wsparcia w domu,

wtedy dostaje na dwa tygodnie opiekunoéw, ktérzy

przychodza i pomagaja w wykonaniu co-
dziennych czynnosci. W zaleznosci od stanu
pacjenta jest to od jednej do czterech wizyt
dziennie. Jesli zdrowie pacjenta ulega po-
lepszeniu, opiekun juz nie przychodzi. Jesli
stan sie pogarsza, wizyty domowe sg konty-
nuowane.

Czy pacjenci muszg za nie pfacic 7

Jesli chodzi o kwestie finansowania takich
wizyt, to jest specjalna komisja, ktéra ocenia
finanse pacjenta. Jesli ktos miat wysokie do-
chody i nadal ma srodki finansowe na kon-
cie - moze mu nie przystugiwaé pomoc bez-
pfatna. Jesli sytuacja finansowa pacjenta jest
nienajlepsza, komisja ocenia, na ile wizyt
dany pacjent moze liczy¢. Zdarza sie, ze
starsza osoba upadnie i uszkodzi np. reke
czy noge. Wzywana jest wtedy pielegniarka
srodowiskowa, ktéra zaktada opatrunek,
ocenia sytuacje pacjenta i robi wywiad, ob-
serwuje czy dany pacjent radzi sobie w do-
mu. Jedli pielegniarka ma jakiekolwiek wat-
pliwosci zgtasza pacjenta do lekarza rodzin-
nego, ktéry ocenia, jak pacjent sie porusza
oraz organizuje terapeute zajeciowego, kté-
ry pomaga przystosowac mieszkanie do lep-
szego funkcjonowania. Jesli np. pacjent ma
cukrzyce, zgtaszany jest do pielegniarki spe-
cjalizujacej sie w cukrzycy. Zespét specjali-
stow decyduje, czy pacjent jest bezpieczny
w domu, jakiego sprzetu rehabilitacyjnego
potrzebuje, czy jest w stanie samodzielnie
funkcjonowad, czy potrzebuje wizyt domo-
wych. Jesli kondycja pacjenta tego wymaga
rozpatrywany jest pobyt w osrodku dla oséb
starszych.

Co wtedy, kiedy pacjent odmoéwi takiej
pomocy?

To do pacjenta nalezy podjecie ostatecznej
decyzji. Bez jego zgody caty zespét nic nie
moze zrobi¢. Oczywiscie podjecie decyzji

o rodzaju pomocy jest czasochtonne. Zada-
niem catego zespotu jest, zeby zapewnic
pacjentowi bezpieczenstwo i dziatac tak,
aby dobro pacjenta byto na pierwszym
miejscu.



A SOonda

Czy osoby niepetnosprawne
maja prawo umawiac sie
na randki?

Tak, bo kazdy ma prawo by¢

kochany i spedza¢ mito czas.

Jesli druga osoba bedzie tego
chciata, to dlaczego nie?

Jak najbardziej. Wiele oséb niepetno-
sprawnych czuje pozadanie, odczuwa
ched spotkania sie zinnym cztowiekiem,
wiec dlaczego zabraniac randek? Taki
zakaz uwazam za brak szacunku.

Tak, to jest oczywiste. Kazdy ma
prawo umawiac sie na randki.
Czy kto$ moze to prawo dyk-
towac ?

Tak, bo sg przeciez ludzmi i jak kazdy
zwykty cztowiek majg uczucia.

A dlaczego nie? Pewnie, ze tak.

Jak najbardziej tak. Randki to bardzo oso-
biste spotkania. Osoby niepetnosprawne

maja szanse poznac ludzi z réznej strony

i z tej dobrej, i tej ztej.




Czy osoby niepetnosprawne
moga zaktadac rodziny?

Ciezkie pytanie, nie wiem, to wszystko
zalezy od jedneji drugiej osoby oraz
woli boze;j.

UwaZzam, Ze to jest jak najbardziej wskazane.
Osoba niepetnosprawna jest jak kazda
inna. Dlatego réwniez powinna mie¢ rodzi-
ne, znalez¢ druga potdéwke swojego zycia.
Nie powinna by¢ sama, jak palec.

A czemu nie? To przeciez

To zalezy w jakim stopniu jest sie

niepetnosprawnym.
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Teoretycznie tak, bo jesli osoby niepetno-
sprawne kochajg ze wzajemnoscia, to moim
zdaniem powinny zatozy¢ rodzine.

Tak, ale jest jeszcze kwestia stopnia
niepetnosprawnosci. Jesli osoby sg
ubezwifasnowolnione, to wiadomo,

ze nie, ale jesli sie kontaktuja, maja
taka sama percepcje rzeczywistosci,
jak kazdy inny cztowiek, to oczywiscie,
ze tak.

Musieliby$Smy tu méwic, o stopniach
niepetnosprawnosci, a nie chciatbym
tego jakos zdywersyfikowac. Tak, po-
winny zakfadac rodziny, by¢ moze w nie-
ktérych przypadkach, beda to dobre
zwiazki, z wieksza empatia, z wiekszym
horyzontem myslenia o granicach.
Zasady dziaftania wyznaczane przez tak
zwane ustawy ustala niewielka grupa
decydentow, ktérzy méwig nam, co ma-
my robi¢, a nawet badan psychologicz-
nych nie musza robi¢, tak jak np. kierow-
cy autobusu. Nie maja takich kom-
petencji, zeby decydowac czy my sie
spotkamy, czy pojdziemy na kawe, czy
bedziemy mieli zwigzki. S tez ludzie
catkowicie petnosprawni, ktérzy sg ob-
cigzeni wadami genetycznymi i nie
powinni mie¢ dzieci, co nie znaczy, ze
nie powinni zaktadac zwiazkéw. Ale

o tym nie powinien decydowac przepis.
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Istnieja rézne rodzaje mitosci: mitoéé pla-  tosciinigdy nie bytam na prawdziwej randce. Poza
toniczna, mitos¢ jednostronna, chora mi- tym przykro mi to mowic, ale jakos nie potrafie zaufac
to$¢ czy wielka mitosé. A jaka mitoscia mezczyznie. By¢ moze dlatego, ze w mojej rodzinie
my, osoby z niepelnosprawnoscia, jeste- kobiety jako$ nie miaty szcze$cia do mezczyzn, albo
$my obdarzani i jaka mitoscia potrafimy odwrotnie. A moze jeszcze w moim zyciu nie pojawit
obdarzy¢, a co wazne, czy mamy do niej sie ten jedyny?
prawo. W moim zyciu byto czterech waznych dla mnie mez-

czyzn. Zwigzek z nimi to przyjazn potaczona z przycia-
Wilasne doswiadczenia ganiem seksualnym. Przynajmniej ja to tak odbieratam.
Co ja bym mogta powiedzie¢ o mitosci do me- Przez krétka chwile w zyciu zastanawiatam sie nad mo-
zczyzny? Szczerze méwigc niewiele. Tak na- ja orientacjq seksualng, no wiecie, czy przypadkiem

prawde to nigdy nie przezytam wielkiej mi- nie jestem homo. Skad takie mysli? Lepiej sie czutam




w towarzystwie kobiet, zresztg duzg czesc
zycia spedzitam przy mamie, babci, siostrze
i ciociach. Jedynym mezczyzng, ktéry w tam-
tym czasie byt mi najblizszy, byt méj serdecz-
ny przyjaciel Marcin.

Z uptywem lat te gtupie, ale i wazne mysli
ktebity sie w mojej gtowie, az z czasem za-
czetam sie ba¢, ze naprawde cos ze mna jest
nie tego czy tamtego, ale w koncu pojawit
sie kto$ w moim zyciu i rozwiat wszystkie
watpliwosci. Niestety nasza znajomos¢ nie
skonczyta sie dobrze z ré6znych powodéw,
po prostu tak byto nam pisane, ale mam mi-
te wspomnienia, jesteSmy dobrymi znajo-
mymi, i przynajmniej wiem, ze wszystko

ze mna w porzadku z ciatem i umystem, jesli
chodzi o kobiecosc¢.

By¢ moze pojawi sie kiedys ten moj ksigze
na biatym koniu, tylko niech sie pospieszy,
bo latka leca.
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Wymarzona randka

Gdy juz by sie pojawit ten jedyny, to przede
wszystkim chciatabym, zeby byt szczery i ze-
by niepetnosprawnos¢, — ktéra byla, jest i be-
dzie obecna w moim zyciu, a przez to tez
W zyciu mojego partnera — nie byta prze-
szkodg, abysmy mogli wyjs¢ na miasto, czy
do kawiarni, albo najzwyczajniej w swiecie
uprawiac seks, jak kazda inna para. Méwigc
krétko méj partner musiatby pokochac nas
obie to znaczy mnie i mojg niepetnospraw-
nos¢, a to wbrew pozorom nie takie proste,
bo niestety trzeba przyzna¢, ze mezczyzni
sq wygodni i nie lubig ktopotéw. Owszem
nie dotyczy to wszystkich, ale przewaznie
tak jest.

A na jaka randke chciatabym is¢? Hmm...
Chciatabym zebysmy poszli do wtoskiej re-
stauracji na dobra kolacje, a pdzniej gdzies
potanczy¢ lub do kina na dobry film. Chcia-
fabym przede wszystkim, zeby ten jedyny
byt dobry, opiekuniczy i zeby mi zrobit jakas
niespodzianke, a o samej koncéwece randki
to moze lepiej nie bede pisa¢, niech to po-
zostanie moim marzeniem do spetnienia.
Oczywiscie nie chce tego robi¢ na pierwszej
randce, bo to nie chodzi o to, zeby od razu
is¢ do t6zka. Jednak nie przecze, ze jakbym
kogos$ bardzo pokochata, to chciatabym
z nim nabiera¢ doswiadczenia, jesli chodzi
o seks, bo jestem kobietg z krwi i kosci, kté-
ra chce kocha¢ i by¢ kochang, bo wszyscy
mamy do tego prawo. Nie chce sie powta-
rza¢, ale wiadomo, ze seksualnos$¢ osob

z niepetnosprawnoscia jest tematem tabu, tak samo
jak rozmowy o tym, czy osoby z niepetnosprawnoscia
moga zaktadac rodziny albo wzig¢ slub. Kiedys byto
gtosno o parze, ktéra chciata sie pobra¢, a urzednik
nie pozwolit na $lub, bo panna mtoda z mézgowym
porazeniem miata po prostu problem z mowa i nie
umiata rzetelnie przekaza¢ swoich pragnien i to juz
byt problem dla urzedu.

Na szczescie wszystko zostato wyjasnione i sie pobrali.
Teoretycznie mozemy wszystko i mamy réwne prawa,
a w praktyce zawsze pojawi sie jakas przeszkoda, cza-
sem jest ona mata, a czasem wielka, ale do przejscia.

Pary wokét mnie

Znam wiele 0s6b z niepetnosprawnoscia, ktére sg w szcze-
sliwych zwigzkach partnerskich, a nawet matzenskich.
Znam tez takie historie, ktére nie skofnczyly sie szcze-
sliwie, a powodem rozstania byta wtasnie niepetno-
sprawnos¢. Jestem petna podziwu dla mojej znajomej,
ktéra zapytana przez kolezanki podczas jednego

z naszych wspoélnych spotkan: — No i jak tam twoj zna-
jomy? — Ale, ktéry? — No ten, o ktérym opowiadatas, ze
taki przystojny! — Aaaa, ten? To juz nieaktualne. Byt

za bardzo nachalny, to go pogonitam. - odpowiedzia-
ta ze Smiechem.

Wiem, ze kilka lat temu poznata kogos$, mieszkaja ra-
zem i sg szczesliwi. Z kolei inna kolezanka po rozsta-
niu z chtopakiem do tej pory jest sama.

Nie miatam odwagi, zeby porozmawia¢ z ktéras z ko-
lezanek o jej zwiazku, a szkoda, bo moze dzieki temu
nabratabym doswiadczenia, ale jak méwia na nauke
nigdy nie jest za pézno. Czasem, jak patrze podczas
spotkan na te szczesliwe pary, ktére sie bardzo szanu-
ja i pomagaja sobie wzajemnie, to przez krétki mo-
ment im zazdroszcze, a jednoczes$nie ciesze sig, Ze s
ze soba.

Mysle, ze duzo zalezy od rodzicéw, by w pewnym mo-
mencie dali swojemu dziecku szanse na poznanie no-
wych ludzi, aby zobaczyto, co to znaczy sympatia, zau-
roczenie, a nawet zakochanie. To jest kwestia zaufania
do otoczenia, do ludzi, ale przede wszystkim do wia-
snego dziecka.

Moja mama troche za bardzo mnie chronita, bo jak
poznatam chtopaka przez Internet i chciatam go za-
prosi¢ do domu, to nie byta zadowolona z tego powo-
du, a wrecz odradzata mi to.

Chciatabym w przysztosci poznaé mojg druga potéw-
ke, zatozy¢ rodzine i moze miec syna, bo moim cichym
pragnieniem, bylo i jest to, zeby miec¢ syna, ale jakbym
miafa cérke, to tez bym jg bardzo kochata.

To co, moi drodzy? Mozemy kochac i by¢ kochani oraz
zaktadac wiasne rodziny? Ja mysle, ze mozemy, a nawet
musimy o to powalczy¢, oczywiscie w miare zdrowe-
go rozsadku.






Kazdy cztowiek potrzebuje bliskosci i czu-
tosci drugiej osoby. Dziecko potrzebuje
pieszczot rodzicdw. Nastolatek lub nasto-
latka przezywa pierwsze mitosne rozterki.
A co z osobami z niepetnosprawnoscia?
Czy one tez maja prawo do randek, blis-
kosci, czutosci, mitosci, czy tylko do przy-
jazni?
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Temat wcale nie jest taki tatwy, jakby sie zda-
wato. W sondzie ulicznej przeprowadzone;j
podczas Open Space wiele oséb uwazato,
ze niepetnosprawni, jak wszyscy, maja pra-
wo do randek i mitosci. Z jednej strony cie-
szy, ze taki poglad jest powszechny, ale tez
powszechne sg obawy rodzicéw i oséb pracu-
jacych z osobami niepetnosprawnymi przed
zwigzkami osob niepetnosprawnych. Z tymi
obawami trudno sie nie zgodzi¢. Akceptacja
zwigzkow zalezy w duzym stopniu od spraw-
nosci i samodzielnosci oséb niepetnosprawnych.
Kazdy rodzic dla swojego dziecka chce jak
najlepiej, a w zwigzkach réznie bywa, raz
jest rézowo jak w bajce, a za chwile wrecz
przeciwnie. Tak samo jest z randkami i mito-
$cia. Rodzice czesto obawiaja sie tego, ze ich
dziecko bedzie cierpie¢ z mitosci i chcieliby
tego uniknac.

Jedni rodzice toleruja przyjazn damsko-me-
ska, a drudzy niestety nie. Bywa, ze rodzice
stanowczo chcg uchroni¢ swoje dziecko
przed pieknym uczuciem, jakim jest mitos¢,
ale takze przed rozczarowaniem, zawodem
mitosnym, cierpieniem i tesknota. Jest row-
niez obawa przed zajsciem w cigze. Przy po-
catunkach, przytulaniu sie do siebie, pieszczo-
tach trudno oprzec sie pokusie skosztowania
zakazanego owocu. Tylko bardzo wierzace
pary, ktére chcg zachowac czystosc az do $lu-
bu, starajg sie wystrzegac takich momentéw
na randkach. Moze prosza Ducha Swietego
0 moc i site w przezwyciezaniu ztych pokus

i dazg do jak najszybszego zawarcia sakra-
mentu malzenstwa, zeby moc legalnie wspot-
zy¢ ze sobg?

Kazdy niepetnosprawny ma swoje uczucia

i potrzeby. Wiekszo$¢ oséb z niepetnospraw-
nosciami chce by¢ traktowana tak, jak zdro-
wi i sprawni réwiesnicy, chce mie¢ prawo
do mitosci i randek.

Niektore osoby niepetnosprawne buntuja
sie przeciw woli rodzicéw i wyprowadzaja

z domu, aby zamieszkac z partnerem i uzy¢
mitosci. Jedni rodzice w koncu akceptuja
decyzje swoich dzieci, zaczynajg wspierac
ich zwigzek i pomagacd w razie potrzeby np.

przy dziecku, ale bywaja réwniez rodzice, ktorzy cat-
kowicie odcinaja sie i zrywaja kontakt, méwiac: radz
sobie sama, jak uciekfas do niego. Bywaja réwniez pa-
ry z niepetnosprawnoscia, ktére spotykaja sie, randku-
ja, mieszkajq ze sobg, badZ nawet pobierajg sie bez
zadnych przeszkdd, czy to ze strony rodzicéw, czy in-
nych oséb.

Niepetnosprawne dziewczyny, ktére zdecydowaty sie
na urodzenie dziecka i daty rade je wychowac zapew-
ne tego nie zatuja, gdyz maja satysfakcje i poczucie
spetnienia w roli kobiety i matki. Niektére moga liczy¢
na pomoc czy opieke swego dorostego dziecka. W ra-
zie potrzeby dorosty syn czy cérka nie zostawi swojej
matki samej sobie i zajmie sie nig w miare mozliwosci
wynikajacych z petnienia obowiazkéw codziennych.
To powinien by¢ dowdd wdziecznosci dla matek za wy-
chowanie.

Wracajac do randek, w lepszej sytuacji sa niepetno-
sprawne osoby samodzielnie poruszajace sie, czy to na wias-
nych nogach, czy na wézkach inwalidzkich niz osoby,
ktore potrzebuja pomocy 24 godziny na dobe. Pierwsi
nie musza nikogo prosi¢, zeby péjs¢ z nimi na spacer,
randke spotkanie lub koncert. Po prostu wychodza

z domu, zamykaja drzwi za sobg, nie stuchajac, co ma
do powiedzenia ich rodzina. Idg tam, gdzie chca.

W zupetnie innej sytuacji sa ci, ktérzy potrzebuja po-
mocy drugiej osoby np. przy wyjsciu zdomu. Bliscy nie
zawsze moga spetniac ich oczekiwania i pragnienia.
W moim przypadku poéjscie na jakie$ spotkanie badz
randke to duzy problem. Dlaczego? Czy ja wyjde sa-
modzielnie zdomu i péjde na randke? Nie. Musi mi
towarzyszyc¢ osoba, ktéra bedzie mi pomagac: mama
lub ktos inny, kto zaprowadzi mnie na miejsce spotka-
nia. Niedtugo maja by¢ asystenci oséb niepetnospraw-
nych. Czy to rozwigze sprawe? Nie do konca. Jak wy-
gladatoby, gdyby asystent siedziat z boku i patrzyt na to,
co na randce sie porabia. Na randce potrzeba troche
intymnosci. W gre nie wchodzi tez to, zeby asystent
tylko przyprowadzit na randke i odprowadzit do do-
mu, gdyz jak sie stanie partnerowi co$ ztego w czasie
randki lub osoba, z ktorg idzie sie na randke zostawi
partnera samego sobie, co wtedy? Na kazdym kroku
sq jakie$ przeszkody, obawy, leki.

Kolega, ktéry obecnie jest bratem zakonnym, powie-
dziat mi kiedys, ze lepsza jest przyjazn niz mitosc.

Te stowa utkwity mi gteboko w sercu. To prawda, ze
prawdziwa przyjazn przetrwa i bedzie trwa¢, a w mi-
tosci nie wiadomo, co moze sie wydarzy¢ i jak sie ona
moze skonczy¢. W mtodosci wyobrazatem sobie moje
randki i to jak bede szanowat swoja dziewczyne, ob-
darzat jg czutoscia, jak bede sie z nig spotykat, chodzit
wszedzie i nie bede nigdy o nig zazdrosny.

Mysle, ze w zwigzku najwazniejsze jest to, zeby miec
oparcie w drugiej osobie i zaufanie do siebie nawza-
jem. To jest najwazniejsze zaréwno w mitosci, na
randkach, jak i w przyjazni.




Lion.
Dro%a do domu

Saroo Brierley
Wydawnictwo Znak, Krak()w 2016

Drogi Czytelniku,

dzi$ mam dla Ciebie niewiarygodna historie, opar-
ta na faktach. Ksigzka opowiada o zyciu hindus-
kiego chtopca. Piecioletni Saroo z bratem jedzie
do miasta, by zdoby¢ zywnos¢ dla catej rodziny.
Zmeczony czekaniem na brata, ktéry poszedt

na miasto, zasypia na peronie. Po przebudzeniu
wystraszony, Ze nie ma nigdzie jego brata wsiada
przez pomytke do dalekobieznego pociagu i wy-
siada w Kalkucie, jednym z najbardziej niebez-
piecznych miast $wiata. Probuje przezy¢ w nie-
znanym, groznym miescie. Koczuje na ulicy ucie-
kajac przed gangami zebrakoéw. Trafia do osrodka
Liluah, w ktérym przebywaja dzieci psychicznie
chore, zaginione i nieletni ztodzieje. Uczy sie

na nowo jak przetrwac. Zostaje przeniesiony

do domu dziecka, nastepnie adoptowany przez
Sue i Johna Brierley'éw, wyjezdza z nimi do Aus-
tralii. Panstwo Brierley staraja sie, by pamietat
skad pochodzi. Dekorujg pokéj indyjskimi przed-
mio-tami i mapa Indii, w nadziei, ze przypomni
sobie nazwe miejscowosci, w ktérej mieszkat i
swoje nazwisko. Chtopiec pamieta jedynie, ze
mieszkat z mama Kamlg, bra¢mi: Guddu i Kallu
oraz siostrg Sakili. Pamieta,ze gtdéd towarzyszytim
ciagle, wiec nauczyli sie z nim zy¢”. Adopcyjni
rodzice chodza z nim do hinduskiego matzerist-
wa Saleen i Jacoba, aby mégt rozmawiac z nimi
w ojczystym jezy-ku hindi. Wspomnienia towar-
zyszg mu przez caty okres dojrzewania, wracaja
nocy, nie pozwalajac spac. Po dwudziestu pieciu
latach od zaginiecia Saroo postanawia odnalez¢
swojg hinduska rodzi-ne. Pragnie dowiedzie¢ sie,
co sie stato tamtego dnia i czy brat przyszedt po
niego na dworzec.

W poszukiwaniu swojego domu korzysta z pro-
gramu komputerowego Google Earth, Powieksza-
jac wybrane obszary przedstawione na zdjeciach
satelitarnych Indii moze zobaczy¢ wszystkie cha-
rakterystyczne elementy krajobrazu.

Bohater nigdy nie traci nadziei na odnalezienie
zaginionej rodziny, nie poddaje sie w sytuacjach
najbardziej beznadziejnych.
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Niebo

istnieje. . .
naprawde

Niebo istnie-
prawd

,Niebo istnieje naprawde”, film
Randalla Wallace'az 2014 ., to
historia Coltona Burpo, ktéry oz-
najmia rodzicom, ze opuscit swo-
je ciato podczas zabiegu wycie-
cia wyrostka. Wiarygodnie opi-
suje, co doktadnie jego rodzice
robili, gdy lezat na stole opera-
cyjnym. Opowiada o wizycie w nie-
bie i z rozbrajajaca, typowa dla
dziecka, prostolinijnoscig prze-
konuje o spotkaniach z cztonkami
rodziny, ktérych nigdy nie poznat.
(tekst za wpolityce.pl)

4 L '- v By a » :
Spotkanie
FiImPSpotkanie”z 2010r. opo-
wiada o tym, jak piec¢ catkowicie
obcych sobie 0s6b zatrzymuje
sie w przydroznej jadtodajni
,Ostatnia Szansa" z powodu za-
mknietej drogi. W te burzowg
noc poznaja dziwnego wtasci-
ciela (Bruce Marchiano), ktéry
zdaje sie wiedzie¢ o nich wszys-
tko. Sam siebie nazywa Jezusem.
(Tekst za filmweb)

Proba
ogniowa

Film Alexa Kendricka ,Préba og-
niowa" z 2008 r. to opowiesc

o wewnetrznej walce, odpowie-
dzialnosci i ratowaniu rozpada-
jacego sie matzenstwa. To Swiet-
ny film dla tych, ktorzy przezywaijg
kryzys swojego zwigzku. Moze
warto dac sobie jeszcze jedng
szanse... (Tekst za deon.pl)
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kino, salony, restau-
racje

Jedenastoosobowa meska zatoga WTZ z instru-
ktorami pracowni komputerowej i technicznej
wybrata sie 25 lipca do Warszawy.
Organizatorami wyjazdu byli instruktor Artur Ko-
zyra i kierowca Marian Ptuzka. W kinie IMAX 3D
Cinema City na Sadybie w Warszawie uczestnicy
wyprawy obejrzeli dokument wyswietlany w tech-
nologii 3D pt.,,Pandy”. Film opowiada o pandach
wielkich, ktére przychodza na $wiat w Bazie Pand.
Naukowcy z Chengdu Panda Base w Chinach po-
Swiecajg sie ochronie zagrozonych gatunkéw
dorostych pand. Czteroosobowy zespét specjali-
stow probuje przystosowac zwierzeta do zycia
na wolnosci. Gtéwna bohaterka filmu panda
Qian Qian doswiadcza natury po raz pierwszy w
gorach Syczuan. Zespét postugiwat sie metoda
Bena, ktéry uczyt niedzwiedzie czarne zycia w
naturalnych warunkach. Film to ciepta historia o
przyjaznii niezwykle trwatej wiezi miedzy ludzmi
a zwierzetami.
Po seansie filmowym grupa zrobita rekonesans
po salonach samochodowych: Ford, Opel, Merce-
des, Iveco, aby zazpoznac sie z ofertami i cenami
buséw, w zwigzku z planami zakupu nowego sa-
mochodu dla skierniewickiego Warsztatu Terapii
Zajeciowej. Grupa wstapita do restauracji KFC
w Jankach pod Warszawa na positek.

Tomasz Skoneczny

uroki BPK

Uczestnicy i pracownicy Warsztatu Terapii Zaje-
ciowej w Skierniewicach obejrzeli 23 lipca pre-
lekcje pt.,Przyroda Bolimowskiego Parku Krajo-
brazowego”.
Pracownik BPK Kamila Nowak przygotowata pokaz
multimedialny o Bolimowskim Parku Krajobrazo-
wym. Uczestnicy wirtualnej wycieczki zobaczyli
zdjecia rezerwatow przyrody: Kopanicha, Ruda-
Chlebacz, Puszcza Marianska, rezerwatu fgkowo-
torfowiskowego Polana Siwica i rezerwatu wod-
no-krajobrazowego Rawka. Przewodniczka opo-
wiadafa o rosnacych w parku roslinach i zamie-
szkujacych tam zwierzetach. Na slajdach wida¢
byto m.in.: dziki, jelenie europejskie, sarny, rysie,
bobry europejskie, wydry, sowy, czarne bociany,
pizmaki, zaby, rzesorke rzeczna. Prelegentka
przyniosta na spotkanie ciekawe eksponaty: po-
roze daniela i sarny, czaszke bobra, racice dzika
i fosia, pidra dzieciota, myszotowa, zurawia oraz
rézne egzemplarze owadoéw. Po prelekcji byta
mozliwos$¢ zadawania pytan, na ktére prowadza-
ca chetnie odpowiadata.

Tomasz Skoneczny
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ksigze niedzwiedz
Trzynastoosob?wa gu pa uczestnikéw Warsztatu
Terapii Zajeciowej z instruktorami pracowni:
umiejetnosci spotecznych i szkotly zycia z ele-
mentami plastyki, Danuta Czerwinska i Monika
Piwowaron pojechata 20 lipca na wycieczke
do Warszawy.
Po obiedzie w restauracji Sosiser wycieczkowicze
udali sie do klubokawiarni Pozyteczna przy No-
wym Swiecie na ciasto i kawe. W tym miejscu ob-
stuguja klientéw osoby z lekka lub umiarkowana
niepetnosprawnoscia intelektualna. Nastepnie
uczestnicy wycieczki spacerowali po Krakowskim
Przedmiesciu i Staréwce oczekujac na gtéwny
punkt programu wyjazdu do stolicy - multime-
dialny pokaz w Parku Fontann u podnéza Zamku
Krélewskiego. Byta to legenda pt.,Ksigze Niedz-
wiedZ’; o ksieciu, ktérego imienia nikt nie pamie-
tat. Poddani nazywali go Ksieciem NiedZzwiedziem,
byt bowiem olbrzymi i silny jak niedZzwiedz.
W czasie pokazu multimedialnego wykorzystano
efekty specjalne, lasery, muzyke i swiatfa.
Tomasz Skoneczny

orjentacja precyezegrr]wg

| eKONnomila SpPo

Stowarzyszenie Wsparcie Spoteczne ,Ja-Ty-My”
z kodzi byto organizatorem szkolenia dla orga-
nizacji pozarzadowych i oséb niepetnospraw-
nych. Odbytlo sie ono 13 lipca siedzibie Warszta-
tu Terapii Zajeciowej.
Spotkanie byto podzielone na dwie czesci.
W pierwszej Teresa Bugaj z Fundacji Na Ratunek
w Krakowa moéwita o tym czym jest orientacja
precyzyjna. Jest to dyscyplina paraolimpijska.
Zawodnicy na woézkach inwalidzkich przy uzyciu
mapy i kompasu musza zaliczy¢ w terenie punkty
kontrolne. Posréd nich jest punkt znajdujacy sie
w srodku okregu zaznaczonego na mapie i jed-
noczes$nie zdefiniowany za pomocg piktogramoéw
na specjalnej tabliczce. Zawodnicy poruszajg sie
wytacznie wzdtuz drég i Sciezek. Kazdemu zawod-
nikowi towarzyszy wolontariusz, ktéry moze po-
moc wytacznie w poruszaniu sie. Trasa powinna
by¢ tak zbudowana, zeby mniej mobilni uczest-
nicy orientacji precyzyjnej i osoby poruszajace
sie na wdzkach inwalidzkich mogty z tatwoscia
pokonac ja w wyznaczonym limicie czasowym.
Trasa nie powinna by¢ dtuzsza niz 3500 m.
W drugiej czesci spotkania Artur Orski ze Stowa-
rzyszenia Wsparcie Spoteczne , Ja-Ty-My” méwit
0 ekonomii spotecznej i zatrudnianiu oséb nie-
petnosprawnych w tym sektorze oraz zachecat
do tworzenia miejsc pracy i siegania po dotacje
w wysokosci 20 tys. zt. na kazde stanowisko pra-
cy. Ekonomia spoteczna to dziatalnos¢ gospodar-
cza, ktdra taczy w sobie cele spoteczne i ekono-
miczne. Na wyswietlanych slajdach mozna byto
zobaczyc jak dziata Zaktad Aktywnosci Zawodowej
w towiczu zatrudniajacy osoby niepetnosprawne.
Tomasz Skoneczny



W ichocinku

W czwartek, 12 lipca uczestnicy z trzech pra-
cowni WTZ: rekodzielniczej, gospodarstwa do-
mowego i przygotowania zawodowego, byli
na wycieczce w Ciechocinku, miescie typowo
uzdrowiskowym, styngcym z tezni solankowych.
Sa to unikatowe i najwieksze teznie drewniane
w Europie. Oczekujac na przewodniczke, zwie-
dzanie zaczelismy od galerii staroci na dworcu
PKP. Nastepnie poszlismy zwiedza¢ park zdrojo-
wy, w ktérym sg piekne trawniki z kolorowych
kwiatéw, tworzacych rézne wzory. W parku znaj-
duje sie muszla koncertowa, gdzie odbywa sie
festiwal muzyki cyganskiej i wystepuja rozne ze-
spoty. Atrakcja Ciechocinka jest fontanna Grzy-
bek, ale nie mozna byto jej zobaczy¢, bo jest za-
stonieta folig, trwa jej remont. W calym miescie
jest petno straganéw z pamigtkami i odwiedzaja-
cych je turystéow. Pogoda dopisata, apetyty
réwniez i w dobrych humorach wrécilismy
do Skierniewic.

Krzysztof Skowroriski

obrazy
malowane muzyka

9 lipca w WTZ odbyly sie warsztaty ,Synestezja.
Miedzy muzyka a obrazem’, ktére poprowadzi-
fa Marzena Rafinska.

Okazuje sie ze sg ludzie, dla ktérych dZzwieki maja
swaj kolor. To synestetycy. Podczas warsztatow
moglismy zobaczy¢ na czym, to wszystko pole-
ga. Poszukujac sposobdéw jak namalowaé muzy-
ke i nastréj moglismy zapoznac sie miedzy
innymi z tworczoscig Wassilija Kandinskyego,
ktory byt synestetykiem i malarzy zwigzanych ze
Skierniewicami — Edwarda Okunia, Felicjana Szcze-
snego Kowarskiego i Estery Karp.

Warsztat byt podzielony na trzy czesci - zapoz-
nanie sie z tym czym jest synestezja, prezentacja
obrazéw oraz tworzenie wiasnych obrazéw. Pod-
czas stuchania muzyki uczestnicy malowali. Nie-
ktorzy dali sie ponies¢ wyobrazni dzieki temu
powstaty dzieta petne emocji i koloréw.

Mamy nadzieje, ze jeszcze kiedys znéw beda ta-
kie warsztaty po to, zeby dac sie ponies¢ muzyce,
kolorom i wyobrazni.

Agnieszka Skomorow

do Sromowa i Bud
5 lipca grupa uczestnikéw z pracowni plastycz-
nej prowadzonej przez Jadwige tuczak i szkoty
zycia z elementami plastyki, pod kierunkiem
Moniki Piwowaron, byta na wycieczce w Sro-
mowie i Budach Grabskich.

W Muzeum w Sromowie ogladalismy rzezby, ru-
chome szopki, obrazy, wozy i dorozki. Wiasciciel-
ka muzeum opowiadata nam o zbiorach. W Budach
Grabskich malowali$my otoczenie i krajobraz tej
miejscowosci. Pan Krzysztof Pszczétkowski opo-
wiadat nam o tym miejscu. Ogladalismy tez gesi

i kroliki.

Piotr Bozatek
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W nocy zona szturcha
meza:

- Heniek, znowu chra-
piesz?

- Ja nie chrapie. Mo-
tocykle mi sie $nity!

- Co sie stato z podtoga w
twoim mieszkaniu? — pyta
Kowalski Nowaka.

— Sasiedzi mnie zalali.

— Ale przeciez sufit masz wi-
dze bieluski. Zdazytes prze-
malowac?

— Nie, zalali mnie od dotu.

Kumpel do kumpla:
- Masz jakie$ marzenia?
- Tak, chciatbym rzucic¢

picie.
-To rzuc!

- E, co to za zycie bez

marzen....

W urzedzie skarbowym:
- Czy ma pan jakie$ in-
ne dochody, ktérych
nie wykazat pan w ze-
znaniu podatkowym? -
pyta urzedniczka.

- A monety z fontanny
miejskiej sie licza?

BOGUSLAW
PUZIO

Idg ulicg dwaj studen-
ci. Zaczepia ich zebrak
z prosba o jatmuzne.
Jeden ze studentéw
dajemu 5z

- Po co to zrobites? -
pyta kolega. - Przeciez
on i tak wszystko wyda
na piwo i fajki.

—To catkiem tak jak

my--

- lle lat ma twoja dziew-
czyna? - pyta kumpel
kumpla.

- Czterdziesci dwa.

- Mogtaby by¢ twoja
matka.

-Tak, ale jest twoja.

Lekarz do lekarza:

- Mam dziwny przypadek.
Pacjent powinien juz daw-
no umrze¢, a on zdrowieje.








