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Oddajemy w Wasze rece $wigteczny numer NW, wiec
zaczynamy go $wigtecznie, a ze $wigteczny czas
sprzyja zwolnieniu tempa proponujemy lekki temat -
zainteresowania, czy je mamy, jakie s, co o nich sadzg
inni.
Zyczymy mitej lektury i Swiat tak pieknych jak tylko
Swieta Bozego Narodzenia moga by¢. Oddajcie sie
magii ich zapachoéw, smakéw, dzwiekéw, rozmow,
serdecznosci. Wszystkiego dobrego w Nowym Roku.
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Swieta Bozego Narodzenia sa bar-
dzo rodzinne, wyczekiwane. Maja
swoj urok i kazdy chce sie jak naj-
lepiej do nich przygotowac. A jak
wygladaja swieta w oczach osoby
z niepelnosprawnoscia? Nie moge
mowic za wszystkich, moge tylko
przedstawi¢ moje wspomnienia

i marzenia o Swietach.
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W przesziosci...

Od zawsze lubitam oczekiwania i przygoto-
wania do Swiat. W domu unosity sie zapa-
chy potraw przygotowywanych przez ma-
me, a na tydzien przed Wigilig w duzym po-
koju stata ubrana choinka. Jako dzieciak, gdy
jeszcze bytam obtozona poduszkami z obu
stron, zebym dobrze siedziata, podpatrywa-
tam mame, jak dziatata w kuchni, jak robita
pierogi, $ledzie czy ciasto, a gdy bytam star-
sza i umiatam sama siedzie¢ to pomagatam
mamie, co nieco zrobié. Najczesciej byty to
ciasta robione z okazji Swiat. U mnie w do-
mu byt to metrowiec i sernik. Oczywiscie nie
mogto sie obejs¢ bez wyskrobania garnka
po pysznym kremie.

Przed Swietami oczywiscie trzeba byto po-
sprzata¢ mieszkanie. Robitam wtedy w mo-
im pokoju przeglad w szafkach i szufladach,
zeby wyrzuci¢ to, co nagromadezito sie przez
caly rok. Nie powiem, byto tego. Jednego ro-
ku nazbieraty sie dwa worki na $mieci. Przed
Swietami wycierato sie kurz, tam, gdzie przy

zwyktym sprzataniu po prostu sie nie zagladato.
Staratam sig, jak najwiecej sama zrobi¢, wiadomo, ze
nie wesztabym na parapet by umy¢ okno, chociaz nig-

dy tego nie prébowatam.
Choinke ubieratysmy z siostra. Ja od dotu wieszatam
bombki, a Ewa od géry. Przewaznie ona szybciej kon-
czyta swoja potowe i pomagata mi, ale zawsze te kilka
bombek byto moich. Na sam koniec wotatySmy mame,
zeby zawiesita jedng bombke i czubek na choince, a ona
zawsze mowita to samo: — Dzieci, ja nie umiem ubierac
choinki, przeciez to wasze zadanie! A my na to: - Oj
mamus, prosimy tak tadnie!

Prezenty byty wyzwaniem dla kazdego cztonka rodzi-
ny! Wiadomo, ze dzieci miaty z tym najmniejszy ktopot,
bo wystarczyto napisac list do sw. Mikotaja i czeka¢, co
przyniesie. Najmtodsze dziecko przewaznie dostawato
najwiecej prezentéw. Moim ulubionym wspom-nie-
niem z dziecinstwa jest Wigilia, kiedy jeszcze dziadek
byt z nami i cata rodzina byta w komplecie. Pamietam
jak przebrat sie za $w. Mikofaja. Nie wiem czemu, ale
jako dziecko sie batam, a jednoczesnie cieszytam na
jego przyjscie. Gdy wszedt do pokoju, to tak sie moc-
no przytulitam do cioci, ze nie chciatam is¢

do Mikotaja. — Czy jest tutaj Agnieszka i czy byta grzecz-
na w ciagu roku, a moze tylko troszke grzeczna? - za-
pytat sw. Mikotaj niskim gtosem, ktéry brzmiat znajo-
mo. Tata odpowiedziat: — Jest, jest i byta bardzo grzecz-
na! Nie chciatam i$¢ do $w. Mikotaja, ale w koricu na czwo-
rakach posztam i wdrapatam sie mu na kolana. To byty
dobre czasy. Nikomu sie nie spieszyto, siedzielismy i $pie-
walismy koledy. Moi dziadkowie $piewali w chérze kos-
cielnym, wiec az mito byto postuchad.

Jako nastolatka sama zaczetam kupowac prezenty ro-
dzinie i bliskim mi osobom. Sama, to znaczy potrze-
bowatam do pomocy jakiegos ,elfa”. Najczesciej byta nim
siostra lub kuzynka. Oczywiscie wszystko byto po kry-
jomu, ale podejrzewam, ze i tak wszyscy wiedzieli, co
im kupitam, ale tajemnica byta.

Nie miatam problemu z kupnem prezentéw, bo mo-
gtam obserwowac i podstuchac, co by chcieli dostac.
Czesto sama wymyslatam podarunki. Pézniej oczywi-
Scie styszatam — A po, co ty to kupowatas? Odpowia-
datam wtedy: - Przeciez, to nie ja tylko sw. Mikotaj!






Ktoregos roku wraz z kuzynka i ciocig pozy-
czytam od mamy samochdd i pojechatam
do todzi na zakupy i do kina. Nie zapomne
miny mamy, jak jej powiedziatam: - Mamo,
pozycz mi samochdd, bo chce jechad z Ka-
roling i ciocig do todzi! A mama na to: — Ze
co, prosze? — No co, Ewa czasem pozyczata
samochad, to ja tez chce! - odpowiedziatam
z usmiechem i tym sposobem pierwszy i os-
tatni raz zabratam mamie samochod dla sie-
bie. Jaka bytam wtedy dumna! A samochéd
wrécit do mamy caty. Wtedy pierwszy raz
poczutam sie niezalezna i dorosta, bo mo-
gtam, w jakims$ stopniu decydowac o tym
gdzie chce jechad na Swigteczne zakupy.
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A teraz...

Odkad posztam na swoje, to mam wieksze
pole do dziatania, a jednoczesnie wiekszy
problem. Staram sie utrzymac to, co wynio-
stam z rodzinnego domu. Zawsze w grudniu
robie generalne porzadki w catym mieszka-
niu i cho¢ roboty jest dwa razy wiecej i je-
stem bardziej zmeczona, to sie ciesze, bo
wiem, ze zrobitam to samodzielnie. Poza
tym czuje, ze zblizaja sie $wieta. Gdy juz
mam posprzatane, to czas by ubrac swia-
teczne drzewko. Moze przez niepetnospraw-
no$¢ mam wiecej czasu i moze dzieki temu
mam troche inne spojrzenie na Swieta.
Pewnie jakby tam na gdrze zapisali inaczej

i bytabym zdrowa, to na pewno wygladato
by to tak: maz, dzieci, praca i trzeba bytoby
jeszcze ogarnac Swieta. Pewnie nie wiedzia-
tabym w co rece wiozy¢. Czasem naprawde
chciatabym tak mie¢. Chciatabym tez przy-
gotowac jaka$ potrawe na Wigilie do siostry
albo upiec ciasto. Nigdy tego nie robitam,
jednak w tym roku mam zamiar to zrobic.
Jesli chodzi o prezenty to mam wiekszy kto-

pot, jednak nie z wyborem tylko z péjsciem do sklepu.
Trudno jest wtedy znalez¢ kogos, kto ze mna péjdzie.
Wiasnie wtedy kazdy gdzies sie spieszy, pedzi, ale
wiem, ze zawsze znajdzie sie dobry ,elf”, ktéry mi po-

moze.
Moze to zabrzmi troche dziecinnie, ale ja wierze w du-
cha Swiat i wiem, Zze mimo tego dzisiejszego pedu ten
duch Swiat nas zatrzyma, zeby$my sie mogli skupic¢
na tym, co naprawde wazne, czyli na byciu z rodzina,
a jesli jej nie mamy, bo réznie sie zycie uktada, to zebys-
my byli z bliskimi nam osobami.

Marzy mi sie, zeby kiedys spedzi¢ Swieta z rodzing w gé-
rach. Podobno sg wyjatkowo uroczyscie obchodzone.
Chciatabym to zobaczy¢, chciatabym tez, zeby moja
siostra nie miata tyle gotowania, sprzatania i latania
koto nas.

Zycze Wam, aby Wasze wspomnienia tez byty wyjatko-
we i zeby Wam towarzyszyly w kazde kolejne Swieta.

magia
usmiechu

Chciatbym zwrdéci¢ uwage, jak tatwo mozna popra-
wi¢ komus dzien. Wystarczy sie do niego usmiech-
na¢, puscic oczko.

Wiele razy podczas ponurych dni, kto$ sie do mnie
usmiechnat, sSwiadomie lub nieswiadomie, czy to pani
instruktor, czy pani kierownik, kolega lub kolezanka.
To fajne uczucie. Oczywiscie w usmiechaniu sie, jak

i we wszystkim trzeba zna¢ umiar, niektérzy moga

to Zle odebra¢, dlatego trzeba to robi¢ z dystansem

i z gtowa. Chciatbym zwrdci¢ uwage na to, jak mato
0s0b poprawia sobie nawzajem dziert w ten sposob.
Zyjemy w bardzo zagonionym spoteczenstwie, prze-
chodnie zagonieni gdzies sie spiesza, nie usmiechna
sie do siebie. Nie kazdy ma ochote usmiechac sie
codzien, bo ma na przykfad duzo ktopotéw w pracy,
albo w domu z zong, czy z mezem. Mimo to usmiechaj-
my sie do siebie nawzajem. To naprawde pomaga.
Tomasz Trebski



onda

Jak niepetnosprawny spedza
czas wolny? Czy ma go duz

spacery. Mysle, ze osoby niepet-
nosprawne nie majg duzo czasu
wolnego, bo wykonanie najprost-
szej czynnosci, np. przejscie z woz-
ka na t6zko, zajmuje duzo czasu.

Mysle, ze osoba niepetnosprawna
stara sie wykorzystac caty wolny
Kazdy ma swoje sposoby, np. czas na pozytywne rzeczy. A tych

rzeczy pozytywnych jest napraw-
de duzo.

Jesli osoba niepetnosprawna pracuje

i spetnia sie w rolach rodzinnych, wypet-
nia rézne obowiazki, to moze mie¢ mato
czasu wolnego. Jesli jednak nie ma zad-
nych zaje¢ zorganizowanych lub ma
czas zorganizowany w niewielkim za-
kresie, a w domu tez nie ma obowigz-
koéw to, czasu wolnego ma duzo.

-

Mysle, Ze to czy osoba niepetnospraw-
na ma duzo wolnego czasu zalezy
od rodzaju niepetnosprawnosci,

od stopnia samodzielnosci, opieki in-
nych oséb. Aktywne formy spedza-
nia czasu wolnego poza domem mo-
ga by¢ trudniej dostepne, ale uczest-
nictwo w nich nie jest niemozliwe.
Jest to uzaleznione od podejscia da-
nej osoby, jej poziomu swiadomosci,
akceptacji, motywacji, od zaintereso-
wan i pasji, od otwartosci i gotowosci
na zmiany w zyciu. Obecnie jest co-
raz wiecej mozliwosci, by mimo nie-
petnosprawnosci, rozwijac sie i spe-
dzac czas wsrédd ludzi, poza domem.
Chociaz wiem, ze nadal wiele oséb
siedzi w czterech $cianach, a ich cata
rozrywka to telewizja...

Z tego co zaobserwowatem to oso-
by niepetnosprawne spedzajg czas
tak jak sprawni. Rodzaj aktywnosci
to kwestia stopnia niepetnospraw-
nosci. Jedni grajg w kosza, drudzy
chodza na basen, do kina, na spa-
cer do parku. Nie wszystkie miejsca
sq dostepne dla os6b niepetnos-
prawnych, dlatego nie moga sie
oni dosta¢ do niektérych miejsc,
chocby chcieli. To jest problem,
ktory byt poruszany w mediach.

Wolnego czasu ma duzo. Jezeli
ktos poswieci czas niepetnospraw-
nej osobie, to wtedy moze ona
spedzi¢ go wesoto, gdzies w oto-
czeniu ludzi, np. na koncertach.




Jakie zainteresowania maja osoby
z niepetnosprawnoscia?

Jakie zainteresowania maja osoby niepetno-
sprawne? Stuchanie muzyki przede wszyst-
kim, ogladanie telewizji, sport. M6j syn to
bardzo lubit.

Mysle, ze niepetnosprawni maja
doktadnie takie same zaintereso-
wania, jak kazdy inny. Interesujg
sie pitka noznga, muzyka, filmami.

nw

Kiedy cztowiek mierzy sie z niepetnospraw-
noscig to musi zdac sobie sprawe z tego, co
potrafi, w ktérym kierunku chce péjsc i sie
rozwijag, i nie ma znaczenia jaki to kieru-
nek. Ja nie bede strzelcem wyborowym, bo
nosze okulary. Musiatem sie rozwija¢ w in-
nym kierunku. Oczywiscie niepetnospraw-
nosc¢ niesie za sobg pewne ograniczenia,
ale ja raczej patrze na to, co kto potrafi, a
nie czego nie potrafi. Powiedz mi, co
potrafisz. To co potrafisz, to jest
ptaszczyzna, na ktérej mo-zemy budowac.
Nie da sie nic zbudowac na tym, ze jestes$
niepetnosprawna ruchowo, czy w inny
sposob.

Niepetnosprawni maja takie same zain-
teresowania, jak kazdy inny cztowiek.
Moga zajmowac sie muzyka, pisac lite-
rature, rbwnie dobrze jak gra¢ w szachy,
scrabble czy w bilard.

Sadze, ze maja rézne zainteresowania, ale
znam tylko jedng osobe niepetnosprawna,
wiec nie moge na ten temat za wiele sie wypo-
wiadad.

Niepetnosprawni majg rézne zaintere-
sowania, tak samo jak wszyscy pozostali.
Znam osoby, ktérym wystarcza telewi-
zja i seriale, a znam tez osoby, ktére ma-
ja uzdolnienia plastyczne czy muzycz-
ne, piszg wiersze, uprawiajg sport i spet-
niaja sie w tym.
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Kazdy z nas ma zainteresowania,
pasje i marzenia, ktére chcemy
spekniaé. Czasami jest to tatwe,

a czasami trzeba sie troche posta-
ra¢, zeby dane marzenie stato sie
rzeczywistoscia. A czy niepetno-
sprawnos¢ moze nam w tym prze-
szkadza¢? Hmm...

11
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Troche mnie...

Moje zainteresowania byty rézne. Na przes-
trzeni lat interesowatam sie wszystkim po tro-
chu - od jazdy konnej po malowanie na ptot-
nie, a nawet gre na gitarze. Najwazniejszymi
zainteresowaniami od wczesnych lat byty his-
toria starozytna i zwiedzanie Polski, a z cza-
sem Swiata.

Czy niepetnosprawnos¢ mi przeszkadzata

w rozwijaniu zainteresowan? Wydaje mi sie,
ze nie, ale ograniczata i rzucata ktody pod no-
gi albo raczej pod wézek. Gdy bytam dziec-
kiem bardzo chciatam pojecha¢ w géry, bo
ciagle jezdziliémy nad morze. Owszem, byto
fajnie, ale chciatam zobaczy¢ inne krajobra-
zy — Aga, nie mozemy pojechac w gory. -
tlumaczyta mi mama. - Ale dlaczego, prze-
ciez, jesli trzeba bedzie przejs¢ jakis kawatek
to ja przejde! - buntowatam sie. - No tak, ty
przejdziesz, ale Marcin i Maciek juz nie. - kon-
tynuowata mama. Nie wiedziatam, jakich mo-
ge uzy¢ argumentow, zeby ja przekonac.

Po kilku latach przekonatam sig, co miata

na mysli. Pojechalismy cata grupa w gory

do miejscowosci Piwniczna na dwa tygod-
nie. - Idziemy na spacer, zobaczy¢ okolice! -
padto hasto. - No to idziemy! Wyszylismy

za brame o$rodka, nie wiem ile to byto me-
tréw, moze 500, albo troche mniej, a tu przed
nami wyrosto do$¢ strome podejscie, a po-
tem byto jeszcze trudniej, bo z gorki. Jedna
ciocia powiedziata - A pus¢my ich i zobaczy-
my, ktére pierwsze zjedzie! My siedzielismy
na wézkach przerazeni. Na szczescie okaza-
to sie, ze nasze mamy zartowaty. W czasie tej
wycieczki kilka razy bylismy w gérach, ale

dla naszych mam, byto po prostu za ciezko. Pod ko-

niec pobytu byly zwyczajnie zmeczone.
Takie wyjazdy nauczyty moja rodzine i znajomych, ze
kazdy wyjazd ze mng, a tym bardziej w grupie musi
by¢ zaplanowany od A do Z. Owszem, czasami mozna
sobie pozwoli¢ na spontanicznos$¢, ale nie za czesto.
Jedli chodzi o codzienne zainteresowania, typu malo-
wanie, stuchanie muzyki czy nawet zwykte czytanie
ksigzek, tutaj tez na pierwszym miejscu nie jestem ja,
tylko moja,kolezanka” niepetnosprawnosc¢. Zeby ma-
lowac to musze mie¢ odpowiednio wysoki stét, przy-
mocowany do niego karton. Pastele lub farby musza
leze¢ w odpowiednim miejscu, zebym mogta z nich
korzystac i nie prosi¢ o pomoc. Niby to sa drobne rze-
czy, ale dla mnie wazne. Czytanie ksigzki to juz jest
wyzsza szkofa jazdy. Mam wiele dobrych, interesuja-
cych ksiazek, ale co z tego, jak nie moge utrzymac
wzroku na jednej linijce. Zaczynam czytaé pierwsza li-
nijke tekstu, a za chwile jestem w 3 czy 4 linijce. A dru-
ga gdzies ucieka! Proste rzeczy czasem staja sie wiel-
kim ktopotem, ale trzeba wierzy¢, ze zawsze mozna
go pokonac.

Czas wolny, jak go spedzi¢...

No wiasnie, jak osoby z niepetnosprawnoscig moga i
chciatyby spedzac czas wolny? Ostatnio mielismy za-
jecia teatralne, podczas ktérych padto pytanie: Gdy-
bys mogt kupic sobie przyjaciela lub przyjaciotke, to
czego bys od nich oczekiwat? Odpowiedzi byty rézne:
wspdlnie pojezdzi¢ na rowerze, péjs¢ na spacer do la-
su, na msze do kosciota, razem poczytac ksiazke czy
po prostu najzwyczajniej w $wiecie porozmawiac z dru-
g3 osoba.

Tak samo jak wszyscy mamy swoje pasje i chcemy je
realizowac. tatwo o tym moéwi¢, a gorzej zrobic. Od ra-
zu jest tysigc wymowek: nie umiem, nie wiem, gdzie
i$¢, nie mam z kim i8¢, co rodzice powiedza. | zamiast
realizowac pasje, czesto siedzimy w domu i patrzymy
na telewizje lub grzebiemy w Internecie. Przyznaje, ze
tez tak mam. Nie chce robi¢ nikomu ktopotu, a chcia-
fabym i$¢ do kina, kawiarni czy na dyskoteke, rozwija¢
zainteresowania, na przykfad obrabiac zdjecia czy po-
drézowad. To drugie bytoby nieco bardziej skompliko-
wane, ale mysle, ze jakby sie wszystko dograto i stwo-
rzyto odpowiedni zespot, to by sie udato. Mam nawet
pomyst, co do podrézowania, ale nic nie moéwig, zeby

nie zapeszyc¢.
Osoby z niepetnosprawnoscia zawsze beda miaty
pewne ,ograniczenia” w rozwijaniu swoich zaintereso-
wan i pasji. To kwestia tego, na ile pozwolimy, by ha-
mowata nas nasza niepetnosprawnos¢.
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O ZAINTERESOWANIACH

Jakie zainteresowania maja osoby
niepetnosprawne? Rézne: sport,
samochody, muzyka, gry kompu-
terowe, wycieczki, malowanie,
czytanie ksigzek. Niektorzy zali-
czaja do zainteresowan ogladanie
telewizji.

Osoby niepetnosprawne w czasie wolnym
ogladaja telewizje badz graja w gry na kom-
puterze, przed ktérym siedza catymi dniami.
Ulubionymi programami telewizyjnymi sa
seriale. MezczyZzni uwielbiaja programy spor-
towe. Zdaje sig, ze ogladanie telewizji jest
najczestsza forma spedzania czasu wolnego
w domu. Nie ukrywam, ze réwniez lubie ogla-
dac telewizje, seriale, teleturnieje i sport, gtow-
nie pitke nozng, ekstraklase i skoki narciar-
skie. Tylko czy telewizje i komputer mozna
zaliczy¢ do zainteresowan? Czy to tylko

sposob na spedzanie czasu wolnego? Kazdy serial, czy

program telewizyjny moze cztowieka wciggnaé¢. Dla

0s6b niepetnosprawnych siedzacych w domu i nie

majacych nic innego do roboty, to jedyna rozrywka.

Chodzi mi o to, ze taka forma spedzania wolnego cza-

su moze wzbudzi¢ zainteresowanie sie czyms.

Osoby lezace, z ktérymi nie ma zadnego kontaktu zwra\
caja swoj wzrok w strone telewizora i obserwujg to, co

jest na ekranie. Ptaczem lub usmiechem moga wyra-

zi¢, to, co lubig, a czego nie. Moim zdaniem kazda oso-

ba, niezaleznie czy jest lezaca, czy tez nie, czy jest spraw-

na intelektualnie, czy tez nie, co$ czuje i na swoj spo-

s6éb reaguje. Jedni spetniajg sie sportowo i w tym nie

przeszkadza im wézek inwalidzki czy brak koriczyny.

Drudzy maja talenty plastyczne czy muzyczne, badz

sg uzdolnieni w pisaniu wierszy.
Sa réwniez tacy, ktérym puszcza sie muzyke, do ktoérej
sie przyzwyczaja. Mysle, ze muzyka jest jednym z gtow-
nych zainteresowan 0séb niepetnosprawnych. Jak wy-
gladato z muzyka u mnie? Nie pamietam, kiedy zacza-
tem stucha¢ muzyki. Moje gusta zmieniaty siez wiekiem.
W dziecinstwie stuchatem piosenek Natalii Kukulskiej,
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w miodosci - metalu, a nastepnie polskie-
go rocka. Péznej przyszedt czas na piosenki
tzw. ,chodnikowe”i disco polo. Obecnie prze-
waznie stucham piosenek biesiadnych i reli-
gijnych, przy ktérych moge sie odprezy¢ i zre-
laksowac¢. Podejrzewam, ze tak samo jest

z innymi, ze przy ulubionej muzyce relaksu-
jasie.

Znam osobe, ktdra relaksuje sie czytajac
ksigzki przyrodniczo-podréznicze. Czy to
jest jej metoda na spedzanie wolnego cza-
su, czy tez zainteresowaniem? Wiadomo, ze
nie wszyscy niepetnosprawni umieja czytac.
Czy osoba, ktéra nie potrafi czytac zaintere-
suje sie ksigzkami? Zapewne niektoérzy po-
wiedzg, ze nie. Uwazam, ze moze intereso-
wac sie ksigzkami, ale musi miec¢ albo audio-
booka, albo kogos, ktos bedzie jej czytac.
Kiedys czytatem duzo ksigzek. Interesowaty
mnie ksigzki religijne. Dlaczego takie? Gdy
na jakims kazaniu lub w telewizji zaintere-
sowato mnie co$, zaczynatem szukac wiecej
informacji na ten temat w ksigzkach.

Od pewnego czasu przestatem czytac ksigz-
ki, gdyz brakuje mi po prostu czasu, a szko-
da, bo ksiazki daja duzo wiedzy i cztowiek
dzieki czytaniu moze sie ksztatcic i rozwijac
swoj umyst. To samo daja rézne wyprawy

i wycieczki, ktore bardzo lubie i staty sie mo-
im hobby. Bardzo interesuje mnie poznawa-
nie $wiata. Mam mozliwos¢ wyjezdzania

na wycieczki z warsztatu terapii zajeciowej
lub z panem Piotrem, z ktérym organizuje-
my wspolnie jednodniowe eskapady. Dzieki
tym wyjazdom moge zobaczy¢ ciekawe

i piekne zakatki naszego kraju i nie tylko.
Udato mi sie zwiedzi¢ wiele miejsc. Bytem
m. in. w Paryzu, Lourdes, Rzymie, Wilnie,
Gdansku, Gdyni, Sopocie, Kotobrzegu, Toru-
niu, Ciechocinku, Krakowie i Zakopanem.
Dtugo bytoby wymienia¢ miejsca w Polsce,
ktére miatem przyjemnos¢ odwiedzi¢. Cho-
Ciaz s réwniez takie miejsca, do ktdérych nie
udato mi sie jeszcze pojechad, a chciatbym.
Moze razem z moim asystentem gdzies sie
wybiore i cos ciekawego zwiedzimy w nie-
dalekiej przysztosci.

Od dziecinnych lat interesowatem sie pitka
nozna. Kiedy tata miat czas dla mnie spedza-
lismy go na wycinaniu zdjec¢ ze stron sporto-
wych w gazetach i wklejaniu ich do zeszytéw
formatu A4. W ten sposdb prowadzitem czte-
ry zeszyty ze zdjeciami druzyn: £KS-u, Widze-
wa, reprezentacji Polski i pitkarzy z zagra-
nicznych klubéw. Po $mierci taty wszystko

sie skonczylo, a zeszyty lezg gdzies w szafie, obrosnie-
te kurzem. Gdy majac 10 lat nauczytem sie chodzi¢

na czworaka, gratem w pitke noznag w domu, chodzac
na czworakach po dywanie. Rozgrywalismy z moim
ciotecznym bratem Jarkiem mecze pitkarskie. Gralis-

wy rowniez w pitkarzyki.
W mitodziericzych latach chodzitem z mama, tatg lub
Jarkiem na mecze na stadion KS Widok w Skierniewi-
cach. Nieraz zwalniatem sie z warsztatu i szlismy z ma-
ma prosto na Widok, aby zdazy¢ na mecz. Ostatni raz
bytem na meczu péttora roku temu. Pojechalismy ra-
zem z ks. Marcinem i moim kolega Krzyskiem na mecz
Widzew £6dz - £KS £6dZ na nowoczesnym stadionie
Widzewa. Byto to dla mnie niezapomniane przezycie.
Miatem szalik Widzewa. Kupitem sobie koszulke Widze-
wa w sklepie firmowym przy stadionie, zatozytem ja

i kibicowatem. Siedzieliémy z Krzysiem blisko rogu bo-
iska, wiec mielismy dobry widok z boku na bramke,

na ktéra Widzew strzelat w drugiej potowie meczu. At-
mosfera byta wspaniata. Udato mi sie po meczu przy-
bi¢ piatke ze wszystkimi zawodnikami Widzewa, a na-
wet z niektérymi zrobi¢ pamigtkowe zdjecia.
Obecnie oglagdam mecze tylko w telewizji, przewaznie
mecze ekstraklasy. Dlaczego interesuje sie akurat eks-
traklasa? Od kilku lat gram w menadzera ekstraklasy.
Prowadze swoja druzyne pitkarska ztozona z zawodni-
kéw wystepujacych na polskich boiskach pitkarskich.
Jest to jedyna gra, oprécz szachéw, w ktérg gram so-
bie na komputerze. Nie zabiera ona zbyt duzo czasu,
gdyz trzeba jedynie sprawdza¢, ile punktéw otrzymali
poszczegdlni pitkarze, robi¢ tzw. transfery — wymieniac
zawodnikow, ustawiac ich na boisku, zapisa¢ sktad i cze-
kac na kolejna kolejke najwyzszej ligi w Polsce. Mam
to szczescie, ze posiadam takie kanaty, gdzie sg poka-
zywane mecze ekstraklasy, wiec moge obserwowacd
pitkarzy, ktérych mam swojej wirtualnej druzynie pit-
karskiej oraz ewentualnych kandydatéw do mojego
sktadu. W te gre gra kilkanascie tysiecy oséb. Nie ma

W niej przemocy ani niczego ztego. Rozwija logiczne
myslenie - trzeba tak gospodarowac budzetem dru-
zyny, aby wystarczyto na kupno zawodnikéw. Nie lu-
bie gier, w ktérych jest przemoc i strzelanina. Moim
zdaniem szkoda czasu na takie gry. Granie na kompu-
terze to dla mnie strata czasu. Mozna lepiej wykorzy-
sta¢ go na co$ przyjemniejszego i pozytecznego, cho¢-
by na spacery, spotykanie sie z kolezankami i kolega-

e

mi, zeby méc z nimi porozmawiac.
Jakbym miat wybiera¢ pomiedzy ogladaniem ulubio-
nych programoéw lub graniem w gry komputerowe

a wyjsciem na spacer, to wybratbym oczywiscie to dru-
gie. Uwielbiam spacery. Spedzanie wolnego czasu

na $wiezym powietrzu uwazam za najlepsze.
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Na przelomie pazdziernikai listo-
pada w Meksyku odbyly si¢ Mistrzo-
stwa Swiata w amp futbolu. Polska
reprezentacja doszta do ¢wiercfi-
natu. Wypadla lepiej niz reprezenta-
cja Adama Nawatki podczas Mist-
rzostw Swiata w pitce noznej w Rosji.
W amp futbolu mecz sktada sie z dwoch roz-
grywek po 25 minut oddzielonych 10 minu-
towa przerwa. Rozgrywany jest na boisku

o wymiarach 60x40 metréw. Na halach do-
puszcza sie odbijanie pitki o Sciane. Gra sie
bez protez, na metalowych kulach, drewnia-
ne kule sg niedozwolone ze wzgledu m.in.
na na ryzyko ich ztamania. Dozwala sie przy-
padkowy kontakt kuli z pitka. Jednak zawod-
nicy nie moga wykopac pitki kulami. Przepi-
sy méwig, ze blokowanie lub przesuwanie
pitki kulg jest traktowanie tak samo, jak za-
granie reka. Podczas meczu na boisku wys-
tepuje po siedmiu pitkarzy — szesciu z pola

i bramkarz, ktéry nie moze opuszczac pola
karnego.

W amp futbolu grajg zawodnicy z wadg lub
po amputacji koriczyny dolnej. Dotyczy to
graczy w polu, natomiast bramkarze sa po
amputacji kofczyny goérnej. Swoje reprezen-
tacje w amp futbolu ma czterdziesci krajow.
Jednym z nich jest Polska, ktéra odnosi suk-
cesy w tej dziedzinie sportu. Brak reki lub
nogi nie przeszkadza gra¢ zawodnikom dru-
zyny Amp Footbol Polska. Wystarcza kule

| mnéstwo ambicji. Jak sami méwia: — Nie

=

mamy kornczyn, ale za to mamy jaja.

Mistrzostwa Swiata w Meksyku odbyly sie w dniach 27
pazdziernika - 4 listopada. Rywalizowaty 24 reprezen-
tacje. Polska druzyna dotarta do 1/4 finatu, gdzie ule-
gta pdzniejszym mistrzom $wiata — Angoli dopiero

w karnych 2:3. Po 50 minutach byt remis 1:1, a w do-
grywce 3:3. Przedtem polska ekipa grata z: Japonig
0:2, Kolumbig 1:0 i Kostaryka 1:0. Wyszta z grupy z sze-
$cioma punktami. W 1/8 finatu Polska pokonata Haiti
2:1. O sid6dme miejsce nasza reprezentacja walczyta

z Hiszpania wygrywajac z nia 1:0. Mistrzostwa Swiata
w Meksyku wygrata druzyna z Angoli, ktéra w finale
zwyciezyta Turcje po rzutach karnych. W meczu i do-
grywce byto 0:0, w karnych 5:4 dla Angoli.
Polska reprezentacja w amp futbolu wypadta duzo le-
piej niz reprezentacja Polski Adama Nawatki podczas
Mistrzostw Swiata w pitce noznej rozgrywanych na prze-
tomie czerwca i lipca w Rosji. Nasza narodowa druzy-
na nie wyszta z grupy, zajmujgc ostatnie miejsce z 2
punktami. Mecze z Kolumbig i Japonig bez zadnego
zaangazowania i pomystu.W koricéwce meczu z Japo-
nig polscy pitkarze po prostu stali na boisku i nawet
nie probowali zaatakowac przeciwnika, cho¢ potrze-
bowali gola, zeby wyjs¢ z grupy. Inaczej byto z pitkarza-
mi reprezentacji Polski w Amp Futbolu, ktérzy do kon-
ca meczu z Angola starali sie, jak tylko mogli, zeby wy-
gra¢ mecz. Byt on peten dramatycznych zwrotéw ak-
¢ji. Jeszcze trzy minuty przed korncem dogrywki Pola-
cy byli jedng noga w pétfinale mistrzostw Swiata, gdyz
prowadgzili 3:1. Wida¢ byto ogromne emocje, nie zab-
rakfo tez rozpaczy. Zawodnicy zostali wspaniale przy-
witani przez kibicow na lotnisku Okecie w Warszawie.

S
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Jacek Fedorowicz

Wydawnictwo Wielka Litera, Warszawa 2017

Drogi Czytelniku,

dzisiaj mam dla Ciebie ksiazke z gatunku publicy-
styki lekka i przyjemna.

Ksigzka ta to zbidr felietondéw zgrupowanych

w siedmiu rozdziatach, w ktérych autor opowia-
da o swoim dziecinstwie, zyciu prywatnym oraz
biezacych wydarzeniach politycznych, przedsta-
wiajac swoje poglady na rézne tematy.

Juz na poczatku autor zdradza nam swoja histo-
rie rodzinng oraz powdd zamieszkania w Warsza-
wie. Dowiadujemy sig, co mysli o wspotczesnej
architekturze miasta, rowerzystach jezdzacych
szybko i bez wyobrazni chodnikami bez $ciezek
rowerowych, kibicach, telewizji, polskiej mowie,
aptekach, politykach.

W ,Refleksjach ogdlnosportowych” opowiada jak
to wszyscy kibice ,wymagaja od sportowcow wszys-
tkiego, czego za zadne skarby nie wymagaliby
od siebie.” Tak jakby to kibice wiedzieli lepiej, co
dany sportowiec jest w stanie osiggnac.

W felietonie ,Choroba przelatywawcza i jej skut-
ki” méwi, o kazdym nowo wyciagnietym dokumen-
cie SB, z ktérego ma wynika¢, ze niejaki Bolek oba-
lit komunizm na zlecenie komunistow.”

W kolejnym felietonie autor pisze o trwajacej dys-
kusji na temat Lecha Watesy i badaczach jego
przesztosci probujacych znalez¢ odpowiedz czy

i co podpisat Watesa?

.0 aptekach”to opowies¢ o licznie otwieranych
aptekach bez zaplecza, w ktérych, gdy kupuje sie
dwa opakowania jednego leku, jedno dostaje sie
od razu, a drugie jest do odbioru nastepnego
dnia. Autor ironicznie stwierdza, ze apteki staty
sie Punktem Przyjmowania Zamoéwien Na Jutro.
W felietonie ,Przypadkowe skrzypce” autor méwi
o0 montazu sond ulicznych pokazywanych w tele-
wizji: , kazdy dorosty telewidz w Polsce wie, ze to
co telewizja puszcza z tasmy, zostato przedtem
dokfadnie obejrzane, poprzecinane i tak sklejo-
ne, aby uzyskac efekt zgodny z zamierzeniami
sklejajacego.”

To tylko niewielka czes¢ tematdw, jakie porusza
autor ksigzki. Felietony, opatrzone zabawnymi
rysunkami autora, napisane sa z niezwykta lekko-
$cig, humorem i ironia. Ksigzka ta to znakomita
odskocznia od codziennosci. Gorgco polecam.
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Samson

Film zrealizowany w 2018 r. to
epicka opowies¢ o biblijnym su-
perbohaterze z niezwyktym da-
rem sity, wybrancu Boga, ktéry
ma za zadanie wyzwoli¢ swoj
lud z niewoli. (za Gazeta Polska).

n I

[ i

Pawel apos-
tot Chrystusa

Film z 2018 r. opowiada o $w.
Pawle. Jego zycie to sensacyjny
scenariusz, na ktéry sktadaja sie
dziesiatki podrézy po niemal ca-
tym $wiecie, niebezpieczne misje
chrystianizacyjne, spiski, wielkie
ucieczki, przesladowanie oraz
wielokrotne uwiezienie, a w kon-
cu meczeniska Smierc przez Scie-
cie... Ale zycie Pawfa to takze
wielka nauka dla catej ludzkosci,
dzieje, ktére zmienity ludzkosc.
(za filmweb).

e

1 4
Bog umart.
\?VV\Qiaetr*r(\) NOSCi
Film miat premiere w 2018 r.
Wokét kosciota Sw. Jakuba nara-
sta coraz wiecej sporéw. Przeciw-
nikom wiary przeszkadza fakt,
ze Swiatynia stoi na terenie uni-
wersytetu. Gdy pewnej nocy
pozar pustoszy kosciot, wiadze
uczelni postanawiajg wykorzy-
stac okazje, by usungac parafie
ze swojego terenu. Wielebny
Dave zmaga sie z pogrézkami
i szykanami. (za niedziela.pl).
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Dziekujemy
Wszystkim Darczyricom,
ktorzy wsparli dziatania
naszego stowarzyszenia

na rzecz dorostych
0s0b niepetnosprawnych
przekazujac 1%
podatku dochodowego
za 2017 rok.
Pozyskalismy w ten sposéb
8497,90 zt.
Wykorzystamy je
na realizacje celéw statutowych.
Liczymy na Panistwa wsparcie
podczas kolejnych
rozliczen podatkowych.

Zarzad i cztonkowie
Stowarzyszenia
Os6b Niepetnosprawnych
LSprawni Inaczej” w Skierniewicach

:} {! ; KRS 0000104514 ; {! ;
Swieta Bozego Narodzenia
i Nowy Rok zblizaja sie
wielkimi krokami.
Z tej okazji
_ zyczymy Wszystkim
Swiat niosgcych spokdj
i odpoczynek,
Nowego Roku
petnego optymizmu,
szczescia i powodzenia.
Spedzenia tych szczegdlnych dni

w atmosferze
przepetnionej radoscia i mitoscia.

Zarzad i cztonkowie
Stowarzyszenia
Osob Niepetnosprawnych
~Sprawni Inaczej” w Skierniewicach

AcACA
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| Dziennikarz Roku
W dniu 13 grudnia 2018 roku odbyto sie w WTZ
spotkanie wigilijne, po raz pierwszy w nowym
budynku.
Spotkanie zaczeto sie od powitania przybytych
gosci miedzy innymi: Prezydenta Skierniewic
Krzysztofa Jazdzyka, naczelnik Wydziatu Rozwoju
Gospodarczego i Spraw Spotecznych Edyty
Cieslak, Dyrektor DPS Matgorzaty Grety, Dyrektor
MOPR Barbary Jarczewskiej oraz Prezes
Stowarzyszenia Rada Polek Marii Ludwiki
Wiercinskiej. Po oficjalnej czesci przyszta pora na
dzielenie sie optatkiem i zyczenia wszystkiego co
najlepsze.
Przy okazji spotkania zostat rozstrzygniety
Konkurs na Dziennikarza Roku 2018 kwartalnika
NW. W tym roku zwyciezcami konkursu zostali ex
aequo Agnieszka Skomorow i Tomasz Skoneczny,
druga nagrode zdobyta Bozena Lesiak, a trzecig
Pawet Majewski. Jurorami w konkursie byli Zofia
Ulinska — zastepca naczelnika Wydziatu Edukacji,
Edyta Cieslak — naczelnik Wydziatu Rozwoju Go-
spodarczego i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta
Skierniewice oraz dziennikarki Anna Wéjcik-Brze-
zinska - redaktor naczelna Gtosu Skierniewic i Oko-
licy i Agnieszka Kubik - redaktor naczelna ITS.
Nagrode czytelnikow otrzymata Bozena Lesiak.
Serdecznie gratulujemy zwyciezcom.
Pézniej wszyscy jedli potrawy wigilijne przygoto-
wane przez pracownie gospodarstwa domowe-
go pod kierunkiem instruktorki Marianny Filipek
oraz $piewali koledy. Zrobita sie Swigteczna i
ciepfa atmosfera.

Agnieszka Skomorow, mr

jarmark na Rynku

Od 14 do 19 grudnia, na Rynku w Skierniewi-
cach odbyt sie kiermasz $wiateczny ,Mikotaj-
kowe Cuda”.
Posréd réznych stoisk ze Swigtecznymi ozdoba-
mi, swoje mikotajkowe cuda, wystawit rowniez
Warsztat Terapii Zajeciowej ze Skierniewic. Byty
tam m.in. ozdoby choinkowe wykonane haftem
krzyzykowym, bombki cekinowe, filcowane na
sucho, drewniane mikotaje, kolorowe choinki i
stroiki, aniotki z szyszek, brokatowe jabtka i bat-
wanki, ozdoby z masy solnej oraz drewniane
chusteczniki, szkatutki i herbaciarki ozdabiane
decupage, ozdobne kartki wykonane recznie
oraz czapki, szaliki, kominy, poduchy robione na
drutach i wiele innych przepieknych rzeczy cie-
szacych oko.

Matgorzata Heleniak

warsztat , .
ngennlkarskle

Od pazdziernika do grudnia dziennikarze
kwartalnika ,NW” szlifowali swoje rzemiosto.
Cykl szkolen mégt odby¢ sie dzieki Stowarzy-
szeniu Os6b Niepetnosprawnych ,Sprawni Ina-
czej", ktore sfinansowato warsztaty.
Warsztaty prowadzili dziennikarze: Wojciech
Dmochowski, dziennikarz Polskiego Radia w la-
tach 1980 - 2007, tukasz Saptura, dziennikarz Ra-
dia RSC, Agnieszka Kubik, redaktor naczelna ITS
Dziennik £6dzki i Anna Wéjcik-Brzezinska, redak-
tor naczelna Gtosu Skierniewic i Okolicy, oraz Ma-
rzena Rafinska, graficzka, pasjonatka fotografii.
Dziennikarz Wojciech Dmochowski przekazat
niezbedna wiedze na temat tworzenia notatki
i felietonu. Z dziennikarzem tukaszem Sapturg
grupa studiowata i omawiata kodeks etyki dzien-
nikarskiej oraz dyskutowata o tym, co jest, a co
nie jest etyczne. Dziennikarka Agnieszka Kubik
moéwita o felietonie, przedstawiajac sylwetki styn-
nych felietonistéw oraz przyblizajac role felieto-
néw w zyciu spotecznym. Z dziennikarka Anna
Wojcik-Brzeziriska uczestnicy szkolenia zgtebiali
wiedze jak przeprowadzi¢ dobry wywiad. Nato-
miast grafik Marzena Rafinska opowiedziata stu-
chaczom warsztatéw o historii fotografii i najstyn-
nijejszych fotografach na swiecie. Bioracy udziat
w warsztacie mieli zajecia praktyczne, na ktérych
poszukiwali $wiatta w obrazie i najlepszego kadru.
Tomasz Skoneczny



Andrze ] Ki
Dnia 29 listopada w WTZ w Skierniewicach od-
byt sie bal Andrzejkowy.

Na bal zostali zaproszeni przedstawiciele zaprzy-
jaznionych warsztatéw z Sochaczewa, Zyrardowa
i Parmy. W czasie balu zorganizowano konkursy:
taniec na gazecie i taniec z balonem oraz wrézby
andrzejkowe - losowanie imion przy pomocy
kubkow i serc. Byto duzo fajnej muzyki, przy kto-
rej zaproszeni goscie i gospodarze super sie ba-
wili. Przygotowano réwniez pyszny poczestunek
dla uczestnikéw balu.

Matgorzata Heleniak

10 tenorow ,
w Polonezie

10 polskich i ukrainskich tenoréw wraz z orkies-
trg Narodowego Teatru Operetki Kijowskiej
pod batuta dyrygenta Igora laroshenki wysta-
pito 17 listopada w skierniewickim kinoteatrze
Polonez.
Licznie przybyta publiczno$¢ mogta postuchac
przebojow operetkowych i musicalowych oraz
muzyki estradowej z repertuaru Swiatowego, jak
i utworéw kompozytoréw z Polski i Ukrainy. Kon-
cert, prowadzony przez Bartosza Kuczyka, zakon-
czyt sie wspolnym od$piewaniem popularnego
hitu biesiadnego ,Hej Sokoty”. Wsréd widowni by-
li uczestnicy i pracownicy Warsztatu Terapii Zaje-
ciowej w Skierniewicach.

Tomasz Skoneczny

_ @0
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Uczniowie Specjalnego Osrodka Szkolno-Wycho-
wawczego w Skierniewicach uczcili setng rocz-
nice odzyskania przez Polske niepodlegtosci
okoliczno$ciowa akademia.
Zaproszeni goscie z Domu Pomocy Spotecznej,
Warsztatu Terapii Zajeciowej w Skierniewicach
oraz ze szkoty w Nowym Dworze obejrzeli 14 lis-
topada patriotyczny program w wykonaniu dzieci
i mtodziezy SOSW. Na koniec spotkania wspdlnie
odspiewano ,Mazurka Dabrowskiego” a takze uto-
zono godto Polski z plastikowych nakretek.
Tomasz Skoneczny

nocne biegi

na stulecie

Z okazji 100 rocznicy odzyskania przez Polske
niepodlegtosci, w niedziele 11 listopada nad
skierniewickim Zalewem Zadebie odbyly sie
calonocne biegi dla najwytrwalszych oraz po-
ranne starty dla dzieci i mlodziezy.
W biegach brali udziat uczestnicy Warsztatu Tera-
pii Zajeciowej w Skierniewicach: Michat Sniegu-
fa, Izabela Swynarska, Judyta Jankowska, Rafat
Gotebiowski, Elzbieta Kowalska i Joanna Karalus.
W nocnych biegach na 100 km, uczestniczyto 10
ekip, a biegi rozpoczety sie o godzinie 1 w nocy.
Ich uczestnicy otrzymali z rgk Marka Kujawskiego
prezesa OSiR-u medale pamigtkowe za udziat
w zawodach.
Punktualnie o godzinie 11.11. wspdlnie odspie-
wano hymn Polski. Uroczystos¢ zakoriczyta msza
Swieta i ztozenie wiencéw pod pomnikiem nie-
podlegtosci na Pl. Jana Pawta Il i tradycyjna woj-
skowa grochdwka.

Krzysztof Skowronski
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za niezaleznym
zyciem

»~Za niezaleznym zyciem” - pod takim hastem
odbyt sie 25 pazdziernika w gmachu Uniwersy-
tetu SWPS w Warszawie IV Kongres Oséb z Nie-
petnosprawnosciami. W kongresie uczestniczy-
fa szesnastoosobowa grupa z Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Skierniewicach.
Niezalezne zycie nadal pozostaje tylko ideg - bra-
kuje godziwych swiadczen, ustug asystenckich,
przerwy wytchnieniowej, mieszkan wspomaga-
nych. Od 2015 r. osoby z niepetnoprawnoscia, ich
rodzice, rodziny, opiekunowie spotykaja sie na Kon-
gresie Oséb z Niepetnosprawnosciami z przedsta-
wicielami stowarzyszen i organizacji dziatajacych
na rzecz tego srodowiska, by domagac sie réwnych
praw, ktére gwarantuje ratyfikowana przez Pol-
ske w 2012 r. Konwencja ONZ o Prawach Oséb z
Niepetnosprawnosciami, ktérej zapisy do tej pory
nie s3 w petni realizowane.
Podczas Kongresu jego uczestnicy zastanawiaja
sig, jak zmieni¢ prawo, zeby byto takie, jakie po-
winno by¢, zeby osoba z niepetnosprawnoscia
mogta godnie i niezaleznie zy¢.
Tegoroczna edycja Kongresu Oséb z Niepetno-
sprawnosciami miata wyjatkowy wymiar w zwia-
zku z gtoSnym protestem oséb z niepetnospraw-
nosciami i ich rodzin w Sejmie m. in. w obronie
prawa do niezaleznego zycia. W odpowiedzi na pro-
test rzad zaproponowat pakiet rozwigzan, w tym
Program Dostepnos¢ Plus i Mape Drogowa. Pla-
nowana jest takze reforma orzecznictwa.
Kongres Os6b z Niepetnoprawnosciami byt podzie-
lony na trzy czesci. W pierwszej czesci wystapili
goscie: przedstawiciel Komitetu ONZ ds. Praw
Oso6b z Niepetnosprawnosciami, dr Adam Bodnar
- Rzecznik Praw Obywatelskich, Anna Rutz z Fun-
dacji Elektrownia Inspiracji oraz Adam Zawisny
prezes Stowarzyszenia na Rzecz Oséb Niepetno-
sprawnych i Oséb Zagrozonych Wykluczeniem
Spotecznym ,Kolomotywa’, wiceprezes Stowarzy-
szenia Innowacji Spotecznych ,Ukryty Potencjat”.
Zostaty wreczone wyréznienia,Ambasador Kon-
wengji” m.in. przyznane posmiertnie Bartoszowi
Mioduszewskiemu i Piotrowi Pawtowskiemu.
Druga czes¢ to réwnolegte sesje tematyczne po-
Swiecone: réwnosci szans i niedyskryminacji,
orzecznictwu i Swiadczeniom rentowym, nieza-
leznemu zyciu, edukacji, pracy i zatrudnieniu,
dostepnosci oraz self-adwokaturze.
Na zakonczenie Kongresu przedstawiono wnio-
ski i postulaty wypracowane przez uczestnikéw
sesji.

Tomasz Skoneczny

_  m

wystawa o
wspomnieniowa

Uczestnicy z pracowni: gospodarstwa domowe-
go, komputerowej i rekodzielniczej razem z in-
struktorami obejrzeli 18 pazdziernika w Akade-
mii Twérczosci w Skierniewicach wystawe ,Adam
Gluszek (1946-2017) — dlutem malowane”.
Matgorzata Lipska-Szpunar, kierownik AT-u opo-
wiedziafa grupie o wystawie, przyblizajac niezy-
jacego juz twoérce ludowego, ktéry mieszkat w Da-
browicach pod Skierniewicami, gdzie miat mate
muzeum. RzeZbiarz najchetniej rzezbit w drew-
nie lipowym. Lubit struga¢ ptaszki, rzezby sakral-
ne oraz sceny zwigzane z obrzedowoscia. Czasa-
mi przedstawiat sceny swieckie w formie rzezby
badz ptaskorzezby. Czes¢ jego kolekcji mozna
byto zobaczy¢ na wspomnieniowej wystawie,
zorganizowanej w pierwszg rocznice smierci ar-
tysty. Najstarsze rzezby pokazane na wystawie
powstaty na poczatku lat 80. XX w. Posréd ekspo-
natéw mozna byto obejrzec rzezby ofiarowane
w 2018 r. Muzeum w towiczu przez Zofie Rostad
i Bernarda Abadie z Paryza, ktérzy gromadzili je
przez kilkadziesiat lat, a takze rzezby i obrazy
ze zbioréw rodzinnych.

Tomasz Skoneczny

wCUS-iejestDDP

We wtorek 16 pazdziernika odbyto sie otwarcie

Dziennego Domu Pomocy w Skierniewicach.

Dom dziata przy Centrum Ustug Spotecznych

i znajduje sie przy ul. Nowobielanskiej obok Domu

Pomocy Spotecznej i WTZ. Na uroczystosci otwar-

cia byt prezydent Skierniewic Krzysztof Jazdzyk.
Piotr Bozatek

— Towesme
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niepodleg’r%ez barier

15 pazdziernika grupa uczestnikéw WTZ w Skier-
niewicach byta w Akademii Muzycznej w Lodzi
na rozstrzygnieciu Ogdlnopolskiego Konkursu
Plastycznego Sztuka Oséb Niepetnosprawnych
»«Niepodlegta bez barier - od morza do Tatr".
Byfa to juz XVI edycja konkursu organizowanego
przez PFRON. Nasza kolezanka Matgorzata Hele-
niak zajeta | miejsce w kategorii rysunek i grafika
za prace pt.,Polska bez barier”. Dostata dyplom

i nagrode pieniezna.

Czlonkowie Stowarzyszenia ,Studio Integracji”
zaspiewali przepiekne piosenki. Stowarzyszenie
prowadzone jest przez piosenkarza i kompozy-
tora Krzysztofa Cwynara.

Byt pyszny poczestunek — kanapki,ciastka, soki,
herbata i kawa — przygotowany przez ZAZ Zdro-
wa Kuchnia z todzi.

Piotr Bozatek

R

wyrozniona

w Rybniku
Nasza redakcyjna kolezanka Agnieszka Sko-
morow zostata wyrézniona w Ogoélnopolskim
Konkursie Literackim ,Anielskie Piéro” zorgani-
zowany przez PSONI Warsztat Terapii Zajecio-
wej 2, Latarnia” w Rybniku.
Uroczysta gala z okazji 15-lecia tamtejszego war-
sztatu i VI Dnia Aniofa odbyta sie 23 pazdziernika.
Podczas gali podsumowano konkurs oraz wreczo-
no laureatom nagrody i wyréznienia. Dziennikar-
ka kwartalnika,Nasz Warsztat” napisata opowia-
danie zatytutowane ,Aniot i biata gwiazdka".
Oprdécz niej swoje wiersze wystali do Rybnika Emil
Cochorna i Tomasz Skoneczny.

Tomasz Skoneczny

Swieto Ziemniaka
Dostalismy zaproszenie do Specjalnego Osrod-
ka Szkolno-Wychowawczego im. Janusza Kor-
czaka w Skierniewicach na Swieto Pieczonego
Ziemniaka. Swieto odbylo sie 11 pazdziernika.
Przybytych przywitata pani dyrektor Osrodka. By-
ty zabawy, turniej boule i bieg z ziemniakiem
na rakiecie tenisowej. Wygrywat ten, kto pierw-
szy dotart do mety i nie zgubit ziemniaka. Byt tez
slalom miedzy pachotkami z kijem hokejowym,
gdzie zamiast piteczki byt ziemniak. Nastepnie
pan Adrian Kraszewski i pani Beata Trochonowicz
poprowadzili dyskoteke. Pézniej byta degustacja
zmeczonego konkursami, wypieczonego w
ognisku ziemniaka oraz zup i kietbas.

Arkadiusz Madej

jubileusz. ———————/——

w Sochaczewie

Warsztat Terapii Zajeciowej w Sochaczewie ob-
chodzit 11 pazdziernika jubileusz 25-lecia swo-
jego istnienia.

Na uroczystos¢ zostata zaproszona m.in. delega-
cja zWTZ ze Skierniewic. Oprécz wielu serdecz-
nych zyczen i gratulacji oraz upominkéw ztozo-
nych na rece kierownik WTZ w Sochaczewie
Magdaleny Osinskiej, placéwka otrzymata dwa
wyjatkowe prezenty. Jolanta Gonta starosta po-
wiatu sochaczewskiego przekazata dziatke pod bu
dowe nowej placéwki. Razem z burmistrzem
miasta Piotrem Osieckim i Tomaszem Musielskim
prezesem Stowarzyszenia,Ja Ty My”z todzi pod-
pisafa list intencyjny dot. przywrécenia ogélno-
polskich zawodéw sportowych oséb niepetno-
sprawnych. Uroczysto$¢ umility wystepy artysty-
czne.

Matgorzata Heleniak
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t’iotr Pawtowski

W dniu 8 pazdziernika odszedt w wieku 52 lat
Piotr Pawtowski, dziatacz spoteczny, zatozyciel
i prezes Stowarzyszenia Przyjaciot Integracji
i Fundacji Integracja oraz redaktor naczelny
wydawanego od 1994 r. magazynu ,Integracja’,
skierowanego do 0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi i ich rodzin.
Fundacja Ewy Minge Black Butterflies, Zielona
Gora napisafa na portalu integracja.org o Piotrze
Pawtowskim: Jego postawa to najlepszy przykiad,
jak odnalez¢ sie w spoteczenstwie po wypadku
i jak dokonac rzeczy, ktére wydaja sie niemozliwe.
Piotr Pawtowski majac 16 lat, skoczyt podczas wa-
kacji niefortunnie do wody. Od tamtej pory poru-
szat sie na wozku inwalidzkim. Po walce z samym
soba nie poddat sie, lecz postanowit stuzy¢ po-
moca innym. Zaczat dziatac na rzecz srodowiska
0s6b niepetnosprawnych. Jego marzeniem stato
sie uczynienie naszego kraju wolnym od barier
architektonicznych oraz lekéw i negatywnych ste-
reotypow o osobach niepetnosprawnych. Przez
ponad 25 lat byt aktywnym dziennikarzem i dzia-
taczem spotecznym. Pracowat na rzecz likwidacji
barier architektonicznych, cyfrowych, spotecznych
i prawnych. Byt ambasadorem przemian w Polsce.
Dwanascie lat po jego wypadku zrodzit sie pomyst
wydawania biuletynu dla oséb niepetnospraw-
nych, ktéry przerodzit sie w ogoélnopolski maga-
zyn Integracja”. Kilka razy pojawita sie w nim infor-
macja 0 naszym warsztatowym czasopismie.
Zegnaj Przyjacielu 0s6b niepetnosprawnych.
Tomasz Skoneczny

—

Juliusz dezi

Meska czes¢ uczestnikéw oraz kadry WTZ w Skier-
niewicach wybratla sie 28 wrzesnia do Lodzi
do kina na film,Juliusz”.
Film jest dzietem twércéw m.in. filmu ,Planeta
singli”. Jednym z punktéw wyjazdu do todzi byto
obejrzenie busa, ktéry stuzytby uczestnikom WTZ.
Cho¢ ogladany bus nie spetniat oczekiwanych
wymogow, to na wycieczce wszyscy bawili sie
Swietnie.

Tomasz Trebski

jesienne Inspiracje
W czwartek 27 wrzesnia grupa uczestnikéw WTZ
ze Skierniewic byta w WTZ w Parmie na Swigcie
Ziemniaka ,Jesienne Inspiracje”.
Byly dobre potrawy z ziemniakéw, dyskoteka i kon-
kursy z nagrodami. Wsréd gosci byli uczestnicy
WTZ w Urzeczu.

Piotr Bozatek

lerwsze urodziny DPS

6 wrzesnia odbyly sie pierwsze urodziny Do-
mu Opieki Spotecznej w Skierniewicach.
Na uroczystos¢ przybyto wielu gosci — wiadze
miasta, przedstawiciele organizacji spotecznych
oraz WTZ ze Skierniewic. Najpierw byta uroczysta
liturgia mszy $w,, ktéra odprawiat ks. Rafat Babic-
ki, proboszcz parafii Niepokalanego Serca Naj-
Swietszej Maryi Panny z ks. Jackiem Bereziriskim,
proboszczem parafii NajsSwietszego Serca Pana
Jezusa.
Nastepnie odspiewalismy ,Sto lat”, a pani dyrek-
tor zdmuchneta $wieczke na torcie. Spiewali$my
,Rote”i,Czerwone maki”. Potem byt ciepty posi-
tek i na koniec wystep zespotu Ustronie.

Arkadiusz Madej




D WIZth 303

Wybrali$my sie wraz z kadrq WTZ w Skierniewi-
cach 20 wrzesnia do kinoteatru Polonez na film
pt.,,Dywizjon 303. Historia prawdziwa".
Film zostat nakrecony na podstawie ksigzki Arka-
dego Fiedlera. Akcja toczy sie w czasie Il wojny
Swiatowej. Pokazuje fragmenty bitwy o Anglie
oraz bohaterska walke polskich lotnikow. Poczat-
kowo byli niedoceniani i wysmiewani, pdzniej
stali sie legenda. Nie mieli sobie réwnych, nikt
nie potrafit latac tak jak oni. Wykazywali sie nie
tylko umiejetnosciami w lotnictwie, ale tez
ogromnym bohaterstwem.

Matgorzata Heleniak

SWI%tO Kwiatow

16 i 17 wrzesnia skierniewicki WTZ wystawiat
swoje wyroby podczas Swieta Kwiatéw, Owo-
c6w i Warzyw.
Na stoisku prezentowalismy obrazy olejne, akwa-
rele i pastele, obrazy haftowane, prace z gliny, go-
beliny, torby i koszulki z nadrukami, szale, chusty,
czapki, poduszki, bizuterie. Sprzedalismy prace
zatgczng kwote 6112 zk. Na stoisku dyzurowali
uczestnicy i pracownicy WTZ. Wiele os6b oglada-
to nasze stoisko.

Arkadiusz Madej

cieczka do towicza
var}is’,nia uczestnicy z pracowni przygotowa-
nia zawodowego i gospodarstwa domowego
wraz z instruktorami wybrali sie na wycieczke
do towicza.
Przy Bazylice Katedralnej Wniebowziecia Najswie-
tszej Maryi Panny i $w. Mikotaja obejrzelismy wy-
stawe przedwojennych zdje¢ towicza zorganizo-
wang w zwigzku ze stuleciem odzyskania przez
Polske niepodlegtosci. Nastepnie poszlismy na spa-
cer ul. Zduniska do Nowego Rynku, gdzie w lodziar-
ni,Beza Kréwka — Naturalne Lody RzemiesInicze”
zjedlismy lody. Spacerowym krokiem poszlismy
nad rzeke Bzure, a potem udalismy sie na teren
kosciota oo. Pijaréw, zeby zobaczy¢ pomnik upa-
mietniajacy posta¢ zamordowanego 19 pazdzier-
nika 1984 r. ks. Jerzego Popietuszki. Uroczyste od-
stoniecie pomnika odbyto sie w 25 rocznice jego
Smierci.

Katarzyna Wesotowska

Inwa?\glatowy Dzien

W srode, 5 wrzesnla grupa uczestnikéw WTZ
w Skierniewicach z kierownikiem Urszulag Woz-
niak byta w kinoteatrze Polonez na obchodach
Swiatowego Dnia Inwalidy.

Swieto, ktére w tym roku odbywato sie pod hastem
«Niepetnosprawni ale petnosprawni’, zorganizo-
wat skierniewicki odziat Polskiego Zwigzku Eme-
rytéw, Rencistéw i Inwalidéw w Skierniewicach.
Byty odznaczenia, upominki i program artystycz-
ny w wykonaniu uczniéw szkoty muzycznej

w Skierniewicach.
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We wrzesniu Stowarzyszenie Oséb Niepetno-
sprawnych ,Sprawni Inaczej” w ramach realiza-
¢ji zadania ,,Razem w strone aktywnego zycia”,
wspieranego finansowo przez Miasto Skiernie-
wice, zorganizowato wycieczke do Wroctawia.
Byta ona bardzo ciekawa, petna atrakcji oraz
niezapomnianych widokéw.

Podréz nie byta zbyt meczaca, a na miejsce gdzie
mielismy baze noclegowq dotarlismy po 5 godzi-
nach jazdy. Nocleg mielismy w Domu Zakonnym
prowadzonym przez Zgromadzenie Siéstr Szkol-
nych De Notre Dame, gdzie warunki dla oséb

z niepetnosprawnoscia byty bardzo dobre.

Gdy stawilismy sie na zbiorke, czekata juz na nas
przewodniczka - pani Asia, ktéra oprowadzita
nas po najciekawszych miejscach we Wroctawiu

i bardzo ciekawie opowiadata o nich. Nawiazata z
nami fajny kontakt.

Przeszlismy przez najstarsza cze$¢ Wroctawia - Os-
tréw Tumski, gdzie znajduje sie wiele zabytkow.
Jedna z wielu ciekawostek, jakie zobaczylismy byt
miedzy innymi Most Zakochanych z mnéstwem
zawieszonych ktddek. Jak sie przechodzi przez
most, trzeba uwazac, zeby nie ztapac kogos za re-
ke, bo wtedy zostaje sie parg na cate zycie.

We Wroctawiu jest bardzo duzo figur krasnolud-
koéw, co kilka metréow mijalismy jakiegos krasnala.

Spacer po Starym Miescie byt dtugi, ale ciekawy.
Oczywiscie nie mogto zabrakng¢ péjscia na lody
na Starym Rynku. Byliémy troche zmeczeni i trze-
ba byto odpoczad. Usiedlismy wiec w parku przy
karuzeli. Pani przewodnik poszta zapytac czy jest
czynna i czy mozemy sie przejechac. Niektorzy
z nas przypomnieli sobie czasy dziecinstwa.
Przypominajac sobie czasy gdy bylismy dzie¢mi,
poszalelismy troche na torze przeszkéd. Nastep-
nie poszlismy na obiad do bardzo przytulnej re-
stauracji, a po obiedzie skierowalismy sie w stro-
ne miejsca zakwaterowania. Jednak to nie byt ko-
niec zwiedzania. Wieczorem pojechalismy na mul-
timedialny pokaz fontann. Trwat on krotko, ale
zrobit pozytywne wrazenie.
Po krotkim odpoczynku czes¢ grupy wybrata sie
na spacer po miescie, a byto, co podziwia¢. Byt
wieczér i wszystkie kamienice, restauracje i ko-
scioty byty pieknie oswietlone.
Nastepnego dnia pojechalismy podziwia¢ pano-
rame Wroctawia z najwyzszego punktu widoko-
wego w Polsce. Znajduje sie on na szczycie Sky
Tower. Budynek ma 212 metréw wysokosci, a pa-
norame Wroctawia mozna podziwiac z 49 pietra.
Widoki robity wrazenie. Cate miasto, byto jak na
dtoni.
Po zwiedzeniu Sky Tower pojechalismy do Ogro-
du Japonskiego, zeby zobaczy¢ miedzy innymi
wielkie karpie ztote, biate i czarne. Najtadniejsze
byly te ztote, potyskiwaty w promieniach stonca.
W ogrodzie znajdowaty sie rézne gatunki, kwia-
tow, krzewodw oraz drzew, byt tez wodospad.
Z ogrodu przeszlismy do ZOO, jednego z najstar-
szych ogrodéw zoologicznych w Polsce. Udali-
smy sie do afrykarium, gdzie widzielismy hipo-
potamy, foki, pingwiny, najmniejsze na $wiecie
antylopy, jedyne w Polsce manaty zywiace sie
safatg oraz ogromne z6twie i rekiny, ktére ptywa-
ty nad naszymi gtowami.
Wszystko co dobre szybko sie konczy. Po zjedze-
niu obiadu w ZOO i krétkim odpoczynku na r6z-
ne przyjemnosci, zakupy pamiatek czy innych
rzeczy ruszyliSmy w strone autokaru i do domu.
Oczywiscie po drodze zjedlismy obfita kolacje.
Wroctaw to piekne miasto i jest w nim duzo miejsc
do zobaczenia. Kto wie, moze kiedys$ znéw zago-
scimy w tym miescie.
Dziekujemy Stowarzyszeniu za zorganizowanie
takiej wspaniatej wycieczki i prosimy o nastepna
w przysztym roku.

Agnieszka Skomorow



porcelana, wa rsz{cat
I MiNiatur
W dniu 30 sierpnia grupa uczestnikow zWTZ
ze Skierniewic wraz z opiekunami pojechata
na wycieczke do Zywego Muzeum Porcelany
w Cmielowie.
W muzeum mielismy mozliwos¢ obejrzenia filmu
o tym, jak powstaje recznie robiona porcelana.
Pani przewodnik pokazata nam sktadniki porce-
lany, odlewy, formy przed i po wypaleniu. Nastep-
nie mielismy okazje obejrzec¢ jak maluje sie te
porcelanowe cuda i ustysze¢ ciekawa historie
o jedynej na swiecie rézowej i niebieskiej porce-
lanie. Zobaczylismy tez galerie rzezb i obrazéw
malowanych ogniem artysty Lubomira Tomaszew-
skiego, galerie porcelanowych obrazéw i ikon pi-
sanych na porcelanie. Widzielismy réwniez obra-
zy z kolekcji Adama Spaly pt.,Piekne matpy Europy”.
W muzeum wzielismy udziat w ciekawych warsz-
tatach ceramicznych. Lepilismy réze z masy por-
celanowej. Po zakonczeniu warsztatdw i wizycie
w sklepie firmowym pojechalismy do Battowa.
Spacerujac po Battowskim Kompleksie Turystycz-
nym, zwiedzilismy park miniatur,Polska w mi-
niaturze”. W parku znajduje sie 50 miniatur zam-
kow i patacow z catej Polski. Modele sg w skali
1:25 i oddajg wyglad obiektéw z okresu ich swiet-
nosci. Przy kazdej miniaturze umieszczono ta-
bliczke z informacjami historycznymi i wspotcze-
snym zdjeciem zamku, by zwiedzajacy turysci
wiedzieli jak obecnie wyglada.
Matgorzata Heleniak

-
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tazienki na wyspie

W dniu 23 sierpnia grupa uczeZnikEN WTZ

ze Skierniewic wraz opiekunem pojechata

na wycieczke zorganizowana przez WTZ w Par-

mie do warszawskich tazienek Krélewskich.

Uczestnicy zwiedzili Patac na Wyspie. Tam tez od-

byly sie zajecia plastyczne. W Sali Balowej trzeba

byto narysowac posagi Apolla oraz Herkulesa.

W Jadalni uczestnicy zaje¢ malowali to, co sie daw-

niej jadato na dworze krélewskim. Po zajeciach

plastycznych byt dtugi spacer po parku.
Agnieszka Skomorow

\



BOGUSLAW
PUZIO

Dobry wieczér, jest chleb?

- Jest.
—To poprosze dwie potli-
trowki wyborowej.

- Co da¢ pod choinke

kobiecie, ktéra ma wszystko?
- Rozwaéd. Wtedy bedzie
miata wszystkiego potowe.

- Co robisz, gdy po-

pijesz i nastepnego

dnia rano boli cie gto-

wa. - pyta kumpel

kumpla.

- Stucham ochrzanu.

- Nauczyciel przytapat
Jasia na ogladaniu Play-

Urzednik do bacy: boya.

- Prosze sie podpisac. — Jutro chce widzie¢ two-

- Ja tam, panocku, nieuczo- jamame.

nym, podpisac sie nie umiem. - A po co czekac¢ do ju-

- No dobrze, to prosze posta- tra. Jest na 42 stronie. Dzieci grzebia w torebce
wic trzy krzyzyki. matki. Matka je strofuje

~ No dobrze, to powiedzcie - Co wy robicie? Nie wiecie,
jak juz bedom trzy. Ze to niefadnie grzebac

w cudzej torebce.
- A to nie twoja, mamusiu?
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