KWARTALNIK
nr 54,2/2019
kwiecien




Przed nami Swieta, piekne, rodzinne, wypetnione
radoscig Zmartwychwstania, nadzieja na podniesienie
sie z cierpienia. Swieta, tchngce wiosna, odrodzeniem,
Swiattem, radoscig zycia. Tego radosnego dotyku
Swiat i wiosny zyczymy wszystkim Czytelnikom.
Mamy dla Parstwa wywiady z dwoma niezwyktymi
osobami — Krzysztofem Wostalem, dla ktérego nie-
widzenie i niestyszenie nie jest problemem oraz

z Arturem Kurzawa, kierownikiem reprezentacji Polski
Amp Futbol, ktéry opowiada o sukcesach druzyny.
Mamy nadzieje, ze dla Panstwa to tez nie ktopot, zeby
spojrze¢ na ludzi w zachwycie nad tym, co nam chca
przekazaé, o czym opowiadajg w swoich stowach

i czynach, i dostrzec takze to, ze nie jesteSmy sami, i ze
nie w rozpamietywaniu defektéw tkwi sens, lecz
zupetnie gdzie indziej.
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Niepelnosprawnos¢
moze by¢
ograniczeniem,

ale nie skazuje
cztowieka

na samotnos¢.
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Ma pan dyplom technika informatyki
oraz licencjat z administracji, ktéry uzy-
skat pan na Wydziale Prawa i Administra-
cji Uniwersytetu Slaskiego, posiada Pan
tytul magistra pedagogiki, ktory obronit
na wydziale Nauk Spoleczno-Pedago-
gicznych w Wyzszej Szkole Pedagogicz-
nej Towarzystwa Wiedzy Powszechnej

w Katowicach. W jaki sposéb porozumie-
wat sie pan z wykladowcami?

Bedac uczniem czy studentem postugiwa-
tem sie mowaq foniczna. Dzieki aparatom
stuchowym, ktére mam na obu uszach, sty-
sze dzwieki, cho¢ rozumienie mowy posia-
dam jedynie w prawym uchu. Jednak, gdy
kto$ do mnie méwi z dalszej odlegtosci, nie
jestem w stanie zrozumie¢ wszystkiego lub
w ogdle nie rozumiem. W takiej sytuacji
wspieram sie systemem wspomagania stu-
chu (system FM). Polega to na tym, ze roz-
moéwca mowi do mikrofonu, a ja odbieram
mowe w aparatach stuchowych z odbiorni-
ka. Na studiach nie miatem jednak tego sys-
temu, wiec radzitem sobie w ten sposéb, ze
siadatem w poblizu gtosnika lub blisko oso-
by prowadzacej zajecia. Na studiach peda-
gogicznych, w jednej z sal wykfadowych
byta zamontowana petla indukcyjna, wiec
bez problemu mogtem odbierac tres¢ wy-
ktadu w aparatach stuchowych.

Jak to sie stato, ze jak wiekszos¢ oséb
niepetnosprawnych nie skonczyt pan
edukacji na szkole specjalnej?

Ztozyto sie na to kilka czynnikéw. Istotne
byto moje podejicie do edukacji i wyksztat-
cenia, ktérego poziom do dzisiaj na biezaco
podnosze, a takze wsparcie otoczenia - ro-
dzicow i nauczycieli. Rodzice zawsze wspie-
rali mnie w nabywaniu nowych umiejetno-
$ci oraz poszerzaniu tych, ktére juz posiada-
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tem. W dziecinstwie jezdzitem do poradni, gdzie mia-
tem zajecia rewalidacyjne, w trakcie ktérych uczytem
sie miedzy innymi: rozpoznawania dzwiekéw oraz ko-
loréw, a takze ksztattu liter czarnodrukowych. Trafitem
tez do znakomitego osrodka dla dzieci niewidomych
w Krakowie, w ktérym oprécz wysokiego poziomu na-
uczania, zapewniong miatem réwniez nauke czynno-
$ci codziennych, takich jak: sprzatanie, scielenie t6zka
czy przygotowywanie positkéw. Po ukoriczeniu szkoty
podstawowej dla dzieci niewidomych kontynuowa-
tem nauke w ogélnodostepnym Liceum Ogdlnoksztat-
cacym. Nie czutem sie gorszy od oséb petnospraw-
nych. Miatem trudniej niz one w niektérych
aspektach. Bytem jednak ambitny i czutem, Zze sporo
mogtem nauczyc¢ sie od nich, ale tez wiele mogtem im
dad. Miatem szczescie, bo spotkatem tam swietnych
kolegow i zyczliwych nauczycieli. Bardzo wazne jest
tez to, ze bytem akceptowany taki, jaki bytem. Po zda-
niu egzaminu maturalnego wybratem szkote masazu
dla niewidomych. Wydawato mi sie wtedy, w 1992 ro-
ku, Ze byta to jedna z najstuszniejszych drég zawodo-
wych dla osoby niewidomej. Jednakze, po nieco
ponad roku, po niezaliczeniu egzaminu, szkote te mu-
siatem opuscié. Nie wiedziatem wtedy, co ze soba zro-
bi¢. Bytem przekonany, ze za rok rozpoczne znowu
ten masaz. | mimo tego, ze nie podobato mi sie bycie
masazysta, myslatem wtedy, ze sie do niego po prostu
zmusze. Los chciat, ze spotkatem sie w tym czasie

z kolega, ktéremu opowiedziatem o swojej sytuacji.
On, ni stad ni zowad, zaczat zacheca¢ mnie do spro-
bowania czego$ nowego. No i sprobowatem, dzieki
czemu w 1995 roku obronitem prace dyplomowa

i uzyskatem tytut technika informatyka. Wtedy bytem
wciaz osoba z resztkami wzroku. Pisatem brajlem i tyl-
ko na jedno oko, cho¢ w niewielkim stopniu, ale jed-
nak,cos” widziatem. Gdy studiowatem, bytem juz
osobg gtuchoniewidoma, korzystajaca z biatej laski

i aparatow stuchowych.

Czym zajmuje sie pan jako tyflopedagog?

Ucze dzieci brajla w dwéch szkotach podstawowych.
Pokazuje im takze rozmaite techniki jak radzi¢ sobie

z réznymi czynno$ciami mimo ograniczenia lub catko-
witego braku wzroku.
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W 2010 r. zalozyt pan firme Alfa Prim,
ktorej celem jest prowadzenie kursow

i szkolen majacych podniesc kwalifika-
cje, a takze uzupetniac i aktualizowac po-
siadang wiedze. Co zadecydowato

o powstaniu tej firmy? Jakie trudnosci
napotykat pan w jej prowadzeniu?

W grudniu 2009 r., podczas luznej wymiany
mysli z kolezankg, doszliSmy do wniosku, ze
powinnismy sprobowac czego$ razem. Ona
juz wtedy, od kilku lat, szkolita osoby z nie-
petnosprawnoscia, w tym rowniez intelek-
tualna. Jej maz byt nauczycielem, ja nato-
miast w branzy szkoleniowej miatem dzie-
wiecioletnie doswiadczenie.

W tamtym momencie mojego zycia zawo-
dowego miatem kilka mozliwosci: kontynu-
acje pracy w miejscu, w ktérym pracowatem,
powrét do poprzedniego miejsca zatrudnie-
nia lub tez poszukiwanie innej pracy. Miatem
jednak poczucie, ze gdybym wybrat ktéras

z tych drdg, to tak jakbym spoczat na laurach,
gdyz zadne z tych rozwiazan nie do korica
mi odpowiadato. Poza tym, wiedziatem, ze
mam wystarczajgco bogate doswiadczenie

i wiedze na temat prowadzenia i organizacji
szkolen, aby méc w tym kierunku zacza¢
dziata¢. Zatozytem wiec firme i prowadzitem
ja przez prawie 8 lat. Zrezygnowatem z tego
z kilku powodoéw. Od dtuzszego czasu czu-
tem sie wypalony tg dziatalnoscia. Spowodo-
wane to byto wieloma czynnikami, na ktére
nie do korica miatem wptyw. Rozczarowa-
tem sie takze nieetycznym postepowaniem
kilku oséb. W tym samym czasie zostatem
cztonkiem zespotu Monitoringowo-Weryfi-
kujacego Poziom Wdrazania Konwencji ONZ
o Prawach Oséb Niepetnosprawnych w wo-
jewddztwie $laskim, co bardzo mi sie spodo-
bato i zaczeto mnie catkowicie pochtaniac.

Chciatem pracowac w sektorze pozarzagdowym, gdyz
sektor prywatny, na tamten czas, chyba mnie troche
zniechecit i wypalit. W roku 2017 powotatem wiec
Fundacje Transgresja, ktérej gtdwnym celem jest edu-
kowanie i informowanie o mozliwosciach oséb z nie-
petnosprawnosciami, a takze zachecanie tychze oséb
do podejmowania réznego rodzaju wyzwan i trans-
gresji osobistej, czyli przekraczania granic wtasnych
mozliwosci.

Ma pan bogate doswiadczenie zawodowe. Kiedy
zaczal pan pracowac?

Pracuje zawodowo od 1995 roku na réznych stanowi-
skach, w tym samodzielnych. To réwniez procentuje
do dzisiaj, gdyz przez ten czas nie tylko wiele sie na-
uczytem, ale takze otrzymywatem (i nadal otrzymuije)
kolejne propozycje pracy.

Jakos tak sie w moim zyciu skfada, ze wiasciwie nigdy
nie musiatem szukac pracy, bo ona najczesciej do
mnie sama przychodzita. Tumacze sobie to w ten
sposob, ze jesli cztowiek naprawde chce pracowacd

i podejmuje jakie$ dziatania w tym kierunku, to zycie
samo podsuwa mu rozwiazania.

Jest pan ojcem. Czy miat pan jakie$ trudnosci na
swojej drodze w tworzeniu rodziny? Jak zareago-
wali na pana decyzje najblizsi?

Moja niepetnosprawnos¢ w ogdle nie miata wptywu
na zatozenie rodziny. Po prostu sie stato. Tak samo, jak
«Stato sie” to, ze po latach rozszedtem sie z zona. To
oczywiscie splot wielu czynnikéw i ztozona historia,
ale nie bede jej teraz przytaczat. Najblizsi byli i sa

w zgodzie z moimi decyzjami, a niepetnosprawnos¢
nie miata i nie ma w tym wypadku znaczenia. Niepet-
nosprawno$¢ moze byc¢ ograniczeniem, ale nie skazu-
je cztowieka na samotnos¢. Uwazam, ze to cechy

i wybory cztowieka wptywaja na to, ze na przyktad za-
ktada on rodzine, wykonuje jakie$ zadania czy realizu-
je konkretne cele. Owszem, wsparcie lub jego brak ze
strony najblizszych ma znaczenie, lecz to my powinni-
Smy wiedzie¢, czego chcemy. Niekiedy moze nam sie
Zle wydawag, co czesto weryfikuje czas. Czasami oczy-
wiscie mozemy dokona¢ niewtasciwych wyboréw, ale
beda to nasze wybory, ktdére przeciez podejmiemy na
podstawie réznych — znanych tylko nam czynnikéw.
Nikt bowiem nie zna catego naszego doswiadczenia,
nie ma naszej motywacji, nie dysponuje wiedza do-
stepna jedynie nam. Czasami tez decyzje, ktére podej-
mujemy, spowodowane s presja spoteczng czy
naszego najblizszego otoczenia, chog, jesli to jedyny
czynnik kierujacy naszymi wyborami, to wydaje mi sie
najgorszy.



Wychowaniem dzieci zajmuje sie caty czas.
Mieszkaja ze mna. Moja niepetnosprawnos¢
od poczatku nie miata tu znaczenia. Po pro-
stu stosowatem i stosuje nadal, nieco inne
techniki radzenia sobie z niektérymi czyn-
nosciami codziennymi niz osoby, ktére nie
maja jednoczesnej niepetnosprawnosci
wzrokowej i stuchowe;j.

Z Agnieszka Majnusz napisat pan ksigzke
pt.,.Zycie w zachwycie bez wzroku i stu-
chu”. Co sktonito pana do jej napisania?
Inicjatorka napisania ksigzki byta Agnieszka
i to jej determinacja spowodowata, ze ksigz-
ka powstata. Ja uwazam, ze nic wielkiego
nie robie i niczym wielkim $wiata nie obda-
rzytem, cho¢ w jakims$ stopniu przyczyniam
sie do rozwoju spoteczenstwa czy poszcze-
gélnych jego jednostek. W chwili pisania
ksigzki wierzytem jednak w jej sens. Chcieli-
$my pokazac czytelnikom, ze osoba z jed-
noczesnym uszkodzeniem zmystéw wzroku
i stuchu moze by¢ aktywna, ze moze dawag,
a nie bra¢, a takze, ze moze osiggac rézne
cele. Ksigzka miata by¢ takze iskrg do dziata-
nia dla ludzi, ktérzy zmagaja sie na co dzien
z r6znymi problemami. Tak w skrécie mo-
wiac, miata ona na celu pokazanie innym, ze
jesli chcemy, to mozemy! Z sygnatéw docie-
rajacych do nas od oséb, ktére ksigzke prze-
czytaty, wnioskujemy, ze cel ten udato nam
sie zrealizowac.

Zostat pan w 2008 r. Mistrzem Polski

w Mistrzostwach Polski Oséb Gluchonie-
widomych w Warcabach. W tym samym
roku uplasowat sie Pan na IV miejscu

na Mistrzostwach Polski Oséb Gluchonie-
widomych w Warcabach 100-polowych.
Zdobyt Pan w 2007 r. IV miejsce na Mis-
trzostwach Polski Gluchoniewidomych

w Szachach. Skad zainteresowanie tymi
grami? Trudno sobie wyobrazic jak oso-
ba gtuchoniewidoma porusza pionkami
po szachownicy.

To chyba dziedziczne. Dziadek grat w szachy
i warcaby. Niestety zmart zbyt wczesnie,
bym médgt z nim grac.

W dziecinstwie bardzo duzo grywatem w war-
caby z moja mama. To byfa rozrywka, ktérej
poswiecalismy pdzne godziny wieczorno-

nocne. Mama nie potrafita gra¢ w szachy, zaintereso-
watem sie nimi w szkole podstawowej. Nie jestem
moze zbyt dobrym graczem, ale sprawia mi to przy-
spedzam w ten sposob czas.

W szachy czy warcaby gram dotykajac deski i figur.
Biate pola sg nieco bardziej wkleste w poréwnaniu do
czarnych. Pola maja na srodku dziurke, w ktéra wktada
sie figure umieszczong na koteczku. Figury mozna roz-
réznic po ksztalcie, a ich kolor po tym czy sa zaokra-
glone, czy szpiczaste na gorze.

Jak lubi pan spedzac czas, czym sie pasjonuje?
Poza grg w szachy i warcaby lubie podrézowa¢, czytac
ksiazki oraz prase, a takze stuchac réznorakiej muzyki
czy odpoczywac przy nargili. Mam bardzo wiele réz-
nych zainteresowan i pasji. Jesli jest okazja, to lubie
jezdzi¢ na rowerze czy ptywac kajakiem. Interesuje sie
takze tyfloinformatyka, wykorzystaniem nowocze-
snych technologii w stuzbie 0séb z niepetnosprawno-
$ciami sensorycznymi, polityka spoteczng, psycholo-
gia pozytywna, historia, prawem wobec niepetno-
sprawnosci, projektowaniem uniwersalnym, a takze
transportem publicznym. Jestem otwarty na rézne re-
ligie i Swiatopoglady. Wiele rzeczy mnie interesuje

i pochtania moja uwage.

Wydaje si¢, ze nie ma dla pana rzeczy nie do poko-
nania. A jednak one muszg by¢. Jakie bariery sa
dla pana najtrudniejsze do pokonania?

Chyba najtrudniej mi pokonac bariery zwigzane z ko-
munikowaniem sie. Zdarza sie to wtedy, gdy rozméw-
cy sie nie staraja, mowig na raz, albo nie chca mowic
do mikrofonu systemu wspomagania stuchu. Trudne
sg dla mnie tez spotkania w wiekszym gronie. Czasami
brakuje mi wzroku, gdy chciatbym zobaczy¢, jak kto$
reaguje na moje stowa. Sa to jednak trudnosci, z kté-
rymi nauczytem sie zy¢. Sa takze bariery niezwigzane
Z moja niepetnosprawnoscia. Przykladowo, nigdy nie
miatem zdolnosci do jezykédw obcych i czasami stano-
wi to bariere w mojej pracy zawodowej czy spotecz-
nej, albo w trakcie zagranicznych podrézy. Jednakze
w ich trakcie jest obok mnie kto$, kto mnie wesprze,
bo zawsze podrézuje w towarzystwie bliskich mi ludzi.
Co dla pana jest najwazniejsze w zyciu?

Dla mnie w zyciu najwazniejsze s dwie sprawy, ktére
pewnie $cisle sie ze sobg wigza. Pierwsza i najwazniej-
sza to jest mitos¢ — ta dawana i ta otrzymywana, a tak-
ze to, aby moc cos dla kogos zrobi¢, gdyz chyba dzieki
temu cztowiek ma poczucie celowosci i sensownosci
swego istnienia.

Serdecznie dziekuje pani za wywiad. Zycze Pafstwu

i Czytelnikom zdrowia, wielu sukceséw, checi i okaz;ji
do dawania z siebie jak najwiece;j.






Nasi dziennikarze zajmujq sie z powodzeniem
tworczosciq literacka. Jestescie ciekawi jak
pisza? Prezentujemy dzis opowiadanie
Agnieszki Skomorow wyrdéznione w pazdzier-
niku 2018 roku w Ogdlnopolskim Konkursie
Literackim ,Anielskie Pioro” zorganizowanym
przez PSONIWTZ ,Latarnia” w Rybniku oraz
wiersz Tomasza Skonecznego , Aniot jest przy
mnie”, a takze wiersz ,Mitosci” naszego kolegi

zWTZ Emila Cochorny.

AGNIESZKA SKOMOROW
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Gdzie$ we wszech$wiecie znajdowat sie
zbiér gwiazd, wsrdd nich, jedna gwiazdka
$wiecifa inaczej niz pozostate. Kolor tego
zbioru byt niebieski, a ona $wiecita na biato
i do tego nieréwno mrugata. Pomimo ze sie
réznita od wszystkich, to wtasnie to przycia-
gato do niej anioty, ktére chronity ja przed
ztem i krzywda. Mijaty lata, Biata Gwiazdka
czuta sie bezpiecznie, kochana i nieswiado-
ma wielu nieprzyjemnosci, jakie na nig cze-
katy we wszechswiecie. Wszystko zaczeto
sie, gdy jej Mame wciggneta czarna dziura,
ktora siejac spustoszenie zabierata wszys-
tkich tych, ktérzy byli wazni w Niebieskim

Wl a?zZ
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Zbiorze Gwiazd, zostawiajac tylko smutek, gniew i roz-
pacz po ich odejsciu. Biata Gwiazdka diugo nie mogta
uporac sie z odejsciem kochanej Mamy, czasem wypa-
trywala jej poswiaty, ktéra z czasem coraz bardziej
znikata w oddali. Ona sama tez chciata znikng¢, zeby
nie czuc tego wszystkiego. Kiedy$ nawet poleciata
zbyt blisko czarnej dziury, aby ja wciggneta do Mamy.
Jednak w pewnym momencie zrozumiata, ze tam ma-
my nie ma, a jest tylko wielka pustka. Wtedy tez zoba-
czyfa, ze lata nad nig wielki, piekny, ztotowtosy aniot,
ktory przemierza wszechswiat odnajdujac gwiazdy,
ktore w jakis sposéb wyrdzniaja sie we wszechswiecie.
Aniot bardzo zaimponowat biatej gwiazdce swoja
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odwagag, sita, dobrocia i przede wszystkim
ogromnym poczuciem wiasnej wartosci
oraz odpowiedzialnoscia za zycie gwiazd,
ktore wzigt pod swoje skrzydta. Biata Gwiaz-
dka bardzo chciata pozna¢ Aniota o Ztotych
Wiosach, jednak byt bardzo zajety i nie sty-
szat, gdy do niego wotata — moze robita to
za cicho. Czas szybko mijat, Aniot latat coraz
wyzej i dalej na krarice wszechs$wiata, a Bia-
ta Gwiazdka, byta coraz bardziej zaintrygo-
wana jego wyczynami i tak pragneta, zeby
on ja zobaczyl, poznat i porozmawiat. Robi-
ta, co w jej mocy, swiecita jak najmocniej
potrafita, rozsypywata swdj srebrny pyt na
niewielkich kawatkach nieba tworzac swiet-
liste drogi, po ktérych inne gwiazdy mogty
sie czegos dowiedziec o zyciu Biatej Gwiaz-
dki. Nie tylko ona tworzyta te Swietliste dro-
gi, tworzyla je razem z innymi gwiazdkami,
dzieki temu nad niebieskim zbiorem pow-
stata przepiekna droga swiatta, ktéra przy-
ciggata do siebie innych, czasem nawet z od-
legtych zbioréw gwiazd. Biata Gwiazdka cie-
szyla sie widzac, ze jej Swietliste drogi podo-
baja sie innym i ze dzieki nim moze przeka-
zac to, co czuje. Jednak czasem jej mysli

i spojrzenia uciekaty w strone Aniota o Zto-
tych Whosach. Zastanawiata sig, co jeszcze
moze zrobi¢, aby do niego dotrzec. Prébo-
wata sobie wytlumaczy¢ dlaczego Aniof, kto-
rego podziwia nie moze jej zobaczy¢. - Czy
juz nic wiecej nie moge zrobi¢? Przeciez
musi by¢ jaki$ sposéb, zeby mnie zuwazyt!
A moze moje swiatto jest za stabe? — zasta-
nawiata sie. Az w pewnym momencie pomy-
$lata — Skoro mnie nie widzi, to znaczy, ze
tego nie chce. Pewnego dnia w jej zyciu po-
jawit sie inny aniof, ktéry tez tworzyt Swiet-
liste drogi. Biata Gwiazdka zdecydowala, ze
mu opowie o Aniele o Ztotych Wtosach.

Po kilku dniach dostata wiadomos¢, ktora
sprawita, ze jej Swiatto rozbtysto tak, ze moz-
na byto podziwiac je z oddali. - Powiedzia-
tem Aniotowi o Ztotych Whosach kilka stéw
o tobie i bardzo chce cie pozna¢ - powie-
dziat Aniot od Swietlistych Drég - Jestesmy
uméwieni u niego za siedem dni - dodat

z usmiechem. Radosci Biatej Gwiazdki nie
da sie opisac¢ stowami, Swiecita bardzo moc-
no i jakby mogta to skakataby po catym Nie-
bieskim Zbiorze Gwiazd. Na krétka chwile
zapomniata, ze jest inna, w tamtym momen-

-

cie liczyto sie dla niej to, ze zobaczy Aniota o Ztotych
Wtosach. Mysli krazyly nad nig raz dobre, a raz zte -
Ojej, ale co mam powiedzie¢, zeby wszystko wypadto
dobrze. — A jak powiem co$ nie tak, bo przeciez mam
tyle do przekazania. - Mamo poméz! W koricu nad-
szedt ten wymarzony i dtugo wyczekiwany dzien, gdy
Aniot od Swietlistych Drég przybyt po Biata Gwiazdke,
aby zabrac ja na spotkanie na kraricu wszechswiata.
Byta szczesliwa, a jednoczesnie zdenerwowana i cie-
kawa, jak to sie wszystko potoczy. Bata sie, ze Aniot

o Ztotych Wtosach bedzie nig rozczarowany, ze jej ko-
lor nie bedzie sie jemu podobat. Gdy dotarli na miej-
sce spotkania, Aniota o Ztotych Wtosach jeszcze nie
byto — Gdzie jestes, bo ja tutaj wybuchne?! - myslata
Biata Gwiazdka. — Dzier dobry wszystkim! - te stowa
rozwiaty wszystkie jej obawy, a jednak bata sie odwro-
ci¢. Dopiero przy pomocy aniofa od swietlistych drég
odwrdcita sie i zobaczyta na zywo ztotowtosego anio-
ta. Oczywiscie przywitata sie z nim, jak nalezato i nie
dawata po sobie niczego poznac¢, ale w srodku ptakata
ze szczescia oraz z tego, ze doswiadczyta spetnienia
marzenia, ktére byto jej czescia. Aniot o Ztotych Wto-
sach przysiadt koto niej i nic nie méwiac po prostu jg
objat swoimi skrzydtami i mocno przytulit do serca.
Dla Biatej Gwiazdki wszystko stato sie jasne, poczuta,
ze jest przez niego akceptowana szczerze i prawdzi-
wie. Jej obawy i troski odeszty. Nastata wielka rados¢,
ktérej konica nie byto wida¢. Gdy emocje opadty, mo-
gli spokojnie porozmawiaé. Rozmawiali na kazdy te-
mat, a Biata Gwiazdka dowiedziata sie wszystkiego,

co jg interesowato. Ale wszystko co dobre szybko sie
konczy. Przyszedt czas pozegnania. Aniot o Ztotych
Wtosach pokazat Gwiazdce swoéj kawatek wszechswia-
ta. Pozegnanie nie byto tatwe dla Biatej Gwiazdki, bo
czas tak szybko uptynat, a ona jeszcze chciata te pie¢,
czy dziesie¢ minut dtuzej zostad. Jednak musiata sie
pozegnac i wréci¢ do Niebieskiego Zbioru Gwiazd.

Na zewnatrz musiata sie trzyma¢, jednak w srodku ry-
czata, jak bébr. Dzieki temu, ze Aniot o Ztotych Whosach
przyjat Biata Gwiazdke tak serdecznie i ciepto, a przy
tym dajac jej ogromne poczucie bezpieczenstwa spra-
wil, Ze jeszcze bardziej zapragneta lepiej go poznag,
bo teraz miata pewnos¢, ze przy nim nic ztego nie mo-
ze jej sie stac. Jak myslicie, czy Aniot o Ztotych Wtosach
i Biata Gwiazdka spotkali sie jeszcze w tym ogromnym
wszechswiecie, czy pomimo odlegtosci utrzymuja ze
sobg kontakt? Musicie sami odpowiedzie¢ sobie na te
pytania. Moge tylko powiedzie¢, ze wszystko utozyto
sie bardzo dobrze. Aniotem moze zostac kazdy, wys-
tarczy po prostu tylko albo az chcied. Biata Gwiazdka
miata i ma wiele aniotéw wokét siebie, jedne pojawity
sie w jej zyciu na moment, a inne zostaly z nig na cate
zycie.
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Aniot jest zawsze przy mnie,
czuwa nade mng w dzien i w nocy,
chroni mnie od wszelkiego ztego

i do zycia wiecznego prowadzi.

Przy nim czuje sie bezpieczny,
doswiadczytem nieraz Jego pomocy.

Chroni mnie od niespodziewanej $mierci

i zawsze wychodze z nieszczes¢ bez zadnego
szwanku.

Jednego dnia wybratem sie do redakgji,
aby umiesci¢ kondolencje w czasopismie.
Chciatem sie uktoni¢ na dzien dobry,

lecz wyleciatem z woézka inwalidzkiego.

Leciatem jak bezwtadny ptak na ziemie,
upadtem na posadzke.

Aniot Stréz byt przy mnie,

nic mi sie nie stato.

Chciatem wej$¢ niezauwazony,
lecz to mi sie nie udato.

Kazdy zwrdécit na mnie uwage,
huk byt nie z tej ziemi.

Bytem wdzieczny Mojemu Aniotowi

za uratowanie mnie od nagtego zgonu.
Nikt nie musiat zmieniac tresci kondolencji,
cho¢ pewne zapamietali mnie na wieki.
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Ty jestes jak aniot

dajesz mi tyle

szczescia i wiary

nadziei i sity

pociechy i dobroci
szacunku i mitosci
wiernosci i uniesienia

Ty jestes oczytana i piekna
radosna i pogodna

fajna i szalona

kiedy Cie widze

jestem zadowolony i szczesliwy
u$miechniety i radosny

i romantyczny i przyjazny
bo wiem Ze jestesmy Ty i ja




Z ARTUREM KURZAWA
rozmawia
TOMASZ SKONECZNY
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Artur Kurzawa jest
kierownikiem
reprezentacji Polski
Amp Futbol,
przewodniczacym
komisji ligi Amp
Futbol Ekstraklasa
i koordynatorem
wolontariuszy Amp
Futbol Cup.

Jest komentatorem
amp futbolowych
meczéw, m.in.
ubiegtorocznych
Mistrzostw Swiata
w Meksyku.
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Poczatki amp futbolu siegaja 1980 r.
Obecnie jest uprawiany w ponad 40 kra-
jach swiata. Co to takiego? Skad wzieta
sie nazwa amp futbol?

Artur Kurzawa: Patrzac na historie dyscyp-
liny, musimy cofnac sie do Stanéw Zjedno-
czonych i roku 1980, kiedy niepetnosprawni
narciarze po amputacji nogi grali w okresie
letnim w pitke nozna, w ramach rehabilita-
¢ji. Pomyst bardzo szybko trafit do innych
krajow Ameryki, a nastepnie Europy, Azji,
czy Afryki. Dokfadne statystyki zwigzane
ziloscia krajow, uprawiajgcych amp futbol,
nie sg mi znane, ale mysle, ze na pewno
przekroczylisSmy juz 50. Oczywiscie tacznie
z Polska, gdzie dyscypline uprawia sie

od 2011r.

No wtasnie jak powstata Polska reprezen-
tacja? Jak to sie stalo, ze w Warszawie zor-
ganizowano jej pierwsze zgrupowanie?
Jak tworzyla sie druzyna reprezentacji?

O tym na pewno wiecej mégtby opowie-
dzie¢ obecny prezes stowarzyszenia, Mate-
usz Widtak, ktory zatozyt te dyscypline i pos-
tawit na trenera Marka Dragosza. Do dzi$

odpowiada on za gre naszej reprezentacji. To oni
wspolnymi sitami tworzyli naszg kadre od podstaw
pod katem sportowym i organizacyjnym.

Kto moze gra¢ w amp furbol?

Amp futbol jest odmiang pitki noznej dla oséb po am-
putacjach. Bramkarze majg wade wrodzong lub am-
putacje koriczyny gérnej. Natomiast zawodnicy z po-
la, ktérzy poruszajg sie o kulach fokciowych sg po am-
putacji lub z wada wrodzong koriczyny dolnej.

Jakie warunki trzeba spetnia¢, zeby zostac zawod-
nikiem reprezentacji Polski w amp futbolu?

W Polsce aktualnie mamy cztery druzyny, ktére na co
dzien wystepuja w rozgrywkach ligowych - Kulood-
porni Bielsko-Biata, Gloria Varsovia, Husaria Krakow

i GKS Gora. Osrodki ampfutbolowe tworzone sg row-
niez w innych miejscach Polski np. w Polkowicach.
Droga do reprezentacji prowadzi whasnie przez kluby
i regularne, dobre wystepy w rozgrywkach ligowych.

Czy gracie w klubach amatorsko czy zawodowo?
Czy odbywaja sie transfery pitkarzy pomiedzy
klubami?

Zaden z zawodnikéw nie zarabia na amp futbolu -
poswieca swdj wolny czas, traktuje to jako pasje. Po
kazdym sezonie kluby maja wolna reke i zdarza sig, ze
zawodnicy zmieniajg barwy. Nie mamy zawodnikéw
grajacych poza Polska, kiedys$ Bartosz tastowski
otrzymat oferte z tureckiego klubu, ale zdecydowat sie
na pozostanie w kraju.

Jakie sg zasady gry w amp futbol? Czym sie r6znia
od pitki noznej?

Zasady tej dyscypliny sg niemal identyczne jak w pitce
noznej 0séb petnosprawnych. Gramy na boisku o wy-
miarach 40x60 metréw, bramkarz nie moze opuszczaé
pola karnego, a trener w kazdej potowie meczu moze
poprosi¢ o maksymalnie 1 minutowa przerwe regu-
laminowa. Niedopuszczalne sg zagrania kulg, czy ki-
kutem. Gra jest wéwczas przerywana przez sedziego.

Bierzecie réwniez udziat w turniejach charytatyw-
nych. Jeden z nich odbyt sie w grudniu 2017 r.

w Skierniewicach. Czym dla was sg takie turnieje?
Dlaczego sie w nie angazujecie?

Jak tylko mozemy, to oczywiscie bardzo czesto poma-
gamy drugiemu cztowiekowi, biorgc udziat w akcjach
charytatywnych. Nasi kibice sa dla nas najwazniejsi.
Jeszcze kilka lat temu sami potrzebowalismy pomocy
i zbieraliSmy pienigdze, zeby reprezentacja mogta
zagrac¢ na mistrzostwach swiata w Meksyku.






_

W swojej krotkiej historii Polska repre-
zentacja w amp futbolu ma juz duze o-
siggniecia sportowe. Ktore sa najwazniej-
sze? Czy moze pan opowiedziec troche

o tych sukcesach?

Z mojego punktu widzenia najwiekszym
sukcesem jest pokazanie innym — i petno-
sprawnym, i niepetnosprawnym, ze sie da,
ze mozna walczy¢ z wiasnymi stabos$ciami.
To nie jest przeciez zwykta pitka nozna.
Ostatnio wrdcilismy z mistrzostw $wiata,

na ktérych zajelismy siédme miejsce. Ten
turniej u nas w kraju byt sledzony przez
szerokie grono kibicéw, a chtopaki zostali
okrzyknieci,bohaterami”. Jezeli chodzi

o sukcesy stricte sportowe, to na pewno
brazowe medale mistrzostw Europy,
czwarte i si6dme miejsce na mistrzostwach
$wiata, a takze wysokie pozycje na turnie-
jach miedzynarodowych o wysokiej randze.
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Wrdoémy do tego najwazniejszego suk-
cesu. Na ubiegtorocznych mistrzostwa
Swiata w amp futbolu doszliscie do ¢wier¢-
finatu, w ktorym ulegliscie pézniejszym
mistrzom swiata, Angoli dopiero w kar-
nych 2:3. Ten wynik $wiadczy o tym, ze

w korzystniejszym uktadzie rozgrywek
moglibyscie zosta¢ mistrzami Swiata.
Czym dla Was byt udziat w mistrzostwach
Swiata, jak dlugo przygotowywaliscie sie
do udziatu w nich?

Przygotowania stricte pod katem mist-
rzostw Swiata rozpoczeliSmy wraz z zakon-
czeniem mistrzostw Europy. Wiele zgrupo-
wan pomogto nam w tym, zeby jak najlepiej
reprezentowac nasz kraj na najwazniejszym
ampfutbolowym turnieju. Wiadomo, ze
kazdy marzy o tym, aby na takim turnieju
zagra¢, a co wiecej — wrécic do kraju jako
zwyciezca. My, mimo porazki w ¢wiercfi-
nale, czujemy sie zwyciezcami. To fakt, ze
zabrakto nam niewiele w 1/4 finatu, ale to
jest sport i niestety koniec koncéw to An-
gola cieszyta sie z awansu do fazy meda-
lowej.

[

I

Po zakonczeniu mistrzostw swiata reprezentacja
Nigerii poprosita Was o dwie kule. Odpowiedzie-
liscie pozytywnie oddajac jej zawodnikom swaj
sprzet. Skad taki gest?

Jeden z Nigeryjczykéw, popularny Yomi, gra na co-
dzien w warszawskim klubie — Gloria Varsovia. Ma

W naszej reprezentacji wielu przyjaciét, dlatego zro-
bilismy wszystko, zeby pomoc kolegom z afrykanskiej
druzyny. Do kul dorzucilismy jeszcze inne gadzety,
sprzet sportowy itp., wiec w trakcie spotkania nie za-

brakfo tez.
Od mistrzostw $wiata minelo juz kilka miesiecy.
Jakie macie plany na najblizszy rok?

W ostatni weekend lutego rozpoczeliémy w Machni-
cach przygotowania do Euro 2020. Mamy nadzieje, ze
ten turniej odbedzie sie w Polsce. Oczywiscie w ciggu
roku czekaja nas nie tylko zgrupowania, ale wiele
meczdéw towarzyskich i turniejéw - w tym organizo-
wany corocznie Amp Futbol Cup w Warszawie, na kto-
ry juz teraz gorgco zapraszam.

Amp futbol

to pitka nozna

dla oséb

po amputacjach.

Do naszego kraju

ta dyscyplina sportu
dotartaw 2011r.
dzieki Mateuszowi
Widtakowi i Markowi
Dragoszowi, ktérzy
tworzyli od podstaw
Polska reprezentacje.
W minionym roku
reprezentacja Polski
wzieta udziat

w Mistrzostwach
Swiata w Amp
Futbolu w Meksyku.
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Czy osoby z niepetnosprawno-
Scig maja jakies obawy i leki?

Osobom niepetnos-
prawnym zadali$my
dwa pytania.

Réznych rzeczy moga sie bag,
np. wyjscia z domu, ze nie dadza
rady zrobi¢ czegos, samotnosci,
pierwszej randki z obawy, ze mo-
Ze co$ nie wyjdzie.

Samotnosci, odrzucenia. Braku
pieniedzy, perspektyw na przy-
Musiatabym sie zastanowi¢. Po wypadku szto$¢, choroby.
boje sie wychodzi¢ na pasy. Zostat mi
taki uraz, z ktérym walcze, ale jeszcze sie
nie udato go zwalczy¢. Batam sie cho-
dzi¢ do warsztatu, ale teraz sama jezdze

autobusem miejskim. Mam slabosci,
z ktérymi prébuje walczyd.

Nie wiem, nie myslatem o tym.

Nie wiem czego moga sie bac.

Niczego sie nie boja.




Czego boja sie rodzice oso6b-
niepetnosprawnych?

Obawiaja sie, ze co$ mi sie stanie
po drodze do domu i tego w ja-
kim humorze przyjde do domu.

Rodzice nie boja sie 0 mnie.
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Obawiajga sie reakcji innych ludzi naich
dziecko.

Wedtug mnie boja sie, ze nie dadza sobie

rady z wychowaniem. Czy dadza sobie rade z wychowaniem

osoby niepetnosprawnej, czy spote-
czenstwo zaakceptuje ich dziecko.

. o o O moje zdrowie.
Boja sie, ze niepetnosprawne dzieci sobie nie

poradza, ze ludzie bedg ich wysmiewac i
opowiadac jaki to niepetnosprawny jest syn,
czy tez cérka, komentowac wyglad.

Jak chodze to boi sie, ze nie
utrzyma mnie, upadne i po-
rozbijam sie.
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»~Nie lekajcie sie. Ja jestem z wami”
- brzmia stowa piosenki, ale czy
stowa wystarcza, aby niczego sie
nie lekac¢? To chyba niemozliwie.
Kazdy ma zapewne jakies leki

i obawy. A czego boja sie osoby

Z niepelnosprawnoscia?

Wiele os6b odczuwa lek przed czyms no-
wym i nieznanym. Taka niewiadoma jest
przysztos¢. Na co dzien nie myslimy o niej,
ale gdzie$ z tytu gtowy kraza niepokojace
mysli o przysztosci. Jaka bedzie, martwia sie
zaréwno osoby z niepetnosprawnoscia, jak
i ich rodzice. Co sie stanie po zamknieciu
oczu przez rodzicow? Nie wszyscy z niepet-
nosprawnoscia sa w stanie samodzielnie
mieszkac i funkcjonowac w spoteczenstwie.

| e kK |

Prawdopodobnie wiekszos¢ 0séb, ktére nie sg w sta-
nie samodzielnie funkcjonowa¢ czeka dom pomocy
spotecznej lub inny o$rodek catodobowej opieki. Tam,
gdzie bedziemy w przysztosci, juz nie bedzie tak sa-
mo, jak we wiasnym domu, przy boku rodzicéw. To
prawda, ze czasem rodzice nas denerwujg, a my ich.
Mamy inne zdanie, réznimy sie od rodzicéw poglada-
mi na zycie. Chcemy gdzies p6js¢ lub co$ zrobié po
swojemu, a oni widzg to inaczej, uwazajq ze wiedza
najlepiej, co nam jest potrzebne w zyciu, czesto wyre-
Czaja nas w czynnosciach, ktére mozemy sami wyko-
na¢, moze nie tak szybko, nie tak perfekcyjnie, ale
samodzielnie. Takie umiejetnosci jak umycie sie czy
samodzielne zatozenie swetra mogg by¢ przydane

w miejscu, w ktérym bedziemy w przysztosci.

Wiasnie przysztos¢ mnie przeraza. Przygnebia mnie
perspektywa przeprowadzki do domu pomocy spo-
tecznej lub do osrodka dla oséb niepetnosprawnych
i to w chwili najwiekszego zatamania psychicznego



po stracie najblizszej mi osoby. Zapewne na
poczatku dadza mi jakie$ leki uspokajajace

i bede tylko spat. Zatozg mi pampersa, bo
kto bedzie sie ze mng meczyt i chodzit do
toalety. Po wprowadzeniu w ubiegtym roku
ustawy, w ktorej jest mowa o zniesieniu li-
mitéw na bezptatne wyroby medyczne ta-
kie jak pampersy dla oséb niepetnospraw-
nych rozgorzata dyskusja o zaktadaniu pam-
perséw osobom z niepetnosprawnoscia czy
starszym osobom w placéwkach opieki.
Chca tego osoby, dla ktérych wychodzenie
z 0sobg poruszajaca sie na wbzku do toale-
ty jest ciezarem i czynnoscig niezbyt przy-
jemna. Nie zastanawiajg sie nad tym, ze cho-
dzenie w pampersie moze by¢ uwiaczajace.
Nie myslg o tym, jakby sami sie czuli, gdyby
kazano im zatozy¢ pampersa i chodzi¢ z nim
przez caty dzien, a inni odwracaliby sie od
nich z powodu zapachu moczu. Nie méwiac
juz o odparzeniach.

W kazdej firmie pracuja réznie ludzie. Jedni
sg do rany przytéz i chetni do pomocy,

a drudzy przychodza do pracy, zeby sie nie
narobi¢, a zarobic. Sg niemili, ordynarni,
opryskliwi, jakby chcieli tylko rzadzi¢ inny-
mi, a nie zajmowac sie drugim cztowiekiem.
Sa tez tacy, ktdrzy za plecami obmawiaja
wspotpracownikéw.
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Pamietam méj pobyt w sanatorium w Zagé-
rzu pod Warszawa. Pracowat tam fajny wy-
chowawca pan August, ktéry brat mnie
czasem na telewizyjna transmisje meczéw
pitki noznej. Byta réwniez pani, ktéra stra-
szyta podopiecznych, ze jak nie beda
grzeczni, to wyrzuci ich do lasu na pozarcie
wilkom. Balismy sie jej.

Media rozpisuja sie o przemocy fizycznej

i psychicznej oraz o ztym traktowaniu pod-
opiecznych przez pracownikéw osrodkéw
zajmujacych sie osobami z niepetnospraw-
noscia. Chocby o opiekunce miejskiego
osrodka pomocy rodzinie, ktéra bita i zne-
cata sie psychicznie nad podopieczna -
schorowang staruszka. Tylko dzieki temu,

ze cérka staruszki zauwazyla, ze co$ niedobrego dzie-
je sie zmamg i po kryjomu nagrata wszystko, ta nie-
przyjemna sprawa wyszta na swiatto dzienne.

W innym osrodku zakonnice uzywaty przemocy
fizycznej wobec dzieci. Wydawatoby sie, Ze siostry
zakonne powinny obdarowywac¢ mitoscia i mitosier-
dziem drugiego cztowieka na wzér ich oblubierica Je-
zusa Chrystusa. Tymczasem to co dziato sie w tym
osrodku nie przystaje ani do mitosci, ani do mitosier-
dzia, o ktérym jest tak wiele w Ewangelii.

Jestem swiadomy, Ze jak péjde do domu pomocy
spotecznej, to skoriczy sie moje dotychczasowe zycie,
chodzenie na spacery po miescie, robienie zakupéw,
wyjazdy na cmentarz, zeby zapali¢ znicz bliskim, bo
nie wiadomo, gdzie bede. Pracownik placéwki, w kt6-
rej bede przebywat, zapewne nie bedzie chciat poje-
chac tam, gdzie ja bede chciat, poniewaz w placéwce
obowigzuje jaki$ regulamin. Moze strace takze kon-
takt ze znajomymi na portalu Facebook, gdyz nie wia-
domo, czy bede miat swobodny dostep do komputera

i internetu.
Pierwsze dni mojego pobytu czy to w domu pomocy
spotecznej, czy to w osrodku dla oséb z niepetno-
sprawnoscig beda dla mnie trudne. Bede jeszcze przy-
bity po $mierci mojej mamy, bo czy wezma mnie na
pogrzeb, to tego nie wiem. Czy kto$ mnie pocieszy,
przytuli, jak bede ptakat? Jedynie Bég to wie. To co
mnie czeka w przysztosci jest wielkim znakiem zapy-
tania. Moze to wydarzy¢ sie za miesigc, rok, pie¢, dzie-
sie¢ czy dwadziescia lat, a moze to nie wydarzy¢ sie
wcale, poniewaz by¢ moze B6g ma inne plany wzgle-
dem mnie i tak pokieruje moim zyciem, zeby nie do-
pusci¢, abym byt nieszczesliwy i cierpiat. Moje zycie
nie toczy sie tak jak zaplanowatem, ale toczy sie do-
ktadnie tak jak to zaplanowat Bég. Nieraz przekona-
tem sig, Ze to, na co nie pozwolit mi On, wychodzito mi
na dobre.

~Pan moim $wiattem i zbawieniem moim, kogo miat-
bym sie leka¢? Pan obroricg mego zycia, przed kim
miatbym czu¢ trwoge?” (Psalm 23). Moje zycie jest w
Jego rekach i ufam, ze - tak, jak do tej pory — nie da mi
zginac.




Angele Lieby
Herve de Chalendar

c’) Ocalitamnietza _—

° Wydawnictwo Swiat Ksigzki, Warszawa 2013
Drogi Czytelniku,
I zapewne tak jak i dla Ciebie, czytanie ksigzek jest
dla mnie tym, co pozwala zatrzymac sie w biegu,
y spojrzec na Swiat z innej perspektywy, oderwac
BOZENA LESIAK od trudoéw rzeczywistosci. To dobra, odprezajaca
rozrywka i Swietny temat do rozmow.
W swej ksigzce Angele Lieby udziela gtosu pac-
jentom w stanie terminalnym, aby powiedzie¢
,Nie” eutanazji. Autorka wraca do traumatycznych
przezy¢ mimo iz uwaza, ze lepiej skupi¢ sie na rze-
czach pozytywnych niz ogladac sie za siebie.
Jej choroba zaczyna sie nagle. Pewnego dnia An-
gele zaczyna odczuwac silng migrene, béle sta-
woOw i sennos¢. Zaniepokojony tymi objawami
maz wzywa pogotowie, ktére zabiera jg do szpi-
tala. Tam objawy nasilaja sie na tyle, ze lekarz po-
dejmuje decyzje o wprowadzeniu pacjentki na
kilka dni w stan $pigczki farmakologicznej. Po
tym czasie lekarze nie sg w stanie jej wybudzic.
Po czterech dniach hospitalizacji lekarz o$wiad-
Cza, ze trzeba bedzie odtaczy¢ jg od aparatury
podtrzymujacej zycie. Rodzina nie chce sie na to
zdecydowac. Jedenastego dnia pobytu w szpita-
lu cérka Angeli Cathy spostrzega, ze po policzku
matki sptyneta tza. To jest przetom. Lekarze sta-
wiaja diagnoze, ze Angele cierpi na zapalenie
pnia mézgu Bickerstaffa. Kiedy udaje sie wybu-
dzi¢ Angele ze $piaczki, pacjentka nie jest w sta-
nie mowi¢. Porozumiewa sie z otoczeniem za
pomoca spojrzenia i ruchu palcem. Jedno poru-

szenie palcem oznacza tak. W ten sposéb opowia-
da mezowi jak bedac w $pigce nastuchiwata

. ludzkich gtoséw by rozumie¢, co sie dzieje. Stuch
zastapit jej wzrok. Koniecznie chciata wystac jakis
znak, ale mogta tylko stuchac i mysle¢. Czuta ze

jest zamknieta w trumnie wtasnego ciata. Roz-
poznawata swoich bliskich po gtosie. Pragneta,
by ciaggle do niej méwiono o wszystkim: polityce,
plotkach, zeby nie mysle¢ o wlasnym stanie.
Angele uwaza, ze brak odwiedzin to dla chorego
wyrok $mierci. Wazne jest to, zeby méwi¢ do cho-
rego, mimo, ze jest nieprzytomny i nie mamy

z nim kontaktu. Traumatyczne przezycia nauczy-
ty ja, zeby sie nie poddawac. ,Jesli kocha sie zy-
cie, znajduje sie site”. Ta sita pozwolita jej wyjs¢

z opresji: ,trzeba zawsze walczy¢, niezaleznie

od tego, jakie nieszczescie nas spotyka. (...) Kto
uwaza, ze (...) drobne postepy nic nie znacza -
jest zgubiony”. To ksiazka o ogromnej woli zycia.

Gwiat Ksigiki : Polecam.
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Kurier

Film Wtadystawa Pasikowskiego
miat premiere w 2019 r. W roli
gtéwnej wystapit Philippe Tio-
kinski. Jan Nowak-Jezioranski,
legendarny ,kurier z Warszawy”
przyjmuje misje przedostania
sie z okupowanej Polski do Lon-
dynu. Po przybyciu przekazuje
wiadomosci dotyczace Armii
Krajowej (za filmweb).

TOMASZ TREBSKI

TWOOD

CLINT EAS

Przemytnik

Film z 2018 r. ma swoja premiere
w Polsce w marcu 2019 r. Krymi-
nat Clinta Eastwooda z Clintem
Eastwoodem. Ponad 80-letni
Earl Stone bedacy na granicy
bankructwa dostaje propozycje
lukratywnej pracy. Jako kierow-
ca staje sie nieSwiadomym prze-
mytnikiem narkotykéw na ustu-
gach meksykanskiego kartelu
(za filmweb).

e

Krofowe)
Filmz2019r.w reiysjerii Bena
Stassena. Rex to nieziemsko roz-
puszczony $liczny maty corgi,
ulubiony piesek brytyjskiej krélo-
wej. Mieszka w Patacu Bucking-
ham ptawiac sie w iscie krélew-
skich luksusach i powszechnym
uwielbieniu. Jego wypielegno-
wana tapa nie postata nigdy

w zwyktym parku, a ulicznego
mieszanca nie chciatby obwa-
chac nawet przez ogrodzenie.
(za filmweb)



fot.mr
Wielkanoc wWTZ

W dniu 16 kwietnia odbyto sie w WTZ uroczys-
te sniadanie Wielkanocne, po raz drugi w no-
wym budynku.
Na $niadanie zostaty zaproszone wiadze miasta
dyrektor MOPR Barbara Jarczewska, oraz przed-
stawiciele Zarzadu Stowarzyszenia Oséb
Niepetnosprawnych ,Sprawni Inaczej".
Po przywitaniu wszystkich i ztozeniu zyczen swia-
tecznych zaczat sie positek. Wszystkie pyszne
potrawy, pod ktérymi uginalty sie stoty przygo-
towata pracownia gospodarstwa domowego
pod okiem instruktor Marianny Filipek. Dekoracja
stoléw zajeli sie czestnicy pracowni pod okiem
instruktoréw.

Agnieszka Skomorow

kiermasz na Rynku

Od 11 do 14 kwietnia odbywat sie na Rynku
w Skierniewicach kiermasz Wielkanocny.
WTZ miat swoje stoisko, na ktérym wystawiat r6z-
ne swigteczne wyroby. Sprzedawalismy pisanki,
zajaczki i inne ozdoby wielkanocne, wykonane
przez uczestnikdéw WTZ w pracowniach: plstycz-
nej, szkole zycia z elementami plastyki, reko-
dzielniczej, umiejetnosci spotecznych, kom-
puterowej, przygotowania zawodowedo i
techniczne;j.

Piotr Bozatek

»)

zniowie SOS
uczniowie W WTZ

Warsztat odwiedzajg uczniowie Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego im. Janusza
Korczaka w Skierniewicach.
W ramach praktyk zawodowych uczniowie ze
Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego
im. Janusz Korczaka odwiedzali WTZ, ogladali
pracownie, poznawali nasz warsztat od podstaw.
Wizyty gosci odbywaty sie 14, 21, 28 lll oraz 9 IV.
Arkadiusz Madej
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goscie z Radomska

W Skierniewicach przebywata 2 kwietnia
delegacja z Radomska.
Przedstawiciele Zarzadu Powiatu Radomszczan-
skiego oraz Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Radomsku w towarzystwie Barbary
Jarczewskiej, dyrektor Miejskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie i Edyty Cieslak, naczelnik
Wydziatu Rozwoju Gospodarczego i Spraw
Spotecznych Urzedu Miasta Skierniewice i zwie-
dzili: filie Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie
na Widoku, Warsztat Terapii Zajeciowej, Dom
Dziennego Pobytu oraz Dom Pomocy
Spotecznej.
Po warsztacie oprowadzata gosci kierownik Ur-
szula Wozniak. Instruktorzy pokrétce opowie-
dzieli o tym co robig i czego sie uczg uczestnicy
podczas zajec terapeutycznych. Goscie z
Radomska nabyli wyroby wykonane przez
uczestnikéw WTZ, w tym ozdoby swiateczne.
Tomasz Skoneczny

Zbigniew ,
2 machowskl s i

Zbigniew Zamachowski byt gosciem ,Podwie-
czorku z gwiazd3a”, spotkania, ktore prowadzit
Leszek Bonar, dziennikarz TVP3 £6dz, zorgani-
zowanego 19 marca przez Centrum Kultury

i Sztuki w Skierniewicach.

Najnowszy film, w ktérym mozna zobaczy¢ akto-
ra to ,Kurier”. Zbigniew Zamachowski gra gene-
rata Antoniego Chrusciela ps.,Monter”, ktéry od
1909 r. dziatat w tajnym skautingu w Jarostawiu,
aw 1944 r. byt dowddca Powstania Warszawskie-
go. Podczas wieczoru aktor wspominat swoje
dziecinstwo, studia i kariere filmowo-teatralna.
Méwit rowniez o swoim zamitowaniu do muzyki,
a takze o spotkaniu z Zenonem Laskowikiem, kté-

rego byt uczniem i ich wieloletniej wspdtpracy.
Zbigniew Zamachowski, aktor filmowy i teatral-
ny, urodzit sie 58 lat temu w Brzezinach koto to-
dzi, gdzie skoriczyt liccum ekonomiczne i szkote
muzyczna. Jest absolwentem PWSFTIT w todzi,
gdzie studiowat na Wydziale Aktorskim. W tym
czasie wystepowat w poznanskim kabarecie Tey.
Jego pierwszym filmem, w ktérym zagrat role
Ryska, byta ,Wielka majowka” Krzysztofa Rogul-
skiego. To byt rok 1981. Dwa lata p6zniej otrzy-
mat nagrode za role Pianisty w przedstawieniu
,Syn marnotrawny”.
Ma w swoim dorobku wiele rél m.in. w filmach
Kazimierza Kutza ,Putkownik Kwiatkowski’, ,Za-
wrécony”,,Stawa i chwata” oraz Krzysztofa Kie-
Slowskiego,Dekalog 10" ,Trzy kolory - Biaty”. Ma
na swoim koncie wiele nagréd. Jest wykfadowca
piosenki aktorskiej na Akademii Teatralnej w
Warszawie.
Grat role Edzia, poruszajacego sie na wézku in-
walidzkim, w filmie Roberta Glinskiego pt.,Czes¢
Tereska” Jak opowiadat aktor:,Uczytem sie poru-
szania sie na wozku samodzielnie. Nie byto wte-
dy takiej mozliwosci, jak dzisiaj, kiedy mozna
podgladac osoby jezdzace na wézku na ekra-
nach. W filmie byta jedna scenka, ze trzeba byto
przewiez¢ kogo$ na kolanach, a wiec bratem
swoja cérke Bronie na kolana i razem z nia jezdzi-
tem”. Zagrat réwniez role autystycznego chtopca
w filmie Tomasza Szadkowskiego pt.,Ucieczka”
Zbigniew Zamachowski jest kompozytorem mu-
zyki do etiud filmowych, autorem muzyki i tek-
stow piosenek, ktére sam wykonuje. Oprécz
wiasnych utworéw Spiewat piosenki z repertuaru
Kabaretu Starszych Panéw, Agnieszki Osieckiej,
Jonasza Kofty, Wojciecha Miynarskiego czy Grze-
gorza Turnaua. W 1980 r. wystepowat na festiwa-
lu w Opolu, gdzie zdobyt Il nagrode. Wielokrotnie
brat udziat w Przegladzie Piosenki Aktorskiej we
Wroctawiu. W trakcie spotkania zaspiewat kilka
piosenek, grajac na fortepianie.

Tomasz Skoneczny



W muzeum

12 marca grupa uczestnikoéw z WTZ z pracowni
szkota zycia z elementami plastyki oraz
pracowni przygotowania zawodowego wraz
opiekunami wybrali sie do Muzeum
Historycznego Skierniewic.
Po ciekawej wystawie pt.,Orly wojska polskiego"
oprowadzit grupe pracownik Muzeum Radostaw
Stefanek, ktéry interesujgco opowiadat o ekspo-
natach wojskowych. Wystawa byta bardzo cieka-
wa, a informacji tyle, Ze trudno byto zapamietac.
Grupa obejrzata wystawe malarska grupy ,Kieru-
nek’, o ktérej ciekawie opowiedziata Marzena Ra-
finska, pracownik Muzeum.

Matgorzata Heleniak
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8 marca

8 marca zaprosiliémy dziewczyny z naszego
Warsztatu na dzien kobiet do todzi na film
w planetarium.
W planetarium obejrzelismy pokaz,,Niezbadane
Swiaty" poprzedzony prezentacja nocnego nieba
nad todzig . Nastepnie poszliSmy na uroczysty
obiad. Po obiedzie udalismy sie do naszego
miasta. Na dworcu £6dz Fabryczna wzielismy
udziat w nauce tancéw latynoamerykanskich.
Na Dzien Chtopaka dostalismy po kubku cera-
micznym i czekoladzie.

Arkadiusz Madej
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nominacje

Nominacje do tytutu w plebiscycie ,Cztowiek
Roku 2018" otrzymaly: Bogumita Krakowiak
i Marzena Rafinska. W gronie nominowanych
do tytutu Kobieta Glosu 2018 znalazla sie nasza
redakcyjna kolezanka Agnieszka Skomorow.
Przy jej nominacji napisano:,Niepetnosprawna
dziennikarka, piekny cztowiek. Cierpi na dziecie-
ce porazenie mézgowe, udowadnia, ze niemozli-
we nie istnieje. Walczy i pisze. Szuka swojego
miejsca na ziemi, jej teksty to wspaniate wprawki
do humanizmu. Jest inspiracja dla wielu. Zadzio-
ra piéra panny Agnieszki jest niebywata. Smieje
sie z siebie, bez ogrédek wyktada, co ja boli, wy-
tyka — jak bywamy $mieszni, gdy na naszg nie-
petnosprawnos¢ patrzy sie z perspektywy wozka
inwalidzkiego.”Na swoim poscie na Facebooku
Agnieszka napisata: Nie wiem czym sobie zastu-
zytam na takie wyrdznienie...
Grono eksperckie wybrato 28 lutego Kobiete
Gtosu 2018. Statuetka powedrowata do rak Bar-
bary Widulinskiej, specjalisty ds. komunikacji ze-
wnetrznej w Urzedzie Miasta Skierniewice.
Na przetomie stycznia i lutego odbywat sie plebi-
scyt,Cztowiek Roku 2018" organizowany co roku
przez,Dziennik Lédzki”i,ITS". W Skierniewicach,
w kategorii dziatalno$¢ spoteczna i charytatywna
zazakonczone powodzeniem starania o nowg
siedzibe stowarzyszenia i Warsztatu Terapii Zaje-
ciowej” zostata nominowana Bogumita Krako-
wiak, przewodniczaca zarzadu Stowarzyszenia
Oséb Niepetnosprawnych ,Sprawni Inaczej'.
W kategorii samorzadnosc i spotecznos¢ lokalna
nominowana byfa Marzena Rafiriska, opiekun
grupy dziennikarskiej w skierniewickich WTZ.
Nominacje otrzymata za ,zaangazowanie w pra-
ce z osobami z niepetnosprawnosciami i redago-
wanie czasopisma,Nasz Warsztat”.
Bogumita Krakowiak zajeta 4 miejsce, a Marzena
Rafiriska 9 miejsce w swojej kategorii.

Tomasz Skoneczny

nowy ford
W siedzibie Warsztatu Terapii Zajeciowej w Skier-
niewicach odbylo sie 27 lutego uroczyste po-
sSwiecenie nowego samochodu do przewozu
0s6b niepetnosprawnych.
Dzisiaj jest taki dzien, w ktérym spetniaja sie ma-
rzenia — tymi stowami Bogumita Krakowiak, prze-
wodniczaca Zarzadu Stowarzyszenia Oséb Nie-
petnosprawnych ,Sprawni Inaczej” rozpoczeta
uroczysto$¢ poswiecenia nowego busa warszta-
towego, symbolicznego przeciecia wstegi i prze-
kazania kluczy kierowcy. Nie kryjac wzruszenia
podziekowata wszystkim, ktérzy przyczynili sie
do tego zakupu.
Zarzad Stowarzyszenia Oséb Niepetnosprawnych
~Sprawni Inaczej” moégt go kupic dzieki dofinan-
sowaniu z PFRON w wysokosci 119,7 tys. zt,, $rod-
kom wiasnym Stowarzyszenia Oséb Niepetno-
sprawnych ,Sprawni Inaczej” 60 tys. zt. oraz ogrom-
nemu zaangazowaniu rodzicéw i darczyfncow,
dzieki ktérym pozyskano 38 tys. z. Nowe auto -
ford transit za 217,7 tys. zt. zastgpito wystuzone-
go Mercedesa z 2003 roku, ktéry zwilaszcza ostat-
nio coraz czesciej odmawiat postuszenstwa.
Uroczystego poswiecenia nowego warsztatowe-
go nabytku dokonat ks. Mirostaw Kurek. Przewod-
niczaca Zarzadu stowarzyszenia Bogumita Krako-
wiak przekazata kierowcy Marianowi Ptuzce klu-
czyki. Po czym kazdy mégt zobaczy¢ nowy pod-
jazd warsztatowy od $rodka. Nowy samochaod
posiada kamere i czujnik cofania, czujniki z przo-
du pojazdu, drzwi boczne zamykane na pilota,
wyswietlacz toru jazdy i platforme najazdowa
dla wézkoéw. — méwi Marian Ptuzka.
W busie koloru lunar-sky. sa dwa miejsca dla woz-
kow i pietnascie miejsc siedzacych razem kierow-
c3. Nowym samochodem jezdzi mi sie bardzo do-
brze - méwi kierowca - dopiero go poznaje,
sprawdzam wszystkie nowinki technicznie, jakie
posiada.

Tomasz Skoneczny



pora na stwora
dMora

Grupa uczestnikow WTZ pokazata 26 lutego
przedstawienie stowno-muzyczne pt.,Pora
na stwora amora” w Domu Dziennego Pobytu
w Skierniewicach.
Przedstawienie, nagrodzone w Koluszkach pod-
czas 8 Balu Integracyjnego ,Zaczarowany Swiat
2019" powstato pod kierunkiem instruktoréw:
Moniki Piwowaron i Artura Kozyry.
Po wystepie w DDP aktorzy otrzymali ogromne
brawa.

Tomasz Skoneczny

bal w Zyrardowie

W piatek 22 lutego grupa uczestnikéw WTZ

w Skierniewicach byta na balu karnawatowym

w Zyrardowie.

Bal odby# sie w Centrum Kultury w Zyrardowie.

Byta muzyka polska i zagraniczna oraz bardzo

dobre jedzenie i napoje. Byto bardzo przyjemnie.
Piotr Bozatek

Wale nt}//vnkl
oluszkach
W czwartek 14 lutego 8-osobowa grupa uczest-
nikow WTZ ze Skierniewic wraz z opiekunami,
wybrata sie do Koluszek na 8 Bal Integracyjny
»Zaczarowany Swiat 2019” zorganizowany
przez WTZ przy Stowarzyszeniu Na Rzecz Oséb
Niepetnosprawnych ,Razem” w Koluszkach.
W czasie balu odbyly sie prezentacje programéw
artystycznych zaproszonych warsztatow. Na sce-
nie wystapito 8 grup. Zaprezentowat sie réwniez
WTZ ze Skierniewic z programem artystycznym
o mitosci pt.,Pora na stwora amora.” Uczestnicy
WTZ ze Skierniewic zdobyli 1 miejsce. Grupa
zwyciezcodw to: Adam Krakowiak, 1za Swynarska,
Tomasz Starzec, Emil Cochorna, Joanna Karalus,
Joanna Winciorek, Elzbieta Kowalska i Arkadiusz
Madej. Do przedstawienia grupe przygotowali
instruktorzy WTZ Monika Piwowaron i Artur Ko-
zyra, przy wspotpracy Beaty Glebockiej i Danuty
Czerwinskiej. Podczas zabawy wybrano réwniez
najbardziej romantyczng pare, ktorg okazata sie
Joanna Winciorek i Tomasz Starzec zWTZ ze
Skierniewic.
Matgorzata Heleniak
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Mia i biaty lew
W $rode 13 lutego uczestnicy WTZ w Skiernie-
wicach byli w kinie Polonez na filmie ,Mia i bia-
ty lew”.
Film opowiada o 10 letniej dziewczynce Mii, kt6-
ra wraz z rodzicami wyprowadza sie z Londynu
do RPA, gdzie jej rodzice prowadza hodowle dzi-
kich zwierzat. Mia zaprzyjaznia sie z biatym Iwiat-
kiem.

Piotr Bozatek
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Wystawa1 Staywomira
wanskiego

Dnia 1 lutego uczestnicy WTZ w Skierniewicach
z pracowni szkota zycia z elementami plastyki,
wybrali sie wraz z instruktorem do biblioteki
mieszczacej sie w Centrum Kultury i Sztuki.
Uczestnicy wypozyczyli w bibliotece ksigzki i au-
diobooki, a potem obejrzeli w Galerii Biura Wy-
staw Artystycznych wystawe plakatu Stawomira
Iwanskiego, grafika, projektanta i plakacisty, ab-
solwenta grafiki i malarstwa Akademii Sztuk
Pieknych im. Wiadystawa Strzeminskiego w to-
dzi. Artysta tworzy plakaty, projekty znakéw gra-
ficznych, opakowan oraz wykonuje projekty gra-
ficzne ksigzek, albumdw i katalogdéw.
Matgorzata Heleniak



bal w Gtuchowie

W czwartek 21 lutego odbyt sie bal zorganizo-
wany przez Koto Terenowe Stowarzyszenia
Osé6b Niepetnosprawnych ,,Sprawni Inaczej”
w Gluchowie.
Gosci przywitata Krystyna Szczesniak, przewod-
niczaca kofa. Przemawiat wéjt gminy Gluchow
Jan Stodki. Podziekowania za zaproszenie na bal
ztozyt Stawek Stepniak, skarbnik Stowarzyszenia
Oséb Niepetnosprawnych ,Sprawni Inaczej”.
Zabawe rozpoczeto przedstawienie grupy zWTZ
w Skierniewicach pod tytutem ,Pora na stwora
amora”. Impreze muzyczng poprowadzit Darek
Machowski, redaktor Radia RSC. Oprécz tancow
odbyt sie tradycyjnie konkurs wokalny, ktory
cieszyt sie ogromnym powodzeniem wsrod
uczestnikéw i stuchaczy.
Bardzo mito, wesoto i smacznie spedzilismy tam
czas.

Marek Smolarek, Matgorzata Heleniak

jasetka w SOSW

W dniu 11 stycznia na terenie Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego, zostaty wy-
stawione przez uczniéw osrodka jasetka. Na wy-
step zostaty zaproszone wtadze miasta,
Stowarzyszenie Wspdlna Troska i WTZ Skiernie-
wicach. Goscie obejrzeli piekne, kolorowe i we-
sote jasetka oraz wzieli udziat we wspdélnym
koledowaniu i stodkim poczestunku. Spotkanie
uptyneto w mitej, serdecznej atmosferze.
Krzysztof Skowronski

jasetka w WTZ

szopki i ba]
w Dabrowie

Otrzymalismy zaproszenie na XXI Miedzypowia-
towy Przeglad Szopek Bozonarodzeniowych
Dabrowa 2019, ktéry odbyt sie 11 stycznia.
Konkurs jest organizowany przez Dom Pomocy
Spotecznej w Dabrowie. W konkursie wziety
udziat DPS-y z Rabienia, Lisowic, Boréwka, Wi-
$niowej GOry, tochynska, Konstantynowa t6dz-
kiego, Skierniewic, Brzezin i WTZ z Brzezin, Sro-
dowiskowy Dom Samopomocy z Gtowna.
Nagrode publicznosci otrzymata Wisniowa Goéra,
nagrode starosty otrzymat DPS z Boréwka. Przed
uroczystym wreczeniem nagréd i dyploméw od-
byt sie spektakl teatralny,...by ziemia stata sie
progiem nieba” w wykonaniu mieszkanek DPS
w Dabrowie oraz zabawa z poczestunkiem. Byto
wspaniale.

Arkadiusz Madej

Do Warsztatu Terapii Zajeciowej w Skierniewi-
cach zawitaly 9 stycznia dzieci z Przedszkola
Niepublicznego Diecezji towickiej im. Swietej
Rodziny w Skierniewicach, ktére wystawity ja-
setka.
Na przedstawienie zostali zaproszeni pensjona-
riusze Domu Pomocy Spotecznej w Skierniewi-
cach oraz podopieczni Dziennego Domu
Pomocy w Skierniewicach. Po wystepie artysci
obdarowali widzéw aniotkami ze styropianu.
Dzieci otrzymaty bombke zrobiona w pracowni
prowadzonej przez Jadwige tuczak oraz stody-
cze, a nastepnie zwiedzity warsztat. Stodki po-
czestunek przygotowata pracownia
gospodarstwa domowego pod kierunkiem Ma-
rianny Filipek.

Tomasz Skoneczny
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- Dlaczego jestes taki
wsciekty?

- Wyobraz sobie, jade
wczoraj metrem.
Patrze — siedzi mtoda,
piekna i zgrabna
dziewczyna. Nogi do
uszu, piersi wybitne...
Mrugnatem do nie;j...
-1co?

- Wstata i ustgpita mi
miejsca...

Rozmowa matzenska:

— Aniu, wczoraj czytatem tyle
ksigzek o wadach palenia

i picia, ze postanowitem

to rzucic...

- Palenie, czy picie?

- Czytanie...

Biegnie facet za odjezdza-
jacym z peronu pociaggiem,
macha rekami, krzyczy...
W koncu pociag znika
powoli w oddali, zdyszany
facet ciezko opada na taw-
ke. Podchodzi do niego
kolejarz:

- Co, spdznit sie pan na
pociag?

- Nie, kurna, wyganiatem
go z dworca!

Co dla mezczyzny
oznacza robienie
porzadkéw w domu?

- Podniesienie nogi tak,
by kobieta mogta
poodkurzac.

BOGUSLAW
PUZIO

Podczas diuzszego wyjaz-
du zona kontrolnie dzwo-
ni do meza:

- Karmisz kota?

- Tak.

- A rybki?

- Kochanie... To nie byt
tatwy wybor.

Rozmowa kwalifikacyjna:
- Prosze opowiedzie¢ co$
wiecej o sobie.

- Wolatbym nie, ponie-
waz naprawde zalezy mi
na tej pracy.

Facet chciat sie pozby¢ kota,
wiec wywidzt go kilka ulic dale;j.
Gdy wrécit do domu, kot juz
tam byt.

Wywioézt go dziesiec ulic dalej.
Wraca, a kot siedzi na kanapie.
Wywiézt go jeszcze raz, krazy
ulicami w prawo w lewo i tak az
na drugi koniec miasta.

Po godzinie dzwoni do domu

i pyta zone:

- Jest kot?

- Jest. — odpowiada zona.

- Daj go na telefon, bo nie
moge trafi¢ do domu!
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