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KOMBINEZON TO NIE WSZYSTKO
Numer jubileuszowy!



Od redakcji

Nasze czasopismo obchodzi maty jubileusz. Mamy
przyjemnos¢ zaprezentowac¢ Panstwu 30 numer kwar-
talnika ,Nasz Warsztat”. Goscimy w Panstwa domach
juz ponad 7 lat. Cieszymy sie, ze mozemy przyblizac¢
Panstwu codzienne zycie oséb niepetnosprawnych, pi-
sa¢ o naszym warsztacie, dzieli¢ sie wrazeniami z wy-
cieczek, wyjazdoéw do teatru, wyjs¢ do kina, a takze z
innych imprez kulturalnych.
Bez Was Drodzy Czytelnicy, nie bytoby sensu robi¢ tego
wszystkiego, co robimy. Dziekujemy Panstwu, ze odbie-
racie nasze czasopismo pozytywnie oraz z zyczliwo$cig
i serdecznoscia podchodzicie do naszego pisania. Z ca-
tego serca dziekujemy Stowarzyszeniu ,Rada Polek” za
dotychczasowe wsparcie finansowe naszej dziatalnosci
dziennikarskiej. Dzieki niemu mozemy rozwija¢ nasze
umiejetnosci pisarskie, wzbogaca¢ sie o nowe doswiad-
czenia dziennikarskie, doskonali¢ sie i zdobywaé wciaz
nowa wiedze.
Mamy nadzieje, ze nasze artykuty beda dla Panstwa in-
teresujaca lektura, przyjemnoscia przy porannej kawie,
badz relaksem po meczacym dniu; ze bedziecie Pan-
stwo z niecierpliwoscia oczekiwa¢ kolejnych wydan
kwartalnika ,Nasz Warsztat”. A my ze swej strony posta-
ramy sie coraz ciekawiej pisa¢, znajdowac interesujace
tematy i przeprowadza¢ wywiady z ciekawymi ludzmi.
Oddajemy w Panstwa rece kolejny numer naszego pi-
sma, zyczac mitej lektury. Mamy takze nadzieje, ze spo-
tkamy sie w nastepnym numerze.

Tomasz Skoneczny
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Tomasz Skoneczny: Przygotowujemy sie do swiat Wiel-
kanocnych. Czym jest dla ksiedza post, droga krzyzowa,
Smier¢ i zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa?

Ks. Mirostaw Kurek: To jest czas wyhamowania, wycisze-
nia, permanentnego odizolowania od wszechobecnego
zgietku. Dla mnie to takZze czas doswiadczenia odosob-
nienia jakiego doswiadczat Jezus przez 40 dni i tak tez
traktuje okres Wielkiego Postu. Smieré i Zmartwychwsta-
nie Chrystusa to dla mnie przede wszystkim znak na-
dziei na to, ze tez stane w kolejce do Jego grobu i
zobacze go pustym, zobacze, ze Jezus zmartwychwstat.
Cziowiek ma dwa podstawowe leki: lek przed cierpie-
niem i lek przed $miercig i nagle w tej sytuacji, kiedy Je-
zus zmartwychwstaje, te leki przestajg sie liczy¢. Skoro
Jezus zmartwychwstat i obiecat to zmartwychwstanie in-
nym, to czemu i mnie ma to nie dotyczy¢.

Staram sie w tym okresie spowolni¢ tempo zycia, na-
bra¢ dystansu. Wiadomo, Ze ten czas dla ksiezy jest wy-

petniony licznymi obowigzkami. To czas spowiedzi i
rekolekcji. Jak co roku przygotowuje sie do rekolekcji
szkolnych. Szukam formy, zeby trafi¢ do mtodych ludzi.
W tym roku wymyslitem koncert ewangelizacyjny. W dru-
gim dniu rekolekcji odbyt sie pokaz boksu tajskiego pota-
czony ze Swiadectwem Macka Skupinskiego, mojego
przyjaciela, ktéry jest katolikiem, mistrzem $wiata w bok-
sie tajskim. Dopiero trzeciego dnia rekolekcje odbyly sie
w kosciele. Przygotowanie ich byto dla mnie obciaze-
niem emocjonalnym. Jak sie dzieje co$ dobrego, to dia-
bet zawsze ogonem zamiesza.

Przed swietami Wielkiej Nocy parafianie uczestnicza w
drogach krzyzowych ulicami miejscowosci. Czy ksiadz
uwaza, ze taka forma drogi krzyzowej moze spowodo-
wagé, ze przechodzien zastanowi sie i zacznie przycho-
dzi¢ do kosciota na msze?

Jestem za wszelkimi formami wizualizacyjnymi. Zyjemy

Ksiadz Mirostaw Kurek petni postuge w parafii $w. Jakuba
Apostota w Skierniewicach, pochodzi z Mszczonowa. W
mtodosci byt punkiem, uczestniczyt w koncertach rockowych
w Jarocinie. Przed wybraniem drogi kaptanskiej tworzyt ra-
zem z kolegami kabaret Pgtla. Kilka razy zdobywali wyr6z-
nienia na najwigkszym przegladzie kabaretow amatorskich w
Polsce PAKA.

w kulturze obrazu i w kulturze permanentnej wizualiza-
cji, wszelkie formy wizualne sag tatwo przyswajalne
przez cztiowieka. Ludzie generalnie nie czytaja, nie sg
wyczuleni na stowo, nastawiajg sie na wizualny odbiér.
Zarowno droga krzyzowa, jak i przedstawienie meki
Panskiej w plenerze, na ulicach miasta, to sg formy uje-
cia ewangelii w tres¢ wizualna. Obrazy bardziej przema-
wiaja niz stowa.

Kiedys$ powiedziat ksigdz, ze to, co styszat w mlodosci w
kosciele, nie miato nic wspélnego z ksiedza wyobraze-
niem Boga. Jaki wedtug ksiedza powinien byé kaptan?
Co powinien robi¢ kaptan, zeby przyblizyé parafian do
Boga i Kosciota?

Kiedys$ nagrano taki utwor ,Miasto”, ktéry bardzo mi sie
podobat - ,Czemu budujecie koscioty z cegty, grube
Sciany pokryte zitotem? Czemu zaniedbane to co praw-
dziwie Swiete, to co niebieskie, nie to co ziemskie?”
Ksiadz powinien by¢ jak najblizej ludzi. Tymczasem, pa-
trzac na koscioty mozna odnie$¢ wrazenie, ze w Koscie-
le istotne jest to, co materialne. Jest to wazna czes¢,
jednak najwazniejszy jest cztowiek. Odpowiada mi wizja
kaptanstwa stuzebnego. Ciggle mam w pamieci biskupa
Edwarda Dajczaka, ktérego spotkatem na Przystanku
Jezus. Nie bat sie potozy¢ na szali autorytetu swojej bi-
skupiej sutanny — wchodzit w ttum, wychodzit do ludzi.
Byt jednym z nas. Sam pomyst Przystanku Jezus to jest
jego idea. Skoro tam sag ludzie, to ksigdz ma tam byc,
bo to jest czes¢ KosSciota. To niewazne, ze ksiadz narazi
sie na to, ze ktos go opluje, pobije, zniewazy. To nie jest
istotne, trzeba tam byé. Pan Jezus nie przyszedt do
tych, ktérzy dobrze sie maja, tylko do tych, ktérzy Zle sie
maja.

W miodosci bywat ksigdz na festiwalu w Jarocinie, a juz
jako kaptan uczestniczyt w przystanku Woodstock. Ja-
kie wrazenia ksigdz miat kiedys, a jakie teraz?

Jarocin ma swoja specyfike, swoj klimat. W latach 80-
tych byt wyrazem opozycji przeciwko systemowi, prze-
ciwko witadzy. Kapele, ktére graty w Jarocinie tylko o
tym moéwity. Potem to ewoluowato. W 1986 r. pojawili sie
satanisci i od tamtej pory zaczeta sie inwazja kosciota
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Swigcenia kaplanskie ks. Kurek przyjat w 1993 r. Byt wika-
riuszem w parafiach w Lipcach Reymontowskich, Rawie Ma-
zowieckiej,  parafii NSPJ w Skierniewicach oraz w
Sochaczewie. Zostal rowniez proboszczem w matej, wiejskiej
parafii w Jesionce pod Zyrardowem, lecz zrezygnowat z pro-
bostwa 1 od 2011 r. pracuje w parafii $w. Jakuba Apostota w
Skierniewicach. Ma pod swoja opieka dzieci przygotowujace
si¢ do pierwszej komunii $wigtej i do rocznicy, a takze mini-
strantow i lektorow. Jest opiekunem parafialnego Caritasu.

Dla mnie Jarocin byt ideowym festiwalem. Tam przyjez-
dzali ludzie zbuntowani przeciwko systemowi. Oczywi-
Scie to bylo skanalizowane przez wiadze, ale to byt
oddech wolnosci i powiew Swiezosci.

Natomiast Przystanek Woodstock nie kojarzy mi sie z ja-
kakolwiek ideologig. Jest to jeden z koncertow rocko-
wych, na ktéry przyjezdza bardzo wiele osob.

Ksiadz byt w mtodosci punkiem i nosit irokeza. Skad po-
myst na takie zycie?

To byta kwestia moich poszukiwan. Cziowiek chodzacy
do szkoty przy ulicy, ktéra z dnia na dzien zmienia na-
zwe z Bohateréw Warszawy na Bohateréw Czynu Partyj-
nego, totalnie indoktrynowany na kazdym punkcie, idzie
na koncert, gdzie styszy teksty, ktore sg tak radykalnie
antykomunistyczne, ze zaczyna natychmiast sie z tym
utozsamiaé. Do mnie, wiecznie zbuntowanego, takie tek-
sty trafialy, wiec szybko zaczatem sie identyfikowaé z

fot.: mr

tym $rodowiskiem. Stad tez pomyst na punkowanie.
Mtodego cziowieka charakteryzuje silna potrzeba inte-
gracji ze srodowiskiem rowiesniczym. Nie chciatem sie
utozsamia¢ z mtodzieza, zwigzang ze Zwigzkiem Socja-
listycznej Mtodziezy Polskiej, bo mi to mentalnie nie od-
powiadato. Znalaztem ludzi, ktérzy moéwili o tym, co
mnie interesuje i co mnie bezposrednio dotyczy, wiec
wszedtem w te subkulture.

Zafascynowaly ksiedza idee anarchistyczne?
Zafascynowatem sie tworcami systemu anarchistyczne-
go. Krolestwo Niebieskie zakfada istnienie ludzi ideal-
nych. Dopiero kiedy ludzie beda idealni, beda mieli
swiadomos¢ swoich ograniczen i swoich mozliwosci,
dopiero wtedy bedzie mozna moéwic¢ o prawdziwej anar-
chii. Nie bedzie potrzebna wtedy policja, nie bedzie po-
trzebny zaden aparat ucisku.

Co takiego sie stato, Ze ksigdz zdecydowat sie wstapié
do seminarium?

Bytem cziowiekiem poszukujacym swojego miejsca na
ziemi. Zawiodtem sie na tym w co wierzytem, na me-
skiej przyjazni. Byt to dla mnie trudny czas. Wtedy po-
znatem Koscidt, inny od tego, ktéry znatem z okresu
dziecinstwa. Szczerze po ludzku i po chrzescijansku nie
lubitem, wrecz nienawidzitem, kiedy proboszcz z ambo-
ny krzyczat na ludzi i ich ponizat. To byto dla mnie
straszne.

Kiedy poznatem Kosciét z innej strony, to byto dla mnie
zupetnie inne doswiadczenie. Zobaczytem, Ze ludzie
tancza w kosciele, gtosno mowia, co sie u nich wydarzy-
to. Ten rodzaj ekspresji do mnie przemawiat.

Po skoriczeniu technikum elektrycznego rozpoczat
ksigdz studia na Uniwersytecie Warszawskim. Jakie
ksiadz miat wtedy plany na zycie?

Studiowatem historie. Wigczytem sie w nurt kabaretowy.
ZatozyliSmy z kolegami z akademika kabaret. Ja pisa-
tem teksty. Kabaret nazywat sie Petla, byt poczatek lat
80-tych. To byly czasy, kiedy na scenie stawiaty swe
pierwsze kroki kabarety Kon Polski, Potem. Petha na-
zwa naszego kabaretu brzmiata: Petla — Nasielsk, Put-
tusk przez Jabtonne czyli region Mazowsze. ByliSmy
wtedy trzecig sitg kabaretowg w Polsce. To byt kabaret
polityczny. ByliSmy kilka razy wyrdznieni. Na najwiek-
szym przegladzie kabaretéw amatorskich w Polsce PA-
KA zostaliSmy laureatami trzeciej nagrody, kilkakrotnie
wystepowaliSmy w Piwnicy Pod Baranami. Dla nas to
byto cos waznego.

Duzo czasu poswiecatem kabaretowi, przygotowaniu
nowego programu. Z tym wigzatem swoja przysztosc.
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Spore pienigdze zarabiatem dzieki temu. Przez week-
end bylem w stanie zarobi¢ miesieczng pensje mojego
ojca.

Na skutek réznych wydarzen podjatem decyzje zupetnie
inng. Wybratem seminarium. Pomys$latem: czemu nie
sprobowac. Moze to jest miejsce dla mnie. Czlowiek nie-
ustannie szuka swojego miejsca w zyciu.

Pojechatem na moje ostatnie konfrontacje kabaretowe
Kosa w Rzeszowie. Jak zawsze po wystepach spotkali-
Smy sie z innymi ekipami i rozmawialiSmy ze sobag. Artur
Zmijewski powiedziat, ze idzie do szkoty teatralnej. Ja
na to, ze ide do seminarium. Wszyscy parskneli $mie-
chem. Uznali, ze to zart. Po latach gtositem w Betchato-
wie rekolekcje dla mtodziezy. Zobaczyt mnie Leszek
Malinowski i chociaz nie jest ochrzczony, to ukleknat na
rowie. Swiecen kaptanskich udzielat mi biskup Alojzy Or-
szulik. Po mszy prymicyjnej moi koledzy z kabaretu po-
deszli do mnie: ,Stuchaj, nie mogtes jakich$ innych
studiow wybra¢? Medycyna tez 6 lat, a dyplomy krécej
wreczaja.” Nie jest to srodowisko emocjonalnie zwigza-
ne z Kosciotem, wiec sita rzeczy, kiedy cztowiek zwigza-
ny ze sceng kabaretowa, ktérego zadaniem jest
roz§mieszac ludzi, nagle postanawia wstapi¢ do semina-
rium, to okazuje sie, ze w promieniu 40 kilometréw nikt
nie jest w stanie w to uwierzy¢. Wszyscy w okolicy zasta-
nawiali sie, kiedy mnie stamtad wyrzuca. Niemozliwe, ze-
bym wytrzymat.

Czy ksiadz moze opowiedzie¢ o swoich tatuazach?

O moich tatuazach krazg historie. Tatuaze moga nie
wszystkim sie podoba¢. Moga by¢ kontrowersyjne. Mo-
ze ludzie uwazajg, ze to jest moje widzimisie. Tymcza-
sem jest to zewnetrzny wyraz tego, co mam w sobie. Sg
wyrazem mojej intymnosci, tego co w sobie nosze. Kaz-
dy tatuaz cos$ dla mnie oznacza. Ostatnio wzbogacitem
sie o dwa nowe, ktére sg na nogach.

To nie jest dla mnie moda, trend. To jest moje. Wybor
kazdej z tych postaci, ktérag mam, ktérg nosze, to prze-
myslana decyzja. Na prawym ramieniu mam twarz wo-
dza Indian. To dla mnie symbol rzeczy niemozliwych.
Zjednoczone plemiona indianskie pokonaty armie gene-
rata Custera czyli regularng armie pod Little Big Horn.
Nawet Amerykanie potrafili go uszanowaé. W Goérach
Skalistych powstaje olbrzymi monument wiaénie tego
wodza. Nieuzbrojony Siedzacy Byk pokonat $wietnie wy-
szkolong armie amerykanska. Wszyscy historycy uwaza-
ja, ze powinien wyktada¢ strategie na West Point. Tak
znakomicie sie spisat jako dowddca. Na przedramieniu
mam swietego Michata Archaniota. W moim kaptanstwie
i zyciu spotykam sie z mrocznymi klimatami, wiec Michat
Archaniot jest po to, zeby mnie bronit przed ztem. Na le-
wym ramieniu mam twarz punka z irokezem, wspomnie-

nie dawnych czaséw. To jest najstarszy tatuaz. Na
przedramieniu mam twarz legendarnego zotnierza rot-
mistrza Witolda Pileckiego. Jestem skazony historig zot-
nierzy wykletych. Ich losy mnie w sposob szczegdlny
fascynuja. Przez tyle lat byli zapomniani. Uwazam, ze
zastuzyli na pamie¢ i wdziecznos¢ nas, zyjacych wspot-
czesnie. To byli dla mnie nieztomni ludzie, o wielkim
charakterze i olbrzymim duchu. Mam tez tatuaz symbo-
lizujacy Powstanie Warszawskie. Kibicuje klubowi, ktéry
kultywuje pamie¢ o powstancach Warszawy.

W Rawie Mazowieckiej odbyto sie spotkanie kibicéw
klubow Widzewa todz i Legii Warszawa, ktérzy roze-
grali miedzy soba mecz. Wszystko po to, by pogodzi¢
zwasnionych kibicéw dwaéch druzyn. Co z tego wynikio?
Jesli kibice potrafig by¢ ze sobg przez trzy godziny, to
juz jest miarg sukcesu. Jesli razem potrafig sie modlic.
Po $mierci Jana Pawta Il Cracovia z Wistg sie pogodzi-
ta, Legia z Polonig, £LKS z Widzewem. Przez jaki$ czas
potrafili by¢ razem. W tym roku przygotowuje sie do du-
zego przedsiewziecia halowego turnieju pitki noznej o
Puchar im. Jana Pawta Il pomiedzy kibicami druzyn pit-
karskich. Turniej odbywa sie w rocznice $mierci Jana
Pawta Il. W tamtym roku bylo czternascie zespotéw
m.in. kibice Legii, tKS-u, Widzewa, Jagiellonii, Cracovii,
Slaska Wroctaw, Lechii Gdansk, Olimpii Elblag. Turniej
odbywa sie w tej miejscowosci, w ktorej jestem w para-
fii. W tym roku odbedzie sie w hali sportowej w Skiernie-
wicach.

Nie uwazam kibicow za siedlisko wszelkiego zta. W la-
tach najczarniejszej komuny, to wiasnie w grupach kibi-
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cowskich przetrwata pamie¢ o zotnierzach wykletych, o
powstancach Warszawy. Kibice Legii zajmujg sie groba-
mi powstancow Warszawy, kibice pamietajg o powstan-
cach polegtych w Lublinie i o goérnikach z kopalni
»Wujek”. Tymczasem to, jakg atmosfere mitosciwie nam
panujacy zrobili wokét stowarzyszen kibicowskich, to
jest po prostu skandal.
W pazdzierniku w Skierniewicach otworzyt ksigdz razem
z Krystianem Plaskotg punkt konsultacyjny dla oséb uza-
leznionych przy Towarzystwie Przyjaciot Dzieci. Z jakimi
zamierzeniami przystepowat ksigdz do stworzenia takiej
formy pomocy? W jaki sposéb mozna poméc narkoma-
nom lub alkoholikom wyj$¢ z natogu?
Chodzito o profesjonalne podejscie do terapii, do tego,
w jaki sposdb pracowaé z osobg uzalezniong i jej rodzi-
na, bo to jest zrédto potencjalnych sukcesoéw tzw. pracy
terapeutycznej. Osoba uzalezniona ma szczegoélny dar
do manipulowania osobami z jej el
najblizszego otoczenia, aby uzy-
ska¢ swoje cele. Oczekuje litosci,
ale jej okazanie jest najgorszag rze-
€za, na jaka mozna sobie pozwoli¢
w pracy z taka osoba. Uzalezniony
ma ponies¢ wszelkie konsekwen- |
cje swego uzaleznienia. Przyja¢ na ?
klate. Nie ma zadnych usprawiedli-
wieh w pracy. Nie ma zwolnien w
szkole. Nie ma podnoszenia, gdy
lezy. Nie ma wpuszczania do do-
mu, kiedy Zzona z niego wyrzucita.
Tego wszystkiego trzeba sie na-
uczy¢. | dopiero wtedy jest szansa, |
ze ta osoba zacznie zdrowiec.
Ostatni dowiaduje sie o swojej cho-
robie zwykle sam zainteresowany. Rodzina ma po pro-
stu swdj system obronny. W normalnej,
rodzinie, kiedy ktos ingeruje w jej zycie, to ona sie broni,
to jest jej terytorium. Kazda osoba uzalezniona zdaje so-
bie sprawe z tego systemu obronnego rodziny i w spo-
s6b brutalny to wykorzystuje. Alkoholik wie, ze jak
przyjdzie nachlany, to zona go utuli, zeby sasiedzi nie
dowiedzieli sie o tym. On wie, ze jak pobije zone, to ona
nie wezwie policji, bo co powiedza sasiedzi i znajomi.
Kazda osoba uzalezniona skutecznie wykorzystuje te
systemy obronne rodziny. Jest cate spektrum mozliwo-
Sci, jak postepowac z osobg uzalezniong. Podstawa jest
wprowadzanie dyskomfortu w zycie osoby uzaleznionej,
tak aby poczuta, ze jest odpowiedzialna za sie-

zdrowej

bie

Organizuje ksiadz w szkotach pogadanki z miodziezg
na temat uzaleznien...

To jest méj program autorski ,Czego nie powie ci diler”,
omawiajacy caty ten swiat mitdw zwiazany z narkotyka-
mi. Uczniowie dowiaduja sie jak sie wchodzi w uzalez-
nienie, jaki jest rozwoj choroby, czym sie charakteryzuje
rynek dilerski, na czym polega mit o narkotykach miek-
kich i twardych. Jest to program skierowany do gimna-
zjow i do szkdt ponadgimnazjalnych. To cykl spotkan,
najpierw z nauczycielami na temat wczesnego diagno-
zowania, z rodzicami o chorobie narkotykowej, a potem
sq spotkania z uczniami potgczone z ankietami.

Czy byt ksiadz w Medjugorie i co ksigdz sadzi o obja-
wieniach Matki Boskiej?

Nigdy tam nie bytem, ale przeczytatem ksiazke, ktéra
nieodtgcznie z tym miejscem objawien sie kojarzy. To
jest ksiazka ,Ocalona z piekta” Jo-
anny Goledzinowskiej, ex model-
ki, ktéra teraz jest we wspdlnocie
w Medjugorie. Dla niej to miejsce
jest poczatkiem nowego zycia,
drogi nawrdcenia, ktére przezyta
dzieki pobytowi w Medjugorie.
Podczas zesziorocznych wakag;ji
zorganizowat ksiadz wyjazd na
kajaki. Jak udata sie wyprawa?
Wiele mity wspomnien, fajnych
wrazen. Dla mnie byta to podréz
do przeszitosci. Kiedy zaczynatem
pierwszg prace kaptanska w Lip-
cach Reymontowskich wyciagna-
tem miodziez na sptyw kajakowy.
Jedna z dziewczat obecnych na
sptywie, Ania, oznajmita mi: Ksigdz jeszcze bedzie z na-
szymi dzieémi jezdzit na sptywy. Potraktowatem to jako
klatwe. Na ostatnim sptywie Ania ptyneta z mezem i sy-
nem Kajtkiem.

Zwykte wybieram takg rzeke, ktéra jest dosyc¢ trudna. To
nie moze by¢ jakis deptak w postaci Czarnej Hanczy.
Wybieram miejsca, gdzie jest mato turystow, mato ludzi,
cisza, spokodj. Rzeka musi mie¢ odpowiednig skale trud-
nosci. Przeszkody stanowig o atrakcyjnosci sptywu. Pty-
walismy Wkra, na ktérej po prostu nikogo nie ma, jest
pusto i daleko od siedlisk ludzkich. Ci, ktérzy podijeli wy-
prawe do sklepu, powrdcili po trzech godzinach i byli Zli,
bo nie udato im sie nic znalez¢.

Od wakacji prowadzi ksiadz kurs zeglarski w parafii Sw.

fot.: mr
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Jakuba Apostota w Skierniewicach. Czy ksiadz podjatby
sie przeprowadzenia kursu i zorganizowania wyjazdu na
2agle z osobami niepetnosprawnymi?

Kurs konczy sie egzaminem i uprawieniami panstwowy-
mi, ktére w tej chwili sa nieograniczone. Tak naprawde
dajg one szerokie mozliwosci wypozyczenia wtasciwie
kazdej t6dki na srédladziu. Podjatbym sie zorganizowa-
nia rejsu czy sptywu kajakowego dla osob niepetno-
sprawnych. Takie sptywy organizowatem juz wczes$niej.
Mysle, ze rejs moze byé fajnym zaczynem, fajng formu-
ta.

Czy mdgtby ksiadz opowiedzieé o swoich podrézach
jachtem?

Jestem sternikiem jachtowym morskim. Na podstawie
kwitéw miatbym juz kapitana, ale nigdy do tego nie dazy-
tem, bo ciggle uwazam samokrytycznie, Zze jeszcze nie
mam na tyle wiedzy, zebym samodzielne dowodzit jach-
tem. Ostatnio bytem na rejsie po Europie Zachodniej. Za-
czynaliSmy w Edynburgu, ptyneliSmy przez: Hartlepool,
Dover, Londyn, Dunkierke, Rotterdam, Amsterdam, An-
twerpie. Rejs poswieciliSmy ogladaniu kolekcji malar-
stwa. Bytem w Muzeum Impresjonizmu w Rotterdamie,
obejrzatem kolekcje Rubensa w Antwerpii. Poza tym, ze
ptywamy, zeglujemy, to staramy sie zobaczy¢ to, co jest
ciekawego.

Rejsy po Morzu Pétnocnym sa dosy¢ trudne, gdyz za-
wsze wieje i trzeba sie rzeczywiscie natrudzi¢, ale krajo-
brazy sa fantastyczne. Jestem zachwycony Norwegia,
potnoca, gdzie jest zimno i pieknie. W tym roku planuje
kolejny wypad do Norwegii. Najpiekniejszy rejs zaczeli-
Smy w Bergen, potem byty: Stavanger, Geirangerfjord,
Lysefjord, najpiekniejsze fiordy, byta Droga Trolli, bajko-
we klimaty. To byta chyba najpiekniejsza wyprawa, cho-
ciaz kazda ma swdj urok. Duzo fajnych rzeczy jest do
obejrzenia. Cztowiekowi nég nie starczy, zeby wszystko
zobaczy¢. Nie warto siedzie¢ w domu.

Pisze ksigdz wiersze. Czy pamieta ksiadz, kiedy powstat
pierwszy wiersz?

Byt taki wiersz emitowany przez radio BBC w dobie, kie-
dy nie mogtem ubiegaé sie o tantiemy. Generalnie nie
nazywatbym tego co pisze wierszami, to sa teksty kaba-
retowe. Mam kilka osobistych satysfakcji zwigzanych z
tworczoscig. Na PACE podszedt do mnie pan Wojciech
Miynarski i usciskat mi prawice. Przez trzy dni sie nie my-
tem.

Czy praca w kabarecie to juz przeszio$c¢?

Troche wspotpracowatem z moimi kolegami, ktérzy pozo-
stali po moim wstapieniu do seminarium na rynku kaba-
retowym, ale wiele tekstow pisze i odktadam na potke.
Chyba sie reaktywuje na niwie kabaretowej. Jest juz ze-
spét — moja uczennica jeszcze z czasu, kiedy bytem wi-

kariuszem na Widoku, ktéra obecnie pracuje w
Rzeszowie. Jest jeszcze jeden chiopak, ja. Gdyby nie
to, ze szukaliSmy muzyka przez trzy miesiace, to bySmy
juz pojechali na PAKE. Dopiero teraz dotaczyt do nas
mtody chiopak, ode mnie z mechanika. Mam nadzieje,
ze w przysztym roku pojedziemy na przeglad kabare-
téw. Teksty mam gotowe. To sg teksty, ktérych nigdzie
nie publikowatem, nie zamieszczatem. Jest ich duzo.
Pozostaje kwestia dogrania, zrobienia repertuaru, poje-
chania, zaistnienia.
Czy w tak wypetnionym obowiazkami i pasjami zyciu ma
ksiadz jeszcze na co$ czas?
Wielka moja pasja jest paralotniarstwo. Latamy pod Wi-
skitkami. Musze mie¢ jaka$ odskocznie. W okresie zi-
mowym lubie pobiega¢ na nartach. Biegam w miejskim
parku. Ale sezon zimowy nie trwa dtugo, wiec narty
rzadko zaktadam.
Jakie jest ksiedza najwieksze marzenie?
Oplyna¢ Przyladek Horn i zobaczy¢ ryczace czterdziest-
ki. Bylaby szansa w przysztym roku, bo dostatem propo-
zycje objecia funkcji drugiego oficera na pierwszym
polskim jachcie, ktéry wystartuje w regatach Sydney —
Hobart, ale to jest okres koled i nie wiadomo, czy bede
mogt. Regaty zaczynajg sie zaraz po swietach Bozego
Narodzenia. Jest jeszcze troche zycia przede mna i mo-
ze sie uda. W rejs dookotfa swiata sie nie wybieram, ale
chciatbym zobaczy¢ i optyna¢ Przyladek Horn.
wspotpraca mr

Wywiad przeprowadzono 04 lutego 2013 r.
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SMIGUS-DYNGUS

Poniedzialek Wielkanocny to w
tradycji ludowej polewany, oble-
wany, albo oblaniec.
Nazwa sklada si¢ z dwoch stow:
smigus 1 dyngus. Kiedys$ byly to
dwa zwyczaje, ktére zlaly si¢ w
jedno. Osoby, ktore nie wykupity
si¢ podarkami byly oblewane wo-
da. Tymi podarunkami byly pi-
sanki. Dyngus wywodzi si¢ od
stowianskiego wiosennego zwy-
czaju sktadania wizyt z poczg-
stunkiem, podarunkiem i wspol- |
nym S$piewaniem, a stowo $migus |
laczy si¢ ze zwyczajem oblewa-
nia woda dziewczat przez chlop-
cow.

Pawel Suminski
fot.: lublin.gazeta.pl

e
<%

MARCA

Dnia 8 marca w WTZ w Skierniewicach byl uroczy-
$cie obchodzony Dzien Kobiet.
Brzydsza cze$¢ uczestnikow warsztatu ztozyta zy-
: czenia i wrgczyla
paniom kwiaty 1
bombonierki. Na-
stgpnie panie zo-
staly poproszone
na stodki pocze-
stunek. Czas upty-
nat w milej 1
wesote] atmosfe-
rze przy konsump-
cji stodkosci. Potem udalismy si¢ wszyscy do kina
na film ,,Last Minute". Jest to komedia opowiadaja-
ca o rodzinie spgdzajacej urlop w Egipcie. Rodzina
przezywa tam ogromnie $§mieszne perypetie.

fot.: e-deblin.pl

fot.: pinger.pl

ZIMOWA KOMEDIA W GORACYM KLIMACIE

LAST MINUTE

¥ 2¥s
'irerEN TARAPATY &, IEM;.!:.:

. VECA
& g

L
- &

" WOICIECH'

ALDDHA IAMEDWEKA  AMMA STAREK ELAUDLA HALEMID  OHAF MARCHWICK]

W KINACH OD 22 LUTEGO 2013
@ O QD e e B BN

- Krzysztof Skowronski

nasz warsztat 30 (1/201%)



wywiad

KOMBINEZON TO NIE WSZYSTKO

wywiad z Ryszardem Kowalczykiem
dyrektorem Centrum Rehabilitacji ,Euromed"

Agnieszka Skomorow: Metoda rehabilitacji w kombi-
nezonie ,Adeli' pochodzi z Rosji. W jaki sposéb zo-
stata sprowadzona do Polski?

Ryszard Kowalczyk: Na poczatku naszej dziatalno-
Sci rehabilitanci byli szkoleni przez specjalistéw z
Rosji. Obecnie nasza wysoko wykwalifikowana ka-
dra sama szkoli nowych terapeutéw.

Z czego jest zbudowany kombinezon i na czym po-
lega jego dziatanie?

Trzyczesciowy, bawetniany kombinezon zbudowa-
ny jest z kamizelki, szortow i nakolannikow, pota-
czonych ze sobg elastycznymi gumami. Specjalne
mocowanie gum na kombinezonie pozwala na sko-
rygowanie postawy pacjenta nie utrudniajac przy
tym jego ruchu podczas ¢wiczen. Aktywne ¢wicze-
nia w kombinezonie dajg mozliwo$¢ zatrzymania
odruchéw patologicznych, réwnoczesnie uczac i
utrwalajac nowe, prawidtowe wzorce.

Turnus rehabilitacyjny trwa 4 tygodnie, jest to bar-
dzo ciezka praca dla pacjenta. Czy tak musi by¢?
Organizujemy turnusy 2 i 4 tygodniowe. Nasz pro-
gram rehabilitacji jest bardzo intensywny. Niewatpli-
wie jest to bardzo ciezka praca dla pacjenta, ale to
jedyny sposob, aby terapia przyniosta rezultaty.
Turnus zawsze byt kosztowny. Co wlicza sie do
kosztéw?

Cena za turnus w poréwnaniu do cen w innych
osrodkach jest poréwnywalna, a nawet nizsza. Pod-
czas zaje¢ w kombinezonie z kazdym pacjentem
pracuje 2 lub 3 terapeutéw, a podczas kolejnych
¢wiczeh w pozostatych gabinetach z pacjentem pra-
cuje kolejnych 5 terapeutéow. Koszt turnusu obejmu-
je 4-5 godzin rehabilitacji dziennie przez 6 dni w
tygodniu oraz zajecia dodatkowe w godzinach po-

potudniowych, zakwaterowanie i wyzywienie dla
pacjenta i opiekuna, transport z lotniska i na lotni-
sko lub dowdz z dworca, pomoc ttumacza dla pa-

cjentbw zagranicznych,
nadzor lekarski.
Dlaczego metoda rehabilitacji w kombinezonie nie

badania medyczne i
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KOMBINEZON TO NIE WSZYSTKO

wywiad z Ryszardem Kowalczykiem
dyrektorem Centrum Rehabilitacji ,Euromed"

fot.: ze zbioro

Fyizar Kowalczyka

-~ go pacjenta,

Nasz osrodek jest niepublicznym zaktadem opieki
medycznej i niestety nie jest dofinansowany z
NFZ. Sporo naszych pacjentéw otrzymuje wspar-
cie z fundaciji.

Co tak naprawde daje sukcesy w rehabilitacji —
kombinezon czy praca pacjenta?

- Kombinezon to sprzet rehabilitacyjny wymagaja-

cy profesjonalnej obstugi ze strony terapeutéw,
ich doswiadczenia i ciezkiej pracy. Jest to urza-
dzenie wspomagajace efekt rehabilitacyjny, lecz

~ nalezy pamieta¢, ze tylko zaangazowanie ze stro-

ny terapeutéw, indywidualne podejscie do kazde-
odpowiednie pokierowanie
programem, jak i wysitek pacjenta podczas wyko-
nywania ¢wiczen sktadajg sie na efekt terapii.

SABADIANA | ZJAZD TRZECH CESARZY
W SKIERNIEWICACH

Legenda

W Skierniewicach, we wrzesniu 1884 r., miato
miejsce historyczne wydarzenie. Na zaproszenie
cara Aleksandra lll do miasta przyjechali cesarz
Niemiec Wilhelm | oraz cesarz Austrii Franciszek
Jozef .

W tym czasie w Skierniewicach istniaty dwa dwor-
ce: carski i dla mieszkancow. Pech chciat, ze mio-
dy, niedoswiadczony, niemiecki maszynista,
wiozacy cesarza Niemiec i jego swite, zatrzymat
pociag na dworcu dla mieszkancow. Na peronie
stali okoliczni mieszkancy ze swoim zywym inwen-
tarzem i kupcy, czekajacy na pociag, bowiem te-
go dnia odbywat sie w miescie cotygodniowy targ.
Na peronie panowat okropny batagan. Zewszad
byto stychaé krzyki kobiet strofujgcych bawigce
sie dzieci, odgtosy gegania i gdakania. Wokot uno-
sit sie smréd zwierzecych odchodéow.

Przy peronie zatrzymat sie pociag z cesarzem Nie-
miec. W Wilhelma |, gdy wysiadt z pociagu, ude-
rzyt smrdéd. Na peronie panowat harmider.
Cesarz, zdenerwowany brakiem godnego powita-
nia przez swite cara, chciat wréci¢ do pociggu. Na-
gle w strone cesarza zaczetfa biec swinia, trafiona
kamieniem wystrzelonym z procy przez bawigce
sie dzieci. Cesarz stat jak sparalizowany. Prosto

na niego biegta swinia, a za nig ludzie krzyczacy:
Swinia! tapa¢ swinie! W ostatniej chwili adiutant
cesarza stanat przed Wilhelmem | i zabit Swinie
szpada. Tego cesarzowi byto juz za wiele. Zaczat
krzyczeé, ze nie daruje carowi tej zniewagi.
Swiadkiem catego zajscia byt naczelnik stagj,
ktory nie tracac zimnej krwi udat sie do cara po-
wiadomi¢ o niefortunnym zajsciu na peronie.
Sabadiana, bedaca w towarzystwie cara, poradzi-
ta mu, by pojechat po goscia swoja najlepsza ka-
reta i zabrat ze soba drogocenne prezenty. Ona
natomiast przebierze sie i w sali balowej zatanczy
dla goscia swoj zmystowy taniec nimfy. Car uczy-
nit, co mu poradzita Sabadiana. Cesarz Wilhelm |
mile potechtany drogocennymi prezentami i fry-
wolnym tancem Sabadiany szybko zapomniat o
przykrym zdarzeniu. Dzieki przytomnosci naczel-
nika dworca i madrosci Sabadiany konflikt mie-
dzynarodowy zostat zazegnany.

Bozena Lesiak

Praca zgtoszona na konkurs ,Papierowka” ph.
,Zdarzyto sie w Skierniewicach” zorganizowany
przez Miejska Biblioteke Publiczng w Skierniewi-
cach.
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KOSMICZNE CWICZENIA

Mdéj pierwszy samodzielny krok zrobitam, gdy mia-
tam 11 lat. Wszystko zaczeto sie nad morzem, w
Mielnie, podczas turnusu rehabilitacyjnego w Cen-
trum Rehabilitacji ,Euromed", w ktérym jest stoso-
wana metoda rehabilitacji w kombinezonie
kosmicznym ,Adeli". Byly to 4 tygodnie systema-
tycznej i ciezkiej pracy, ale moge $miato powie-
dzie¢, ze tam postawili mnie na nogi.

Kombinezon i jego dziatanie

Metoda rehabilitacji za pomocg kombinezonu po-
chodzi z Rosiji. To tam skonstruowano kombinezon,
na wzor kombinezondw uzywanych przez astronau-
tébw w przestrzeni kosmicznej. Moze by¢ zastoso-
wany w leczeniu choréb neurologicznych, takich
jak: mézgowe porazenie dzieciece, choroba Parkin-
sona, dysfunkcje narzadu ruchu oraz urazy po wy-
padkach.

Jak wyglada kombinezon? Hm... o ile pamietam, to
sktadat sie on z naramiennikow, szerokiego pasa,
nakolannikéw. Do tego byly buty, do ktdrych byty
przyszyte tasiemki zakonczone zaczepkami. | to

i

-

fot.: ze zbioréw Agnieszki Skomorow

wszystko byto potaczone gumami, ktére mozna by-
to odpowiednio naciagna¢. Od nakolannikéw od-
chodzity gumy z haczykami, ktére przyczepiano do
butéw.

Ubieranie kombinezonu trwato 20 do 30 minut.
Podczas wciggania kombinezonu trzeba byto uwa-
zac, zeby sie gumy nie poplataty, bo wtedy byto
jeszcze wiecej roboty. Gdy juz mnie ubrali, trzeba
byto te gumy ponaciggac i przyczepi¢ do butéw.
Nie umiatam chodzi¢ samodzielnie. Miatam ktopot
z utrzymaniem plecow prosto, a jak stawiatam no-
ge, to stopa skrzywiata mi sie do $rodka. Miatam
jeszcze wiele innych kfopotéw z moim ciatem. Po-
przez naciggniecie gum, po prostu musiatam miec
plecy prosto, bo inaczej mnie ciggneto. To samo
byto z nogami — tak mi podoczepiali gumy z haczy-
kami do butéw, ze trzeba byto stawia¢ stopy pro-
sto, najpierw pieta, a potem palce.

Czasem czutam, jak ten kombinezon mnie wciska
w podtoge. Pani Jola, ktéra prowadzita mojg reha-
bilitacje przez 4 tygodnie powiedziata kiedys, ze w
moim przypadku kombinezon jest tak naciagniety i
daje taki opdr, jakbym ¢éwiczyta majac obciagzenie
20 kilograméw na cate ciato. Niezle, co?

Jak dziata kombinezon? Mébzg wysyta sygnat na
przyktad do reki lub nogi. Wiadomo, ze jak mdzg
jest uszkodzony, to ten sygnat nie zawsze jest pra-
widtowy. Poprzez ¢wiczenia w kombinezonie, ktory
jest odpowiednio ustawiony, czyli te wszystkie gu-
my sg odpowiednio naciggniete, do mézgu sg wy-
sylane sygnaty jak prawidtowo usig$¢, wstaé i
chodzi¢. Im czesciej takie sygnaty trafiajg do moé-
zgu, tym wieksza szansa, ze sie utrwala. Dlatego
wazne jest, zeby ¢wiczenia rozpoczac jak najwcze-
$niej.

Kwalifikacja

Kwalifikacji do rehabilitacji za pomoca kombinezo-
nu tak doktadnie nie pamietam. Miatam 10 lat. Mu-
sielismy pojecha¢ do Mielna, bo tam sie znajdowat
o$rodek ,Syrena”, w ktéorym odbywaty sie kwalifika-
cje oraz turnusy.

Trzeba byto mie¢ ze sobg opis choroby i aktualne
przeswietlenie miednicy i bioder. Oczywiscie poje-
chata ze mng mama. Teraz mysle, ze gdyby mama
nie byta taka uparta i nie dazyta do tego, zebym
byta jak najbardziej sprawna, to nie trafitabym do
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metodzie leczenia czy rehabilitacji, to juz chciata
sprobowac, a moze sie uda. Bog mi swiadkiem, ze
gdyby nie upér mamy, na pewno nie bytabym w tak
dobrym stanie fizycznym i psychicznym.

Wracajac do kwalifikacji. W sali, w ktérej przepro-
wadzali badania i rozmowy byly cztery osoby.
Dwach lekarzy i rehabilitant. Poniewaz jeden z leka-
rzy byt z Rosji, to jeszcze byt ttumacz. Kazali mi sie
potozyé na lezance i podciagna¢ jedng noge do
brzucha, potem druga, a nastepnie z pozycji leza-
cej samodzielnie usias¢, podnies¢ biodra do gory,
stana¢ o wtasnych sitach i przejs¢ pare metréw, tu
juz potrzebowatam pomocy. Nastepnie lekarze roz-
mawiali chwile z mama i to bylo wszystko. Nie do-
staliSmy od razu odpowiedzi czy zostatam
zakwalifikowana, czy nie. Powiedzieli, ze sie do
nas odezwa. Badania trwaty do potudnia. Po potu-
dniu, byta prezentacja kombinezonu oraz wyktad le-
karza z Rosji. Jak wyszlismy z tej sali, to mowie do
mamy — Nic z tego nie rozumiem. Jeszcze jeden
pan nie skonczyt mowié, a juz drugi zaczynat. Ma-
ma sie na mnie popatrzyta i zaczeta sie smia¢ —
Agnieszko, bo ten drugi pan byt ttumaczem pana
doktora.

Po trzech dniach pobytu, wréci-
tysmy do domu. Po paru miesia-
cach dostatySmy odpowiedz, ze
sie zakwalifikowatam. Termin
turnusu wyznaczono na paz-
dziernik 1994 r.

Niestety turnus byt bardzo drogi,
bo metoda rehabilitacji w kombi-
nezonie byta metoda nowator-
ska, a turnus nie byt
finansowany przez panstwo. W
latach 1994-95 turnus kosztowat
od 6 do 8 tysiecy zt.

Jak przebiegat turnus?

Trwat 4 tygodnie, w tym 6 dni w
tygodniu byty zajecia. Pierwsze-
go dnia byty badania lekarskie oraz sprawdzanie
sprawnosci fizycznej przez rehabilitantéw. Pdzniej
odbyto sie spotkanie z uczestnikami turnusu i ich ro-
dzicami lub opiekunami, na ktérym ustalono szcze-
goty rehabilitacji oraz zabiegi. Do kazdej osoby byli
przydzieleni trzej rehabilitanci, w tym jeden gtéwny

fot.: ze zbiorow Agnieszki Skomorow

na jednego. Biedny pacjent.

Mnie przydzielili do pani Joli, ktéra byta przesym-
patyczng osoba, ale jako rehabilitant byta bardzo,
bardzo i jeszcze raz bardzo wymagajgca. Pomaga-
ty jej dwie panie i obydwie miaty na imie Ala. My-
Sle, ze miatam wielkie szczescie, ze trafitam pod
skrzydta pani Joli.

Mama mogta by¢ przy mnie na ¢wiczeniach przez
caty czas. Oczywiscie wychodzita czy to odpoczag,
czy p6js¢ po recznik lub drugg koszulke dla mnie,
gdy sie spocitam.

Moje zajecia zaczynaty sie o 9:15, a konczyty o
12:30. Najpierw w matej sali miatam zabieg ,ciepto
— zimno” tzn. pani Ala kladta mi na rece bandaze z
goraca parafing i liczyta do 15, a potem brata wielki
kafel lodu i na moich rozgrzanych mieéniach ktadta
ten 16d i przesuwata go od nadgarstka do ramienia,
liczac tez do 15. | tak byto powtarzane po 5 razy
na lewa i na prawa reke. Ten zabieg miat wzmoc-
ni¢ miesnie. Powiem tylko, ze nie byt on przyjemny.
Moj kolega miat taki zabieg na klatke piersiowa.
Jak zobaczyl, Zze jego pani bierze kafel lodu, to
krzyczat wniebogtosy.

Po tym zabiegu przecho-
dzitam do gtéwnej sali re-
habilitacyjnej. Tam pani
Jola robita mi masaz ple-
céw. Poniewaz miatam
takie problemy z prawa
topatka, ze grozit garb, to
pani Jola najbardziej sku-
piata sie wtasnie na pra-
wej stronie. Kiedy bytam
u niej pierwszy raz powie-
dziata do mnie — Aga, daj
reke do tytu. | tak sobie
uktadata te moja reke, ze
jej cata dton wchodzita
pod moja topatke.

Masaz trwat okoto 30 mi-
e nut, potem krétka roz-
grzewka na materacu i ubranie w kombinezon. Jak
napisatam wczesniej ubieranie w kombinezon zaj-
mowato 20-30 minut. Gdy juz mnie odpowiednio
ponaciagali, mozna byto zaczaé c¢wiczenia. Byty
przerézne: na czworaka, na kolanach, na pitce i
duzo ¢wiczen na stojaco oraz chodzenie.

Nie zapomne, jak pani Jola postawita mnie pierw-

.i dwoch do pomocy. Jednym stowem troje
12
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szy raz w linach. Idac mogtam sie ich trzymaé, jak
poreczy. Byty to grube liny, jak na statkach. — ldzie-
my, Smiato! — méwita do mnie — Prawa reka, lewa
noga, pieta, palce i patrz sie na mnie!

Liny nie byly rozciagniete na dtugi dystans, ale po
przejsciu jednej dlugosci dostownie sie ze mnie la-
to. Dlaczego? Liny to nie porecze. Trzeba byto tak
sie trzymag, zeby sie nie przewrdcié i jeszcze zapa-
mieta¢ wszystkie ruchy, czyli prawa reka, lewa no-
ga, pieta i palce. Po tygodniu juz sama chodzitam
w linach, batam sie, nie powiem, ale z kazdym
dniem mnie;.

Gdybym chciata wymieni¢ wszystkie ¢wiczenia, kto-
re wykonywatam, to zabraktoby papieru.
Uwielbiatam ¢éwiczenia na pitce — na plecach, na
brzuchu, na boku, a raz to nawet kleczatam na pit-
ce. Natomiast nienawidzitam ¢wiczeh na rownowaz-
ni. Jeszcze na czworaka i na kolanach jako$ szto,
ale najgorzej byto na niej stanaé, zrobi¢ przysiad,
wréci¢ do pionu i sie nie przewrdcic.

Pani Jola nauczyta mnie bardzo waznej rzeczy —
jak upadaé, zeby nie zrobi¢ sobie krzywdy. Przede
wszystkim do przodu, a nie do tylu, i na rece albo
na cztery konczyny, jak kot.

Z polskimi rehabilitantami wspotpracowali podczas
turnusu lekarz i rehabilitanci z Rosji, z Naukowo-
Metodycznego Rehabilitacyjnego Centrum ,Adeli”.
Po co? Zeby pokaza¢, jak prawidtowo ustawia¢
kombinezon i zaprezentowac¢ ¢éwiczenia. Oproécz te-
go rosyjscy rehabilitanci mieli pod opieka pacjen-
tow.

Miatam szcze$cie, bo pan doktor zauwazyt, ze
szybko robie duze postepy w rehabilitacji, wiec co
jakis czas wymyslat dla mnie nowe c¢wiczenie.
Wszystkich doktadnie to nie pamietam, ale jedno
szczegolnie zapamietatam. Czemu? Bo o mato
bym sobie nogi nie ztamata. Pani Jola mowi — Pan
doktor powiedziat, ze ma dla ciebie nowe ¢wicze-
nie.

Musiatam wejs¢ na rower stacjonarny w kombinezo-
nie i pedatowac, ale na stojaco. Akurat byt wolny ro-
tor z krzesetkiem. Pamietam, ze mama usiadta na
tym krzesetku, zeby byto obciazenie z tytu. Pani Jo-
la i pani Ala przypiety mi nogi, wziety mnie za rece i
zaczetam pedatowac.

Wszystko szto dobrze, ale moja lewa noga nie
chciata i$¢ do gory. Pani Jola méwi — Aga, ciagnij te
noge! — Ale nie moge! — Jeszcze tylko dwa razy —
prosi pani Jola. — Aaauuta — krzyknetam i usia-
dtam. — Pokaz, co sie stato? — powiedziata pani Jo-
la i zaczeta mnie odpinac. Prawa noga w porzadku.

Jak przeszta do lewej, popatrzyta na noge, potem
na mnie i powiedziata — O moj Boze! Okazato sie,
ze jedna gumka od kombinezonu wkrecita sie mie-
dzy pedat a tahcuch. Jeszcze troche i by byto nie-
szczescie.

Przyznaje, ze przez jakis czas nie chciatam wejs¢
na ten rower, ale od dziecka bytam uparta i jakos
sie przekonatam, ze trzeba. Zanim zaczetam peda-
towac, to miatam dwa razy sprawdzane wigzania
na nogach.

Tak wygladat moj dzien od poniedziatku do soboty.
Jedynie niedziela byta wolna. Ubranie po ¢wicze-
niach dostownie mozna byto wykreci¢. Takie byto
mokre.

Kiedy postawitam moj pierwszy samodzielny krok?
Pamietam, jakby to byto dzisiaj. Po kolacji spotyka-
lismy sie na korytarzu, zeby podzieli¢ sie wrazenia-
mi z dnia i jeszcze troche sie pomeczy¢. Kazdy
chciat pokazac, czego sie nauczyt.

Chciatam sie przej$¢, mama trzyma mnie za bio-
dra. | tak ide, ide, ide i w pewnym momencie ztapa-
tam mame za rece i powiedziatam — Mamo, pus¢
mnie! | ten ostatni odcinek korytarza przesztam sa-
ma. Patrze na mame, a ona pfacze. — Cos$ sie stato
mamo? — zapytatam — Nic sie nie stato — odpowie-
dziata i tylko sie uSmiechneta.

Dopiero potem, jak juz bytySmy w pokoju, zdatam
sobie sprawe z tego, ze sztam sama. A jak cieszy-
tam sie z tego! Bylto to tak w potowie turnusu. Jed-
nak pewnego dnia dopadt mnie kryzys. Bardzo
stabo ¢wiczytam, czesto sie przewracatam, wszyst-
ko mnie denerwowato. Usiadtam na krzesle i nor-
malnie sie rozptakatam. Mama pyta sie mnie —
Cércia, co sie stato? — Nic sie nie stato, tylko, juz
nie mam sity — odpowiedziatam.

Oprécz zajec rehabilitacyjnych mielismy dyskoteki,
ogniska i wycieczki, tylko nie za bardzo mieliSmy
juz na to sity.

Wyjatkowo, jak na pazdziernik, nad morzem byita
tadna pogoda. Zawsze po obiedzie wybieralismy
sie matg grupg na spacer nad morze. Oczywiscie
trzeba byto zahaczy¢ o jakas cukiernie. Mielno byto
wtedy cichym miasteczkiem. Na pewno wiele sie
tam zmienito przez lata.

Turnus dobiegat konca, jeszcze raz mieliSmy bada-
nia lekarskie, sprawdzali, jakie zrobiliSmy postepy.
Uwazam, ze kazdy z nas zrobit postepy. Jedni
wieksze, a drudzy mniejsze. | kazdy z nas wiozyt
tyle pracy i sity, ile mégt.

Pod sam koniec turnusu przyjechata do nas moja
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KOSMICZNE CWICZENIA

kombinezon, zeby sie przeszia. Powiedziata, ze
ciezko i dziwnie sie w nim chodzi.

Na zakonczenie turnusu dostaliSmy pamiatkowe dy-
plomy i zestawy ¢wiczen do domu. Kazali nam dwa
tygodnie odpoczywaé, zeby organizm doszedt do
siebie, bo to jednak byly 4 tygodnie bardzo ciezkiej
pracy.

Moge Smiato powiedzie¢, ze tam zaczetam sama
chodzi¢. A to wszystko dzieki mojej ma-
mie, ktéra zawsze we mnie wierzyta
oraz pani Joli, ktéra wiozyta w prace ze
mng duzo cierpliwoéci, serca i sity, a
takze dzieki mojej pracy, bo od tego za-
lezato najwiecej. Ciezko sie byto poze-
gnac¢ z panig Jola. Bardzo sie do niegj
przywigzatam. Przy pozegnaniu powie-
dziata tylko — Idzcie juz baby moje ko-
chane, bo zaraz bedzie fontanna tez.
Gdy w czerwcu 1995 r. pojechatysmy
jeszcze raz do Mielna, zapytali mnie,
ktérego chce rehabilitanta. Moje pierw- |
sze pytanie, bylo takie — Czy jest pani | |
Jola?

Za drugim razem tez byty u mnie poste-
py, ale juz nie takie, jak za pierwszym.
Po operacji wszczepienia stymulatorow
do moézgu bardzo chciatam jeszcze raz

fot.: ze zbiorow Agnieszki Skomorow.

pojechaé na turnus do Mielna. Z wielka przyjemno-
Scig pojechatabym na taka rehabilitacje. Sprawdzi-
tabym ile pamietam, no i na pewno bym sie
wzmocnita. Zawsze bede mito wspomina¢ tamten
czas. Byfa to ciezka praca, ale dzieki niej samo-
dzielnie sie poruszam i to jest dla mnie najwazniej-
sze.

Agnieszka Skomorow

PLYTKA PIONIEERA

3 marca 1972 r. NASA wystrzelila sonde kosmiczna Pio-
neer 10. Na jej pokladzie umieszczono przekaz ludzko-
$ci do kosmicznych istot pozaziemskich, zwany plytka

Pioneera.

Pioneer 10 jest bezzalogowa sonda kosmiczna do bada-
nia Jowisza. Po wykonaniu misji osiagnal tak duza
predkose, ze opuscit na zawsze Uktad Stoneczny. Leci
on w dalszym ciagu w otchtan kosmiczna.

Naukowcy umiescili w sondzie plakietke aluminiowa
pokryta cienka warstwa ztota o wymiarach 15x23 cm z
wygrawerowanymi informacjami dla ewentualnych
znalazcow. Plakietka stanowi przestanie dla kosmicz-
nych istot pozaziemskich. Jest to informacja w formie
graficznego listu skierowana do obcych cywilizacji.
Plytka zawiera wyryte na jej powierzchni nagie sylwet-
ki kobiety i mgzczyzny na tle obrysu sondy Pioneer 10,
rysunek Uktadu Stonecznego z zaznaczeniem Ziemi ja-

grawerowano takze szkic lokalizujacy Ziemi¢ we
wszech$§wiecie. Na ptytce znalazt si¢ tez symbol atomu

wodoru.

Roman Hanczuk

ko miejsca startu sondy oraz toru jej lotu. Wy-
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METEOROLOG W WARSZTACIE

wywiad z Witoldem Lipinskim

Witold Lipinski mieszka w Sierakowicach Lewych.
Od 2 grudnia 2012 r. do 14 marca 2013 r. prowadzil
pracownie¢ techniczng w Warsztacie Terapii Zajecio-
wej, hobbystycznie zajmuje si¢ stolarstwem i ogrod-
nictwem. Ma syna i wnuczke.

Michal Dzierzbinski: Czym zajmowal si¢ pan przed
rozpoczeciem pracy w warsztacie?

Witold Lipinski: W 1983 r. zaczalem prace przy budo-
wie przetworni w Hortexie. Tam nawigzalem kontakty z
ludZmi, ktérzy zajmowali sie produkcja ogrodnicza tzn.
uprawg truskawek i porzeczek. Wydzierzawitem w Sie-
rakowicach okolo 4 hektary i posadzilem porzeczki. No
i wsigknaglem w te Sierakowice. Po jakim$ czasie kupi-
lem kawalek ziemi, wybudowalem niewielka szope, a
potem dobudowalem cze$¢ mieszkalng i wykoniczyltem z
mys$la o calorocznym pobycie.

W jaki sposob pan do nas trafil?

Przez przypadek. Chcialem si¢ zatrudni¢ jako kierowca,
ale okazalo sie, ze warsztat po-
szukuje instruktora do pracowni
technicznej.

Jakie jest pana wyksztalcenie?
Ukonczytem Politechnike War-
szawska, kierunek hydrologia i
meteorologia techniczna.

Brzmi bardzo tajemniczo...
Hydrologia to nauka o wodzie.
Meteorologia zajmuje sie bada-
niem zjawisk zachodzacych w
otaczajacej nas atmosferze. Daje
podstawy do opracowywania pro-
gnoz meteorologicznych — to robi
synoptyk. Probuje opisa¢ otacza-
jace nas zjawiska atmosferyczne
przy pomocy bardzo skompliko-

fot.: Paulina Rohoza

wanych rownan matematycznych,
ktore jednak nie w pelni odzwier-
ciedlaja te zjawiska i dlatego pro-
gnozy nie s3 w 100% trafne. Na
studiach, w ramach ¢wiczen,
opracowywalem projekt ostony
meteorologicznej dla zbiornika
wodnego w Solinie. Z obliczen
wynikalo, ze najwigkszy wplyw
na ksztaltowanie pogody w rejo-
nie zbiornika ma ci$nienie na
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Wyzynie Wegierskiej, ktora znajduje si¢ po drugiej stro-
nie Karpat w stosunku do zbiornika w Solinie. Wytlu-
maczenie tych oddziatywan jest wbrew pozorom bardzo
proste.

Jakie nowe doSwiadczenia daje panu praca w warsz-
tacie?

Przyzwyczajony bylem do pracy z ludzmi, ktérzy znali
swoj fach i pracowali przez 8-10 godzin. Tutaj musze
spokojnie pokazywa¢, tlumaczy¢, liczy¢ sie z tym, ze
nie wszystko jestescie w stanie zrobic¢.

Jak si¢ panu pracuje z uczestnikami?

Bardzo dobrze.

Co jest najwazniejsze w prowadzeniu pracowni tech-
nicznej?

Pracownia techniczna przede wszystkim robi ramki do
obrazow wykonywanych réznymi technikami w pra-
cowniach: rekodzielniczej, plastycznej i szkole Zycia.
Przy prowadzeniu pracowni technicznej bardzo wazna

jest znajomo$¢ bardzo wielu dziedzin — stolarstwa, $lu-

sarstwa, zasad konserwa-
cji oraz  umiejetnosci
wykonania
prac budowlanych, ta-

kich jak: ulozenie wykla-

drobnych

dziny, zamontowanie
listew przypodtogowych,
naprawa krandéw. Pra-
cownia techniczna po-
winna by¢  wsparciem
technicznym innych pra-
cowni warsztatu — robi¢
drobne naprawy $lusar-
skie i stolarskie itp.

Jakie s3 pana zaintere-

e sowania?

Lubie gra¢ na gitarze,
cho¢ ostatnio nie gram,
bo mam sztywne palce.
Lubie dobra ksigzke,
Kiedy mam czas dla sie-
. bie czytam ksiazki, wra-
® | cam do tych,
czytalem w mlodosci, do
kryminatéw, ktore sie

ktore

szybko czyta i rownie
szybko zapomina.



zabytki

LATARNIA STILO

Latarnia morska Stilo polozona jest w miejscowosci
Osetnik, dawniej Stilo, niedaleko Sasina, w gminie
Choczewo, powiecie wejherowskim wojewoddztwa
pomorskiego. Latarnia znajduje si¢ pomigdzy latarnia
morska w Czolpinie a latarnia morska Rozewie. Jest
administrowana przez Urzad Morski w Gdyni.

Latarnia potozona jest na wydmie o wysokosci 45 m
n.p.m. i oddalona 1000 m od brzegu. Konstrukcja latarni
wykonana jest ze stalowych ptyt i ma przekroj
szesnastokatny. Latarnia jest metalowa. Zbudowana jest
ze skrgcanych zeliwnych plyt o wysokosci 75 cm, z
dwoma balkonami u laterny. Postawiono ja w latach
1904-1906. Posadowiona jest na fundamencie z betonu i
biatego marmuru. Takich latarni na $wiecie jest ponad
200. W 1975 r. na latarni zainstalowano nowe zrodto
swiatta — lampe obrotowa. Oswietlenie od 1982 r.
stanowia halogeny o mocy snopu $wiatta 360 W/12V.
Latarnia posiada zasilanie z sieci oraz awaryjny agregat
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pradotworczy z szeScioma akumulatorami po 100 Ah
(amperogodzin) kazdy. Dlugo$¢ czasu $wiecenia z
akumulatorow wynosi 18 godzin. Swiatla zapalane sa
przez fotokomorke lub rgeznie. Wysokos$¢ latarni od
podstawy do $wiatel wynosi 34 metry. Wysokosé
$wiatel nad poziomem morza wynosi 75 metrow.
Swiatlo jest widoczne na odlegltos¢ do 23,5 mil
morskich. Pelny cykl $wiatta wynosi 12 sekund
($wiatlo-mrok). Buczek dzwigkowy podczas mgly
brzeczy co 30 sekund. Latarnia jest pomalowana w
charakterystyczny sposdb — w grube poziome pasy. Przy
ziemi jest kolor czarny, nastgpnie bialy i czerwony.
Laterna jest pomalowana na biato. Cato$¢ zwiencza
dach w kolorze czarnym.
Z laterny na szczycie roztacza si¢ widok na lasy. Pod
wieza nie ma na co patrze¢ — cata osada Stilo to raptem
4 budynki. Ze szczytu latarni wida¢ wydmy i troche
dalej jezioro Serbsko. Najblizsza miejscowoscia jest
Sasino, oddalone od latarni o 5 kilometréw. Mieszkaja
tam latarnicy.
Latarnia Stilo, podobnie jak Czotpino i Kikut, potozona
jest na catkowitym odludziu, jej zwiedzanie pozostawia
niezapomniane wrazenia.

Roman Hanczuk

Arturowi Wéjcikowskiemu i Jego najblizszym
szczere wyrazy wspotczucia
z powodu $mierci

TATY

skfadajg uczestnicy i pracownicy
WTZ w Skierniewicach

Ewie Adamczyk i Jej najblizszym
szczere wyrazy wspotczucia
z powodu $mierci

MAMY

skfadajg uczestnicy i pracownicy
WTZ w Skierniewicach
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3 MLN NA KONCIE

wywiad z Marianem Ptuzka, kierowca w WTZ

Paulina Rohoza: Jak to si¢ stalo, ze pan trafil do
WTZ w Skierniewicach?

Marian Pluzka: Szukalem pracy na miejscu, w Skiernie-
wicach, bo miatem dosy¢ dojazdow do Warszawy. Ztozy-
lem w ubiegltym roku cv do WTZ. Po jakim$ czasie
zatelefonowata do mnie pani kierownik, ze bytaby moz-
liwo$¢ podjgcia pracy. Zwolnitem si¢ z lotniska w War-
szawie, gdzie pracowalem i przyszedtem do warsztatu.
Co jest interesujacego w pracy w warsztacie?

Forma pracy. Sporo oséb bierze udzial w zajeciach
warsztatowych, kazda jest inna. Poznaj¢ nowych ludzi.
Sa mniej lub bardziej niepetnosprawni. Z osobami nie-
petnosprawnymi spotykalem si¢ tez we wczesniejszej
pracy. Pomagalem takim osobom w przetransportowaniu
ich do samolotu. Kiedy osobie, ktora nie porusza si¢ sa-
modzielnie trafilo si¢ miejsce w samolocie przy oknie,
trzeba bylo jg tam przesadzi¢. Oczywiscie pomagat tak-
ze opiekun osoby na wozku.

Jak pracuje si¢ panu z osobami niepelnosprawnymi?
Bardzo dobrze. Nie mam problemdéw z porozumiewa-

fot.: Paulina Rohoza
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niem si¢ z osobami niepetnosprawnymi.

Jakie sa pana zainteresowania?

Bardzo lubig jezdzi¢ samochodem w dlugie trasy. Spra-
wia mi to przyjemno$¢. Jezdzg juz od czterdziestu lat.
Uwielbiam zwiedza¢, poznawa¢ ludzi i miejsca. Moja
praca zawsze polegata na tym, ze bytem wciaz w no-
wym miejscu — dzisiaj w Swinoujsciu i Goleniowe,
nastgpnego dnia w Sanoku, Kro$nie i Jasle. Przeje-
chatem cata Polske wszerz 1 wzdluz. Zrobitem samo-
chodem okoto 3 mIn km.

Czy praca z osobami niepelnosprawnymi zmienia
spos6b myslenia o nich?

Zmienia podej$cie do oséb niepelnosprawnych. Kie-
dy obcuje si¢ z takimi osobami na co dzien, to pozna-
je si¢ potrzeby tych osob, ich zainteresowania, to
czego oczekuja. Taki kontakt uczy jak rozmawiaé z oso-
bami niepelnosprawnymi.

Kadra w WTZ jest mocno sfeminizowana. Nie prze-
szkadza to panu?

Lubig pracowa¢ z kobietami.




wydarzenia

WALENTYNKI
W ZYRARDOWIE

W dniu 15 lutego grupa uczestnikéw WTZ Skierniewice
wraz z instruktorami i kierowniczka placéwki bawila sie
na balu w Zyrardowie.
Bal zorganizowany byl przez tamtejszy WTZ. Obecni
byli réwniez goscie z WTZ z Grodziska Mazowieckie-
go. Dla wszystkich byl przygotowany stodki poczestu-
nek. BawiliSmy sie przy muzyce disco polo. Miedzy
tancami odbyly si¢ konkursy. Bylo duzo $miechu i wszy-
scy dobrze sie bawili.

Krzysztof Skowronski

KARNAWAL
W MICHOWICACH

We wtorek 12 lutego uczestnicy i pracownicy WTZ
udali sie do Michowic na zabawe karnawatowg or-
ganizowang jak co roku przez Koto Terenowe Sto-
warzyszenia ,Sprawni Inaczej”.

Aby wszyscy dotarli na bal jechaliSmy warsztato-
wym busem trzema turami. Po oficjalnym przywita-
niu zaczeta sie zabawa. Gospodarze przygotowali
bogato zastawione stoty. Wszyscy bawili sie dosko-
nale przy powszechnie znanych rytmach. Nie mo-
gto zabrakng¢ hitu sezonu — piosenki ,Ona tanczy
dla mnie”. Byt tez konkurs karaoke i konkursy ta-
neczne z nagrodami.

fot.: Monika Piwowaron

Do Skierniewic wrécilismy zrelaksowani i w dosko-
natych nastrojach.
Zenon Synajewski

PIERWSZA RAKIETAWTZ

W dniach od 17 stycznia do 13 lutego w WTZ w
Skierniewicach odbylta sie 3 edycja rozgrywek teni-
sa stolowego.
Organizatorem turnieju byt instruktor pracowni kom-
puterowej Artur Kozyra. W turnieju wzieto udziat 9
zawodnikéw, Zawodnicy zostali podzieleni na dwie
grupy. W kazdej z nich zawodnicy rozgrywali me-
cze systemem ,kazdy z kazdym”. Druga cze$¢ roz-
grywek przebiegata w systemie pucharowym.
W kategorii uczestnikow 1 miejsce zdobyt Piotr Bo-
zatek, 2 — Zenon Synajewski, 3 miejsce zajat Pa-
wet Suminski. W kategorii open zwyciezcg zostat
Marian Ptuzka.
Zwyciezcy i pozostali uczestnicy turnieju otrzymali
dyplomy i upominki.

nw

fot.: Monika Piwowaron




problemy

BORYKANIE SIE Z TRUDNOSCIAMI

Okres zimowy dal si¢ we znaki osobom niepelno-
sprawnym. Nie tylko tym, ktére poruszaja si¢ na
wozkach inwalidzkich, lecz réwniez tym, ktore cho-
dza samodzielnie. Obfite opady $niegu uniemozliwi-
ly wielu niepelnosprawnym wyjscie z domu.
Czlowiek zachwyca si¢ pigknem zimowych krajobra-
zO6w. Pelne uroku drzewa pokryte §niegiem i szronem
stoja sobie dumne, ubrane w biata bielizne. Jeziora, sta-
wy, zbiorniki wodne 1$nia w stoncu. Dla dzieci zima
jest radoscia. Moga pojezdzi¢ na sankach, nartach, tyz-
wach. Kierowcy i stuzby porzadkowe, ktore odsniezaja
drogi juz tak si¢ nie ciesza. A co maja powiedzie¢ oso-
by niepetnosprawne fizycznie oraz ich najblizsi? Co
czuja pokonujac trudnosci, jakie spotykaja na drodze w
porze zimowej? Jak zmagaja si¢ z warunkami panujacy-
mi na drogach? Niepetnosprawni ruchowo, ktérzy pra-
cuja, chodza do szkoty,
terapeutyczne do warsztatow terapii zajeciowej lub
osrodkow dla niepelnosprawnych z trudnoscia pokonu-
ja zaspy $niezne na osiedlowych uliczkach. Nie wszyst-
kie chodniki sa od$niezane na czas. Ludzie wydeptuja
w $niegu waskie Sciezki, po ktérych trudno jest przeje-
cha¢ wozkiem. Kiedy spychacze sprzataja $nieg z ulic,
to spychaja go na bok, zawalajac przejscia dla pie-
szych.

uczgszczaja na  zajecia

Poruszanie si¢ po nieod$niezonych ulicach jest proble-
mem, z jakim borykaja si¢ nie tylko osoby niepetno-
sprawne, lecz tez rOwniez starsi i matki z malymi
dzie¢mi w wozkach. Nawet ludzie sprawni fizycznie
moga mie¢ trudnosci z chodzeniem po zas$niezonych
chodnikach. Wiele osob starszych lub niepelnospraw-
nych rezygnuje wtedy z wyjscia z domu. Dobrze, jesli
jest ktos, do kogo mozna si¢ zwrocié, zeby zrobit spra-
wunki lub optacil rachunki. Lecz nie wszyscy moga li-
czy¢ na takg pomoc. I co wtedy?

Gdy osoba niepetnosprawna pracuje i musi pozosta¢ w
domu z powodu nieprzejezdnych ulic, to musi wziac so-
bie w tym czasie urlop. Czy ma marnowac¢ urlop na sie-
dzenie w domu i patrzenie przez okno na pigkne
krajobrazy zimowe? Czy nie mozna wykorzysta¢ go le-
piej w okresie wiosennym badz letnim?

W warsztacie terapii zajgciowej kiedy uczestnik nie
przyjedzie na zajgcia, to ma dzien nieobecno$ci. Nie
uczestniczy w zajeciach z powodu opadow $niegu.

Czy kto$ zastanawiat si¢ kiedy$ nad tymi problemami?
Czy jest w stanie zrozumie¢ czlowieka, ktory boryka
si¢ z pokonywaniem zasniezonych ulic? Czy ktos uwie-
rzy na stowo takiej osobie, czy dopiero wowczas jesli

zobaczy to na wlasne oczy? Te osoby nie zadaja szcze-
golnego traktowania np. noszenia ich na rgkach. Pragna
tylko normalnie zy¢ i funkcjonowac¢ jak sprawni, zdro-
wi, rowniez okresie zimowym. Czy walcza o zbyt wie-
le?

Osoby niepetnosprawne mieszkaja w roznych miej-
scach miasta. Nie ma osiedli przeznaczonych wytacz-
nie dla ludzi niepelnosprawnych, wigc chyba nie na
miejscu jest argument, ze dla jednej osoby nie optaca
si¢ wysyla¢ pluga, aby od$niezy¢ osiedlowe uliczki. Na
osiedlu mieszkaja rowniez inni ludzie, matki z matymi
dzie¢mi, osoby starsze. Ludzie maja samochody, ktory-
mi nie moga wyjecha¢ z osiedla. Czy odpowiedzialni
za utrzymanie osiedlowych uliczek i chodnikow w czy-
stosci nie zauwazaja tych mieszkancow.

o —

o e vl

&
Rzecznik Praw Obywatelskich w publikacji pt. ,,Naj-
wazniejsze wyzwania po ratyfikacji przez Polske Kon-

fot.: Anna Wojcik-Brzezifiska ©

wencji ONZ o Prawach Osob Niepetnosprawnych”
zawart wytyczne i rekomendacje dla parlamentu i admi-
nistracji publicznej oraz réznych podmiotéw spolecz-
nych w zwiazku problemami wynikajacymi z
wieloletnich zaniedban w dziataniach na rzecz 0sob nie-
petnosprawnych.

Czy tak trudno jest w okresie zimowym przygotowac
punkt, gdzie osoby niepetnosprawne badz starsi ludzie
beda mogli zadzwoni¢ i zglosi¢ potrzebg odsniezenia
osiedlowych uliczek przy ich posesjach. Taki punkt po-
winien dziata¢ w urzedach miast czy gmin i przekazy-
wac zgloszenia odpowiednim stuzbom drogowym.
Wiadomo, ze w takim miescie jak Skierniewice za ma-
1o jest zarowno sprzetu, jak i ludzi, aby cale miasto by-
to ods$niezone od rgki. Z tej sytuacji mozna znalezé
wyjscie. Mozna wysta¢ do odsniezania osiedlowych
uliczek osoby majace zalegloSci w ptaceniu czynszu,

zeby odrobity swoje zadluzenie, mozna zatrudni¢ na
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problenmy / wydarzenia

BORYKANIE SIE Z TRUDNOSCIAMI

w powiatowych urzedach pracy. Z tej opcji skorzystat
w tym roku prezydent miasta Skierniewice, Leszek
Trebski, ktory zgtosit w PUP-ie potrzebg zatrudnienia
w ZUM-ie ludzi do ods$niezania ulic i chodnikow w
miescie. Po rekrutacji zatrudniono za minimalne wyna-
grodzenie dwadzieécia 0sob na trzy miesiace. Chet-
nych do ods$niezania bylo duzo wigcej. Potrzebne sa
fundusze na zakup sprzgtu oraz na pensje dla okreso-
wych pracownikéw. To dobra wola wtadz lokalnych,
zeby w razie potrzeby wygospodarowac na ten cel fun-
dusze z budzetu miasta na dany rok. Wiadomo, ze nie
wszystkie zimy beda takie, jak obecna, ktora dala sig
we znaki szczegdlnie osobom niepetnosprawnym.
Za dziewig¢ miesigcy znodw bedzie zima. Moze warto
bytoby juz teraz zacza¢ mysle¢ o przygotowaniach do
niej tak, aby pozwoli¢ osobom niepelnosprawnym nor-
malnie funkcjonowa¢ w spoteczenstwie w okresie zi-
mowym. Pomys$le¢ o tym, aby stworzy¢ warunki
rownego dostgpu 0sob niepetosprawnych do dobr pu-
blicznych poprzez odsniezanie drog, chodnikow i osie-
dlowych uliczek. Nie tylko mowi¢ o réwnym
traktowaniu 0so6b niepelnosprawnych, lecz rowniez
stowa te wprowadza¢ w czyn. Czy to tak wiele?
Tomasz Skoneczny

PASJ ONACI W RATP

W siedzibie Akademii w styczniu mozna bylo obejrzeé¢
wystawe pt. ,,Ni ma jak Lwow”.

Na fotografiach Jerzego Piwowarskiego i pocztéwkach
fotograficznych Adama Lenkiewicza mozna byto zoba-
czy¢ zabytki przedwojennego i wspolczesnego Lwowa:
budynki, uliczki, zaulki, fragmenty bruku. Na zdjeciach
nie ma ludzi. Twoércy zdje¢ chcieli podkresli¢ niepowta-
rzalng architekture i klimat miasta. W kolejnej sali bylta
wystawa zbiorow kolekcjoneréow ze Skierniewic pt. ,,Na-
sze Kolekcje”. Znajdowaly sie na niej m.in: pocztéwki
wydane przez Polskie Towarzystwo Krajoznawcze, ety-
kietki zapalczane, podktadki pod piwo, dzwoneczki, ka-
lendarze wydane w Skierniewicach, figurki sow,
filizanki ceramiczne, modele pojazdéw z okresu II woj-
ny $wiatowej. Wsrdd kolekcji kapsli zwiedzajacy odkry-
li kapsel z wizerunkiem ko$ciota garnizonowego w
Skierniewicach. Grupe uczestnikow WTZ oprowadzila
kierownik Malgorzata Lipska-Szpunar, ktéra przyblizyta

zwiedzajacym historie browaru i jego tworce Wladysta-
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po stawnym skierniewiczaninie. Obecni zostali zapro-
szeni na kolejng wystawe. Uczestnicy wrocili zachwy-
ceni roznorodnoscia zbioréw kolekcjonerow. Inaczej
spojrzeli na przedmioty codziennego uzytku, ktore kie-
dys moga sta¢ sie poczatkiem jakiejs$ kolekcji.

Bozena Lesiak

wa Strakacza. Pokazala pamiatki zgromadzone
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ksigzki

IDOL Z DZIECINSTWA

Tomasz Wilmowski to tytulowy bohater serii ksiazek po-
dr6zniczych autorstwa Alfreda Szklarskiego. Akcja ksia-
zek toczy si¢ w pierwszych kilkunastu latach XX wieku.
Tomasz Wilmowski opuszcza bedaca pod zaborami Pol-
ske, by wraz z ojcem i przyjaciélmi uczestniczy¢ w wy-
prawach podr6zniczych w réznych cze¢sciach $wiata.
Tomasz Wilmowski i jego kompani to postacie wyideali-
zowane — podobnie jak posta¢ gldownego bohatera ,,Staw-
ki wigkszej niz zycie” Hansa Klossa czy ,,Winnetou"
Karola Maya — ale przygody Tomka i pelna napigcia ak-
cja ksiazek zjednala we mnie i moim bracie ogromna
sympati¢ do ich bohaterow.

Tomasz Wilmowski to mtody Polak
o wielu pozytywnych cechach cha-
rakteru. Cechuje go odwaga, opano-
wanie, poswigcenie dla innych.
Tomek posiada umiejetnosci organi-
zacyjne, potrafi zachowa¢ zimna
krew w sytuacji zagrozenia. Tomasz
doskonale strzela ze sztucera, posteg-
puje wedlug najwyzszych wartosci —
zawsze opowiada si¢ po stronie do-
bra i sprawiedliwosci.

Roézne powody motywuja Tomka i
garstke jego przyjaciél do wypraw
w rozne czgsci $wiata. Kazdy tom
rozgrywa si¢ w innej czesci globu.
Tomasz i jego kompani wychodza z
przygod obronna reka, czgsto poma-
ga im w tym hart ducha i niesamo-
wite  szcze$cie. Tomasz  ma
dziewczyne, Australijke Sally, ktora
zostaje jego zona. Andrzej Wilmowski, ojciec Tomka to
geograf, naukowiec, intelektualista o krystalicznych za-
sadach moralnych. Jan Smuga jest obiezy$wiatem o ta-
jemniczej przesztosci. Gdziekolwiek grupa przyjaciot by
si¢ nie wybrala, on zawsze wcze$niej juz tam byt. Bos-
man, pozniejszy kapitan Tadeusz Nowicki, to z urodze-
nia Warszawiak z Powi$la. Jest silnie zbudowany i
odwazny. Zawsze mozna na nim polega¢. Ma poczucie
humoru. To grono zamyka Dingo, pies ktory przypomi-
na Szarika z ,,Czterech pancernych i psa”.

Tomasz i jego przyjaciele to wielcy polscy patrioci. Czg-
sto my$la o Polsce i tgsknia za nia. Andrzej Wilmowski i
Tadeusz Nowicki musieli za mtodu ucieka¢ z kraju,
gdyz ich dziatalnos¢ w polskim podziemiu zostata zde-
konspirowana.

Tomasz byl moim i mojego brata idolem z dziecinstwa.
Calg seri¢ ksigzek przeczytatem dwa razy. Zainspirowa-
ly one nas do zainteresowania si¢ geografia, podrozami,

jezykami obcymi. Jak wielu naszych réwiesnikow
chcieli$my by¢ jak Tomasz. Marzylismy, aby podobnie
jak on, wyjecha¢ za granice, podrézowaé, zobaczy¢
amerykanski ,,Dziki Zach6d”, dzungle Amazonki,
,»Czamy Lad” czy australijskie kangury. Dzigki lekturze
tych ksigzek z powodzeniem startowaliSmy w konkur-
sach geograficznych organizowanych w szkole podsta-
wowej.

Byl przelom lat osiemdziesiatych i1 dziewig¢dziesiatych,
zupelnie inne czasy niz dzi$. Polska dopiero miata
otworzy¢ si¢ na Zachdd. W tamtych czasach tesknota za
Zachodem, wolnoscia byta powszechna. Obraz Zachodu
w Polsce byl wyidealizowany.
Pamigtam, ze marzyliSmy, aby
mie¢ t¢ seri¢ ksiazek na wia-
sno$¢. Wtedy nie bylo to takie
fatwe. Ksiggarnie nie byty tak
zaopatrzone jak dzis. Pamigtam,
ze dlugo musielismy zadowalac¢
si¢ egzemplarzami wypozyczo-
nymi z biblioteki.

W tym czasie jedynym rodzajem
| ksiazek, jakie chcialem czytac¢
~ bylty  ksiazki
*4 zwlaszcza o pelnych honoru i
= szlachetnych czynach czerwono-
| skorych Indian i biatych osadni-

podroéznicze,

“ 4 kach podstgpem i przemoca

TE-‘* zdobywajacych ich ziemie.

5 MarzyliSmy tez o zdobyciu do-
ktadnych map $wiata. Gdy do-
= statem do reki szczegotowy
atlas, potrafitem przesiedzie¢ nad nim kilka godzin, po-
zerajac go wzrokiem i uczac si¢ egzotycznych nazw gor,
rzek czy miast.

Teraz patrz¢ na moje zainteresowanie geografia i prze-
czytane ksiazki z sentymentem. Chcialbym, aby seria
ksiazek o Tomku zostala zekranizowana. Mysle, ze
nadawatyby si¢ do tego doskonale. To moj osobisty po-
stulat, ktory sktadam na rgce polskich rezyserow.
Pomimo uplywu lat zainteresowanie geografia wciaz mi
towarzyszy. Nie czytam juz ksiazek o Indianach, ale lu-
big poczyta¢ geograficzne cickawostki i dane statystycz-
ne dotyczace panstw $wiata. Pozwala mi to §ledzi¢, jak
zmienia si¢ $wiat.

Mysle, ze lektura 1 wiedza geograficzna, ktora przez te
lata zdobytem ubogaca moja osobg i wywiera na mnie
pozytywny wplyw.

Zenon Synajewski
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film / konkurs

PODROZ Z TYGRYSEM

W dniu 31 stycznia grupa uczestnikéw WTZ wraz z
kadra wybrata sie do kina Polonez na film ,Zycie Pi".
Pozwodlcie, ze troche opowiem o filmie i moich wraze-
niach.

Film wyrezyserowano na podstawie ksiazki Yanna
Martela, ktora zostata wydana w 2001 r., a w Polsce
pojawita sie w 2003 r.

Jest to opowies¢ o mtodym Hindusie, ktory jako jedy-
ny przezyt katastrofe statku. Przez 227 dni dryfowat
po wodach Pacyfiku z niezwyktym towarzyszem.
Piscan, nazywany przez bliskich Pi, jest chtopcem,
ktéry szuka swojego miejsca w zy- '
Ciu, i probuje zrozumiec¢ religie. Je-
go rodzina prowadzi ZOO, w
ktdrym znajdujg sie rozne zwierze-
ta. Pi wraz z rodzing i zwierzetami
wyptywa do Kanady, zeby tam roz-
pocza¢ nowe zycie, jednak nie
wszystko idzie dobrze. Pewnej no-
cy przychodzi potezna burza, pod-
czas ktorej statek tonie. Pi jakim$
cudem ocalat i ptynie w szalupie
ratunkowej w towarzystwie zebry,
hieny, orangutana i tygrysa ben- |
galskiego. k3
Instynkt zycia jest bardzo silny. W g
walce o przetrwanie z pieciu osob-
nikow, ktérzy ocaleli przezywa tyl-
ko dwoéch — cziowiek i tygrys
Richard Parker. Dryfuja po Pacyfi-
ku przez siedem dtugich miesiecy.

W tym czasie musza sie nauczy¢ wspotpracowac.
Zdarzaja im sie rozne sytuacje, czasem zabawne, a
czasem straszne. Jednak dla czlowieka i zwierzecia
wazne jest jedno — aby przezyé. Gdy docierajg do
wyspy, na ktorej Pi zostaje odnaleziony przez ludzi,
jego towarzysz podrézy znika w puszczy.
Wycienczony Pi trafia do szpitala. Tam jest przestu-
chiwany przez wystannikéw firmy, do ktérej nalezat
statek. Chca dowiedzie€ sie, co sie stato, ze statek
zatonat i nie bardzo wierza w opowies¢ Pi, wiec chio-
pak opowiada im zupetnie inng historie. Jaka? To juz
- trzeba obejrze¢ film lub prze-
s + JJ czytad ksiazke.
Bardzo dobrze odebratam ten
film. Byty momenty, gdy serce
mi walito, jak mtot ze strachu,
ale bytam tez pod wrazeniem,
| ile cztowiek jest w stanie wy-
 trzymac.
Film to dla mnie przestanie o
zaufaniu, mitosci, strachu i sile
wiary. | o tym, w jaki sposob
ludzki umyst potrafi zamasko-
wac wydarzenia, ktore sa ciez-
kie i straszne.
- Uwazam, ze warto iS¢ na ten
film. Dlaczego? Mozna sie na
nim posmiac, wystraszy¢ i wiele
¥ sie nauczyc.
Agnieszka Skomorow

XV Miedzypowiatowy
Konkurs Szopek Bozonarodzeniowych
Dabrowa 2013

W dniu 11 stycznia 15-osobowa reprezentacja
WTZ w Skierniewicach pojechata na rozstrzygnie-
cie konkursu szopek bozonarodzeniowych do DPS
w Dabrowie.

Grupa wiozta ze sobg szopke wykonang przez pra-
cownie techniczng we wspdtpracy z pracownig pla-
styczng naszego warsztatu. W czasie oczekiwania
na wyniki konkursu odbyta sie czes¢ artystyczna w
wykonaniu mieszkanek DPS-u z Dabrowy, a takze
wystepy artystyczne w wykonaniu zaproszonych
ekip.

Szopka z WTZ w Skierniewicach zdobyta wyréznie-
nie.

e

Michat Dzierzbinski
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praktyki / wydarzenia

PRAKTYKI SZANSA

Bardzo si¢ ucieszylam, a jednocze$nie przestraszy-
tam, kiedy dowiedzialam si¢, ze rozpoczynam prak-
tyki w filii nr 2 Miejskiej Biblioteki Publicznej.
Pragnelam zmiany, sprawdzenia swoich mozliwos$ci
1 umiejetnodcei, a teraz, gdy ona nadeszla poczulam
lek czy zostang zaakceptowana w nowym $rodowi-
sku 1 sprostam obowiazkom, ktére na mnie czekaja.
Pierwszego dnia praktyk przed wyjsciem z domu
dlugo zastanawiatam si¢ co na siebie wlozy¢, by do-
brze wyglada¢. Po dotarciu do biblioteki okazalo
sig, ze bede w pokoju biurowym z panig kierownik
1 pozostalymi bibliotekarkami. Panie serdecznie
mnie przyjely. W przerwie $niadaniowej zorientowa-
fam sig, ze nie wzigtam z domu szklanki. Pomysla-
fam: dzi$§ herbata bedzie dopiero wieczorem.

fot.: Katarzyna Jagieto ‘

Widzac, ze nie mam szklanki panie stwierdzity, ze
nie ma problemu, maja dla mnie filizanke. Tego
dnia zapoznatam si¢ z réznorodna dziatalnos$cia bi-
blioteki. Jej dziatalno$¢ nie ogranicza si¢ do wypo-
zyczania ksiazek. Obejmuje takze organizowanie
spotkan z autorami ksiazek dla dzieci, konkursow,
zaje¢ w okresie wakacji i ferii zimowych. Dzien
minat w serdecznej atmosferze. Po powrocie do do-
mu $miatam si¢ z wlasnych lgkow i nieuzasadnio-
nych obaw. Zrozumiatam, jak wazne dla kazdej
osoby sa praktyki. Przyczyniaja si¢ do wzrostu po-
czucia wlasnej wartosci 1 nabycia nowych umiejet-
nosci.

Bozena Lesiak

WIGILIA W WARSZTACIE

19 grudnia odbylo si¢ spotkanie wigilijne dla uczest-
nikow WTZ w Skierniewicach. Spotkaliémy si¢ w
sali przy parafii Sw. Jakuba. Miejsca przy wspol-
nym stole zajeli uczestnicy warsztatu z rodzinami,
kadra oraz zaproszeni goscie.

Wigilia przebiegata w bardzo milej atmosferze.
Wszystkich zebranych ciepto powitata Urszula Woz-
niak, kierownik WTZ. Po przemdéwieniach i zycze-
niach  zlozonych przez przybylych  gosci,
potamali$my si¢ oplatkiem, a nastgpnie usiedlismy
do poczestunku przygotowanego przez pania Mari¢
Filipek 1 rodzicow. Spotkanie $wiateczne byto tez
okazja do rozstrzygnigcia konkursu na najlepszego
dziennikarza kwartalnika ,,Nasz Warsztat”. Prace na-
szych dziennikarzy oceniala komisja konkursowa,
w sktadzie: Zofia Ulinska naczelnik Wydzialu Go-
spodarczego 1 Spraw Spotecznych Urzedu Miasta
Skierniewice oraz dziennikarki lokalnych gazet —

Joanna Mtynarczyk z Gtosu Skierniewic 1 Okolicy 1
Agnieszka Kubik z Tygodnika ITS. Na podstawie
tekstow opublikowanych w czterech ostatnich nu-
merach ,,Naszego Warsztatu” wyloniono laureatow
konkursu: I nagrod¢ i1 tytul Dziennikarza Roku
2012 otrzymala Agnieszka Skomorow, II nagrodg
przyznano Tomaszowi Skonecznemu, a III - Boze-
nie Lesiak. Upominkami nagrodzeni zostali takze
pozostali dziennikarze wspolpracujacy z gazetka:
Paulina Rohoza, Matgorzata Heleniak, Michat
Dzierzbinski, Bogustaw Puzio, Zenon Synajewski,
Pawet Suminski, Roman Hanczuk, Krzysztof
Skowronski 1 Andrzej Galanciak. Przyznano tez na-
grodg czytelnikow. Otrzymat ja Tomasz Skoneczny.
Mita atmosferg spotkania podkreslaty $piewane
wspolnie koledy.

Krzysztof Skowronski
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HUMOR

— Czy sa kartki z zyczeniami: Dla mojej jedynej?

— Oczywiscie, sa.

— To poprosze osiem.

Zona wraca do domu nad ranem maz otwiera jej
drzwi:

— Co ty robitas? Miata$ wrdcic¢ od kolezanki o 21, a
jest 2 w nocy!

— Parkowatam.

Matzenhstwo oglada horror. Nagle na ekranie poja-
wia sie ociekajacy krwig wampir.

— O matko! — wrzeszczy kobieta.

Jej maz z zaciekawieniem spoglada na ekran:

— Faktycznie podobny do twojej mamy.

Dzielnicowy zatrzymuje Kowalskiego, zeby go po-
informowac o czyms$ bardzo waznym.

— Wie pan, ze na pana zone napadt jaki$ bandyta?
— O moj boze, to okropne! A gdzie odwiezli tego
biedaka? Do szpitala na intensywng terapie czy od
razu do kostnicy?

Dorastajaca corka pyta:

— Mamo co sie dzieje z miodem z miodowego mie-
siaca?

— Wsigka w meza i w ten sposéb powstaje stary
piernik.

wybrat Bogustaw Puzio

e

MOZESZ POMOC - PRZEKAZ 1%

STOWARZYSZENIE OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

~PRAWNI INACZEJ”
SKIERNIEWICE ul. WARYNSKIEGO 14

KRS 0000104514

Nikt nie jest tak silny, by nie potrzebowal pomocy
i nikt nie jest tak slaby, by nie mdg! pomdc innym

1%

W listopadzie 2012 r. Stowarzyszenie Oséb Niepet-
nosprawnych ,Sprawni Inaczej" uzyskato status or-
ganizacji pozytku publicznego - tym samym mamy
mozliwo$¢ pozyskiwania funduszy na rzecz dziatan
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statutowych z wptat 1% podatku.
Marzen i planow mamy wiele. Liczymy na Panstwa
zrozumienie i wsparcie - prosimy o przekazanie na
rzecz naszej organizacji 1% podatku.

Zarzad Stowarzyszenia ,Sprawni Inaczej"

nasz warsztat 30 (1/201%)





