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Od redakcji

W poprzednim numerze naszego czasopisma poinfor-
mowalismy o zmianach w naszej redakcji zwiazanych z
odejsciem czterech dziennikarzy do pracy w Spoétdzielni
Inwalidow Zaktadzie Elementéw Indukcyjnych w
Skierniewicach. Okazuje si¢, ze to nie koniec zmian w
sktadzie redakcyjnym kwartalnika ,,Nasz Warsztat”. Z
wielka przyjemnos$cia pragniemy poinformowac, ze na-
sza kolezanka Bozena Lesiak podjgla od 20 sierpnia
prace w firmie Selen. Mamy nadziej¢, ze zostanie za-
trudniona na state, czego zyczymy z calego serca. Zy-
czymy réwniez pomyslnosci, satysfakcji 1 radosci z
pracy wsrod zyczliwych wspolpracownikéw, jak i do-
brego wynagrodzenia. Serdecznie dzigkujemy za do-
tychczasowa prace dziennikarska. Mamy nadziejg, ze
pozostaniesz, w miar¢ Twoich mozliwo$ci, w naszej
warsztatowej redakcji.
Jednoczesnie goraco pragniemy oficjalnie powitac
ws$réd nas nowych dziennikarzy Pawla Majewskiego,
Tomasza Trebskiego i Katarzyne Wesotowska. Zyczy-
my, aby praca dziennikarska sprawiala Wam mnoéstwo
satysfakcji, a pisanie przynosito wiele radosci i stato sie
dla Was nowa pasja. Serdecznie witamy w naszym gro-
nie redakcyjnym.

Redakcja kwartalnika

Marzenie Sliwinskiej i Jej Rodzinie
wyrazy gtebokiego wspotczucia

z powodu smierci

TESCIA

skfadajg uczestnicy i pracownicy
WTZ w Skierniewicach

Milenie Ulanowskiej i Jej Rodzinie
wyrazy gtebokiego wspotczucia

z powodu $mierci

BABCI

skfadajg uczestnicy i pracownicy
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STARAMY SIE MOWIC O ZESPOLE DOWNA

Andrzej Suchcicki jest cztonkiem i wspoétzatozycie-
lem Stowarzyszenia Rodzin i Opiekunéw Oséb z
Zespotem Downa ,Bardziej Kochani" w Warszawie,
ktére powstato w 2001 r. Staramy sie jak najwiecej
mowi¢ o zespole Downa spoteczenstwu. — mowi
Andrzej Suchcicki — Stad nasza stosunkowo czesta
obecnos¢ w mediach, dziatania promocyjne, wysta-
wy, wreszcie ostatnio ksigzki. Stowarzyszenie wy-
dato w 2013 r. ksiazke pt. ,Pytania, ktérych sie nie
zadaje”, w ktérej dwunastu dziennikarzy przedstawi-
to w reportazach historie oséb z zespotem Downa.
Mozna przeczyta¢ w nich o zatrudnieniu oséb z ze-
spotem Downa, o przyjazniach, zauroczeniach, ra-
dosciach, smutkach, troskach, zmartwieniach,
problemach zaréwno tych oséb, jak i ich rodzin. Ro-
dzice dzieci z zespotem Downa moga znalez¢ w
stowarzyszeniu informacje, uspokojenie, rady, szko-
lenia.

Tomasz Skoneczny: Stowarzyszenie Rodzin i Opie-
kunéw Oséb z Zespotem Downa ,Bardziej Kocha-
ni” dziata od roku 2001. Jak zrodzita sie idea
powstania stowarzyszenia?

Andrzej Suchcicki: Stowarzyszenie to byta kontynu-
acja duzo wczesniejszych dziatan. Juz w 1996 roku
powstata nieformalna grupa rodzicéw dzieci z ze-
spotem Downa, bardzo matych dzieci — dodajmy.
Grupa powstata z inicjatywy Ewy Danielewskiej,
ktéra na tablicy ogtoszeh w Osrodku Wczesnej In-
terwencji, mieszczacym sie przy ulicy Pilickiej w
Warszawie, umiescita kartke: Mam dziecko z zespo-
tem Downa, jesli tez macie spotkajmy sie, moze
co$ zrobimy razem.

Spotkalismy sie i tak sie zaczeto. Przez blisko 5 lat
grupa dziatata na poty nieformalnie, choc¢ teoretycz-
nie bylismy Sekcja Dziecieca Warszawskiego Kota
Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Oséb z Upo-
$ledzeniem Umystowym. Grupa rosta i rosta. Spoty-
kalismy sie w kazdy ostatni poniedziatek miesiaca,
na kazde spotkanie zapraszali§my jakiego$ specja-
liste, ale wazniejsze byly nasze wzajemne rozmo-
wy i dzielenie sie doswiadczeniami i
przemysleniami. Organizowalismy turnusy rehabili-
tacyjne. Jak dzi$ na to patrze to pusty Smiech mnie
ogarnia. Wyjezdzalismy gdzies w Polske, bralismy
ze sobg kilku terapeutow i przez dwa tygodnie bie-

fot.: Monika Bajkowska

galiSmy od jednego do drugiego z dzie¢mi. Trzeba
by¢ bardzo, bardzo naiwnym by wierzy¢, ze przez
dwa tygodnie dokona sie rehabilitacyjnego cudu.
Ale byliSmy mtodzi i wierzyliSmy, Zze nam sie uda.
Dzisiaj mtodzi rodzice tez majg to samo przekona-
nie. Wystarczy spojrze¢ jakim powodzeniem cie-
szg sie najrozniejszego rodzaju turnusy, i to za
ciezkie pieniadze. Wracajac do naszej historii:
wspolnymi sitami zaczeliSmy wydawac¢ kwartalnik
.Bardziej Kochani”. Cze$¢ osob z naszej grupy we-
szta do Zarzadu Warszawskiego Kota PSOUU. Li-
czyliSsmy na blizszg wspoiprace z warszawskim
kotem, ale okazato sie, ze nasze pomysty na dzia-
tania sg nazbyt rozbiezne. | w 2001 roku z inicjaty-
wy Ewy Suchcickiej postanowilismy zatozy¢, juz
formalnie, odrebna organizacje. Pomysty na dzia-
tanie juz byty, nazwe wzieliSmy od kwartalnika, no i
tak poszto, i trwa do dzisiaj.

Prowadzicie réznego rodzaju terapie, specjali-
styczne konsultacje, konferencje. Organizujecie
imprezy, koncerty, turnusy rehabilitacyjne. Z jakimi
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wna spotykacie sie najczesciej?

Problemy zalezg od rodzaju niepetnosprawnosci i
wieku dziecka. Sita rzeczy spotykamy sie najcze-
Sciej z osobami z zespotem Downa, chociaz nie tyl-
ko, bo wsréd naszych ,podopiecznych” sg tez
osoby z uposledzeniem umystowym o innej etiolo-
gii. | tak miodzi rodzice poszukujg metod rehabilita-
cji i terapeutow dla swoich matych dzieci, rodzice
starszych dzieci dreczg sie wyborem sposobu edu-
kacji — czy ma to by¢ integracja, czy nauczanie spe-
cjalne, rodzice dorostych oséb z zespotem Downa
maja problemy z ich seksualnoscia, szukajg dla
nich miejsca, pracy... A my informujemy, uspokaja-
my, doradzamy, szkolimy.

Chcecie informowaé¢ i edukowaé¢ spoteczenstwo,
zmieniaé stereotypy myslenia o osobach z niepet-
nosprawnoscig intelektualng. Zapewne nietatwo
jest przetamywac¢ stereotypy. W jaki sposéb stara-
cie sie zmieniaé poglady oséb zdrowych, spraw-
nych na osoby z zespotem Downa?

Nie chcemy nikogo do niczego przekonywac ani ni-
kogo pouczaé. Stereotypy nie tak tatwo jest zmie-

nia¢, zresztg one sg nam wszystkim potrzebne.
Swiat jest juz zbyt skomplikowany, by$my kazdy
temat znali doktadnie i na kazdy mieli wyrobione
wiasne zdanie. Postugujemy sie takimi ,kompakta-
mi wiedzy”, wtasnie stereotypami, one porzadkujg
nam ten Swiat, utatwiaja orientacje.

Staramy sie jak najwiecej méwi¢ o zespole Downa
tzw. normalnemu spoteczenhstwu. Stad nasza, sto-
sunkowo czesta, obecno$¢ w mediach, dziatania
promocyjne, wystawy, wreszcie ostatnio ksigzki.
Przecietny Kowalski ma juz skad wzia¢ informacje
o tym, co to jest zespdt Downa i z czym sie wigze.
Problem jednak lezy w tym, zeby Kowalski chciat
sie zainteresowac problemem. Jesli nie zechce, to
my go nie zmusimy, mozemy jedynie dbac o to, by
miat gdzie siegna¢, jesli akurat przyjdzie mu ocho-
ta.

W 2013 roku ukazata sie ksigzka ,Pytania, ktérych
sie nie zadaje”. Skad wziat sie pomyst na taka for-
me ksiazki? Jak to sie stato, ze dwunastu dzienni-
karzy zgodzito sie zrobi¢ reportaze o osobach z
zespotem Downa?

fot.: http://www.bardziejkochani.pl
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Wydawato sie nam, ze reportaz, zwtaszcza dobry
reportaz, moze by¢ atrakcyjng formg opisu Swiata
0s0b niepetnosprawnych. Atrakcyjna dla wspomnia-
nego juz przecietnego Kowalskiego, no moze niezu-
petnie przecietnego. Tematy tekstow wymyslalismy
troche my, troche autorzy, a wszystko weryfikowato
zycie. Co sie zas tyczy tego, jak to sie stato, ze
dziennikarze chcieli...itd. Tu odpowiedz jest dosy¢
prozaiczna, to jest ich — dziennikarzy — praca, z pi-
sania sie utrzymuja. W projekcie do PFRON-u, z
ktérego srodkoéw wydalismy te ksigzke, zapisaliSmy
pozycje: honoraria dla reporterow. To wszystko.
Oczywiscie wazne dla nas bylo, by obok motywacji
materialnej pojawita sie u dziennikarzy takze moty-
wacja emocjonalna. | to sie tez udato.

W reportazu Judyty Sierakowskiej siostra tytutowej
bohaterki musiata po Smierci matki wystapi¢ do sa-
du o ubezwtasnowolnienie Ireny, zeby méc sie nig
dalej zajmowaé i otrzymywaé rente Ireny. Co jest
lepsze — ubezwtasnowolniaé czy nie?

Jesli miatbym okresli¢c swojg etyczna orientacje, to
bytbym skionny przyznac¢ sie raczej do sytuacjoni-
zmu etycznego niz do etycznego pryncypializmu. |
dlatego odpowiedz na to pytanie moze wydac sie
wymijajgca.

Nie jest tak, ze ubezwlasnowolnienie jest zawsze
zte lub zawsze dobre. Sa sytuacje, gdy jest dobre i
sytuacje, gdy jest zte. W opisywanym przypadku
przysparzato bohaterom dodatkowych kiopotow,
ale co by byto, gdyby Irena nie miata kochajace;j ro-
dziny, tylko przebywata pod opieka obcych ludzi?
Wtedy ingerencja kuratora sgdowego bylaby jak
najbardziej wskazana i potrzebna. Osoby z zespo-
tem Downa z reguty nie znajg wartosci pienigdza,
bardzo fatwo moga zosta¢ oszukane. Czesto ubez-
wiasnowolnienie jest instytucjg chroniaca ich intere-
sy. Mimo tego jestem skitonny przyznac racje tez
tym, ktoérzy twierdza, ze instytucja ubezwtasnowol-
nienia w naszym kraju wymaga rewizji i poprawy.
W ksigzce znalazt sie reportaz podnoszacy proble-
matyke edukacji dzieci z zespotem Downa. Jak po-
winno sie ksztalcié dzieci z niepetnosprawnoscig
intelektualng? Czy w Polsce dziata prawidtowo sys-
tem edukacyjny dzieci z zespotem Downa?

To tekst Sylwii Szwed. Nie wydaje mi sie, by sys-
tem ksztatcenia dzieci z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng dziatat w Polsce Zzle. Mozliwosci jest
sporo — nauczanie specjalne, integracyjne, wigcza-
jace... Nierozstrzygniety jest natomiast problem,
do jakiego sposobu edukacji dzieci uposledzone
umystowo nadajg sie bardziej, do jakiego mniej,

gdzie jest im lepiej, a gdzie gorzej. Praktyka jasno
wskazuje, ze w wiekszosci przypadkéw najlepiej
sie czuja w szkofach specjalnych — szkofach zycia.
Ale te informacje z wielkim trudem docieraja do ro-
dzicéw. Kazdy chce mie¢ ,normalne” dziecko, a
postanie dziecka do szkoty specjalnej to jakby do-
datkowe potwierdzenie, ze dziecko jest niepetno-
sprawne. No i jak brzmi, jesli komus mozemy
powiedzie¢, ze dziecko chodzi do szkoty integra-
cyjnej. Bo specjalng nie ma sie co chwalic.

»0soby z niepetnosprawnoscig intelektualng sg do-
brymi pracownikami, odpowiedzialnymi i prawdzi-
wie traktujgcymi swoje zadania®. Takie zdanie
napisata prof. dr hab. Anna Ostrowska. Jak jest na
rynku pracy?

Profesor Ostrowska jest niewatpliwym autoryte-
tem, nie znaczy to jednak, ze niektore jej wypowie-
dzi nie moga by¢ z lekka niesciste. Niewatpliwie
jest tak, ze sg osoby z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng, ktére pracujg i — podobnie jak jeden z
bohateréw naszej ksigzki — traktujg prace powaz-
nie i odpowiedzialnie. Sg to jednak jednostki. Zna-
komita wiekszos¢ o0sO6b z uposledzeniem
umystowym nie nadaje sie do pracy rozumianej
jako generowanie zysku. Formy zatrudnienia, ktére
funkcjonujg na naszym rynku sg niestety dosyé
kosztowne. Mowigc wprost, do pracownika trzeba
dotozy¢. Jak zniknag dotacje oraz unijne projekty,
znikna z rynku uposledzeni pracownicy. To zresztg
jest temat na dluzszy wywod. Generalnie rzecz
biorac, trudno mowi¢ o miejscach pracy dla osob
uposledzonych umystowo w sytuacji, gdy mamy w
kraju 13 procentowe bezrobocie.

Stowarzyszenie wydato ksigzke na temat seksual-
nosci 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng. W
spoteczeristwie to wcigz temat tabu. W jaki sposéb
nalezy oswajac¢ rodzicow osob z niepetnosprawno-
$cig intelektualng z tematyka dojrzewania, seksu-
alnosci, mitosci i rodzicielstwa?

To kolejny trudny temat. Mowiac o osobach z nie-
petnosprawnoscig intelektualng trzeba nieustannie
balansowaé¢ miedzy polityczng poprawnoscig a
spotecznag pragmatyka. W Polsce odkrywamy sek-
sualnos¢ osob uposledzonych umystowo. Zaledwie
kilkanascie lat temu o6wczesna prezes PSOUU,
osoba nadajaca ton dysputom o intelektualnej nie-
petnosprawnosci gtosita poglad, ze 90 procent
0s6b uposledzonych umystowo nie odczuwa sek-
sualnych potrzeb, a pozostatym 10 procentom
0sOb odczuwajacych jakie$ potrzeby wystarczy
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mniatem, odkrywamy te seksualnos¢, ale na razie
nie bardzo wiemy, jak podejs¢ do tego zagadnie-
nia. Eksperymenty innych krajow wcale nie napa-
wajg optymizmem, jak rozwigzuje sie jeden
problem natychmiast pojawia sie kolejny. Inna spra-
wa, ze my te sfere odkrywamy bardzo powoli, a
0s0b, ktére moga pomac rodzicom nauczycielom i
przede wszystkim samym osobom z niepetnospraw-
noscia intelektualng jest wcigz zbyt mato. Stad na-
sze ksigzki.

Czy w Stowarzyszeniu Rodzin i Opiekunéw Oséb z
Zespotem Downa ,Bardziej Kochani” sg matzen-
stwa 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng? Ja-
kie ma pan zdanie w sprawie udzielania takim
osobom sakramentu matzenistwa?

Pary sg, owszem, ale matzehstw nie ma. A czy je-
stem za czy przeciw matzenstwom osoéb z uposle-
dzeniem — no c6z odpowiedz jest ta sama, co w
przypadku ubezwtasnowolnienia. To zalezy. To ko-
lejny trudny temat.

Czy jest mozliwe, Zzeby osoby z niepeinosprawno-
$cig intelektualng mogty urodzi¢ zdrowe i sprawne
dziecko? Czy pan zna takie rodziny lub lekarzy, kt6-
rzy zgodzili sie na urodzenie dziecka przez osobe z
zespotem Downa?

Nie znam takich przypadkéw w Polsce, styszatem
o kilku przypadkach na swiecie. Zgodnie z tym, co
mowi nauka kobiety zespotem Downa, mogaq uro-
dzi¢ zdrowe dziecko, majg na to 50% szans; mez-
czyzni sg w wiekszosci przypadkéow bezptodni.
Trudno wiec liczy¢ na potomstwo matzenstwa dwoj-
ga os6b zespotem Downa. Osoby niepetnospraw-
ne intelektualnie w stopniu lekkim bez probleméw
moga zawiera¢ matzenstwa i mie¢ potomstwo.
Wydajecie kwartalnik ,Bardziej Kochani”, w ktorym
poruszane sg tematy dotyczace oséb z niepetno-
sprawnosciag intelektualng. Czym jest dla pana to
czasopismo? Jak czytelnicy je odbierajg?
Czasopismo jest waznym przedsiewzieciem, dla
nas, jako stowarzyszenia i dla mnie, jako ojca
dziecka z zespotem Downa. Istnienie pisma jest sy-
gnatem istnienia odrebnego obszaru tematyczne-
go, jest znakiem istnienia catkiem sporej grupy
0sOb powiazanych jednakowymi ograniczeniami i
borykajacej sie z podobnymi zyciowymi problema-
mi. Dzieki kwartalnikowi osoby z zespotem

Downa moga byc¢ tatwiej dostrzegane w spote-
czenstwie, mogq tatwiej wychodzi¢ ze spotecznej
»,Smugi cienia”. Zaczelismy wydawac¢ czasopismo
w 1996 roku. Nie mieliSmy wtedy ani stowarzysze-
nia, ani srodkéw na druk i redakcje. Przez 3 lata
wydawaliSmy je z wlasnych pieniedzy, dopiero w
1999 roku otrzymaliSmy pierwsza dotacje z
PFRON-u, z ktorej sptaciliSmy wszystkie dtugi w
zaprzyjaznionej drukarni. Jak czytelnicy odbierajq
pismo? Chyba dobrze, cho¢ ostatnio dotarta do
mnie opinia, ze pismo jest zbyt ambitne i na zbyt
wysokim poziomie teoretycznym.

W ramach projektu ,Przedszkole prawie domowe”
prowadzicie panstwo dla dzieci zajecia terapeu-
tyczne taczace dogoterapie z terapig logopedycz-
na. Na czym one polegaja? Czy uczestnicza w
nich tylko dzieci ze stowarzyszenia? Jakie efekty
przynosi dogoterapia z terapig logopedyczng?

Na czym polega ta terapia, to trzeba by zapyta¢ te-
rapeutek. Nam wystarcza, ze dzieci i rodzice chet-
nie na nia przychodza i zawsze mamy wiecej
kandydatéw na rehabilitacje niz miejsc. Zajecia sg
przeznaczone dla wszystkich dzieci z zespotem
Downa. Zeby korzysta¢ z naszej oferty nie trzeba
by¢ formalnym cztonkiem naszego stowarzysze-
nia. To co robimy, robimy dla wszystkich chetnych,
czasem tylko z koniecznosci decyduje kolejnosc
zgtoszen. Dotyczy to takich ,policzalnych” dziatan
jak turnusy, kolonie, pétkolonie, koncerty.

Jesli chodzi o efekty tak oryginalnej terapii jak lo-
gopedia z udziatem pieskéw, to mysle, ze trzeba
poczekaé troche. Zadna metoda rehabilitacji nie
dziata jak aspiryna na bdl gtowy.

Jednym z realizowanych obecnie zadan jest pro-
jekt ,Mam tak samo jak Ty, miasto moje... Eduka-
cja varsavianistyczna dla oséb niepetnosprawno-
Scig intelektualng”, w ramach ktérego odbywaja sie
wycieczki. Dlaczego akurat taki pomyst na projekt i
przez kogo jest on finansowany?

Osoby z niepetnosprawnosécia intelektualng byty
przez bardzo dtugi czas grupg zapomniana. Uwa-
zano, ze niczego nie potrzebuja, nic ich nie intere-
suje, a jesli juz cos dla nich przygotowano to takie
.byle co i byle jak”. A my pokazujemy, ze to nie-
prawda. Osoby z niepetnosprawnoscia intelektual-
ng, oczywiscie na swoj sposob, interesujg sie tak
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naprawde wszystkim — muzyka, sportem, historia,
geografig, zabytkami... Trzeba tylko znalez¢ spo-
s6b, by do nich dotrzeé¢. Ten projekt o miescie oka-
zat sie niezwykle trafionym pomystem. Robimy
niedzielne wycieczki po Warszawie, czasem na pie-
chote, czasem autokarem, mamy w planie jeszcze
statek, moze tramwaj konny. To wspaniata zabawa
i nasi podopieczni wiele sie ucza, zapamietuja, po-
znaja swoje miasto. Projekt jest finansowany przez
Biuro Edukacji miasta stotecznego Warszawy. To
nie pierwszy nowatorski pomyst finansowany przez

fots A'ﬁcja Suchcicka

v
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Warszawe, to bardzo przyjazne i otwarte na niepet-
nosprawnych miasto.
W kwietniu w Warszawie podczas spotkania pt.
,Gdy zabraknie rodzicow — przyszto$¢ oséb niepet-
nosprawnych” zatozyciele organizacji spotecznej
Planned Lifetime Advocacy Network w Kanadzie
przedstawili nowatorski model planowania i zabez-
pieczenia materialnego oraz emocjonalnego oséb
Zz niepetnosprawnoscia intelektualng. To wazny
problem.
Niestety, nie bylismy na tym spotkaniu, jest nas w
ans . Stowarzyszeniu troche
& zbyt mato by mozna
byto widzie¢ wszystko i
by¢ wszedzie. Ale pro-
B blem jest bardzo istot-
=“ny i jest to jeden z
priorytetbw  naszego
myslenia i planowania.
Nie jesteSmy wieczni i
kiedy§ z tym Swiatem
trzeba sie bedzie poze-
gnac i chodzi o to, by
nasze niepetnospraw-
ne dzieci, ktore tu po-
zostang ciagle potrafity
sie smiac.
Jakie sq plany stowa-
rzyszenia?
" Generalnie nie lubimy
| méwic¢ o planach, woli-
‘my moéwi¢ o tym, co
udato sie juz zrobic.
. Nasze plany zalezg od
rodkow, ktore uda sie
' pozyskac, a to zawsze
éwielka niewiadoma. Z
:ﬁ* kazdym poczatkiem ro-
. ku zaczynamy zycie i
.. planowanie na nowo.
W pierwszym rzedzie
" chcemy moc realizo-
¢ wac to, co robimy do
itej pory i co znajduje
" odbiorcéw, a czy uda
sie cos nowego dota-
-chyé — czas pokaze.
Rozmawiat
Tomasz Skoneczny
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WIKLINOWY KOSZYK

Koszyk wiklinowy to nic innego jak Stadion Narodo-
wy w bialo-czerwonych barwach. Zostal wybudowa-
ny na Mistrzostwa Europy w Pilce Noznej Euro 2012
w Polsce i na Ukrainie. Powstal w miejscu dawnego
Stadionu Dziesigciolecia. 24 wrzesnia zostala zorgani-
zowana wyprawa na Stadion Narodowy ze skiernie-
wickiego Warsztatu Terapii Zajeciowej.

Projekt koncepcyjny budowy Stadionu Narodowego zo-
stal przygotowany przez spotke JSK Architekci Sp. z
0.0., Gerkan, Marg und Partner International GmbH, we
wspotpracy ze Schlaich Bergermann & Partner GmbH
odpowiedzialnymi za wykonawstwo inzynieryjne. Pro-
jekt zaprezentowano 1 Iutego 2008 r. 22 lipca 2008 Mini-
ster Sportu 1 Turystyki otrzymal pozwolenie od
Wojewody Mazowieckiego Jacka Koztowskiego na bu-
dowe obiektu pitkarskiego. Kamien wegielny pod budo-
we Stadionu Narodowego wmurowano 7 pazdziernika
2009 r. W marcu zakonczony zostat pierwszy etap prac
— przygotowanie gruntu do budowy stadionu. Nocg 22
marca 2010 r. na terenie budowanego stadionu odbyt sig
wyscig motocyklowy Taddy Btazusiaka i Ronnie Renne-
ra. 4 stycznia 2011 zakonczono montaz konstrukcji da-
chu stadionu i w obecnosci premiera Donalda Tuska
oraz prezydent stolicy Hanny Gronkiewicz-Waltz uro-
czys$cie zawieszono symboliczna wiechg.

Montaz biato-czerwonej elewacji zewngtrznej zaczgto
11 lutego, natomiast 15 marca rozpoczeto montaz dachu.
Montaz siedzisk rozpoczgto 6 kwietnia 2011 r. Miesiac
p6zniej, 19 maja miato miejsce pierwsze wydarzenie kul-

turalne. Widzowie mogli obejrze¢ spektakl teatralny w
rezyserii Andrzeja Dziuka zatytutowany ,,Dziewig¢ po-
ziomow funkcjonalnych wg Witkacego™.
Budowa Stadionu Narodowego w Warszawie zostala
ukonczona 30 listopada 2011 r., a 29 stycznia 2012 r.
nastapilo oficjalne otwarcie. Miesiac pozniej polska re-
prezentacja narodowa bezbramkowo zremisowata inau-
guracyjny mecz z Portugalia na tym obiekcie. W meczu
otwarcia Mistrzostw Europy w pitce noznej 8 czerwca
2012 r. druzyna Polski zremisowata z Grecja 1:1. Bram-
ke zdobyt dla polskiej reprezentacji Robert Lewandow-
ski w 17 minucie meczu.
Stadion Narodowy kosztowat budzet panstwa 1,915 mld
zt. Miesigczny koszt utrzymania Stadionu Narodowego
to ok. 1,5 mln. zt. Roczne wpltywy z organizowanych
duzych imprez i wydarzen siggaja ok. 120 - 150 min zl.
Od 1 stycznia 2013 operatorem stadionu jest spotka
skarbu panstwa PL.2012+.
Na dolnym i gérnym pier§cieniu trybun znajduje si¢ 58
tys. miejsc, w tym 900 miejsc przeznaczonych dla me-
dioéw, ponad 4600 tzw. miejsc ,,premium”, przeznaczo-
nych dla gosci specjalnych, 106 miejsc dla osob
niepelosprawnych, a takze ponad 800 miejsc w lozach
VIP.
Siedemnastoosobowa grupa ze skierniewickiego Warsz-
tatu Terapii Zajeciowej 24 wrzesnia zwiedzita z prze-
wodnikiem Stadion Narodowy w Warszawie. Grupa
mogta zobaczy¢ nawierzchni¢ ptyty boiska z dolnego
poziomu trybun oraz z miejsca, gdzie zawodnicy
wychodza na boisko. Uczest-
nicy wycieczki mogli posie-
dzie¢ na  podgrzewanych
fotelach na tawce rezerwo-
wych w holu wyj$ciowym.
| Byli rowniez w szatni repre-
zentacji Polski, gdzie zrobili
pamiatkowe zdjgcia na tle ko-
= szulek zawodnikow. Zobaczy-
li salg prysznicowa, dwa
pomieszczenia ze stotami do
masazu oraz sal¢ z wannami z
hydromasazem. Szatnie znaj-
duja si¢ pod trybuna VIP. Byt
~ tez spacer podziemnym kory-
| tarzem, ktorym
udaja si¢ z podjazdu dla auto-
karéw do szatni.

Tomasz Skoneczny

zawodnicy

fot.: Mariusz Pruszkowski
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wywiad z Olga Fijatkowska Miss Polski na wozku

Agnieszka Skomorow: Zostata pani Miss Polski na
wozku. Jak to sie stato, Ze wzieta pani udziat w wy-
borach? Jak sie pani czuje w roli miss?

Olga Fijatkowska: Wzigtam udziat w wyborach zor-
ganizowanych przez Fundacje ,Jedyna Taka”
wspotfinansowanych przez Urzad Marszatkowski
Kujawsko-Pomorski, poniewaz chciatam pokazac,
ze niepetnosprawne kobiety tez sg madre, piekne i
wiedzg, czego chcg od zycia. Chciatam réwniez
sprawi¢, aby inne osoby niepetnosprawne uwierzy-
ty w siebie, nie zamykaly sie na swiat i otaczaja-
cych ich ludzi, ale walczyty o swoje marzenia i
szczescie, bo to ono w zyciu jest najwazniejsze.
Pragnetam réwniez pokazaé, ze pomimo prze-
szkdd, jakie los stawia na naszej drodze, nalezy i$¢
do przodu i nigdy nie poddawac¢ sie bez walki. Ale
gtéwnym powodem, podobnie jak pozostatych kan-
dydatek, byto to, ze chciatam przetamywac panuja-
ce stereotypy i zmieni¢ nastawienie osob zdrowych
do niepetnosprawnych.

Jako Miss Polski na wozku ma pani pewne obo-
wigzki. Jakie one sg?

Mysle, ze najwazniejszym obowigazkiem jest przeta-
mywanie stereotypow, o ktérych wczesniej wspo-
mniatam. Pokazanie, ze osoby niepetnosprawne
nie sg gorsze. Bede dazyta do tego, aby wszyscy
okazywali nam szacunek, bo kazdy na niego zastu-
guje. Chciatabym réwniez zacheci¢ ludzi do patrze-

fot.: ze zbiorow Olgi Fijatkowskiej
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nia na wnetrze cztowieka, a nie na wyglad, bo on
nie jest w zyciu najwazniejszy. Tak jak i pozostate
finalistki pragne uswiadomi¢ innym jak wiele jest w
naszym kraju barier architektonicznych i nie tylko,
ktére utrudniajg nam zycie. Mam nadzieje, ze
wspélnie uda nam sie co$ wywalczy¢ na rzecz
0s6b niepetnosprawnych.

Co Miss Polski na wozku zrobitaby dla Srodowiska
0s6b niepetnosprawnych?

Bede starata sie walczy¢ na tyle, na ile bede mogta
z barierami architektonicznymi, bo to moim zda-
niem jest najwiekszy problem. Gdybym miata row-
niez wptyw na stuzbe zdrowia, przystosowanie
szkdt, udzielanie sie osob niepetnosprawnych w
réznych wydarzeniach, to chetnie bym to zmienita.
Chciatabym, aby wszystkie osoby niepetnospraw-
ne byty traktowane na réwni z innymi, zeby ludzie
nas nie pomijali, bo my jestesmy przeciez tacy sa-
mi jak wszyscy.

Od 11 roku Zycia walczy pani z dystrofig miesnio-
wa, od 2010 r. opisuje pani swoje zycie z chorobg
na blogu. Dlaczego zdecydowata sie pani pisa¢
blog. Czy to jest tatwe?

Czy to jest tatwe? Mysle, ze wszystko zalezy od lu-
dzi. Jezeli ktos jest otwarta osoba, tak jak ja, to nie
sprawia to problemu. Nie widze przeszkod w tym,
aby opisywa¢ swoje normalne zycie z dystrofig
miesniowa. Dla mnie blog jest czyms w rodzaju pa-
mietnika, dziele sie na nim moimi przezyciami. Za-
tozytam go, aby pokazac, ze niepetnosprawnosc to
nie wyrok, a bedac osobg niepetnosprawng tez
mozna korzysta¢ w petni z zycia i walczy¢ o swoje
szczescie i marzenia. Chciatam réwniez, aby rodzi-
ny oséb chorujgcych na to samo co ja, badz tez
same osoby dotkniete tg chorobg dowiedziaty sie o
niej czegos wiecej. Wiem z wlasnego doswiadcze-
nia, ze na poczatku jest bardzo trudno, a w Inter-
necie nie ma zbyt wielu informacji o dystrofii. Na
blogu opisuje wszystko od poczatku, jak to sie za-
czeto, jaki jest przebieg choroby, itp. Wiasnie po-
przez blog trafia do mnie wiele osob, ktérym moge
pomaoc, w miare swoich mozliwosci. Sprawia mi to
ogromna radosg.

Studiowata pani na kierunku dietetyka i zamierza
kontynuowaé studia. Jak pani wspomina czas stu-
diéw? Czy uczelnie w Polsce sa przygoto-
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wane na przyjecie oséb niepetnosprawnych?
Niestety, wbrew moim oczekiwaniom nie uda mi sie
w tym roku pojs¢ na studia, ale w nastepnym zro-
bie to na pewno i bede kontynuowata nauke na kie-
runku dietetyka.

Czas studidw wspominam naprawde cudownie. Po-
znatam tam mnoéstwo wspaniatych oséb, przyja-
Cciot, ktérzy na kazdym kroku pokazujg mi jak wiele
dla nich znacze. To byta nie tylko dobra lekcja dla
mnie, ale rowniez i dla oséb, ktére wczesdniej nie
miaty stycznos$ci z osobami niepetnosprawnymi. Ra-
zem pokazalismy $wiatu, Ze nie ma ograniczen, ze
wspolnie mozna osiggna¢ bardzo wiele, wystarczy
tylko chcie¢ i da¢ ludziom szanse poznania sie. A
czy uczelnie sg przygotowane na przyjecie osob
niepetnosprawnych? Mysle, ze tak, chociaz nadal
jest wiele barier architektonicznych, ktére czasami
uniemozliwiajg studiowanie. Jednak warto sie
ksztatci¢ i probowac¢ czego$, co innym wydaje sie
niemozliwe.

Jest pani w szczesliwym zwiazku z petnosprawnym
mezczyzna. Jak sie poznaliscie i jakie macie plany
na przysztosé?

Zgadza sie. Mam wspaniatego mezczyzne, z kto-
rym jestem bardzo szczesliwa. PoznaliSmy sie zu-
petnie  przez przypadek, bo na portalu

spotecznosciowym. Na poczatku tylko ze sobg pi-
salismy, ale po moim powrocie na studia zaczeli-
Smy sie spotykac¢ i od tamtego momentu jesteSmy
ze sobg juz prawie dwa lata. Plany na przysztos¢?
Na pewno jakie$ sa, ale jeszcze za wczesnie, aby
mysle¢ o przysziosci. Wierzymy, ze wszystko be-
dzie tak jak chcemy, bo razem tworzymy naprawde
zgrany duet.
Ma pani wiele marzen, celéw i energii. Chce pani
skoczy¢ ze spadochronem i udaé sie w podréz do
Paryza. To dos¢ niezwykie zestawienie. Skad te
marzenia? Skad czerpie pani te pozytywng ener-
gie?
Kazdy ma w zyciu jakie$ marzenia. Ja akurat mam
takie. Nie wiem skad sie wziety, po prostu sg. Ze
spadochronem udato mi sie juz skoczy¢, to byto
naprawde wspaniate przezycie, ktérego nie da sie
opisac stowami, ale polecam kazdemu, kto lubi ad-
renaline i nie boi sie wyzwan.
A energia? Dajg mi ja znajomi, przyjaciele i moj
chtopak. To oni sprawiajg, ze jestem osobg petng
pozytywnej energii, usmiechnieta i walczaca o
swoje marzenia. Z takimi osobami mogtabym na-
wet gory przenosic.

Rozmawiata Agnieszka Skomorow
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To roboczy tytut ksigzki Marzeny Kaczor, polonistki
z gimnazjum nr 3 w Skierniewicach, oligofrenologa,
terapeuty, pedagoga, laureatki konkursu na najlep-
szego nauczyciela 2013. To wyrdznienie pani Ma-
rzena przyjeta z duzym zaskoczeniem, ale i trudng
do opisania radoscia. Nie spodziewata sie, ze zo-
stanie doceniona jej 27-letnia praca w zawodzie na-
uczyciela. Jest otwarta na pomoc uczniom w
rozwiazywaniu mtodzienczych problemow. Chetnie
stucha ich opowiesci, dzieki czemu poznaje ich oso-
bowosci, pragnienia, zainteresowania, czasem leki
czy niepokoje. Pani Marzena ma réwniez kwalifika-
cje do nauczania dzieci niepetnosprawnych. Kwalifi-
kacje zaczeta zdobywa¢ ze wzgledu na cérke z
autyzmem, lecz obecnie bardzo czesto wykorzystu-
je je w pracy zawodowej. Inspiracja do napisania
ksigzki o autyzmie staty sie osobiste doswiadcze-
nia, zwiazane z wychowywaniem coérki Aleksandry.
Jak moéwi Marzena Kaczor: Dojrzatam juz do tego,
zeby dzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami z innymi,
a uwazam, ze ksigzka jest najlepszym sposobem
wskrzeszenia i zatrzymania wspomnien.

Tomasz Skoneczny: Zostata pani laureatkg konkur-
Su na najlepszego nauczyciela 2013 roku. Czy spo-
dziewata sie pani takiego sukcesu?

Marzena Kaczor: By¢ nauczycielem roku — to wiel-
kie wyrdznienie. Trudno poréwnac range tej nagro-
dy z jakakolwiek inna, gdyz nie przyznaje jej jedna
osoba, ale jest wyrazem sympatii wielu ludzi. Cie-
szyC sie zaufaniem mtodziezy i ich rodzicow ma dla
mnie wartos¢ najwyzsza, bo dla dzieci pracuje i im
chce stuzyé. Nagrode przyjetam z du-
zym zaskoczeniem, ale i trudng do
opisania radoscia. Jest to bardzo mite
uczucie, do dzi$ przyjmuje gratulacje i
bardzo mite stowa uznania.

Jest pani nauczycielem jezyka pol-
skiego w gimnazjum nr 3 w Skiernie- |
wicach. Ma pani réwniez kwalifikacje =
do nauczania dzieci niepetnospraw-
nych. Co jest najwazniejsze w pracy z
dzieckiem niepetnosprawnym?
Kwallifikacje do pracy z dzie¢mi niepet-
nosprawnymi zaczetam zdobywac §
przede wszystkim ze wzgledu na mojg
autystyczng céreczke, ale teraz bar-
dzo czesto wykorzystuje je w pracy
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zawodowej. Coraz wiecej dzieci z réoznymi dys-
funkcjami trafia do szkét masowych, a pedagogow
przygotowanych do pracy z dzieémi niepetno-
sprawnymi jest jeszcze za mato, zresztg nie wszy-
scy chca i potrafia z nimi pracowa¢. Tu sa
potrzebne szczegdlne umiejetnosci i cechy osobo-
wosci: otwartos¢, empatia, bardzo duza cierpli-
wos¢ i wiara w sukcesy, ktére przychodzag powoli i
matymi kroczkami. Trzeba by¢ niezwykle wytrwa-
tym i mie¢ pewnos¢, ze to, co sie robi, jest potrzeb-
ne.

Czy miata pani jakie$ przyjemne przezycia zwigza-
ne z nauczaniem oséb niepetnosprawnych?

Praca z dzieCmi niepetnosprawnymi jest dla mnie
zawsze radoscig, cho¢ oczywiscie nie jest fatwa.
Mile wspominam kontakty z moimi niepetnospraw-
nymi uczniami. Wtasciwie kazde spotkanie z takim
dzieckiem, to nie tylko wielkie wyzwanie, ale i wiele
niezwyktych przezy¢ emocjonalnych.

Jak powinna wyglada¢ edukacja dzieci niepetno-
sprawnych? W jaki sposéb nauczyciel powinien
podchodzié do takiego ucznia? Na co powinien
zwracaé szczegllng uwage w zajeciach z niepetl-
nosprawnym uczniem?

Weditug mnie edukacja dzieci niepetnosprawnych
powinna przebiegaé poprzez zabawe i doswiad-
czenie. Nauczanie teorii i mowienie o sprawach
abstrakcyjnych, czesto oderwanych od rzeczywi-
stych zyciowych wydarzen w wiekszosci przypad-
kéw mija sie z celem. Zawsze staram sie moim
uczniom wyjasniaC zjawiska abstrakcyjne, opiera-
jac sie na konkretnych przyktadach, bliskich ich do-

Corka Ola z tata podczas rozmowy
z wykorzystaniem tablicy utatwionej komumkaejl
fot.: Maciej Kaczors . .
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swiadczeniom zyciowym. Chetnie stucham ich opo-
wiesci o sobie, dzieki czemu poznaje ich osobowo-
Sci, pragnienia, zainteresowania, czasem leki czy
niepokoje. Moge wtedy pomoc w rozwigzaniu mfo-
dzienczych probleméw. Wiem, ze mtodzi niepetno-
sprawni ludzie majg takie same problemy co ich
zdrowi rowiesnicy, tylko nie zawsze maja komu sie
zwierzyC...

Jest pani matka autystycznej corki. Obecnie pisze
pani ksigzke o autyzmie, inspirowang wtasnymi do-
Swiadczeniami. Dlaczego zdecydowata sie pani na-
pisa¢ ksigzke? Co chciataby pani przekazaé
rodzicom dzieci z autyzmem?

Rzeczywiscie pisze ksigzke o swojej autystycznej
céreczce, poniewaz dojrzatam juz do tego, zeby
dzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami z innymi. Poza
tym moja Olenka ma tak bogatg osobowos¢, cze-
sto zaskakuje mnie swojg dojrzatoscig i wiedzg o
Swiecie i ludziach, ze chciatabym o tym opowie-
dzie¢ rodzicom dzieci autystycznych. Pisze row-
niez dlatego, iz zdatam sobie sprawe z ulotnosci
mojej pamieci, a uwazam, ze ksiazka jest najlep-
szym sposobem wskrzeszenia i zatrzymania wspo-
mnien.

Kiedy ukaze sie pani ksigzka i pod jakim tytutem?
Jeszcze dtuga droga do ukonczenia ksigzki, nie ma
tez wydawcy. Pomoc obiecata mi Fundacja Synap-
sis, pod ktorej opieka jest Ola od 15 lat. Tytut ksigz-
ki bedzie prawdopodobnie brzmiat ,Witaj,
ksiezniczko”. Dlaczego taki? Mysle, ze od-

4 cofkq i synem M

tkaniu z Panig Prezy
- fot.: Sylwester

powiedz znajdzie sie w tekscie.
| Chyba trudno jest uczy¢ dzieci z au-
. tyzmem. Jak wygladata edukacja pa-

Mysle, ze uczyé dzieci z autyzmem
jest tak samo trudno, jak kazde
inne. Oczywiscie trzeba szukaé
~ odpowiednich metod, czesto je
' modyfikowaé, przede wszystkim
poswieca¢ bardzo duzo czasu i
uwagi dzieciom, trzeba by¢ kre-
- atywnym i mie¢ w sobie duzo
optymizmu i cierpliwosci. Ale ta-
kie umiejetnosci sa przydatne w
pracy z kazdym dzieckiem, z ta
ackle tylko réznica, ze tu trzeba dtuzej
d@ czekac¢ na efekty. Moja Ola ukon-

czyta przedszkole i szkote inte-
gracyjng, obecnie jest uczennicg Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Skierniewi-
cach, uczeszcza tez na zajecia do Osrodka Opie-
kunczo-Rehabilitacyjnego dla Dzieci Niepetno-
sprawnych im. Jana Pawta Il w Skierniewicach. Lu-
bi chodzi¢ do szkoty i sie uczy¢, jest radosnym
miodym cztowiekiem.

Rozmawiat Tomasz Skoneczny

Z Ola w czasie wakacji nad morzem
fot.: Sylwester Kaczor
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DWUDZIESTOKILOMETROWY SPACER

Kazdy cztowiek ma taki moment w zyciu, ktéry
zapadt mu na dlugo w pamieci. Na staros¢ z
przyjemnoscia wspomina sie jakies wspaniale
wydarzenie przezyte w miodosci. Jedna z ta-
kich chwil w mojej mtodosci byt dtugi spacer z
przyjaciétmi.

Pewnego dnia na przetomie wiosny i lata moj brat cio-
teczny Jarek, dwoch moich kolegow Piotrek i Marcin,
ktory poruszat sig na wozku inwalidzkim, i ja, postano-
wiliSmy, ze wybierzemy si¢ na dlugi spacer. Uzgodnili-
$my date oraz tras¢ wyprawy. UstaliliSmy, ze pojdziemy
do mojej i Jarka babci, ktora mieszkata w Ma- oy

kowie. Cata wyprawa rozpoczela sie wcze-j '_
snym popotudniem. SzliSmy ja z Jarkiem, aji
Marcin z Piotrkiem. My z Marcinem jechali-
$my na dziecigcych woézkach inwalidzkich.§
Srednim tempem kierowali$my si¢ ku ul. .
Zwierzynieckiej, ktora prowadzi do Makowa.
Na koncu tej ulicy zaczyna si¢ las zwierzy-
niecki. Musielismy i$¢ jeden za drugim, po-
niewaz zard6wno na obrzezach miasta, jak i
przez las nie bylo wtedy jeszcze chodnikow &
ani $ciezki rowerowej. Obecnie na ul. Zwie- e
rzynieckiej jest juz chodnik z kostki. Po dro- .
dze mineliSmy stawy Balaton, ktoére sa po
obydwu stronach drogi w lesie.

Las zwierzyniecki obejmujacy 571,71 ha powierzchni
pomigdzy Skierniewicami a Makowem, Dabrowicami a
Wola Makowska tworzy zespo6t przyrodniczo-krajobrazo-
wy. Przez Zwierzyniec przeptywa Pisia, zwana tez Zwie-
rzynka. Sa tu dwa zbiorniki wodne nazywane
Balatonem. Zwierzyniec jest bogaty w starodrzew, florg
i faune le$na. Wérdéd 430 odmian drzew sa tu: brzoza
brodawkowata, buk zwyczajny, réozne odmiany debu,
grab zwyczajny, jesion wyniosty, klon zwyczajny, lipa
szerokolistna, modrzew polski, olsza czarna, sosna zwy-
czajna, topola kanadyjska i wiaz szyputkowy.

Za lasem zwierzynieckim zaczyna si¢ gmina Makow li-
czaca obecnie ok. 6 tys. mieszkancow. Na poczatku miej-
scowosci od strony Skierniewic jest skrzyzowanie z tzw.
graniczkami, obecnie ul. Graniczna. Skrgcajac w lewo
ul. Graniczng mozna dojecha¢ na boisko pitkarskie klu-
bu LZS ,,Macovia” Makow. Posrodku tej ulicy mieszka-
ta wraz wujkiem Marianem moja i Jarka babcia, mama
naszych mam.

SkreciliSmy na graniczki, zeby odwiedzi¢ babcig z wuj-
kiem i przy okazji troch¢ odpoczaé, a szczegodlnie Pio-
trek 1 Jarek, ktorzy prowadzili nasze wozki. U babci

fot.: ze zbiorow Tomasza Skonecznego .. 5
stie. W prezbiterium znajduje sig¢ barokowy krucyfiks.

czas uptynal nam przyjemnie. Po odpoczynku, ktory
trwat jakie$ pot, a moze cata godzing, ruszyliSmy w dal-
sza droge. WrociliSmy do skrzyzowania i skierowali$my
si¢ w strong ko$ciota §w. Wojciecha.

Kosciot zostat zbudowany w 1777 r. Jego fundatorem
byt kanonik gnieznienski i towicki, ks. Pawel Kosinski.
Swiatynie konsekrowal w 1824 r. biskup Daniel
Ostrowski. Péznobarokowy kosciot sw. Wojciecha jest
murowany i jednonawowy. Posiada krétkie i szerokie
prezbiterium, ktére jest zwrocone na potudnie. Od

wschodu i zachodu ottarza gtéwnego znajduja sig zakry-

Oltarze boczne sa dedykowane Matce Bozej Laskawej,
sw. Jozefowi, Matce Bozej Wniebowzigtej i $w. Micha-
towi Archaniotowi. Swiatynia ma chor muzyczny
wsparty na trzech arkadach oraz kwadratowa wiezg.

Za kosciotem skrecilismy w lewo. MingliSmy niewielka
miejscowos¢ Krezce, zamieszkang obecnie przez ok.
440 os6b. Warto tu wspomnie¢, ze Krgzce, podobnie jak
Makoéw i Dabrowice, maja swoja ochotnicza straz po-
zarna oraz remize. Za przejazdem kolejowym zaczynaja
si¢ Dabrowice stynace z sadu doswiadczalnego Instytu-
tu Ogrodnictwa w Skierniewicach. W Dabrowicach pro-
wadzone sa badania nad drzewiastymi gatunkami
sadowniczymi oraz jagodami i truskawkami. W tam-
tejszym sadzie mozna spotka¢ rowniez sze$¢ odmian
,Martin”, , Northline”,
»Pembina”, ,,Smoky” i ,,Thiessen”. Gatunek ten na razie

swidosliwy: ,,Honeywood”,
jest malo znany w naszym kraju. Profesor Stanistaw
Pluta przywiozt z Kanady w 2002 r. nasiona kilkunastu
klonow, ktore posadzono w dabrowickim sadzie do-
$wiadczalnym.
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Miegjscowos¢ Dabrowice nalezy do gminy.



wspomnienia

DWUDZIESTOKILOMETROWY SPACER

Skierniewice. W Dabrowicach znajduje szkota podstawo-
wa. W tej miejscowosci Jarek i ja takze mamy rodzing.
Wuj Adam, szwagier naszych mam, jest artysta — rzez-
biarzem. Ulubionymi jego tematami sa: ptaszki, rzezby
sakralne, anioltki i rzezby $wigtych. Struga takze sceny
zwiazane z obrzedowoscia doroczna, ukazujac je w for-
mie rzezby lub ptaskorzezby. Wujek pasjonuje sig zbiera-
niem przedmiotow zwiazanych z kultura ludowa. W
swojej bogatej kolekcji posiada: narzedzia rolnicze,
sprzety domowe, stroje ludowe, hafty, wycinanki, a tak-
ze obrazy, niejednokrotnie wlasnorgcznie wykonane.
Swoj dorobek artystyczny pokazuje na ré6znych wysta-
wach i jarmarkach. Wszystkie te rzeczy w potaczeniu z
rzezbami 1 zyczliwoscia wujka tworza niepowtarzalny
klimat jego domu i ogrodu.

Myslelismy o odpoczynku u wujka, lecz zblizat si¢ juz
powolutku wieczor i cheieliSmy wroci¢ do domu jeszcze
za dnia, a wigc postanowiliSmy, ze idziemy dalej nie
skrecajac do wujka. Jak postanowiliSmy tak zrobiliSmy.
PoszliSmy prosto az do drogi wojewodzkiej 705 Skier-
niewice — Jezow, a nastgpnie skreciliSmy w lewo na
Skierniewice. Po obydwu stronach mieliSmy sady do-
s$wiadczalne skierniewickiego Instytutu Ogrodnictwa. W
takiej scenerii doszliSmy do Halinowa, a nastgpnie do
ul. Lodzkiej, ktora prowadzi do ul. Kozietulskiego,
gdzie znajduje sig¢ cmentarz $w. Jozefa. SzlisSmy ulicami:
Pilsudskiego, Prymasowska, Konstytucji 3 Maja, Sien-
kiewicza i Sobieskiego.

Na ul. Pitsudskiego stoi willa Koztowskich, w ktorej
obecnie znajduje si¢ Regionalna Akademia Tworczej
Przedsigbiorczosci oraz siedziba Urzedu Stanu Cywilne-
go. Trzykondygnacyjny budynek zostal zbudowany w
1893 r. wedtug projektu Wiadystawa Marconiego. Willa
byta wlasnoscia panstwa Walerii Izabelli i Teodora Ko-
ztowskich. Gospodyni willi dbata o wystrdj i wyglad bu-
dynku. Podczas I wojny $wiatowej w budynku miescita
si¢ siedziba niemieckiej policji kryminalnej. Pdzniej
urzedowata w nim komenda milicji obywatelskiej. Do re-
jestru zabytkéw willa Kozlowskich zostala wpisana w
1976 1., a w latach 80. XX w. ja odrestaurowano. Trzy la-
ta temu przeprowadzono gruntowny remont. Obecnie
elewacja budynku jest w kolorze ré6zowym. Willa Ko-
ztowskich jest jednym ze znaczacych §wieckich obiek-
tow w miescie. Budynek reprezentuje architekture z
przetomu XIX i XX w.

Na ul. Prymasowskiej znajduje sig si¢ Panstwowa Szko-
ta Muzyczna I Stopnia im. Fryderyka Chopina oraz Sa-

si¢ w odrestaurowanym budynku. Przez dluzszy czas
byta w nim siedziba komitetu PZPR. Budynek znajduje
si¢ przy zespole patacowo-parkowym, dawnej wilasno-
$ci prymasow Polski.

Po drugiej stronie ulicy rozciaga si¢ ogrod przy plebani
parafii $w. Jakuba Apostota. Na rogu ulic Prymasow-
skiej i Senatorskiej stoi zabytkowy budynek, w ktorej
miesci si¢ kancelaria parafialna. Pochodzi z 1781 r. Jest
to najstarszy budynek w miescie. W ubieglym roku roz-
poczat si¢ gruntowny remont budynku ze Srodkéw para-
fii.

Chociaz po spacerze, ktory trwat cztery godziny, byli-
$my zmeczeni, a w szczegolnosci chtopaki Jarek i Pio-
trek,
zrealizowac to, co sobie zaplanowali$my. ByliSmy zado-

to byliSmy szczgsliwi, ze udalo nam si¢
woleni, ze osiagneliSmy cel, jaki zaktadaliSmy przed
wymarszem. Zapewne bedzie to milym wspomnieniem
na nasze stare lata, kiedy w tapciach begdziemy siedzie¢

sobie w fotelu i snu¢ opowiesci wnukom o naszych

przezyciach z mtodo$ci. Spacer przez Makow, Krezce i
Dabrowice byt jednym z najdtuzszych spaceréw w mo-
im zyciu. Cho¢ minglo juz kilka tadnych lat, to wspomi-
przyjemno$cia. Takich wspaniatych
momentow nie da si¢ wymazaé z pamigci, ot tak sobie.
Tomasz Skoneczny

nam go z

e ;.-’ -.'::f‘-: % ' .
¥is fot.:.l'si;gig'p'ﬁafromasza Skonecznego

morzidowa Szkota Muzyczna II Stopnia, ktore mieszcza
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MOJA PRACA W SIZEI

1 wrzesnia mingto pot roku od kiedy pracuje w Spot-
dzielni Inwalidow Zaktadzie Elementow Indukcyjnych.
Z perspektywy czasu jestem bardzo zadowolony, ze zo-
statem zatrudniony w firmie. Stopniowo wdrazam si¢ w
zadania mi powierzone, poprawia sig¢ takze moje spojrze-
nie na samego siebie. Na pytanie znajomych, czy gdzies
pracujg, z satysfakcja moge powiedzie¢ — tak. Czujg si¢
potrzebny i nie gorszy od innych. Dzigki pracy moje zy-
cie stalo si¢ bardziej zorganizowane. Doceniam bardziej
czas wolny. Poniewaz na razie pracujg¢ na pot etatu, mam
duzo czasu dla siebie. W okresie letnim, kiedy dzien jest
dtugi, po pracy mogg jeszcze wsias¢ na rower i jechac
na wie$ do rodziny, gdzie bardzo lubi¢ przebywa¢. To,
ze muszg by¢ w pracy na stanowisku o 8.00 zobowiazu-
je do wczesnego wstawania, z czym wczesniej mialem
problem.

Plusem mojej pracy jest to, ze zatrudniony zostalem
wraz z grupa osob zwiazanych z WTZ w Skierniewi-
cach. Tworzymy paczke, mamy takze nowe kolezanki i
kolegébw. Wszyscy staramy si¢
trzyma¢ razem, kilka razy byli-
$my wspoélnie po pracy na pizzy.
Wesoto jest takze w godzinach
pracy. Nikomu nie brakuje po-
czucia humoru i nie brak zabaw-
nych sytuacji. Wszyscy powaznie
podchodza do wypehiania zawo-
dowych obowiazkéw, przez co
mys$le, ze zyskaliSmy uznanie
przetozonych i innych pracowni-
koéw zaktadu.

Czgsto, zwlaszcza w dzisiejszych
czasach, r6znie bywa z atmosfera
w pracy. Moge powiedzie¢, ze w )
naszym dziale panuje dobra at-
mosfera. Nasi przetozeni sa wy-
rozumiali i wyczuleni na nasze

prawa i potrzeby. Zawsze stuza rada, pomoca i idg nam
na reke. Kolejnym plusem jest to, ze wykonujemy naj-
czegsciej prace proste, bezstresowe, nie wymagajace spe-
cjalistycznych umiejetnosci.

Nasza pierwsza i druga umowa o pracg byly zawarte na
3 miesiace. Wszyscy z niecierpliwos$cia czekaliSmy na
decyzje prezesa firmy co dalej. Z koncem sierpnia pan
brygadzista przyszedl z wiadomoscia: ,,Wszyscy macie
umowy na trzy lata”. OdetchneliSmy. Liczy si¢ przeciez
takze aspekt finansowy. Gdyby nam nie przedtuzono
umowy, ciezko dzi$§ byloby znalez¢ inna pracg. Majac
umowe na 3 lata moge spokojniej patrzeé w przysztosc.
Praca zapewnia mi rozwdj, pomaga w rehabilitacji, daje
duzo satysfakcji, pomaga spetnia¢ si¢ w spotecznej roli
pracownika. Poprawita takze moja sytuacj¢ finansowa.
Czas rozwial takze wiele moich watpliwosci i obaw
zwigzanych z zatrudnieniem, ktore miatem przed przy-
stapieniem do pracy.

Zenon Synajewski

O MOJEJ PRACY

W marcu podjetam prace w zakladzie pracy chronionej
w firmie SIZEI. Poczatki mojej pracy byty cigzkie, po-
niewaz zadania, ktére mi powierzono byty bardzo trud-
ne do wykonania. Stopniowo poznawalam to, co mam
robi¢. Na poczatku mi nie wychodzito, ale po pewnym
czasie zaczeto mi i8¢ troszke lepiej i bytam z siebie zado-
wolona. W pierwszych dniach pracy bylam w dziale
przygotowawczym. RobilisSmy dlawiki, §rednio mi szto.

Po pewnym czasie brygadzista pokazal nam nowa pra-
cg, przy rdzeniach, ktére nasza grupa miata czyscic¢ gab-
ka $cierna i uktadac.

Praca, ktéra podjetam w firmie SIZEI, bardzo mi si¢ po-
doba. Poznatam nowych kolegoéw i kolezanki. Jestem
zadowolona, ze poznatam rézne rodzaje prac wykony-
wanych w tej firmie. To ciekawe doswiadczenie.
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PIKNIK Z ZIEMNIAKAMI

24 wrzeénia odbyt si¢ piknik pod nazwa Swieto Pieczo-
nego Ziemniaka, zorganizowany przez placéwke Dom
w Skierniewicach.
Placowka Dom przygotowala program artystyczny, w
ktérym wystapili podopieczni placowki. Byto mnéstwo
atrakcji: pokaz motorow, ktorymi mozna bylo si¢ przeje-
cha¢, pokaz rycerski oraz pokaz tresury psow. Atrakcja
dla dzieci byla przejazdzka na kucyku i konkurs pla-
styczny. Mozna byto tez pochodzi¢ na szczudtach. Pod-
czas pikniku odbywaty si¢ rozne konkursy, byl grill,
grochowka, karczek i ciasto, mozna byto napic¢ si¢ gora-
cej herbaty, zje$¢ pieczonego ziemniaka z ogniska. Mi-
mo ze bylo zimno mozna byto mile spedzi¢ czas.
Katarzyna Wesotowska

SWIETO W PARMIE

miejscowosci. Cze$¢ oficjalna zaczela sie przywitaniem

W srode 18 wrze$nia grupa uczestnikow w sktadzie: Bar-
bara Siemiatkowska, Piotr Bozalek, Tomasz Starzec, Ra-
fal Gotebiowski, pod opieka Moniki Piwowaron udata
si¢ do wsi Parma, polozonej pod Lowiczem.

Byl to wyjazd z okazji Dnia Pieczonego Ziemniaka, kto-
ry zorganizowat WTZ w Parmie. Na spotkanie przybyli

gosci przez prezesa Stowarzyszenia ,,Tacy Sami”, Wie-
stawa Sierote. W czesci artystycznej byly krotkie wyste-
py. Warsztat z Parmy przygotowal poczgstunek, na
ktory ztozyly si¢ potrawy z ziemniakow. Mozna tez by-
fo potaficzy¢ przy muzyce.

Pawet Majewski

réwniez uczestnicy z warsztatow z okolicznych
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zdbytki / bylismy

JASTARNIA

Pierwsza latarni¢ wybudowano w latach 1938-1939. By-
la to azurowa wieza o wysokosci 25 m. We wrzesniu
1939 r. zostata zniszczona przez polskich saperdéw, ponie-
waz stanowita punkt orientacyjny dla niemieckich pan-
cernikow ,»Schlesien” 1 ,»Schleswig-Holstein”,
ostrzeliwujacych Potwysep Helski. Istniejacy dzisiaj
obiekt powstat w 1950 r. Wykonany jest z okragtego, sta-
lowego walca o $rednicy 1,6 m. Swiatlo $wiecace w Ja-
starni jest dodatkowym znakiem nawigacyjnym migdzy
Rozewiem a Helem. Ponadto postawiono jeszcze jedno
swiatto, tzw. ,,Gore Szwedo6w” w poblizu Helu, ponie-
waz $wiatto Jastarni byto mylone ze $wiattem na Helu,
co konczyto si¢ wejsciem statkow na mielizng.

Roman Hanczuk

fot.: http://www.muzeum-motoryzacjl. o
ey & . 6T e

- fot.: Tomasz Chadamik
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Potozenie: 54°42'01" N 18°40'58" E
Wysokos¢ wiezy: okoto 17 m
Wysokos¢ swiatta: 22,00 m n.p.m.

Zasigg nominalny $wiatta: 15 Mm (27,78 km)
Charakterystyka $wiatta: Kodowe Morse'a Mo(A)
Swiatto: 2 s
Przerwa: 2 s
Swiatto: 7 s
Przerwa: 9 s
Okres: 20 s

JAGUAR
W MUZEUM

W sierpniu odbylem wycieczke do muzeum aut zabyt-
kowych w Otrebusach. Jest to najwicksze muzeum w
Polsce. Posiada zacna kolekcjg aut zabytkowych, takze
wojskowych. Moja uwage zwrdcita opancerzona limu-
zyna pierwszego sekretarza PZPR Edwarda Gierka oraz
auto prezydenta Lecha Walesy, a takze papieski papa-
mobile, ktérym podrézowat Jan Pawet I1.

Niedawno znany polski aktor Bogustaw Linda podaro-
wat muzeum swoje auto marki Jaguar XJ40.

Muzeum w Otregbusach jest potozone 52 km od Skier-
niewic. Bilet wstgpu dla dorostej osoby to koszt 10 zt.
Muzeum jest otwarte codziennie w godzinach od 10 do

17.
Tomek Trqbski



‘bylismy

TROJWYMIAROWA FOTOGRAFIA
I ORYGINALNA BIZUTERIA

Trzynastoosobowa grupa ze skierniewic-
kiego Warsztatu Terapii Zajgciowe) wybra- |
la sie 12 wrzesnia do Regionalnej &
Akademii Tworczej Przedsiebiorczosci na -
dwie wystawy. Warsztatowicze obejrzeli
wystawe fotograficzna pt. ,,Izrael Wczoraj
i Dzi§” oraz na wystawe bizuterii arty-
stycznej i uzytkowej grupy artystycznej
»Punkt G”.

Wystawa fotograficzna sktadala si¢ ze sta-
rych czamo-biatych zdj¢é¢ polaczonych z
kolorowymi  obrazami  wspoélczesnego
Izracla. Zwiedzajacy wystawg mogli po-
dziwia¢ fotografie w technice trojwymia-
rowej, co robi niesamowite wrazenie.
Ekspozycja przygotowana przez Ambasade
Izraela na 60-lecie istnienia panstwa Izrael promowata
kulturg zydowska w ramach V Migdzynarodowego Festi-
walu Sztuki Naiwnej ,,Art Naif Festiwal”. Ambasada
Izracla udostepnita wystawe Regionalnej Akademii
Tworczej Przedsigbiorczosci. Wernisaz wystawy odbyt
si¢ 31 sierpnia w ramach II edycji projektu ,,Skierniewi-
cer”. Grupg z warsztatu oprowadzita po wystawie Mat-
Lipska-Szpunar, kierownik  Regionalnej
Akademii Tworczej Przedsigbiorczosci, ktora przyblizy-
ta warsztatowiczom historig, kulturg i obyczaje Izraela.
Pracownik RATP-u Agnieszka Sitek oprowadzita po wy-
stawie bizuterii artystycznej i uzytkowej grupy artystycz-
nej ,,Punkt G”. Arcydzieta bizuterii zostalty wykonane
przez absolwentki Katedry Bizuterii Akademii Sztuk
Pigknych w todzi: Michaling
Oweczarek 1 Magdaleng Paszkiewicz w ramach pracy dy-

gorzata

Magdaleng Kieruzel,

fot.: Monika Piwowaron
plomowej. Artystki fascynuja sig tworzeniem. W swojej
pracy dyplomowej Magdalena Kieruzel uzyta koronek
jako punktu wyjscia do zrobienia zestawu bransolet,
pierscionkow i naszyjnikow. Michalina Owczarek stwo-
rzyla kolekcje bizuterii inspirowana epoka wiktorianska
oraz spoteczenstwem Anglii XIX wieku. Magdalena
Paszkiewicz zainspirowata si¢ ludzkim cialem.
Artystki wystawiaja swoja bizuteri¢ na wystawach jubi-
lerskich, a takze biora udziat w targach bizuterii i mody.
Jako cel stawiaja sobie promowanie dobrej bizuterii.
Przeciwstawiaja si¢ temu, co dzieje si¢ na rynku jubiler-
skim w Polsce: Chca dziata¢ z pasja, zaskakiwac i za-
laczy¢ tradycyjne techniki jubilerskie z
nowym designem, a w projektowaniu wlasnej bizuterii
nie i§¢ za moda, tylko za glosem serca.
Tomasz Skoneczny

chwycac,

NA GRZYBY

W ramach zaje¢ terapeutycznych grupa uczestni-
kéw skierniewickiego Warsztatu Terapii Zajeciowej
pod opieka instruktréw wybrata sie w dniu 11 wrze-
Snia na grzybobranie.

Przez prawie trzy godziny zbierali grzyby w Pusz-
czy Bolimowskiej, w okolicach Bartnik. Wyjazd na
grzybobranie taczyt spacer po lesie z naukg odroz-
niania grzybéw jadalnych od trujacych. Uczestnicy
WTZ mieli szanse na sprawdzenie swoich umiejet-
nosci w rozpoznawaniu grzybéw podczas ponow-
nych wyjazdéw, ktore odbyly sie 19 wrzednia i 2
pazdziernika.

Tomasz Skoneczny
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JUBILEUSZOWE ZAWODY
W SOCHACZEWIE

XX Ogolnopolskie Zawody Sportowe Oséb Niepelno-
sprawnych odbyly si¢ 6 wrzeénia na stadionie KS ,,Or-
kan” w Sochaczewie. Do rywalizacji stanelo 18

druzyn. Reprezentacja skierniewickiego Warsztatu Te-
rapii Zajeciowej odniosla sukces — zdobywajac 32
punkty zajela druzynowo 6 miejsce w klasyfikacji ge-
neralne;j.

fot.: Danuta Czerwinska “E

Organizatorem sochaczewskich zawodow byto Stowa-
rzyszenie Sportowo-Rehabilitacyjne Osob Niepetno-
sprawnych ,Jutrzenka” z Sochaczewa, a patronat
honorowy objat starosta sochaczewski Tadeusz Korys.
Ceremonia otwarcia zawodow rozpoczeta si¢ od wpro-
wadzenia ekip przez sedziéw na ptyte gldowna boiska.
Minuta ciszy uczczono pami¢¢ dtugoletniego spikera
sochaczewskich zawodow, Sylwestra Rozdzestwien-
skiego. Orkiestra dgta z Panstwowej Szkoly Muzycz-
nej w Sochaczewie pod batuta Bernarda Pachulskiego
odegrata Hymn Polski, a na maszt zostala wciagnigta
flaga bialo-czerwona. Zdanie: ,,XX Zawody Sportowe
Os6b Niepelnosprawnych uwazam za otwarte” wypo-
wiedziat dyrektor Wydziatu Promocji, Kultury, Tury-
styki 1 Sportu Marcin Podsgdek.

Po uroczystym otwarciu przyszta pora na zmagania
sportowe. Zawodnicy startowali w takich dyscypli-
nach jak: wys$cigi na wozkach, bieg ptaski, bieg z prze-
szkodami, rzut pileczka palantowa, pchnigcie kula,
skok w dal, rzut oszczepem, strzelanie z tuku, szachy,
tenis stotowy oraz sztafeta. Turnieje szachowy i tenisa
stotowego odbywaly si¢ w hali sportowej, a pozostate

dyscypliny na gtownej plycie boiska.
Skierniewicki Warsztat Terapii Zajgciowe] reprezen-
towata druzyna 12-osobowa. W turnieju szachowym
wicemistrzostwo wywalczyt Zenon Synajewski, a
trzecie miejsce zajat Andrzej Galanciak. Trzecie miej-
sce w biegu z przeszkodami zajeta Elzbieta Kowal-
ska. Mariusz Wtodarski, ktory reprezentowat nasz
WTZ zdobyt ztoty medal w wyscigu na wozkach oraz
srebrny medal w konkurencji strzelanie z tuku. Za-
wodnicy otrzymali medale i nagrody rzeczowe. Ich
fundatorem bylo Starostwo Powiatowe w Sochacze-
wie.
Na pierwszych szes¢ druzyn czekaly puchary ufundo-
wane przez sponsorow. Warsztatowa druzyna uplaso-
wala si¢ z 32 punktami na szo6stym miejscu, za ktdre
otrzymata puchar, dyplom i nagrod¢ rzeczowa — Ze-
lazko. Dla wszystkich reprezentacji byty dyplomy za
udziat w zawodach. Podczas zawodow sportowych
mozna bylo skosztowac¢ wojskowej grochowki.
Tomasz Skoneczny

fot.: Danuta Czerwinska
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LATO SPACERUIJE NA KONIEC WAKACII

W malej sali kinoteatru ,,Polonez” podczas festiwalu
piosenki wakacyjnej ,,Lato spaceruje” prezentowaly
si¢ dzieci i mlodziez ze szkol podstawowych. Festiwal
odbyl si¢ 29 sierpnia w ramach projektu ,,Wyciaga-
my dzieci z bramy”.

Organizatorami festiwalu byli: Miejski Osrodek Kultu-
ry w Skierniewicach, Lodzki Dom Kultury i
piotrkowska Fundacja Wyciagamy Dzieci z Bramy. Fe-
stiwal finansowany przez Ministerstwo Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego, miat forme konkursu wokalnego.
Rozpoczal sie¢ on zaprezentowaniem przez wszystkie
dzieci biorace udziat w projekcie piosenki pt. ,,Lato spa-
ceruje”.

Celem festiwalu byta prezentacja dorobku artystycznego
solistow, popularyzacja $piewania piosenek oraz promo-
cja dziecigcej tworczosci artystycznej. Konkurs przezna-
czony byt dla uczniow szkot podstawowych. Nagrody
przyznawano w dwoch kategoriach wiekowych: klasy
I-III oraz klasy IV-VI. W czasie przegladu kazdy wyko-
nawca mogt zaprezentowac jedna piosenkg.

Jury konkursowe sktadato si¢ z trzech osob: prezesa fun-
dacji ,,Wyciagamy Dzieci z Bramy” Jacka Sokalskiego —
przewodniczacego jury, nauczycielki muzyki Danuty

Zglinskiej oraz Moniki Kedzierskiej, laureatki konkur-
soOw wokalnych. Jury brato pod uwagg: walory gltosowe,
wlasna interpretacjg, muzykalno$¢, poczucie rytmu, do-
bor repertuaru, a takze ogdlny wyraz artystyczny.

W kategorii ucznidéw klas I-II1 pierwsze miejsce zdoby-
g Ta Urszula Kowalska, ktora zaspiewata piosenkg
il zatytulowana ,Pszczoly na wrotkach”, drugie
miejsce przypadlo Nadii Lipowskiej za piosenke
»Astra, astra”, a trzecie miejsce Michalowi Po-
pinskiemu za piosenke ,,Sruby Pana Michata”.
Wsérdéd  uczniow klas IV-VI pierwsze miejsce
przyznano Alicji Baran za wykonanie piosenki
pt. ,,Cud w szafie”. Na drugim miejscu uplaso-
wala si¢ Anna Kedziora z piosenka pt. ,,Drzwi
do kariery”, a trzecie miejsce zajeta Natalia Tro-
jan, ktora zaspiewata piosenkg pt. ,,Banalny blu-
es”. Laureaci otrzymali nagrody ufundowane
przez Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego. Fundacja ,,Wyciagamy dzieci z bramy”
przyznata stypendia artystyczne dzieciom i mlodziezy
uzdolnionej artystycznie.

Na wakacyjny przeglad wokalny ,,Lato spaceruje” wy-
brali si¢ uczestnicy i1 pracownicy skierniewickiego
Warsztatu Terapii Zajgciowej.

Tomasz Skoneczny

e

GRATULUJEMY

Serdeczne gratulacje
z okazji narodzin wnuka Maksymiliana

dla Marii Filipek
oraz Rodzicow Maksia

sktadaja
uczestnicy 1 pracownicy

Elzbiecie Godyn
sktadamy serdeczne gratulacje

z okazji $lubu syna

a mlodej parze
Agnieszce Stodkiej 1 Kacprowi Godyniowi
zyczymy samych szczgsliwych chwil
na nowej drodze zycia
uczestnicy i pracownicy WTZ

N Warsztatu Terapii Zajeciowe].
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KWIATY, OWOCE 1 WARZYWA

W dniach 14-15 wrzeénia juz po raz 36 od-
bylo si¢ Skierniewickie Swieto Kwiatow,
Owocoéw i Warzyw.

Jedna z atrakcji $wigta jest parada. Biora w
niej udzial uczniowie skierniewickich pla-
cowek oswiatowych oraz pobliskie gminy.
Po paradzie kazdy moze posmakowac¢ skier-
lotki i jablonnika na migcie oraz wielu in-
nych, wspaniatych pysznosci. Skierniewicki
Kabareton uswietnit znany polski aktor i sa-
tyryk Andrzej Grabowski. Na rynku wysta-
pity tak znane zespoly jak: Weekend,
Bracia, Budka Suflera, Honey, Pezet, Ira
oraz mistrz trabki i skrzypiec Zbigniew Wo-
decki.

akrylowe na plotnie, bizuterig, broszki,
ceramiczne kwiaty, drewniane ptaszki.
Pracownia komputerowa przygotowala
podkoszulki i torby z nadrukami, a pra-
cownia szkota zycia — malowane podko-
wy 1 miniatury akwarelowe. Pracownia
gospodarstwa domowego oferowata sa-
szetki z ziotami i obrazy wykonane ha-
ftem krzyzykowym. Pracownia
techniczna wykonata oprawe prac pla-
stycznych. Na stoisku mozna bylo
otrzyma¢ ostatni numer kwartalnika
,Nasz Warsztat”. Ze sprzedanych prac
udato si¢ uzyskac kwote 3,728 zt.
Tomek Trebski

fot.: A.K.

W sobote odbyt si¢ wspanialy pokaz
sztucznych ogni. Pierwszego dnia
swigta odbyt si¢ takze konkurs Mia-
sto Pigknych Dziewczat ,Kwiat
Skierniewic".

Podczas $wigta uczestnicy Warsztatu
Terapii Zajgciowej w Skierniewicach
prezentowali swoje prace artystyczne
na stoisku z wyrobami, ktore miesci-
fo si¢ na ul. Zawadzkiego. Pracownia
rekodzieta prezentowata obrazy wy-
konane haftem krzyzykowym, gobe-
liny, pigkne szale wykonane rgcznie,
poduszki, obrusy i serwetki. Pracow-
nia plastyczna wykonala prace wy-
konane technika suchy pastel, obrazy
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FOKI, PAPUGI | MY

Dnia 21 sierpnia 2013 roku odbyla si¢ wycieczka do
Warszawy, na ktora pojechata 13-osobowa grupa uczest-
nikow wraz z 3 pracownikami Warsztatu Terapii Zajgcio-
wej ze Skierniewic. Celem wycieczki bylo zwiedzanie
Warszawskiego Ogrodu Zoologicznego.

Najwigksze wrazenie na uczestnikach wycieczki zrobity
stonie. Tomka Starca zafascynowaty foki. Danielowi Ko-
walikowi podobaty si¢ papuzki. Piranie i foki wywarly
najwigksze wrazenie na Joannie Karalus oraz Rafale Go-
Iebiowskim. Wszyscy uczestnicy wycieczki uwazaja ja
za udana. Byt to dobrze i mito spgdzony czas.

Tomek Trebski

sz sae
e e L ailey

fot.: Monika Piwowaron

KROKODYLE I MALPY W MCK-u

W czwartek, 4 lipca uczestnicy i kadra Warsztatu Tera-
pii Zajeciowej w Skierniewicach byli w MCK-u, w kt6-
rym 2z pokazem slajdow 1 opowieScia wystapit
podréznik Marek Lasisz.

Co prawda podroznik spo6znit si¢ godzing, bo trafit mu
si¢ wypadek na trasie Skierniewice — Warszawa, ale
warto byto czekaé. Opowiadal o swojej podrézy do mia-

Przygody w peruwianskiej dzungli ilustrowaty slajdy,
wsrod nich zdjecia zony podroznika bawiacej sie w
dzungli z malpkami, ktore byty bardzo przyjazne. Wra-
zenie robily fotografie krokodyli i aligatorow. Dzungla
byta tak niedostepna, ze wszedzie trzeba bylo prze-
mieszczaé si¢ todkami.

Krzysiek Skowronski

22 sta Iquitos w Peru i wedrowce po Amazonii.

nasz warsztat 32 (3/2013)



‘bylismy

13 lipca czlonkowie Stowarzyszenia Osob Niepelno-
sprawnych ,,Sprawni Inaczej" pojechali na wycieczke do
Warszawy, by zwiedzi¢ Centrum Opatrznosci Bozej
oraz palac w Wilanowie.

Gdy wyjechali$my ze Skierniewic padatl deszcz i obawia-
lisSmy sig, ze nasza wycieczka bedzie nieudana. Gdy do-
jezdzalismy do Warszawy wyszto stonice i wszystkim
poprawity si¢ humory.

W dzielnicy Wilanéw budowany jest nowoczesny obiekt

WILANOW

— Centrum Opatrznosci Bozej. Budowla robi ogromne
wrazenie. Koputa $§wiatyni pokryta jest miedziana bla-
cha, mury z pochodzacego ze Strzegomia kamienia maja
barwe czysta, jasna i ciepla.

Dla zwiedzajacych udostepniony jest panteon, gdzie po-
chowani sgq wielcy Polacy. Obecnie spoczywajq tam: Ry-
szard
Rzeczypospolitej Polskiej na uchodzstwie, poeta ks. Jan
Twardowski, ks. Zdzistaw Peszkowski, Krzysztof Skubi-
szewski, ks. Jozef Joniec. W Centrum begdzie znajdowac

Kaczorowski —  ostatni  prezydent II

si¢ Muzeum Jana Pawtla II i Prymasa Wyszynskiego.

fot.: Andrzej Krakowiak

Po zwiedzeniu $wiatyni pojechaliémy do patacu wila-
nowskiego. Na pigtrze w salach patacowych odbywato
si¢ przedstawienie teatralne. Na gore trudno si¢ byto do-
sta¢, bo nie byto windy. Tata Adama Krakowiaka wnosit
mnie na plecach. Ale warto byto obejrze¢ spektakl. Akto-
rzy byli ubrani w stroje z epoki, nastroj byt tez oryginal-
ny.

Po trudach zwiazanych z wydostaniem si¢ z komnat, do
ktorych prowadzita duza ilo§¢ schodow, poszliSmy na
obiad do restauracji Nowa Kuznia. Po obiedzie kontynu-
owalismy zwiedzanie patacu.

Patac w Wilanowie jest jednym z najcenniejszych zabyt-
kéw epoki baroku w Polsce. Zostat zbudowany w latach
1681-1696 dla krola Jana 111 Sobieskiego.

1 4

Patac, na przestrzeni wiekow, byl wlasnoscia wielu pol-
skich rodow magnackich. Zamieszkiwali tam migdzy
innymi Sieniawscy, Czartoryscy, Lubomirscy, Potoccy i
Braniccy. Kazdy wilasciciel pozostawil w Wilanowie
swoj $lad rozbudowujac i upigkszajac rezydencje.

W 1805 r. Stanistaw Kostka Potocki udostgpnit publicz-
nosci swoja kolekcje dziet sztuki oraz apartamenty za-
mieszkiwane przez krola Jana II1 Sobieskiego.

Duze wrazenie robi park, w ktorym zachowany zostat
styl barokowy. Ogrod jest dwupoziomowy, z odtworzo-
nymi geometrycznymi nasadzeniami drzew lisciastych.

M Na terenie parku jest bardzo tadne jezioro. Jest tez

ogrod rézany oraz dekoracyjne budowle m.in. altana
chinska, domek gotycki, most rzymski, a takze stylizo-
wane obeliski i rzezby.

I to byl koniec zwiedzania, jeszcze tylko lody i powrot
Skierniewic.

Wycieczka odbyla si¢ w ramach realizacji zadania pu-

“ ] blicznego ,,Prowadzenie dzialalno$ci terapeutyczno-re-
— habilitacyjnej dla dorostych o0s6b niepetnosprawnych”

~ wspieranego finansowo przez Miasto Skierniewice.
Katarzyna Wesolowska
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HUMOR

Dama w sklepie zoologicznym:
— Weczoraj sprzedat mi pan papuge. Ale zeby pan styszat
co ona gada! Przeklina az uszy wigdna!
— Rzeczywiscie ten ptak nie jest do konca wychowany.
Ale nie pije i nie pali!

skoksk
Zona zali si¢ do meza:
— Czestaw, jak to jest, ze my nigdzie razem nie wycho-
dzimy?
— No dobra, jutro kopiemy szambo u Mietka, wezmg ci¢
ze soba.

skoksk
Stoi zona przed lustrem i pyta meza:
— Prawda kochanie, ze nie wygladam na swoje 34 lata?
— Juz dawno!

DZIENNIKARZ ROKU 2013

Rusza kolejna edycja konkursu na najlepszego dzienni-
karza kwartalnika ,Nasz Warsztat". Serdecznie
zapraszamy do oddania glosu na naszych dziennikarzy.
Kandydatem do tytulu Dziennikarz Roku 2013 moga
by¢ osoby, ktorych artykuty publikowane bylty w tym
roku na tamach ,Naszego Warsztatu”. Aby wziac
udzial w konkursie nalezy wypemi¢ kupon konkurso-
wy, a nastepnie dostarczy¢ do redakcji do dnia 30 listo-
pada. Wasze glosy zadecyduja o przyznaniu Nagrody
Czytelnikow.

Fundatorem nagrod dla zwycigzcow konkursu jest Sto-
warzyszenie Rada Polek.

ok

— Coreczko, to chtopak nie dla ciebie!

— Dlaczego?

— Przeciez on juz dawno nie zyje.

— Oj mamo, tobie to si¢ zaden nie podoba.
b

Kowalski chwali si¢ koledze:

— Na wakacjach bytem w Anglii.

—1co?

— Juz wiem, dlaczego Anglicy ciagle pija herbate.

— Dlaczego?

— A prébowates$ ich kawy?

Wybrat: Bogustaw Puzio

Adres glosujacego

fot.: http://www.kamis.pl
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