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CHINSK%E BAJKI
DZIENNIKARZ ROKU

12 grudnia w sali kameralnej MOK odbylo sig rozstrzy-
gnigcie konkursu Dziennikarz Roku 2013. Laureatow
wylonito jury konkursu, w sktadzie Zofia Ulinska na-
czelnik Wydzialu Rozwoju Gospodarczego 1 Spraw
Spotecznych UM Skierniewice, Agnieszka Kubik dzien-
nikarka ITS Dziennik to6dzki, Joanna Mtynarczyk
dziennikarka Gtosu Skierniewic i Okolicy. Tytut dzien-
nikarza roku otrzymal Tomasz Skoneczny, drugie miej-
sce zajela Agnieszka Skomorow, a trzecie Bozena
Lesiak. Jury postanowito przyznaé takze wyroznienia:
dla Bogustawa Puzio, ktory od wielu lat prowadzi swoja
stala rubryke, a takze dla Pawta Majewskiego i Tomasza
Trebskiego za udany debiut na tamach kwartalnika. Na-
grodg czytelnikow otrzymat Tomasz Skoneczny.
Podczas rozstrzygnigcia konkursu odbyta si¢ prapremie-
ra ,,Chinskich Bajek” w wykonaniu teatru Kraina Cza-
row.  Spektakl  wyrezyserowala Anna  Rogala.
Przedstawienie przygotowano podczas warsztatow te-
atralnych, w ramach realizacji zadania publicznego:
»~Prowadzenie dziatalnosci terapeutyczno — rehabilita-
cyjnej dla dorostych 0séb niepelnosprawnych”, wspie-
ranego finansowo przez Miasto Skierniewice.

Red.

Monice Piwowaron i Jej Rodzinie
wyrazy gtebokiego wspotfczucia

z powodu $mierci

DZIADKA

skfadajg uczestnicy i pracownicy
WTZ w Skierniewicach
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TERAPIA I MIESZKANIA PO FRANCUSKU

W roku 1998 dzieki 6wczesnym wiadzom samorzado-
wym oraz Paristwu Marie-Francoise i Marc Bodin nawia-
zano wspotprace pomiedzy skierniewickimi
Stowarzyszeniami ,Sprawni Inaczej” i ,Wspolna Troska”
a francuskim Stowarzyszeniem ,Emmanuelle”.

W ramach wspotpracy sa organizowane wizyty studyj-
ne,stuzace wymianie doswiadczen W tym roku przedsta-
wiciele skierniewickich stowarzyszeh pojechali do
Chatelaillon Plage, zeby zobaczy¢ m.in. jak we Francji
funkcjonuja mieszkania chronione dla osob niepetno-
sprawnych.

Stowarzyszenie ,Emmanuelle” zatozyta w 1984 r. Diane
Compain wraz mezem. Nazwa stowarzyszenia pochodzi
od imienia ich cérki, ktdéra miata zespét Downa. Niestety
Emmanuelle zmarta. Jednak stowarzyszenie nazwane
jej imieniem dziata do dzi$ i pomaga osobom niepetno-
sprawnym i ich rodzinom, a jego cztonkowie dzielg sie
swoimi doswiadczeniami z organizacjami z catej Europy.
Stowarzyszenie ma swojg siedzibe w Chatelaillon Pla-
ge.

W trakcie swojej dziatalnosci utworzyto wiele instytucji i
osrodkéw zajmujacych sie dorostymi osobami niepetno-
sprawnymi, po to, zeby nie siedzialy one bezczynnie w
domu; zeby sie rozwijaty; zeby czuty sie potrzebne. W
ciagu ostatnich pieciu lat powstato wiele nowoczesnych
osrodkoéw przygotowujacych osoby niepetnosprawne do
samodzielnego zycia.

WS$rdd przedstawicieli skierniewickich stowarzyszen, kto-
rzy wyjechali do Francji byta pani Danuta Czerwinska.
Postanowitam ja wiec podpyta¢ jak wygladaja takie
osrodki, mieszkania chronione i jak to wszystko funkcjo-
nuje. Po przeprowadzeniu rozmowy, obejrzeniu zdje¢ i
filmoéw w Internecie jestem pod duzym wrazeniem.
Osrodki mieszkalne dziataja na podobnych zasadach
jak nasze DPS-y, tyle, Ze tam nie sg one prowadzone
przez panstwo, ale przez organizacje pozarzadowe, czy-
li przez fundacje lub stowarzyszenia, a panstwo dotuje
ich dziatalno$¢. Czesto sg to osrodki, w ktérych mieszka
tylko kilkanascie oséb. Dzieki temu osoby niepetno-
sprawne majg lepsze warunki, a ich rodzice lub rodziny
maja wieksza kontrole nad placéwka. W takim osrodku
osoba niepetnosprawna jest caty czas obserwowana i w
zaleznosci od stopnia niepetnosprawnosci oraz stanu
zdrowia i poczynionych postepow tworzy sie odpowiedni
program terapii, rehabilitacji i leczenia. Jest on dostoso-
wywany indywidualnie do potrzeb kazdej osoby.

Takie osrodki przyjmuja osoby o okreslonym schorzeniu,
czyli osobno jest osrodek dla oséb niepetnosprawnych
intelektualnie czy dla autystykow. W miejscowosci Ro-
chefort zostat wybudowany duzy, nowoczesny osrodek

dla os6b ze sprzezong niepetnosprawnoscia.

We wszystkich osrodkach znajdujg sie pokoje jednooso-
bowe lub dwuosobowe, ktdre mieszkaricy mogg sami
sobie urzadzi¢. W os$rodku uczg sie samodzielnego zy-
cia. Gdy juz sie troche naucza samodzielnosci, to moga
zamieszka¢ w swoim mieszkaniu. W budynku, gdzie
znajduja sie mieszkania chronione jest pracownik so-
cjalny, ktéra czuwa i pomaga w razie jakich$ ktopotow.
Oprocz tego uczestnicy maja zajecia terapeutyczne lub
pracuja.

W Chatelaillon Plage dziata tez placéwka podobna do
naszego warsztatu, w ktérej sg zajecia rekodzielnicze,
plastyczne i z gospodarstwa domowego. Bardzo podo-
baty mi sie zdjecia, na ktérych uczestnicy malowali na
jedwabiu oraz pracownia, w ktorej robiono pachnace
woreczki z lawenda. Wszystkie wyroby sprzedawane sg
w sklepiku prowadzonym przez stowarzyszenie, na ulicy
w poblizu nadmorskiej promenady.

Stowarzyszenie jest tez witascicielem wielkiego gospo-
darstwa w miejscowosci Gemozac, gdzie niepetno-
sprawni pracownicy uprawiaja warzywa i hodujg
zwierzeta: kury, owce i Swinie. Wszystko jest uprawiane
i hodowane ekologicznie.

Ciekawostka jest to, ze z inicjatywy premiera Francji
kazdego roku catkowity dochdd z jednego dnia pracy
wszystkich francuskich przedsiebiorstw przekazywany
jest na rzecz organizacji zajmujacych sie terapia i reha-
bilitacja oséb niepetnosprawnych.

Bardzo chciatbym, zeby co$ takiego byto w naszym kra-
ju. Zeby byto wiecej mieszkan chronionych, wiecej za-
ktadéw pracy dla niepetnosprawnych i przede
wszystkim inne podejscie panstwa do oséb niepetno-
sprawnych. Bo nie oszukujmy sie, w naszym kraju mato
sie robi, zeby doroste osoby niepetnosprawne zyty nor-
malnie. Owszem powoli sie to zmienia, bo sg warsztaty
terapii zajeciowej, swietlice, odrodki rehabilitacji i domy
samopomocy. Tylko, ze to jeszcze troszke za mato.
Jednak my, niepetnosprawni, musimy o to zawalczy¢,

fot.: Danuta Czerwinska
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“fot.: Danuta Czerwinska

musimy pokazac, ze jeste$my godni zaufania i ze jeste-
Smy tacy sami. Wiem, Ze nie byto, nie jest i nie bedzie to
tatwe. Jednak uwazam, Ze warto.

Poniewaz nie bytam osobiscie we Francji i nie widziatam
tego wszystkiego na zywo, wiec postanowitam przepro-
wadzi¢ wywiad z Danuta Starzec, cztonkiem zarzadu
Stowarzyszenia Oséb Niepetnosprawnych ,Sprawni Ina-
czej’. Oto jej wypowiedzi.

W Chatelaillon Plage zobaczyta pani wiele osrodkéw te-
rapeutycznych oraz mieszkania chronione. Co zrobito
na pani najwieksze wrazenie?

Danuta Starzec:Wczesniejsze wizyty dotyczyly proble-
méw edukacji szkolnej. Tym razem skupiliSmy sie na sy-
tuacji osdb dorostych, poniewaz zadania statutowe
Stowarzyszenia Oséb Niepetnosprawnych ,Sprawni Ina-
czej” w Skierniewicach dotycza wiasnie dorostych osoéb
niepetnosprawnych. Program tegorocznej wizyty w Cha-
telaillon Plage dotyczyt w szczegdlnosci funkcjonowania
osrodkow terapeutycznych dla dorostych oséb niepetno-
sprawnych, ich zatrudniania oraz mieszkan chronionych.
Od poczatku naszej wizyty dato sie zauwazy¢, ze we
Franciji istnieje systemowos$¢ dziatan zwigzanych z funk-
cjonowaniem o0s6b niepetnosprawnych w spoteczen-
stwie — poczawszy od przedszkoli, szkot, spraw
zwigzanych z zatrudnianiem, zakladaniem rodzin, miesz-
kaniami chronionymi, czy tez domami seniora.

Osoby niepetnosprawne po zakohczeniu nauki nie pozo-
stajg same. Moga korzysta¢ z réznych placowek tera-
peutycznych. Istniejg réwniez placowki, ktére zajmuja
sie przekwalifikowaniem zawodowym oséb niepetno-
sprawnych.

Zwiedzilismy wiele osrodkow terapeutycznych, zaréwno
takich, ktére funkcjonuja od wielu lat jak i takie, ktére do-
piero powstaja. To co robi wrazenie, to niesamowite za-
angazowanie 0s6b prowadzacych i organizujacych te
osrodki, system finansowania ich dziatalnosci od dotaciji

wyposazenie osrodkéw, dostosowane dla osdb niepet-
nosprawnych. Wszystkie osrodki, ktore zwiedzilismy to
kompleksy budynkéw zlokalizowane na duzych obsza-
rach.

Ogromne wrazenie robi osrodek OXYGENE, ktoéry zaj-
muje sie dorostymi osobami z autyzmem. Przyjmuje
osoby w sytuacjach kryzysowych. Zwiedzilismy tez
osrodek prowadzony przez Zakon Maltanski w Roche-
fort, dla os6b ze sprzezona niepetnosprawnoscia, ktére
mieszkajg tam na state. Osrodek posiada doskonate
warunki lokalowe, pomieszczenia dostosowane sa do
indywidualnych potrzeb mieszkarncéw. Zarédwno pokoje
jak i sale rehabilitacyjne sa bardzo dobrze wyposazone.
Ciekawie przebiegata wizyta w posiadtosci Bernessard,
gdzie funkcjonuje osrodek medyczno-socjalny przezna-
czony dla oséb niepetnosprawnych. Osrodek jest wia-
Scicielem okoto 90 hektaréw terenu,  ktéry
stowarzyszenie ,Emmanuelle” otrzymato jako darowizne
od osoby fizycznej. Czes¢ terenu stanowig lasy, czesc
grunty orne, czes¢ jest zabudowana. Osoby niepetno-
sprawne zajmuja sie tam rolnictwem ekologicznym —
uprawiaja warzywa, hoduja zwierzeta. Na terenie osrod-
ka funkcjonuje sklep z produktami rolnymi. Pracownicy
sprzedaja produkty na targach w okolicznych miejsco-
wosciach. Za swojg prace otrzymuja wynagrodzenie.

W osrodku znajduje sie sSwietlica dla pracownikow,
gdzie mieliSmy mozliwos¢ skosztowania positku z pro-
duktow ekologicznych wytworzonych na terenie os$rod-
ka.

ZwiedzaliSmy siedzibe Stowarzyszenia ,Emmanuelle”
oraz dom seniora dla oséb niepetnosprawnych.

Duzym zaskoczeniem dla naszej delegacji byty miesz-
kania chronione. MieScity sie one w zaadaptowanym do
celow mieszkalnych budynku po dawnej siedzibie poli-
cji, w ktérym mieszkajg takze osoby sprawne. Odpo-
wiednio przystosowane do potrzeb 0s06b
niepetnosprawnych mieszkania sktadajg sie z pokoju
dziennego z aneksem jadalnym, sypialni i tazienki. Kaz-
dy aneks jadalny wyposazony jest w sprzet gospodar-
stwa domowego. Tak wyposazonych lokali nie posiada
w Polsce wiele rodzin.

Co ciekawe wszedzie, gdzie byliSmy osoby niepetno-
sprawne mogty tworzy¢ formalne lub nie zwiazki part-
nerskie. Jest to sytuacja normalna, nie budzaca
zadnych watpliwosci, cho¢, jak moéwili nam nasi prze-
wodnicy, bardzo czesto rodziny niepetnosprawne muszg
by¢ wspomagane przez inne osoby.

To co uderzato w kazdym z tych osrodkéw, to radosé
przebywajacych tam osdéb, atmosfera sympatii, wiez z
kadra oraz zaangazowanie personelu. Jak wczesniegj
podkreslitam nie bez znaczenia sa korzystne dotacje ze
Srodkéw publicznych.

paﬁstwowych, samorzadowych, kompleksowe
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Wiadomo, ze w naszym kraju jest duzo do zrobienia, je-
$li chodzi o pomoc dla os6b niepetnosprawnych. O to
czy wspolpraca Stowarzyszenia ,Sprawni Inaczej" ze
Stowarzyszeniem ,Emmanuelle" znajdzie odzwiercie-
dlenie w planach dziatania zwigzanych z terapia i rehabi-
litacjg 0sob niepetnosprawnych zapytatam przewodni-
czacy Zarzadu Gléwnego Bogumite Krakowiak?
Zgadzam sie z pania, ze w naszym kraju jest jeszcze
wiele do zrobienia, jezeli chodzi o pomoc dla oséb nie-
petnosprawnych. Nalezy jednak zauwazyc¢, ze mamy co-
raz lepszy system wsparcia i edukacji dla dzieci z
niepetnosprawnoscia, brakuje jednak oferty dla doro-
stych. Obecnie popularne sg dwa typy placéwek dla do-
rostych z niepetnosprawnoscia: warsztaty terapii
zajeciowej i srodowiskowe domy samopomocy. WTZ-y
s finansowane ze $rodkéw PFRON, a SDS-y z dotacji
wojewody. W zamysle WTZ-y maja przygotowywaé do
pracy, w praktyce czes¢ osob nie bedzie w stanie nigdy
podjac pracy i nie ma dla tej grupy alternatywy.

Sytuacja w naszym miescie nie odbiega od przedstawio-
nej wyzej. Osoba niepetnosprawna po zakonczeniu na-
uki w szkole pozostaje praktycznie sama. W naszym
spoteczenstwie tatwiej jest zaakceptowa¢ inwalide bez
rak lub nég, niz osobe niepetnosprawng intelektualnie.
Zmieniajac w 2010 r. statut stowarzyszenia Oséb Niepet-
nosprawnych ,Sprawni Inaczej” w Skierniewicach wpro-
wadzilismy zadania, kitére pomagatyby te sytuacje
zmieni¢. Chcielibysmy rozszerzyé dziatalno$¢ stowarzy-
szenia poprzez zorganizowanie swietlicy terapeutycznej,
srodowiskowego domu samopomocy, czy tez stworze-
nie mieszkan chronionych dla dorostych osdéb, ktére z
réznych powoddw nie mogg mieszkac z rodzing. Niepet-
nosprawni mieliby sie w nich uczy¢ samodzielnego zycia
m.in. przygotowywania positkdw, zrobienia zakupow, pla-
nowania wydatkéw, dokonywania optat, organizowania
czasu wolnego. Obserwujac cztonkéw naszego stowa-
rzyszenia nie sposob nie zauwazyc¢ problemu jakim jest
niestabilna sytuacja osob niepetnosprawnych, ktére stra-
city oparcie w rodzinie — rodzice zmarli albo nie radza so-
bie. To nasza najwieksza bolaczka — co bedzie, gdy nas
rodzicow lub opiekunéw zabraknie. Pani tez, pani
Agnieszko doswiadczyta co znaczy brak osoby najbliz-
szej — mamy. Cho¢ wiem, ze swietnie sobie pani radzi
wynajmujac samodzielnie mieszkanie, wydaje mi sie, ze
gdyby byta mozliwos¢ zamieszkania w grupie osob, kto-
re sie zna, z pewnoscig skorzystataby pani z takiej mozli-
wosci. Mieszkania chronione majg zapewnia¢ warunki
samodzielnego funkcjonowania w $rodowisku w integra-
Cji ze spotecznoscig lokalna. Mamy nadzieje, ze w naj-
blizszym czasie zintensyfikujemy dziatania w tym
zakresie.

Sprawa wymagajaca podjecia dziatan jest tez aktywiza-
cja zawodowa. Musze w tym miejscu podkresli¢, iz dzie-
ki zaangazowaniu pracownikdw Warsztatu Terapii
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Zajeciowej w Skierniewicach kilkoro uczestnikéw warsz-
tatu podjeto w 2013 roku prace. Sa szczesliwi, docenie-
ni, odnalezli sie wsréd innych, otrzymuja wynagrodzenie
— jak mowig sami — istnieja. Ta grupa mobilizuje wszyst-
kich do dalszych dziatan, cho¢ rynek skierniewicki nie
jest zainteresowany osobami niepetnosprawnymi, a
szczegolnie z niepetnosprawnoscia intelektualna.

W ubiegtym roku uczestnicy skierniewickiego WTZ, ka-
dra, rodzice i opiekunowie mogli uczestniczy¢ w szkole-
niu prowadzonym przez grupe osob z Wroctawia,
podczas ktdrego przedstawiono dziatanie treneréw pra-
cy czyli os6b wspomagajacych osoby niepetnosprawne
w poszukiwaniu pracy, wspierajacych ich po jej podje-
ciu. Niestety w naszym Srodowisku lokalnym nie udato
sie przenies¢ zaproponowanych przez szkolgcych roz-
wigzan. Niezbedny jest wzrost swiadomosci pracodaw-
coéw w zakresie korzysci ptynacych z zatrudniania oséb
niepetnosprawnych zwtaszcza chorych psychicznie. Ma-
my nadzieje, iz rowniez ten kierunek przyniesie z cza-
sem efekty. Osoby doroste nie moga przebywaé¢ w WTZ
do konca zycia. Po opuszczeniu placowki nie mamy dla
nich zadnej propozycji. Najgorsze jest uczucie bezna-
dziejnosci i apatii.

W ostatnim okresie otrzymaliSmy propozycje zaangazo-
wania naszych czionkéw jako wolontariuszy do pomocy
osobom chorym. Bedziemy sie zastanawia¢ nad tg pro-
pozycja, bo przeciez wielu naszych czionkéw poprzez
rozmowe, czytanie, podanie positku mogtoby odnalez¢
sie w nowej rzeczywisto$ci. Mamy osoby uzdolnione ku-
linarnie, grupe dziennikarska, zespodt teatralny ,Kraina
Czaréw” - jest potencjat do wykorzystania. Tak wiec sa-
mi niepetnosprawni muszg zawalczy¢ o swoje miejsce,
pokazaé na co ich sta¢ Dziatania stowarzyszenia maja
na celu stworzenie warunkéw umozliwiajgcych usamo-
dzielnienie, integracje oraz zwiekszenie uczestnictwa
0s6b niepetnosprawnych w zyciu spotecznym. Efekty
nie beda z pewnoscig natychmiastowe - mamy jednak
nadzieje, iz sukcesywnie beda. Zycze wszystkim, aby

Rozmawiata Agnieszka Skomorow
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JASELKA 1 SZOPKA

9 grudnia odbyt sie w Tomaszowie Mazo-
wieckim konkurs koled i pastoratek w ra-
mach spotkania integracyjnego ,Swieta u
Dobrych Aniotéw”. W konkursie tym wzieli
udziat: Pawet Majewski, Magdalena
Fortuna, Matgorzata Heleniak, Piotr Boza-
tek, Tomasz Trebski, Tomasz Starzec. Za-
prezentowali oni montaz stowno-muzyczny
»Wigilia”. Grupa pracowata pod opiekg in-
struktoréw Jadwigi tuczak i Artura Kozyry.
Ponadto szopka wykonana przez uczestni-

fot.: Mariusz Pruszkowski

fot.: Mariusz Pruszkowski

kow WTZ w Skierniewicach zajeta Il miejsce w
konkursie ,Szopka bozonarodzeniowa widziana
naszymi oczami”’. Szopke przygotowali uczestnicy

pracowni plastycznej i technicznej pod opiekg Ja-
dwigi Luczak i Witolda Lipinskiego.
Pawet Majewski

SW. MIKOLAJ NA RYNKU

W sobote, 7 grudnia 2013 roku w godzinach 11-15
na skierniewickim Rynku odbyta sie kolejna edycja
imprezy nie tylko dla najmtodszych ,Mikotajkowe
Cuda — w kranie Swietego Mikotaja”. W programie
znalazly sie: animacje i konkursy, gry i zabawy, fa-
bryka $w. Mikofaja — warsztaty artystyczne, kier-
masz swigteczny, degustacja goracej czekolady.
WTZ Skierniewice zorganizowat kiermasz prac wy-
konanych przez uczestnikow. Wystapit Krakowski
Teatr Uliczny Scena Kalejdoskop, oraz zespot wo-
kalny Tecza. Zwienczeniem Mikotajkowych Cudow
byto spotkanie z wyjatkowym gosciem. Prosto z La-
ponii przybyt na skierniewicki rynek sw. Mikotaj.
Pawet Majewski

SYLWESTER

Juz jak co roku 31 grudnia odbedzie sie Sylwe-
ster organizowany przez Urzad Miasta Skier-
niewice pod patronatem prezydenta miasta.
Powitanie Nowego Roku odbedzie sie na ryn-
ku. Prezydent miasta z wybiciem potnocy

lampka szampana oraz ztozy zyczenia nowo-
roczne i zaprosi na pokaz sztucznych ogni.
Zaproszenie na szampanskg zabawe kierowa-
ne jest do wszystkich mieszkancéow naszego
miasta.

Tomasz Trebski

awzniesie wraz z mieszkancami toast
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POWIEKSZENIE WARSZTATU TERAPII ZAJECIOWE]

wywiad z Urszula Wozniak
kierownikiem WTZ w Skierniewicach

Od 16 grudnia Warsztat Terapii Zajeciowej w Skier-
niewicach powiekszy sie o dwie nowe pracownie:
umiejetnosci spotecznych i przygotowania zawodo-
wego. Zostanie przyjetych 10 nowych uczestnikow.
O pomysle i przebiegu powstawania nowych pra-
cowni opowiada Urszula Wozniak, kierownik WTZ.
Przybliza jakie beda to pracownie i czego uczestni-
cy beda sie w nich uczyli. Wyjawia takze swoje zy-
czenia dotyczace funkcjonowania warsztatu.
Tomasz Skoneczny: Od potowy grudnia szykuja sie
w warsztacie zmiany. Jak powstawat pomyst utwo-
rzenia nowych pracowni?

Urszula Wozniak: JesteSmy jedyna placéwka dla
dorostych o0séb niepetnosprawnych w Skierniewi-
cach. Obecnie korzysta z niej 30 os6b. To marginal-
na liczha w zestawieniu z  potrzebami
50-tysiecznego miasta jakim sg Skierniewice. Bio-
rac pod uwage liczbe osb6b zainteresowanych poby-
tem w Warsztacie Terapii Zajeciowej w
Skierniewicach zasadnym byto rozszerzenie jego
dziatalnosci, aby zwiekszy¢ krag osob niepetno-
sprawnych, ktore moga korzysta¢ z instytucjonal-
nych form aktywnosci, dostosowanych do
mozliwosci psychofizycznych i spotecznych oséb
niepetnosprawnych i zapobiec ich marginalizacji.
Jak przebiegat proces ich powstawania?
Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom spotecznym
chcieliSmy poszerzy¢ nasza oferte i zwiekszy¢ licz-
be pracowni w WTZ. Zaplanowane zostato powota-
nie dwoch pracowni: umiejetnosci spotecznych i

i)

nasz warsztat 33 (4/2013%)

przygotowania zawodowego, tacznie dla 10 oséb
niepetnosprawnych.
W tym roku udato nam sie podpisaé przedwstepng
umowe hajmu ha pomieszczenia znajdujace sie w
czesdci budynku, ktory zajmuje warsztat. Dzieki te-
mu mogliSmy rozpocza¢ przygotowywanie doku-
mentow, przede wszystkim wniosku o zwiekszenie
liczby uczestnikow WTZ wraz z zatgcznikami. Do-
kumenty zostaty ztozone w Miejskim Osrodku Po-
mocy Rodzinie, ktéry powotat zespét do formalnej i
merytorycznej oceny wniosku o dofinansowanie ze
srodkéw PFRON kosztéw wynikajacych ze zwiek-
szenia liczby uczestnikow WTZ. Po miesiacu nasz
whniosek trafit na posiedzenie Rady Miasta, ktéra
przeznaczyta srodki na nasz cel.
Nastepnie zaczeliSmy szuka¢ sponsoréw i pienie-
dzy na adaptacje pomieszczen dla naszych po-
trzeb. Korzystajac z  okazji chciatabym
podziekowa¢ panstwu Renacie i Marianowi Han-
czuk; Firmie EL-IN za przekazanie materiatow, kté-
re bardzo nam sie przydaty; Firmie Budowlano-
Handlowo-Ustugowej ,K&J”, firmom SIZEI, MIR-
BUD, FERROXCUBE, EL-INWEST, Bankowi Spét-
dzielczemu oraz Panstwowej Wyzszej Szkole
Zawodowej, ktora przekazata nam meble biurowe i
sprzet komputerowy, Instytutowi Ogrodnictwa za
nieoceniong pomoc w doswietleniu pomieszczen.
Rozszerzenie oferty WTZ nie bytoby niemozliwe
bez pomocy i wsparcia ze strony wtadz samorzg-
dowych. Instruktor pracowni technicznej Witold Li-
u pinski, kierowca Marian Pluzka
oraz Marianna Ziotek wraz z
1| uczestnikami pracowali przy ad-
1 | aptacji pomieszczeh. Wszystkim
| bardzo dziekuje i jestem wdziecz-
na.
Czy mogtaby pani przyblizy¢ cze-
go uczestnicy beda sie uczyli w
nowych pracowniach?
Na podstawie naszego wielolet-
niego doswiadczenia chcielibySmy
stworzyé pracownie, ktére datyby
szanse dalszego rozwoju 0so6b
niepetnosprawnych. Odpowiednio
skonstruowane programy pozwolg
uczestnikom rozwijaé samoswia-

domosé, ekspresje twér-
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POWIEKSZENIE WARSZTATU TERAPII ZAJECIOWE]

wywiad z Urszula Wozniak
kierownikiem WTZ w Skierniewicach

czg, wyobraznie, nabywa¢ umiejetnosci z zakresu
zycia codziennego, ktérego nieodzownym elemen-
tem jest tworzenie wtasnej przestrzeni zyciowe;.
Glownym celem pracowni umiejetnosci spotecz-
nych bedzie przygotowanie uczestnika do jak naj-
bardziej samodzielnego, swiadomego i aktywnego
zycia w spoteczenstwie poprzez koncentrowanie
sie na zwiekszeniu zaradnosci zyciowej poprzez
treningi: czystosci, ekonomiczny, porzadkowy, far-
makologiczny, nauke dialogu, prowadzenia roz-
mow,  aktywnego  stuchania,  asertywnosci,
reagowania na sytuacje trudne, zachowania w gru-
pie. W pracowni bedzie takze mozliwos¢ wykony-
wania roznych prac, doskonalenia znanych
technik, pilnowania porzadku w swoim najblizszym
otoczeniu. Zadaniem pracowni bedzie realizowanie
celéw rehabilitacji spotecznej, a jednoczesnie przy-
gotowywanie do rehabilitacji zawodowej i jej wspie-
ranie.

Powotanie pracowni przygotowania zawodowego
pozwoli na podjecie bardziej usystematyzowanego
i niezaleznego od dziatalnosci innych pracowni pro-
gramu rehabilitacji zawodowej, obejmujgcego naby-
cie umiejetnosci niezbednych do odbycia praktyk w

zaktadach pracy i podjecia zatrudnienia np. po-

przez aktywny udziat w pracach porzadkowych i
ogrodniczych w naszym budynku i wokot niego.
Dziatalnos¢ tej pracowni pozwoli na aktywne po-
szukiwanie miejsc pracy dla oséb niepetnospraw-
nych z WTZ, a w perspektywie na ich zatrudnienie
na otwartym rynku pracy.
W warsztacie odbywajq sie rézne imprezy okolicz-
nosciowe takie jak spotkania urodzinowo-imienino-
we. Czy bedzie mozliwe dalsze organizowanie
takich imprez integracyjnych w warsztacie? Jak
bedzie rozwigzany problem przerw $niadaniowych
i dojazdow uczestnikéw na zajecia warsztatowe?
Jezeli chodzi o $niadania beda one podzielone na
dwie tury. Dojazdy obywac sie beda tak jak dotych-
czas w dwoch turach. Do oséb, ktére docierajg sa-
modzielnie lub sg dowozone przez rodzicéw
dotaczy kilku nowych uczestnikéw. Przypominam,
ze zgodnie z regulaminem WTZ pierwszenhstwo w
transporcie samochodem majg uczestnicy z dys-
funkcjg konczyn dolnych, niewidomi i ociemniali, z
epilepsja. Jezeli w samochodzie sg wolne miejsca
osoba, ktéra mieszka na trasie przejazdu moze
by¢ zabierana.
Nie zrezygnujemy tez z tych waznych dla nas
wspolnych spotkan imieninowych. Moze bedzie
troszke ciadniej, ale mamy do dyspozycji korytarz,
mozna zrobi¢ stét szwedzki i poczestunek na stod-
ko... Zobaczymy, czas pokaze.
Czy ma pani jakie$s zyczenia dotyczace funkcjono-
wania warsztatu?
Chciatabym, zeby pracownie zaczely juz funkcjo-
nowac. Moje zyczenie na kolejne lata, to nowy bu-
dynek, ktérego nam bardzo brakuje.

Rozmawiat Tomasz Skoneczny

nasz warsztat 33 (4/2013%)
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SIZEI SUPER LODOLAMACZEM

wywiad z Jozefem Jazdzykiem
prezesem Spo%dzwlm Inwalidéw Zaktadu Elementow Indukcyjnych
przeprowadzili Tomasz Skoneczny 1 Tomasz Trebski

Tomasz Skoneczny: W ésmej edycji Konkursu Lo-
dotomacze 2013 firma SIZEI otrzymata nagrode Su-
per Lodotamacza. Czym jest dla pana ta nagroda?
Jozef Jazdzyk: Jest to duzy zaszczyt zaréwno dla
mnie jak i dla spoétdzielni oraz osob niepetnospraw-
nych, ktére sg w niej zatrudnione. Nagroda mobili-
zuje do dziatania na rzecz niepetnosprawnych.
Cieszy nas to, ze kolejny raz zostalismy dostrzeze-
ni przez marszatka wojewodztwa tédzkiego.

T. S.: Jak wptynie wyréznienie na dziatalnos$¢ SIZEI|
w nowym roku?

Przyszty rok nie bedzie dla nas fatwy, poniewaz
rzad obnizyt dofinansowanie dla pracodawcéw za-
trudniajacych osoby niepetnosprawne. W zwigzku
z tym dotacje, ktére otrzymujemy na pokrycie kosz-
téw zatrudnienia osob niepetnosprawnych obnizo-
ne zostang o ok. 30%, dlatego tez bedziemy
musieli brak tych pieniedzy nadrabia¢ zamdwienia-
mi i sprzedaza. Jak kazdy zaktad produkcyjny jeste-
sSmy nastawieni w swojej dziatalnosci na zysk.
Chcieliby$my utrzymac¢ zatrudnienie na dotychcza-
sowym poziomie, nie zwalniaé pracownikéw i to
jest podstawowe zadanie na 2014 rok. Obecnie za-
ktad zatrudnia 104 osoby, w tym 75 osdb niepetno-
sprawnych, co stanowi 72% ogdélnego stanu zatogi,
w tym 5 osdéb z orzeczonym znacznym stopniem
niepetnosprawnosci, 35 osdb niepetnosprawnych w
stopniu umiarkowanym i 35 w stopniu lekkim.

nasz warsztat 33 (4/2013%)

T.S.: Jak bedzie wyglada¢ dalsza wspélpraca z
WTZ w Skierniewicach?

Wspoitpraca z WTZ w Skierniewicach jest kontynu-
acjg dziatan podejmowanych wczesniej. Spétdziel-
nia wspoétpracowata z placéwkami szkolnictwa
specjalnego w Skierniewicach i tajszczewie. Pla-
nujemy wspotprace SIZEl z WTZ na takim samym
poziomie jak do tej pory. W tym roku udato nam sie
zatrudni¢ 5 oséb, ktére odbywaty praktyki w SIZEI.
Najpierw byly zatrudnione na sze$¢ miesiecy,
obecnie przedtuzyliSmy im umowy na trzy lata. W
zaktadzie poznali nowych kolegéw i kolezanki. Cie-
szy mnie, ze sg zadowoleni z pracy.

Tomasz Trebski: Jakie plany ma spoétdzielnia na
nastepny rok?

Zalezy nam na rozszerzeniu dziatan socjalnych i
rehabilitacyjnych, udzielaniu pomocy indywidualnej
i dla rodzin pracownikow. W zwiazku z ogranicze-
niami wprowadzonymi przez rzad przeprowadza-
my rozeznanie u swoich klientéw i w oparciu o ich
zapotrzebowanie przygotowujemy prognozy sprze-
dazy naszych wyrobow na nastepny rok. To bedzie
trudny rok, ale mimo wprowadzonych ograniczeh
chcielibysmy utrzymac zatrudnienie i sprzedaz na
dotychczasowym poziomie. Wsparciem dla nas i
innych spétdzielni inwalidéw jest Polska Organiza-
cja Pracodawcéw Osob Niepetnosprawnych, ktéra
reprezentuje pracodawcow zatrudniajgcych osoby
niepetnosprawne oraz $rodo-
wisko 0sOb niepetnospraw-
nych w rozmowach z rzadem.
Super Lodotamacz to kolejne
wyroznienie dla spétdzielni...
W ubiegtym roku dostalismy
Nagrode Specjalng z rak Wo-
jewody todzkiego oraz zioty
medal w regionalnej edycji
konkursu Lodotamacze. W
2011 r. otrzymalismy ztoty me-
dal w konkursie wojewddzkim
Lodotamacze, w 2008 r. srebr-
ny medal w tym konkursie. To
docenienie naszej dziatalnosci
na rzecz aktywizacji osob nie-
petnosprawnych jest buduja-
ce.

spisat Pawet Majewski-



wydarzenia

INTEGRACIA

W Sali Kongresowej Patacu Kultury i Nauki w War-
szawie 28 listopada odbyta sie XVIII Wielka Gala In-
tegracji. Wieczoér poprowadzili Hubert Urbanski i
Piotr Pawtowski. Zostaty rozstrzygniete konkursy fil-
mowe, technologiczne. Wreczono medale Przyja-
ciel Integracji. W czesci artystycznej wystapit
Marcin Wyrostek wraz z przyjaciétmi: Eweling Flin-
ta, Kasig Wilk i Maciejem Miecznikowskim oraz
Kabaret Absurdalny i grupa MeMyself&Il. Byt takze
pokaz tanca na wézkach. Oprécz wystepow estra-
dowych zostat zaprezentowany pokaz nowocze-
snych rozwigzan technologicznych wprowadza-
jacych osoby niepetnosprawne w dwudziesty pierw-
szy wiek. Misja Stowarzyszenia Przyjaciot Integra-
cji, ktore jest organizatorem gali jest dziatanie na

fot.: http://www.integracja.org/

rzecz oséb niepetnosprawnych oraz poprawy ich
zycia w spofeczenstwie.

Tomasz Trebski

ANDRZEJKI

W warsztacie dnia 26 listopada byty imieniny i
urodziny pofaczone z zabawa andrzejkowa.
Uczestnicy zabawy wzieli udziat w konkursach |
przygotowanych przez Magdalene Antosik oraz
instruktorow Monike Piwowaron i Witolda Lipin-

W7

fot.: Mariusz Pruszkowsks,

fot.; Mariusz Pruszkowski
skiego. Byty tance przy muzyce przygotowanej
przez Michata Sniegute.
Krzysztof Skowronski

11 LISTOPADA

W czasie Swieta Niepodlegtosci odbyta sie uroczy-
sta msza w kosciele garnizonowym. Program arty-
styczny przygotowali uczniowie Gimnazjum nr 1,
im. Szarych Szeregdéw w Skierniewicach. Po zakon-
czeniu uroczystej mszy postowie, witadze miasta i
organizacje pozarzadowe ztozyty kwiaty pod Pomni-
kiem Niepodlegtosci.
Wzorem ubiegtych lat w naszym miescie odbyt sie
Bieg Niepodlegtosci. W biegu, zorganizowanym
nad Skierniewickim zalewem, brali udziat

uczniowie od przedszkolakéw po nastolatkow. Or-
ganizatorem wydarzenia byt OSIR Nawa w Skier-
niewicach.
Trasa biegu byta uzalezniona od wieku uczestni-
kow. W biegu o0sob niepetnosprawnych wzieli
udziat uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowej w
Skierniewicach. Wsréd osob z WTZ drugie miejsce
zajat Pawet Majewski, natomiast trzecie Elzbieta
Kowalska. Osoby niepetnosprawne biegty na dy-
stansie 100 m.

Tomasz Trebski

nasz warsztat 3% (4/2013%)
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Idac na film ,Chce sie zy¢”
bytam przygotowana na moc-
ne wrazenia. Juz sam zwia-
stun pokazywat, Zze bedzie
wiele emocji i wzruszen. Jed-
nak to, co zobaczytam prze-
szto moje oczekiwania.
Wybratam kilka scen, ktére mi
zapadly w pamiec i pozwolity
zobaczy¢ w nich siebie.
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FILM INSPIROWANY FRAWDEIWA HISTGRIA

Chee sie zyc

Juz na samym poczatku jest
scena z panig, ktéra przepro-
wadza badania psychologicz-
ne, czy Mateusz co$ kuma,
czy nie kuma. Badanie pole-
gato na tym, ze chtopak mu-
siat utozy¢ klocki w
odpowiednim czasie. Mateusz
ma porazenie moézgowe, nie
chodzi, nie mowi i ledwo utrzymuje klocki w dioni. A
-pani doktor” uporczywie kaze mu je uktadac i pa-
trzy na niego takim zimnym i obojetnym wzrokiem.
Po przeprowadzeniu badan ,pani doktor’ rozmawia
z mamg Mateusza, ktora wierzy, ze jest jakas na-
dzieja, ze Mateusz co$ rozumie.

— Jego mdzg nie pracuje, jest jak roslina, nie widzi
pani tego?!

Na to mama Mateusza: — Nie wydaje mi sie, bo jak
przygotowuje jedzenie, to on jest pobudzony i sie
Slini.

— To tak, jak m¢j pies, jak mu pokazuje miske z je-
dzeniem, to tez sie slini — odpowiada ,pani doktor".
Tylko wstac i palnaé w teb takg ,panig doktor”. Pa-
mietam, jak jezdzitam z rodzicami na takie badania
w latach 80. i 90. Miatam utozy¢ klocki albo obrazki
i powiedzie¢, co na nich jest. Uwierzcie, ze za kto-
ryms razem miatam dosc tych klockow i obrazkow,
bo ile razy mozna uktadac¢ te same klocki i patrzec
na te same obrazki. Z czasem to sie stawato zbyt
proste i mnie to nudzito.

Bardzo mnie rozbawita scena z uzdrowicielem, kto-
rego rodzice Mateusza przyjmowali, zeby po prostu
pomogt. Uzdrowiciel dawat Mateuszowi zdrowag
energie a zabierat chorg. Wiadomo, ze rodzice zro-
big wszystko, zeby poméc dziecku i oddadzg za to
wszystkie pieniadze. W filmie uzdrowiciel sam
stwierdzit, ze dalsza terapia nie ma sensu i za ostat-

w aou cLowses DAWID UGRD[)NlK
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nig wizyte nie wzigt pienie-
dzy. W rzeczywistosci nie jest
tak pieknie. Jezdzitysmy z
mama po uzdrowicielach, raz
nawet do Sandomierza. Pa-
mietam, jak trzeba byto wejs¢
tam na czwarte pietro boso. A
pan tylko mnie dotknat i juz
po wizycie i 100 zt poszto.

— A pomoze jej to? — pyta ma-
ma.

— Na pewno, tylko prosze do
mnie przyjechac za miesiac!
Podobaty mi sie sceny przed-
stawiajgce relacje Mateusza
W Z rodzicami. Mama naszego
4| bohatera uporczywie stawiata
go na nogi i chodzita z nim po
mieszkaniu.

— Po co go tak meczysz,
przeciez i tak nie bedzie chodzit?! — denerwowata
sie siostra Mateusza, Matylda, ktéra byla bardzo
zazdrosna o niepetnosprawnego brata.

— Ty tez zaczetas p6zno chodzi¢ — odpowiadata jej
cieptym gtosem mama.

Mama cierpliwie karmita Mateusza. Tata pokazy-
wat mu konstelacje gwiazd i uczyt go, ze prawdzi-
wy mezczyzna nigdy sie nie poddaje, i czasami
musi walnaé piescig w stot. Jego powiedzeniem
byto , dobrze jest”. W filmie jest scena jak Mateusz
z tatg naprawiali zamek do drzwi, jednak nie udato
sie go naprawi¢ i tata poszedt kupi¢ nowy zamek.
— Synku, siedz tutaj i pilnuj drzwi i zamka, ja zaraz
wroce — powiedziat ojciec.

Mateusz czekat na tate przy drzwiach do péznego
wieczora, trzymajac zamek na kolanach. Tata ow-
szem kupit nowy zamek, ale po drodze do domu
wstgpit ,na jednego” do baru. A ze zapomniat klu-
czy, to prébowat dostac sie do domu po rusztowa-
niu. Akurat byt remont bloku. Ojciec chciat
koniecznie pokaza¢ synowi, ze kupit ten zamek.
Mateusz ustyszat, jak tata go wota, i na plecach
przyczotgat sie od drzwi do swojego pokoju.

— Zobacz synku, mam, jutro go wymienimy.

To byly ostatnie stowa, jakie Mateusz ustyszat od
niego. Nieszczesliwy zbieg okolicznosci sprawit, ze
tata spadt z rusztowania. Nie przezyt wypadku.

nasz warsztat 3% (4/2013%)

Mateusz miat siostre Matylde i brata Tom-
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ka. Z bratem Mateusz miat lepszy kontakt, a z sio-
stra nie uktadato mu sie najlepiej. W jednej scenie
dostat od niej w twarz, bo sie $miat z tego jak sio-
stra szykuje sie randke.

W kazdej rodzinie, w ktorej jest dziecko niepetno-
sprawne i sprawne rodzenstwo zawsze bedzie za-
zdros$¢, bo rodzice wiecej czasu poswiecajg temu

fot.: ze zbiorow Agnieszki Skomorow

choremu dziecku niz zdrowemu.

U mnie w rodzinie byto podobnie. Mama kochata
mnie i siostre jednakowo, jednak zawsze mi po-
Swiecata wiecej czasu i uwagi. Jezdzita ze mng na
rehabilitacje, na zabiegi czy do logopedy. Robita
wszystko, zebym byta jak najbardziej sprawna. A
moja siostra czesto musiata sobie sama radzic i nie
wierze w to, Zze nie byta o mnie zazdrosna. Ale mia-
tySmy i mamy bardzo dobry kontakt.

Wracajac do filmu. Mateusz ze wszystkich sit prébo-
wat pokazaé, ze rozumie wszystko, co sie wokot
niego dzieje. Niestety nie umiat. Ktéregos dnia Ma-
teusz zauwazyt, ze pod komodag cos lezy, chyba
broszka mamy. Zczotgat sie z kanapy, zeby poka-
za¢ mamie, ze co$ znalazt. Ztapat sie mocno komo-
dy i nie chciat pusci¢, przy tym bardzo sie prezyt i
krzyczat. Mama myslac, ze ma atak padaczki, wio-
zyta mu do buzi drewniany patyk owiniety banda-
zem.

— Spokojnie synku, to zaraz minie — powiedziata.
Mateusz nie miat wyjscia, poddat sie jej zabiegom.

stra zajrzaty pod te nieszczesng komode.
Mineto kilka lat, Mateusz dorosleje. Jak kazdy
mezczyzna kocha kobiety, a najbardziej ich biust.
Uwaza, ze ,cycki i gwiazdy” to najpiekniejsze rze-
czy, ktore wymyslit Bog.
Bardzo lubi siedzie¢ przy oknie i obserwowac dzie-
ci bawigce sie na placu zabaw i swoich sasiadéw,
o ktorych wie wszystko. To
okno jest dla niego tgczni-
kiem ze $wiatem. Tym spo-
sobem poznaje Anie, swoja
pierwsza przyjaciotke.
Bardzo mi sie podobato, ze
Ania nawigzata kontakt z
Mateuszem bez Zzadnych
oporow. Pewnego dnia, gdy
czytata mu ksigzke, Mateusz
dawat Ani znaki, ze chce i$¢
na spacer. Wiec poszli do
zoo i do wesotego miastecz-
ka. Niestety z powodow oso-
p bistych Ania musiata
\ wyjechaé i ich przyjazia sie
013/ A skonczyta.
Fo, Czasem wystarczy odrobina
" dobrej woli i checi, zeby po-
zna¢ drugq osobe i rozumiec¢ sie z nig bez stow.
Jednak mato jest takich osob. A jak juz sie znajdg
to szybko znikaja.
Mijajg lata, Mateusz dordst, siostra wyszta za maz,
brat podjat prace jako marynarz, a mama, coraz
starsza, miata coraz mniej sity, zeby opiekowac sie
synem.
Ktoregos dnia mama Mateusza ulegta wypadkowi,
gdy prébowata go posadzi¢ na wozek. On chciat jej
pomaoc, ale nie wiedziat jak.
Kiedy mama byfa w szpitalu, siostra z mezem za-
wiezli go do domu opieki dla os6b niepetnospraw-
nych intelektualnie. Miato to by¢ ,tymczasowe”,
dopoki mama nie wyjdzie ze szpitala. Od tamtej
pory Mateusz byt pozostawiony na taske personelu
domu opieki.
Jednak on miat nadzieje, ze mama szybko go
stamtad zabierze. Oczywiscie mama go odwiedzi-
ta, gdy wyzdrowiata, ale nie zabrata syna do domu.
Mateusz jg za to znienawidzit. Po kolejnych odwie-
dzinach mamy, ktéra przyszta tylko po to, zeby z
nim posiedzie¢ bez stowa, Mateusz wpada w furie.

A wystarczyto tylko, zeby mama albo sio-
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Rzuca sie z wozka na podtoge i zaczyna krzyczec.
A co robi wtedy personel? Dajg mu zastrzyk uspo-
kajajacy i zamykaja go w ciemnej izolatce. Nie be-
de tego komentowac, bo po prostu brak mi stow.
Rozbawita mnie scena, gdy do Mateusza, ktéry sie-
dziat w sali przyszli koledzy w takich ochraniaczach
na gtowach, jak majg bokserzy. Mojg sympatie
wzbudzit chtopak z zespotem Downa, w tym ochra-
niaczu i z teczka w rece. Podchodzit do wozka,
ktadt reke na ramieniu Mateusza i méwit — Lubi cie!
Moze to zabrzmi gtupio, ale moim zdaniem osoby
niepetnosprawne intelektualnie maja bardzo waznag
zalete. Zawsze sa szczere, czasami az do bélu. |
powinnismy sie uczy¢ od nich tej szczerosci.
Smieszna jest scena, jak nasz bohater ocenia biust
pan z osrodka w skali od 1 do 10.

Gdy pojawita sie Magda, wolontariuszka, ktéra od-
wiedzata podopiecznych domu opieki, zycie Mate-
usza nabrato kolorow. Magda zauwazyla, ze
Mateusz reaguje na to, co sie do niego méwi. Jed-
nak nikt z personelu jej nie wierzy. Ltaczy ich nic¢
przyjazni. Spedzaja ze soba duzo czasu. Dla Mate-
usza jest to co$ wiecej niz przyjazn. Gdy chtopak
obchodzi 25 urodziny, to Magda przychodzi do nie-
go W nocy i przynosi mu w prezencie ,gazete”, do-
myslacie sie jaka. Potem pozwala Mateuszowi
dotknaé swojego biustu.

Jednak pdzniej wydarza sie cos przykrego. Magda
zabiera Mateusza na przyjecie urodzinowe jej ojca
i przedstawia go, jako swojego narzeczonego. — Po-
przednim razem przyprowadzita§ bezdomnego, te-
raz niepetnosprawnego, kogo przyprowadzisz za
rok? — zapytat ojciec.

Wtedy Mateusz zdat sobie sprawe, ze Magda wyko-
rzystuje go, zeby odegra¢ sie na swoim ojcu. Na-
stepnego dnia dziewczyna juz sie nie pojawita w
domu opieki.

Zdarza sie tak, ze osoba sprawna najpierw sie zbli-
za do niepetnosprawnej, daje jej jakas nadzieje na
to, ze moze by¢ kochana, a pdzniej wykorzystuje
jej uczucia do zatatwienia jakichs swoich spraw
osobistych. Co do mitosci miedzy osoba sprawng a
niepetnosprawna, to powiem tak, ze kazdy ma pra-
wo, aby kochac i by¢ kochanym. Trzeba tylko trafi¢
na swoja druga potéwke.

Przezywatam bardzo scene, w ktérej bohater filmu
byt karmiony przez pielegniarke. Po prostu kosz-
mar. Nie dosy¢, ze to jedzenie byto ohydne, co byto
widaé po jego minie, to jeszcze byt karmiony na le-
zaco, bo takie byty procedury. Mateusz nie chciat
jes¢, bo po prostu sie krztusit i bardzo kaleczyt so-

bie wargi zebami. Postanowili mu pomdc. Jak?
Wyrywajac mu gorne przednie zeby!

Te scene mam caty czas przed oczami. Matusz
siedzi na fotelu dentystycznym, jest wystraszony,
bo nie wie, co mu beda robié. Przychodzi pani dok-
tor i jakis napakowany pielegniarz. Mateusz zosta-
je przywiazany do fotela za rece i nogi, pielegniarz
mocno przytrzymuje mu gtowe. Wyrywaja mu zeby
bez znieczulenia. Na poczatku Mateusz probuje
sie wyrwac z tych szponow, ale nie daje rady.
Mysle, ze nie powinnam komentowac tych dwoch
scen, ale po prostu nie moge sie powstrzymac.
Chciatabym, zeby takg pielegniarke potozyli do t6z-
ka i tak ja nakarmili, az by jej sie ulato. Wiem, ze to
byta tylko jej praca, ale mogtaby wytezyé swoje
szare komorki i pomysle¢, ze temu cziowiekowi
jest niewygodnie, moze trzeba go posadzi¢. Leza-
tam kilka razy w szpitalu i nieraz widziatam, jak
niektére pielegniarki traktujg chorych. Ja miatam
szczescie, bo zawsze byfa przy mnie mama, ktéra
mi pomagata.

Co do dentysty, to kiedy$ nie byto takich udogod-
nien, jak teraz. Nie dawano na przyktad zastrzy-
kéw znieczulajacych. Jakby sie czuli zdrowi ludzie,
tacy na przyktad jak ten pan pielegniarz, gdyby je-
mu w ten sposob wyrywali zeby.

Jako dziecko nie batam sie dentysty do pewnego
momentu. Kiedys rodzice pojechali ze mng do pani

o

-

fot.: ze zbiordw Agnieszki Skomorow
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doktor, bo bolat mnie zab staty. — Uuu, niedobrze,
trzeba go wyrwa¢ — méwi pani doktor. Mama wzie-
ta mnie na kolana i usiadta na fotelu. Niby miato
szybko pojs¢, a skonczyto sie na tym, ze mama z
tata mnie trzymali, a pani doktor na site wyrywata
mi zeba bez znieczulenia. Od tamtej pory tak pa-
nicznie boje sie dentysty, ze jak tylko zobacze fotel
dentystyczny, to mnie strach paralizuje. A przeciez
zeby mam leczone pod narkoza.

Sg jeszcze dwie sceny, ktdre mnie poruszyly.

Po wyrwaniu zebéw Mateusz czut sie tak bardzo
ponizony, ze nie zalezato mu na niczym. Gdy zo-
stat przywieziony do domu opieki, opiekunka posta-
wita go na chwile przy wejsciu na schody. Mateusz
wykorzystuje nieuwage opiekundéw, podjezdza do
schodow i po prostu razem z wozkiem rzuca sie z
nich. Po wypadku wszyscy sie nim interesujg. Gdy
zawozg go do szpitala przez gtowe przechodzi mu
mysl: — Nagle wszyscy chca ze mng rozmawiad!
Mateusz o mato znéw nie dostat zastrzyku uspoka-
jajacego, gdy uporczywie probowat zwrdci¢ na sie-
bie uwage pani Joli, ktora komunikowata sie z
podopiecznymi za pomoca znakéw Blissa. Pewnie
znow trafitby do izolatki, jednak pani Jola uratowata
go przed tym, bo zauwazylta, ze on chce z nig tylko
porozmawiac.

Od momentu poznania jezyka Blissa, zycie Mate-
usza zmienia sie o 180 stopni, oczywiscie na lep-
sze. Nagle wszyscy zrozumieli, ze Mateusz jednak

cos$ kuma. Jego pierwsze stowa, ktére powiedziat
do mamy i siostry brzmiaty. ,Ja nie roslina”.

Film sie kohczy, kiedy Mateusz staje na komisiji le-
karskiej. Ma byé przeniesiony do innego domu
opieki. Mateusz jednak nie chce tam is¢, bo mimo
ciezkich chwil przyzwyczait sie do tego miejsca.
Wiadomo, jak wyglada taka komisja. Siedza ,eks-
perci” od zdrowia, patrza na Mateusza, jak na
przedmiot, a nie jak na cztowieka i pytaja sie go: —
Jaki dzisiaj jest dzien, Mateusz? — On udaje, ze nic
nie rozumie. — Dobrze, to my juz ci podziekujemy —
mowi przewodniczacy komisji.

Wtedy Mateusz robi co$ niespodziewanego. Za-
trzymuje wozek, zsuwa sie z niego i ku przeraze-
niu komisji czotga sie do stotu, przy ktéorym siedza
jej cztonkowie, staje na kolanach i trzy razy wali
piescig w stot.

Film ,Chce sie zy¢” uswiadomit mi, ze mimo mojej
niepetnosprawnosci miatam duzo szczescia w zy-
ciu. Dlaczego? Mama mnie nie oddata mnie do
zadnego domu opieki i walczyta o to, zebym byta
jak najbardziej sprawna. Po jej $mierci siostra nie
zostawita mnie samej. Dzieki temu dzisiaj samo-
dzielnie mieszkam. Film upewnit mnie w tym, ze
trzeba walczy¢ o swoje zycie, racje i marzenia.
Serdecznie polecam ten film, naprawde warto go
obejrzec.

Agnieszka Skomorow

DEBUT W SKIERNIEWICACH

Najlepsze chory moskiewskie z Moskiewskiej Szko-
ty Choralnej Debut wystapity w Skierniewicach. Po-
mystodawcami i organizatorami wystepéw byli:
t.6dzki Dom Kultury, Samorzadowa Szkota Muzycz-
na Il stopnia w Skierniewicach, Stowarzyszenie Ars
Juventutis oraz kosciot pw. Mitosierdzia Bozego, w
ktorym 25 pazdziernika odbyt sie koncert 4 choréw.
Wystapit: chor meski oraz chiopiecy Edinstvo, chér
chtopiecy Debut pod dyrekcja Eldara Abasova,
dziewczecy chor Garmonia oraz chor zenski Eks-
promit pod dyrekcjg Anny Neziwowe;.

Publicznos¢, ktéra licznie przybyta na koncert, owa-
cjami na stojaco okazata zachwyt dla perfekcyjne-
go $piewu chorzystow. Ze Skierniewic goscie
odjechali do hotelu w Warszawie, gdzie wazieli

réw Varsovia Cantat, ktory odbyt sie w dniach 25-
27 pazdziernika.
Bozena Lesiak
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Film pt. ,Chce sie zy¢” wywotat u mnie wielkie emo-
cje. Ogladajac ten film mogtem zobaczy¢ sytuacje,
ktore zdarzyty sie w moim zyciu. Lekarze réwniez nie
dawali mamie nadziei na to, ze bede normalnie sie
rozwijat i funkcjonowat intelektualnie. Mowili, ze bede
wiecznie lezaca kloda i podziwiali mame za jej samo-
zaparcie w wychowywaniu mnie. Kto by przypusz-
czat, ze ta wiecznie lezgca ktoda zostanie kiedys
aktywnym dziennikarzem warsztatowego czasopi-
sma? Co na to by powiedzieli lekarze z tamtych cza-
séw?

Po seansie filmowym

Po wyjsciu z kina miatem spore problemy z powstrzy-
mywaniem emocji. Targaty mng do pdznego wieczo-
ra. Dopdki nie usnatem miatem przed oczami sceny z
filmu. Jak mys$latem o nim, to {zy same ptynety mi z
oczu. Po zakonczeniu seansu chciatem jak najszyb-
ciej znalez¢ sie w czterech scianach domu, bo prze-
ciez nie wypada 38-lethiemu mezczyznie ryczeé
przed kinem. Udato sie, lecz byto trudno. Emocje wia-
zaly sie tez z wielka radoscia. Cieszytem sie, ze na-
krecono taki film, dzieki ktéremu by¢ moze zmieni sie
podejscie do oséb niepetnosprawnych. Widz by¢ mo-
ze uswiadomi sobie, ze wyglad osoby niepetnospraw-
nej nie Swiadczy o tym, ze jest ona niedorozwinieta
umystowo, ze jak nie mowi i nie moze wyrazi¢ tego
wszystkiego, co mysli, to nie znaczy to, ze nic nie czu-
je i mozna wsadzi¢ ja do tézka lub do domu pomocy
spotecznej. Nie mozna nazwac jej wiecznie lezaca kto-
da lub traktowac, jakby byta nierozumna roslina. Kaz-
dy niepetnosprawny co$ czuje i mysli, nawet jesli nie
moze tego w zaden sposob wyrazi¢ stownie badz ge-
stem. Czesto jest nieprawidtowo odbierany. Jak krzy-
czy to jest agresywny i trzeba od razu dawac¢ zastrzyk
uspokajajacy i wyciszac, jak bohatera filmu Mate-
usza. Niewielu zdaje sobie sprawe z tego, ze osoba
niepetnosprawna moze swoim zachowaniem chcie¢
cos przekazac lub wyrazi¢.

Chciatbym podziekowaé

Wielkie dzieki naleza sie rezyserowi Maciejowi Pie-
przycy za podjecie sie zrobienia filmu o zyciu chiopa-
ka z moézgowym porazeniem dzieciecym oraz jego
trudnosciach w zmaganiu sie z nieSwiadomo$cia oto-
czenia i dazeniu do wyrazania wiasnych mysli i
uczuc¢. Serdeczne dzieki naleza sie takze aktorowi Da-
widowi Ogrodnikowi oraz Kamilowi Tkaczowi, odtwor-
com gtownej roli za wspaniate przedstawienie
sylwetki filmowego Mateusza. Podziekowania chciat-
bym skierowaé rowniez pod adresem nauczycieli za
zorganizowanie wyjs¢ klasowych na seans kinowy.
Moim zdaniem dobrze bytoby chociaz godzine lekcyj-
na poswieci¢ na dyskusje z uczniami o filmie i o pro-

blemach, jakich doswiadczat Mateusz. Wsréd tej
miodziezy by¢ moze sa przyszli lekarze, pedagodzy,
terapeuci, instruktorzy i inne osoby, ktdre w przyszto-
$ci beda zajmowac sie osobami niepetnosprawnymi.
Nie bedzie juz moze takich przykrych sytuacji, z jaki-
mi spotykat sie zarowno Mateusz, jak i ja osobiscie.
Gdy zachorowatem na rwe kulszowa i przez trzy ty-
godnie lezatem plackiem w t6zku, to ktoregos dnia
przyjechata z wizytqg domowa pani doktor, ktéra popa-
trzyta na mnie przez moment, a potem zapytata ma-
me skad ona wie, ze mnie co$ boli. Wtedy bolato
mnie bardzo, co byto zauwazalne. Gdy mama wyttu-
maczyta, ze ja wszystko rozumiem i porozumiewam
sie z nia, pani doktor zbadata mnie, traktujac jak nor-
malnego cztowieka, a nastepnie przepisata leki prze-
ciwbdlowe.

fot.: Z archiwum Tomasza Skoneczny - W pionizacji

Na pierwszy rzut oka wygladam na cztowieka uposle-
dzonego umystowo. Kto moze wiedzie€, czy jest ze
mng kontakt czy tez nie, gdy spotka mnie pierwszy
raz, siedzacego na wozku, slinigcego sie i milczace-
go. Takie mozna odnie$¢ wrazenie patrzac zaréwno
na mnie, jak i na bohatera filmowego. Dopiero po wy-
jasnieniach w jaki sposob porozumiewamy sie i roz-
mawiamy, niektérzy traktuja nas na réwni ze sobg i
rozmawiaja, jak ze zwyktymi ludzmi. Cho¢ zdarza sie,
ze niektorzy traktujg mnie jak bym byt niedorozwiniety
umystowo.

Solidna rehabilitacja

Wydaje mi sie, ze w czasie mojego dziecinstwa by-
tem w lepszym stanie fizycznym niz bohater filmu Ma-
teusz. Czotgatem sie na brzuchu, a nie na plecach. W
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tem w pitke nozng w domu, chodzac na czworakach
po dywanie. Rozgrywalismy z ciotecznym bratem Jar-
kiem mecze pitkarskie lub koszykéwki. Jarek czesto u
nas nocowat. Od matego dziecka probowatem wyma-
wia¢ pojedyncze stowa, ktére rozumieli moi rodzice i
bliscy oraz koledzy z bloku. Gratem z tata oraz wuj-
kiem Wieskiem i ciocig Danusig w karty. LubiliSmy
gra¢ w tysiaca. Nieraz gralismy do p6zna w nocy u
wujka i cioci. Zdarzato sie, ze wracatem z tatg do do-
mu o godz. 23:00 lub 24:00. Bardzo przyjemnie spe-
dzaliSmy czas. Bytem kontaktowy i towarzyski.
Siedzac u mamy na kolanach malowatem rysunki w
ksigzeczkach. Potem bedac w wieku szkolnym uczy-
tem sie z mama. Pozyczatem zeszyty od kolegi Micha-
ta, ktory mieszkat po sasiedzku.

W wieku miodzienczym nauczytem sie poruszac¢ na
kolanach, chodzac na rehabilitacje do Spétdzielni In-
walidéw w Skierniewicach. Tam pracowata solidna i
energiczna pani Matgorzata Stopinska, z ktérg bardzo
lubitem ¢wiczy¢. W krotkim czasie zaczatem chodzic¢
na kolanach. Zajecia rehabilitacyjne mam do dzisiaj.
Moim zdaniem powinno sie podczas ¢wiczen dac z
siebie wszystko, az pot leci z czota i wszystko boli; po-
rzadnie sobie poéwiczy¢, by poczu¢ sie lepiej. Jak do-
tad mam szczescie do rehabilitantéw, z ktorymi
miatem przyjemnosc¢ wspotpracowac. Wszyscy okaza-
li sie solidni, pracowicie ¢wiczac ze mna. Dzieki nim
jestem w takim stanie fizycznym, w jakim jestem. Naj-
lepiej wspominam okres rehabilitacji z panem Jarkiem
tastowskim. To byty wspaniate czasy. Basen przy
szpitalu raz w tygodniu i dwa razy w tygodniu rehabili-
tacja na materacu przez godzine. Zaczatem juz tapac
réwnowage na stojaco. Pan Jarek kfadt duzy nacisk
wlasnie na te réwnowage. Niestety to co dobre skon-
czyto sie wraz z odejsciem pana Jarka z pracy w szpi-
talu, a na prywatng rehabilitacje nie mamy funduszy.
Szkoda, bo naprawde jest to rehabilitant z prawdziwe-
go zdarzenia, ktérego kazdemu polecam. Pan Jarek

przy Zespole Szkot Integracyjnych w Skierniewicach.
Po odejsciu pana Jarka z pracy w szpitalu skiernie-
wicka rehabilitacja dzieci i mtodziezy stracita duzo,
praktycznie przy szpitalu nie istnieje, a basen jest juz
od dawna zamkniety.

Mito wspominam rowniez rehabilitanta Tomasza Je-
siotra, ktory pracowat w skierniewickim warsztacie te-
rapii zajeciowej. Podtrzymywat mnie za rece, a ja
prébowatem chodzi¢ po warsztatowym korytarzu. Re-
habilitant szedt tytem, a ja przodem.

Oddac do zakiadu

Na stan fizyczny, w ktérym znajduje sie obecnie pra-
cowato wiele oséb na czele z mojg mama, ktorej je-
stem bardzo wdzieczny za caty trud wiozony w moje
wychowanie. Nie byto to wcale takie tatwe, poniewaz
dziecko niepetnosprawne wymaga wiekszej opieki i
poswiecenia niz zdrowe, sprawne dzieci. Nieraz ro-
dzice musza zrezygnowac z zycia osobistego i zawo-
dowego jesli ich dziecko wymaga dwudziesto-
czterogodzinnej opieki. Mysle, ze mama filmowego
Mateusza nie oddataby go do domu pomocy spotecz-
nej, gdyby nie jej upadek na podtoge przy wsadzaniu
Mateusza do wdzka. Jego rodzenstwo miato wiasne
zycie, plany na przyszios¢. Nie mysleli o zajmowaniu
sie niepetnosprawnym bratem. Siostra tylko czekata,
zeby pozby¢ sie intruza z domu. Tylko matki majg go-
tebie serce, z ktorego wyptywa ich mitos¢. Jak wspo-
minat Mateusz, kiedy mama oddawata go do
zaktadu, widziat w jej oczach fzy. Raczej nie tzy
szczescia, tylko bolu i cierpienia, ze musi go oddag,
bo nie moze juz dtuzej nim sie zajmowac i opieko-
wagc, poniewaz nie pozwala jej na to stan zdrowia. W
tamtych czasach lekarze szybko kierowali do r6znych
placéwek dzieci niepetnosprawne, o ktérych moéwili
.wiecznie lezace ktody” badz ,rosliny”. Mojej mamie
lekarz po pierwszych badaniach przeprowadzonych
w Centralnym Szpitalu Klinicznym MSW w Warsza-
wie powiedziat — Jak cztowiek umrze i juz nie ozyje,
tak czesc¢ potkuli mdézgowej pani syna umarta i juz nie
ozyje. Syn bedzie wiecznie lezaca ktoda. Dopoki nie
reaguje jeszcze na otoczenie i matke, to lepiej bedzie
oddac go do zaktadu i pomysle¢ o drugim dziecku, a
my juz sie postaramy, zeby urodzito sie ono zdrowe.
Z takim tekstem wyjechat do mtodej matki, zamiast
jakos$ ja podbudowac psychicznie, wesprze¢ w trud-
nej sytuacji, jakos pomaéc. Czy tak powinni zachowy-
wac sie lekarze? Na cate szczesScie tamte czasy juz
dawno minety. Obecnie jest duza pomoc w leczeniu i
rehabilitacji dzieci niepethosprawnych. Tuz po poro-
dzie matki otrzymujg pomoc, jak i wsparcie psychicz-
ne.

ma obecnie prywatny gabinet rehabilitacyjny
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Sanatorium w Zagorzu pod Warszawg

Jak miatem siedem lat mama dostata ataku woreczka
z0fciowego i miata operacje, po ktorej chciata mi zata-
twi¢ jakies sanatorium na czas, w ktérym nie bedzie
mogta sie mna opiekowac. W tym celu udata sie do le-
karza. Nie miata nikogo, kto mégtby zaja¢ sie mnag
dwadziescia cztery godziny na dobe. Podczas wizyty
kolejny juz raz namawiano mame, zeby oddata mnie
do zaktadu na state. Gdy mama powiedziata, ze nie
odda mnie nigdzie dopoki bedzie zyta, lekarz odpowie-
dziatl, ze podziwia jej samozaparcie i upér. Dodat tez,
ze jak do siodmego roku zycia nie ma poprawy, to juz
nie bedzie. Wkrétce przyszio zawiadomienie o zata-
twieniu miejsca w sanatorium w Zagorzu pod Warsza-
wa. Byt to osrodek rehabilitacyjny w lesie. Wysiadato
sie z pociggu na stacji Warszawa-Anin, a nastepnie
przesiadato do autobusu, ktérym dojezdzato sie na
miejsce. Dyrektorem osrodka byta doktor Teresa Zar-
decka. Przyjmowata réwniez w gabinecie na ul. Dziel-
nej w Warszawie, naprzeciwko wiezienia na Pawiaku.
Budynek sanatorium w Zagérzu byt jednopietrowy. Na
pierwszym pietrze byly dzieci, ktére miaty mie¢ opera-
cje i rehabilitacje pooperacyjna. Natomiast na parter
przyjmowane byly dzieci na leczenie i rehabilitacje.
Wiasnie na ten oddziat na parterze trafitem.

Przy przyjeciu na oddziat pani doktor Teresa Zardec-
ka powiedziata do mamy — Pani dobrze wie, Zze syn
nie zostaje przyjety na leczenie, tylko na okres dopoki
pani nie dojdzie do siebie.

Za jaki$ czas zauwazono, ze jednak nadaje sie do le-
czenia i zaczatem rehabilitacje w sanatorium, a pani
doktor Teresa Zardecka wzieta mnie pod swoja opie-
ke. Prowadzita mnie jeszcze kilka lat po opuszczeniu
sanatorium.

Solidna i energiczna rehabilitantka w sanatorium byta
pani Wiesia, ktéra byta bardzo wymagajaca. Na pierw-
szy rzut oka sprawiata wrazenie osoby surowej i nie-
przystepnej, lecz po kilku minutach rozmowy z nig
mozna bylo odczu¢ zyczliwos¢ i serdecznos$é¢. Pani
Wiesia byta przyjemna kobietg, znajaca sie doskona-
le na swoim fachu. Chciata przekazac jak najwiece;j
wskazowek dotyczacych prawidtowej rehabilitacji dzie-
ci niepetnosprawnych. Byta konsultantkg w poradni
na ul. Dzielnej oraz kierowniczka rehabilitacji w sana-
torium. Bardzo dobrze utkwita w mojej pamieci, gdyz
czuto sie przed nig respekt.

Pamietam z pobytu w sanatorium wychowawce pana
Augusta, ktory brat mnie czasem na telewizyjna trans-
misje meczow pitki noznej. Zaraz po dobranocce byta
kapiel i zawozono nas do t6zek. Przewaznie zajmowa-
ta sie z nami przy kapieli salowa pani Teresa. Balismy
sie jej, bo straszyta nas, ze jak nie bedziemy grzecz-
ni, to wyrzuci nas do lasu na pozarcie wilkom. Starali-
Smy sie by¢ grzeczni, ale ja o wszystkim méwitem

mamie podczas niedzielnych odwiedzin. Odwiedziny
zaczynaty sie od tego, ze mama czekata az skonczy
sie serial o Pippi Langstrumpf, ktéry bardzo lubitem.
Wszystkie dzieci szlty na spotkanie z rodzicami, a ja
kazatem mamie zaczekaé¢, gdyz musiatem obejrze¢
m&j ulubiony serial.

Lubitem tez chodzi¢ na zajecia reedukacyjne, ktore
prowadzita wychowawczyni pani Ela. Na zajeciach
tych lubitem ukfadanki z klockéw. Bytem sprytny i
bardzo sprawnie mi to szto. Pani Ela niechetnie mnie
zabierata na te zajecia mowiac, ze jestem najlepszy
w tych sprawach.

¥ .

fot.: Z archiwuy, ksza S

Cwiczenie row agi ng
rehabilitantem Jarosig

Moja edukacja

W kwietniu przed swietami wielkanocnymi zostatem
wypisany na przepustke, poniewaz od wrzesnia by-
tem zakwalifikowany do zeréwki w sanatorium. | tak
oto dopiero w wieku dziewieciu lat rozpoczatem edu-
kacje. Wczesniej nie zostatem zakwalifikowany do
nauki szkolnej. Dwa lata wczes$niej mama otrzymata
pismo, zeby zgtosi¢ sie ze mng na badania dojrzato-
Sci szkolnej, po ktérych zostatem odroczony z wypet-
niania obowigzku szkolnego do czasu, gdy nastgpi
poprawa mojego stanu. Pocieszano mame, ze byc¢
moze bede sie jeszcze kiedy$ uczyt. Wiadomo, ze
nie zauwaza sie na co dzieh poprawy u osoby niepet-
nosprawnej fizycznie, ktéra ani nie chodzi, ani nie
mowi, ani nie potrafi utrzymac¢ czego$ w reku lub nie
moze samodzielnie sie ubra¢. Gdybym nie zostat za-
kwalifikowany do zeréwki w sanatorium, to zapewne
nie bytbym uczony do dnia dzisiejszego.

W zeréwce poznatem wszystkie litery i cyfry, staratem
sie czyta¢ sktadajac wyrazy po literce. Dobrze czytac
nauczytem sie w pierwszej klasie. Miatem wtedy na-
uczanie indywidualne. Pierwsze cztery lata uczyta
mnie pani Rzepkowska, a przez kolejne cztery przy-
chodzita do mnie pani Irena Zienkiewicz, ktéra byta
juz na emeryturze. Byly to nauczycielki ze szkoty
podstawowej nr 1 w Skierniewicach. Nauke mogtem
kontynuowac, poniewaz wystawiono mi dobra opinie
w sanatorium. Pani Rzepkowska byta starszg, do-
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WIECZNIE LEZACA KLODA DZIENNIKARZEM?

mnie dyrektor szkoty powiedziat do niej: ,P6jdzie pani
do tego chtopca kilka razy, a pézniej napiszemy do po-
radni, ze nie nadaje sie on do nauki i bedziemy mieli
Swiety spokoj”. Taki byt plan dyrektora. Ale gdy pani
Rzepkowska zobaczyta moje umiejetnosci i zapat do
nauki, to nie miata sumienia zrezygnowac¢ i odmowié
mi edukacji.

Na samym poczatku drugiej klasy dostatem jedyna
dwojke w mojej edukacji szkolnej. Chyba jeszcze nie
obudzitem sie po wakacjach. W czasie lekcji staratem
sie mowi¢. Pani Rzepkowska dos¢ szybko rozszyfro-
wata mnie. Gdy nie bytem przygotowany do lekcji mé-
witem niewyraznie, zeby nie da¢ pozna¢, ze czegos
nie umiem. Mama lub nauczycielka staraty sie zgad-
nac¢, co mowie. Gdy zatapatem, ze jest to stowo, o kto-
re chodzi, to przytakiwatem, ze to witasnie
powiedziatem. Dlatego nauczycielka wprowadzita ta-
bliczke z alfabetem, ktérym postuguje sie do dzisiej-
szego dnia — najpierw alfabet byt narysowany na
kartonie, a nastepnie go ulepszano — i juz nie mogtem
udawac, ze wiem, o co chodzi.

Szczescie przez cate zycie

Tak oto nauczytem sie postugiwania tabliczka z alfabe-
tem. To ufatwito moj kontakt z drugim cztowiekiem.
Dzieki tej tabliczce moge o wszystkim z druga osoba
porozmawiac¢, gdy ta osoba skupi sie i ztozy zdanie
po literce. Nie jest to wcale takie proste na poczatku
pierwszej rozmowy ze mng oraz kiedy kto$ nie moze
sobie dac¢ rady z czytaniem. Wtedy musze by¢ cierpli-
wy i wyrozumiaty dla tej osoby. Musze czasem powta-
rzac stowa wystukujac literki na tabliczce z alfabetem.
Mysle, ze taka forma komunikacji ze mna jest duza
lepsza dla mnie niz gdybym musiat postugiwac sie al-
fabetem Blissa, tak jak filmowy Mateusz. Gdy zaczy-
natem edukacje w Polsce jeszcze nie znano tej formy
komunikaciji. Nie umiem sobie wyobrazi¢ szukania od-
powiedniego znaku we wcale nie tak matej ksiazce.
lle to by mi zajmowato czasu? O ile dtuzej trwatoby
przekazanie przeze mnie tego, co bym chciat komus
powiedzie¢?

Wydaje mi sie, ze alfabet Blissa dobry jest dla takiej
osoby, ktora nie zna liter. Wedtug mnie nie mozna do
takich osob zaliczy¢ Mateusza, ktéry normalnie my-
Slat.

Mysle, ze miatem duzo szczescia w zyciu. Uwazam,
ze przez cate moje zycie prowadzi mnie Bog, ktéry
sie mng opiekuje. Czy nie byta to taska dana od Bo-
ga, ze mama nie oddata mnie do zakfadu, kiedy leka-
rze jej to proponowali; ze w krotkim czasie po operacji
mamy trafitem do sanatorium w Zagérzu, gdzie za-
uwazono, iz nadaje sie do leczenia oraz rehabilitacji i

zakwalifikowano mnie do zeréwki; ze w dal-

szej mojej edukacji miatem takie wspaniate nauczy-
cielki oraz dobrych i solidnych rehabilitantow; ze
jestem taki sprawny ruchowo pomimo niepetno-
sprawnosci fizycznej; ze jestem sprawny intelektual-
nie i druga osoba moze porozmawia¢ ze mng za
pomoca tabliczki z alfabetem; ze mogtem sie wycho-
wywac ze sprawnymi i zdrowymi osobami i bawi¢ sie
z nimi; ze w krotkim czasie po zakonczeniu edukacji
miatem mozliwo$¢ trafi¢ do warsztatu terapii zajecio-
wej, gdzie rozwijam swoje zdolnosci i umiejetnosci
oraz moge usprawnia¢ sie ruchowo i intelektualnie;
ze nauczytem sie obstugi komputera, na ktérym pisze
artykuty i wiadomosci mailowe, co otworzyto mi okno
na $wiat; ze dzieki kwartalnikowi ,Nasz Warsztat’
moge wyraza¢ swoje opinie na roézne tematy; ze mo-
ge realizowac sie w tym, co lubie i co mnie pasjonuje,
sprawia rados¢ i daje satysfakcje. To wszystko moge
zawdzieczac tylko Bogu i mojej kochanej mamie. Bez
ich opieki, pomocy i wsparcia nie wiem, gdzie bym
byt, co by stato sie ze mng, co bym dzisiaj robit, w ja-
kim bytbym stanie fizycznym i psychicznym. Moze
moje zycie wygladatoby tak jak bohatera filmu pt.
,Chce sie zy¢”? Moze skonczytbym jak on w domu
pomocy spotecznej, lezac w t6zku na wznak jak kto-
da, karmiony kaszka manna.

Do obejrzenia tego filmu bardzo serdecznie zache-
cam.

Tomasz Skoneczny

fot.: Z archiwum Tomasza Skoneczny -
W czasie rozgrywania meczu pitkarskiego
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Latarnia morska Hel znajduje si¢ prawie na samym
koncu Potwyspu Helskiego. Po wojnie, przez wiele
lat byla zamknigta dla zwiedzajacych, jako ze byta
obiektem strategicznym. Latarnia jest od 1 sierpnia
1994 r. dostgpna do zwiedzania w sezonie letnim.
Uwaza sig, ze juz w XIII w. na Helu powstat port i
latarnia morska. Najstarsze dokumenty zawierajace
informacje o istnieniu latarni pochodza z 1638 r. W
1667 r. byt pozar, w ktorym latarnia sptongta. Zostata
ona odbudowana w formie studziennego zurawia. Na
koncu ramienia zawieszony byt kociot na smotg lub
kosz na wegiel.
W sierpniu 1827 r. zapalono $wiatlo na murowane;j
wiezy latarni o wysokos$ci 41,7 m. Latarnia byla
zasilana olejem rzepakowym.
W 1931 r. Rada Ministrow wydala postanowienie o
zaprojektowaniu i budowie nowej latarni morskiej w
okolicach Helu. Ministerstwo Rolnictwa miato
wydzieli¢ po6t hektara ziemi, gdzie planowano
postawi¢ nowoczesna konstrukcje. Pod budowe
wybrano wysoka wydme¢ (19 m), ktérej nazwa
nawiazuje do grabiezczych wypadow naszych
pénocnych sasiadow na polskie wybrzeze. Budowe
latarni na Gorze Szwedow zakonczono w 1936 roku.
Na wydmie wyrosta siedemnastometrowa, stalowa,
azurowa wieza. Okragla laterna zostata zakonczona
kopulastym daszkiem. W 1938 r. w latarni zaptongto
swiatlo elektryczne. Latarnia na Gorze Szwedow
dziatata do roku 1990.
Oddziaty polskie broniace Helu w 1939 r. wysadzity
latarnig¢ z 1827 r. w powietrze. Nieopodal niej w1942
r. Niemcy wybudowali obecna latarni¢ w postaci
osmiokatnej wiezy z czerwonej licowanej cegly o
wysokosci 41,5 m. Przy dobrej pogodzie widaé z
latarni porty i wzgorza Trojmiasta.

Roman Hanczuk

MOJ BIEGUN

BASTLORGE TOR | MALDM, WALALH

W czwartek 7 listopada grupa uczestni-
kow WTZ w Skierniewicach byta w kinie
na filmie o Jasiu Meli ,M6j biegun”.

Brat Jaska utopit sie w jeziorze. Ojciec
obwiniat go o te Smier¢, Jas tez sie ob-
winiat. Kilka lat pézniej Jasiek zostat po-
razony pradem. Lekarze zmuszeni byli
amputowa¢ mu jedng noge i reke. Po
wyjsciu ze szpitala i intensywnych éwi-
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MOJ BIEGUN

czeniach w domu, w ktérych pomagat
mu ojciec, dostat od polarnika Marka
Kaminskiego propozycje udziatu w wy-
prawie na biegun.

Film pokazywat jak chtopak, w tak trud-
8 nej sytuacji, potrafi sie odbi¢ od dna i w
| miare pogodnie funkcjonowaé, co nie
| jest tatwe.

Krzysztof Skowronski




bylismy

M JAK MOZART
W POLONEZIE

M jak Mozart to koncert multimedialny, ktéry odbyt
sie 25 pazdziernika w kinie Polonez w ramach pro-
jektu ,Nie boje sie muzyki’ realizowanego przez
Fundacje Fabryka Sztuki z Poznania.

fot.: J. Mlynarczyk, Glos Skierniewic 1 Okolicy

Organizatorami skierniewickiego koncertu byli: To-
warzystwo Muzyczne im. Fryderyka Chopina w
Skierniewicach, Towarzystwo Przyjaciot Skiernie-
wic, Izba Historii Skierniewic i Miejski Osrodek Kul-
tury.

W klimat koncertu wprowadzita stuchaczy lzabela
Przecherska-Banaszczyk, wiceprezes Towarzy-
stwa Muzycznego im. Fryderyka Chopina w Skier-
niewicach. Koncert prowadzita  koordynator
projektu Agnieszka Mazur, prezes Fundacji Fabry-
ka Sztuki z Poznania.

Wolfgang Amadeusz Mozart urodzit sie w austriac-
kim miescie Salzburg 27 stycznia 1756 r.

Kiedy miat 4 lata zaczat uczy¢ sie gry na skrzyp-
cach i klawesynie. W nastepnym roku powstat jego
pierwszy utwér. Dla Mozarta wielka przygoda z mu-

tora w Monachium, gdzie przyjechat wraz z ojcem
Leopoldem w styczniu 1762 r. P6znej z koncertami
wystepowat w Wiedniu, Niemczech, Holandii, Bel-
gii, Francji, Londynie, Bolonii, Mediolanie i w Rzy-
mie.
Wolfgang Amadeusz Mozart utrzymywat sie z
udzielania lekcji gry na skrzypcach i klawesynie,
pisat utwory muzyczne i koncertowat. Ostatnim je-
go dzietem jest ,Requiem”, ktérego nie udato sie
Mozartowi ukonczyé z powodu przedwczesnej
Smierci.
Kompozytor zmart w 1791 r. w Wiedniu majac 35
lat. Jak gtosi legenda przyczyna Smierci byto otru-
cie przez zazdrosnego artyste Antonia Salieriego.
Mozart zostat pospiesznie pochowany w zbiorowe;j
mogile. Tajemnica jego $mierci nie zostata wyja-
$niona do dzisiaj.
Wolfgang Amadeusz Mozart jest jednym z najwiek-
szych geniuszy muzycznych, a takze wybitnym
przedstawicielem epoki klasycyzmu, jednym z
trzech stynnych klasykéw wiedenskich, obok Lu-
dwika van Beethovena i Josepha Haydna. Pozo-
stalo po Mozarcie 626 kompozycji o
nieprzemijajacej wartosci. Jego tworczos¢ nie tylko
stanowita zwienczenie epoki, lecz byla réwniez
zwiastunem nowego okresu artystycznego.
W 1984 r. powstat film muzyczny pt. ,Amadeus”
wyrezyserowany przez Milosa Formana. Fragmen-
ty tego filmu, zdobywcy 8 Oskaréw, byly wyswietla-
nie podczas prezentacji multimedialne;.
Opowies¢ o Wolfgangu Amadeuszu Mozarcie byta
ilustrowana prezentacjami multimedialnymi, a tak-
ze ariami Mozarta w wykonaniu trojga solistow Te-
atru Wielkiego w Poznaniu. Przed publicznoscig
wystapili: Tamara Pozarska, Marcin Huter i Tomasz
Raczkiewicz, ktorzy przy akompaniamencie forte-
pianowym Pawfa Mazura przyblizyli najpiekniejsze
arie, duety i tercety z oper Mozarta: ,Don Giovan-
ni”, ,Wesele Figara” i ,Czarodziejski flet”.
Na koniec tej pieknej opowiesci o Wolfgangu Ama-
deuszu Mozarcie organizatorzy zachecili mtodziez
do wziecia udziatu w konkursie na najlepszy tele-
dysk, oraz na lip-dub. Chetni moga takze wziaé
udziat w quizie wiedzy o Mozarcie.
Na widowni zasiedli m.in. uczestnicy i pracownicy
skierniewickiego Warsztatu Terapii Zajeciowe;.
Tomasz Skoneczny

zyka rozpoczeta sie na dworze ksiecia elek-
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Powoli zbliza sie koniec roku. Czlowiek jest znéw
0 rok starszy i bogatszy w doswiadczenia zaréwno
te dobre, jak i te zte. Tylko od niego zalezy, czy wy-
ciagnie z nich jakie$ wnioski, ktore okaza sie po-
mocne W przysziosci. Zycie umie czasem
cztowieka zaskoczy¢ w nieoczekiwanym momen-
cie, toczy sie swoim torem i jest nieprzewidywalne
dla czlowieka.

Cziowiek planuje, ze zrobi to i tamto dzisiaj, a po-
tem okazuje sie, ze jest co$ wazniejszego do zro-
bienia od tego, co sobie planowat. Na przyktad
przychodzi do pracy z zamiarem wykonania jakie-
gos zadania, a tu nieoczekiwanie czeka na niego
jakas pilna praca, zlecona przez przetozonego.
Cztowiek planuje sobie od rana jakies wyjscie, a
tu puka do drzwi niespodziewany gos¢, bo akurat
miat wolng chwilke, badz byt przejazdem i postano-
wit odwiedzi¢ dobrego znajomego, z ktérym daw-
no sie nie widziat. | co czlowiek ma w takim
przypadku zrobi¢? Ma np. uméwiong wizyte u leka-
rza lub wybiera sie na ostatnig niedzielng msze, a
tu przychodzi dawno niewidziany gos¢, z ktérym
dobrze bytoby sie spotkac i porozmawiac. Jak sie
zachowac? Jak grzecznie da¢ do zrozumienia, ze
ma sie wazna sprawe do zatatwienia? Go$¢é moze
poczu¢ sie urazony tym, ze jest co$ wazniejszego
od spotkania z nim.

Kiedy z nieoczekiwang wizyta przyjdzie do nas w
odwiedziny np. dawno niewidziana ciotka, a my
sie wiasnie gdzies spieszymy, to nie wiadomo co
w takiej sytuaciji zrobi¢. Czy zaja¢ sie swoimi spra-
wami, czy tez ugosci¢ niespodziewanego goscia,
z ktérym nie widzieliSmy sie od kilku lat? Mozna
postanowi¢, ze goscia zostawimy z jednym z do-
mownikoéw, a sami péjdziemy zatatwia¢ swoje spra-
wy, z my$lg, ze po powrocie posiedzimy z ciocig i
spedzimy z nig przyjemnie czas. Nawet jesli
grzecznie przeprosimy goscia i wyjdziemy z do-
mu, moze sie okaza¢ po powrocie, ze po gosciu
nie bedzie sladu, i ze wiecej do nas juz nie przyj-
dzie, poniewaz poczut sie urazony takim potrakto-
waniem. Bedziemy czu¢ sie nieswojo i gdzies w
gtebi serca gnebi¢ nas bedzie mysl, czy nie lepigj
byto zosta¢ w domu i spedzi¢ czas w towarzystwie
ciotki.

Przed takimi dylematami cziowiek staje prawie
kazdego dnia. Przeciwnosci losu mogg pokrzyzo-
waé plany i nie zawsze sg to przyjemne w skut-
kach zdarzenia. Zdarza sie, ze los obdarzy kogos
choroba, wypadkiem, wozkiem inwalidzkim. W jed-
nej sekundzie wszystkie zamiary biorg w teb. Trze-
ba sie z tym pogodzi¢, cho¢ nie jest to wcale takie

fot.: ht.tp:// www.‘tapeciarnia.pl__l"'ll
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tatwe. Cztowiek zmaga sie z przeciwno$ciami losu
przez cate zycie. Czasem zycie daje ham porzad-
nie w kosc.

Wydaje mi sie, ze dobrze jest przyja¢ ze spoko-
jem to, co jest dane cztowiekowi kazdego dnia. To
wszystko, czego sie doswiadcza pochodzi od Bo-
ga, jest taskg Boza. Tylko od cztowieka zalezy czy
wyciagnie z tego dobro dla siebie. Bég wie, co
jest dobre dla czlowieka i zna jego mozliwosci,
wytrwatos¢ i wytrzymatos¢. Mysle, ze z codzien-
nych doswiadczen powinno sie wyciagnac jakies
whnioski na przysziosc, zeby nie popetnia¢ takich
samych btedow, zeby nie dac sie wciagnaé w roz-
ne diabelskie zasadzki, ktére czyhajg na cztowie-
ka na kazdym kroku.

Wiele razy planowatem sobie jakies wyjscie lub
wyjazd za miasto. Obmyslatem jak to bedzie. My-
Slami juz bytem w tym miejscu. Kiedy przyszio co
do czego, moje zamiary pokrzyzowaty sie i nie do-
szty do skutku. Los tak kierowat moim zyciem, ze
to, co nieprzewidywalne okazato sie korzystniej-
sze dla mnie. Pdznej bytem zadowolony, Zze tak
sie potoczyto w danym dniu. Uwielbiam spacery.
Kiedy miatem dziewczyne, czesto planowalismy
wyjécie na wspolny spacer, ale nie zawsze wy-
chodzito tak, jakbysmy chcieli. Czasami ona nie
czuta sie na sitach, zeby moc razem gdzies wyjsc.
Zostawalismy wiec w domu, spedzajac ten czas
przyjemnie. Z biegiem czasu, jak sie cztowiek za-
stanowi nad tym, to dochodzi do wniosku, ze byto
to lepsze dla niego, niz cos innego. Bywajg oczy-
wiscie rzeczy, ktérych pozniej sie zatuje, lecz cza-
su nie mozna cofng¢. Stato sie i koniec. Nic sie
nie da zrobi¢ w tym przypadku, chociaz nie wiem
jakby cztowiek tego pragnat. Kilka rzeczy w moim
zyciu zmienitbym, jakby sie dato. Inaczej bym
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mosci. Lecz rzeczywistos¢ jest taka, jaka jest.
Cztowiek uczy sie przez cate zycie, niestety naj-
czesciej na wiasnych btedach.

Wiele zastanawiam sie nad swoim zyciem. Anali-
zuje btedy, ktore popetnitem. Czuje sie przez to
dojrzalszym. Czuje, jak bardzo Bog dziata w moim
zyciu, cho¢ nieraz buntowatem sie przeciw temu,
co mi pokazywat. Dopiero rozmyslania nad prze-
sztoscig pozwalajg spojrze¢ inaczej na codzien-
nos¢ i dostrzec wtasne biedy i to, co byto i jest zte,
a co Bog pokazuje cztowiekowi przez przeciwno-
Sci losu. Dostrzegajac to wszystko cztowiek staje
sie dojrzalszy. Moze inaczej spojrze¢ na swiat i na
wiasne zycie i zacza€ inaczej postepowac w swo-
im zyciu.

Przetom starego i nowego roku to dobry okres,
aby sie zatrzymac i zastanowi¢ nad zyciem, prze-
analizowac, co byto dobrego, a co ztego w przemi-
jajacym roku, dokonaé¢ przemiany wewnetrznej,
wejs¢ z nowymi nadziejami i zamierzeniami w no-
wy rok. Mysle, ze dobrze bytoby wkroczy¢ w nowy
rok z postanowieniem stania sie lepszym, rozsad-

niejszym cztowiekiem, ktéry bedzie sie starat nie
popetniaé tych samych btedéw i nie planowac
czegos na wyrost. Tego zycze z catego serca, za-
réwno sobie, jak i czytelnikom kwartalnika ,Nasz
Warsztat”.

Tomasz Skoneczny

b

WTZ W MUZEUM
FABRYKI

17 pazdziernika 2013 roku grupa uczestnikow pra-
cowni gospodarstwa domowego i rekodzielniczej
wyjechata do todzi, aby zwiedzi¢ Muzeum Fabryki.
Jest to miejsce, gdzie mozna odkry¢ historie XIX-
wiecznych zakfadéw widkienniczych, stworzonych
przez lzraela Poznanhskiego. Dzi$ na miejscu za-
bytkowych budynkéw miesci sie centrum handlowe
Manufaktura.

Pawet Majewski

CZLOWIEK Z NADZIEI

24 pazdziernika odbyta sie wycieczka
do kinoteatru Polonez na film ,Walesa
cziowiek z nadziei’. Film wyrezysero-
wany przez znanego polskiego rezy- |
sera Andrzeja Wajde opowiada o '
zyciu bytego prezydenta Lecha Wate-
sy oraz jego rodziny w czasach PRL.
Rodzicami Lecha Watesy byli Bole-
staw Watesa z zawodu ciesla i Feliksa
Kamienska. W dniu 8 listopada 1969 r.
Lech Watesa poslubit Danute z domu
Gotas. Majg o$mioro dzieci. Lech Wa-
tesa byt wspoétzatozycielem i pierw-
szym przewodniczacym Niezaleznego

4Pmnnuwmcn A

wodowego  Solidarnos¢.  Jako
pierwszy Polak zdobyt w 1981 r.
tytut Cztowieka Roku Magazynu
Time. Imie Lecha Watesy nosi
Gdanski Terminal. W 1983 r. Wa-
tesa otrzymat Nagrode Nobla. W
wyborach przeprowadzonych w
dwdch turach w listopadzie i grud-
niu 1990 r. wybrany zostat na
urzad Prezydenta RP. Przysiege
prezydencka ztozyt 22 grudnia
1990 r. Urzad sprawowat do 22
grudnia 1995 .

Tomasz Trebski

Samorzadnego Zwiazku Za-

nasz warsztat 3% (4/2013)



wydarzenia

UROCZYSTOSC W TOMASZOWIE

18 pazdziernika uczestnicy WTZ wybrali sie na roz-
strzygniecie X Ogdlnopolskiego Konkursu Literac-
kiego Promien Nadziei, ktérego organizatorem jest
Stowarzyszenie Rodzin Dzieci i Osob Niepetno-
sprawnych w Tomaszowie Mazowieckim.

Miejsce | w konkur3|e zdobyta Karolina Zgld z Lo-
dzi, miejsce Il Aleksander Tyminski z Gostynina i
Grzegorz Kalinowski z Rychnowa, Il miejsce — An-
na Dudek z Kalet. Ill miejsce zdobyta takze nasza
kolezanka redakcyjna Bozena Lesiak za trzy wier-

sze: Zycie, Pod$éwiadomos¢, Przyjazn.
Uczennice lll Liceum Ogodlnoksztatcgcego w Toma-
szowie Mazowieckim recytowaty i $piewaty wiersze
laureatow. Z okazji konkursu zostat wydany tomik
poezji pt. ,Gong. Poktosie X Ogdlnopolskiego Kon-
kursu Literackiego Promieh Nadziei.”

Katarzyna Wesotowska

Zycie
Kreta droga do raju,
ciernie, bdl, tzy,
gonitwa szczuréw,
za czyms, co jest obok,
utuda, ze jutro bedzie lepie;.
Ale i pachngca majowa taka,
pierwszy pocatunek,
radosny $miech dziecka,
droga w stonhcu i w deszcz.

Podswiadomosé
Kim jestes, Pani,
ze potrafisz
w mojej gtowie
wzbudzi¢ rados¢ wiosny,
aiinnym razem
zastona czerni
ogarnia méj umyst.
Nadziejo,
pokonaj czarng zastone,
wypetnij serce spokojem.

Przyjazi
Niszcze Ciebie zazdroscia, ztoscia, pycha, egoizmem.
Wgniatam gteboko w ziemie.
Ale przeciez jest nadzieja, ze odrodzisz sie jak stodki
kolorowy kwiat.
A wtedy bede wiedzie¢, jak o Ciebie dbaé¢, by juz nie
niszczyé.

Bozena Lesiak

W dniu 11 pazdziernika w Starostwie Powiatowym
w Skierniewicach obchodzono Swiatowy Dzien In-
walidy. Patronem uroczystosci byt starosta Miro-
staw Belina i Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie. Na zaproszonych gosci czekato wiele
atrakcji — wystepy Akademii Tanca 4-20, Dominiki
Dawidowicz oraz Zuzi Ambroziak i Pauliny Krajew-
skiej. Wystapit réowniez teatr Kraina Czarow dziata-
jacy przy Warsztacie Terapii Zajeciowej w
Skierniewicach.

Tomasz Trebski

nasz warsztat 33 (4/2013%)




HUMOR

Baca wzigt swojg tesciowg na Giewont. Trzyma jgq
nad przepascia i méwi:

— MJj dziad swojg tesciowg ciupaskg zaciupat, moj
ojciec swoja tesciowa w Dunajcu utopit, a jo... pu-
scom cie wolno.

Wrézka mowi do klientki:

— Maz pania zdradza.

Na to klientka:

— Chyba pani musiata odwrotnie roztozy¢ karty...

— Dlaczego pan tyle pije?

— Bo mam mndéstwo ktopotéw, panie doktorze.

— Pan pije juz od tylu lat, ze te panskie ktopoty po-
winny w ciagu tego czasu utona¢ w wodce.

— Kiedy, panie doktorze, one nauczyty sie ptywac.
Starszy facet, zmartwiony mysla o $mierci, przycho-
dzi do lekarza i pyta:

— Panie doktorze jezeli ja przestane pi¢, pali¢ i
uprawiac seks, to czy ja bede dtuzej zyt?

— Pewnie tak — odpowiada doktor — tylko po co?!

Lekarz do 75-letniej pacjentki:

— No babciu, w waszym wieku trzeba sie oszcze-
dza¢, unika¢ chodzenia po schodach.

Po roku staruszka zjawia sie u tego samego leka-
rza:

— Jak sie czujecie? — pyta lekarz.

— O znacznie lepiej, tylko mam jedno pytanie. Czy
juz moge zacza¢ chodzi¢ po schodach?

— Mozecie — odpowiada lekarz.

— To chwata Bogu, bo juz to wchodzenie po rynnie
na 4 pietro bardzo mnie meczyto.

Zona méwi do swego meza:

— Zostalismy zaproszeni na bal maskowy.

— Ja nie ide, bo nie mam sie za co przebra¢.

— Najlepiej nie pij. Nikt cie nie pozna!

— Po co, sasiadko, zainstalowata pani przy telewi-
zorze lusterko wsteczne?

— Pilnuje meza jak zmywa naczynia!

Przygotowat Bogustaw Puzio

fot.. httpil.ytimg.com
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