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OD REDAKCII

Zachgcamy Panstwa do przeczytania kolejnego, Swiatecznego
numeru kwartalnika ,,Nasz Warsztat”. W nim polecamy dwa
wywiady: ,,Drzewo a gada” z Patrykiem Laksa oraz z Toma-
szem Skrzydto o agresji i seksualnosci. Warto rowniez prze-
czyta¢ dwa ciekawe artykuly Agnieszki Skomorow —
,,Godzina 5:00 rano, no nie, znowu!” i ,,Historia o dwoch
motylach”. Krzysztof Skowronski opowiada o swojej rehabi-
litacji w Konstancinie.

W numerze nie mogto zabraknaé¢ artykutu o najwazniejszym
wydarzeniu zaréwno dla Polski, jak i dla calego $wiata, jakim
jest kanonizacja papiezy: Jana XXIII i Jana Pawta II w nie-
dziele Milosierdzia Bozego. Co taczy Ojca Swigtego Jana
Pawta II z Mitosierdziem Bozym mozna dowiedzie¢ sig z ar-
tykutu ,,Papiez mitosierdzia”.

W artykule ,,Polscy medaliSci z Soczi” opisujemy sukcesy
olimpijezykéw z Polski na XXII Zimowych Igrzyskach
Olimpijskich w Soczi.

Bozena Lesiak zaprasza do kacika ,,Potki petne ksigzek”. Na-
tomiast Roman Hanczuk proponuje w swoim kaciku kulinar-
nym potrawg z kuchni Marianny Filipek, instruktorki
pracowni gospodarstwa domowego. Roman Hanczuk zabie-
rze Panstwa takze w podrdz do latarni morskiej w Sopocie.
Ponadto w $wiatecznym numerze mozna przeczytac relacje z
balow karnawatowych, imprez kulturalnych i sportowych.
Serdecznie zapraszamy do wzigcia udziatu w konkursie ,,La-
mitgowki Akra” nowego kolegi redakcyjnego Arkadiusza
Madeja.

Oddajemy w Panstwa rgce ten §wiateczny numer warsztato-
wego czasopisma, zyczac milej i interesujacej lektury. Do
zobaczenia w nastgpnym numerze.

Bozenie Lesiak i Jej Rodzinie
wyrazy gtebokiego wspotczucia

z powodu smierci

TATY

sktadaja uczestnicy i pracownicy
WTZ w Skierniewicach

Monice Piwowaron i Jej Rodzinie
wyrazy gtebokiego wspotczucia

z powodu smierci

MAMY

sktadajg uczestnicy i pracownicy
WTZ w Skierniewicach
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wywiad

DRZEWO A GADA

wywiad z Patrykiem Laksa z kabaretu Drzewo a Gada

Kabaret powstat w 2008 r. Znanym skeczem kaba-
retu jest ,Urzad pracy”, wykonywany wspélnie z
towcami.B.

Bozena Lesiak: Konczysz szkote, czy brates udziat
w szkolnych akademiach?

Patryk Laksa: Zostat mi jeszcze jeden rok $redniej
edukaciji, dobrze by byto skonczy¢ go maturg. Co
sie tyczy szkolnych akademii, to byto to tak: zaczy-
natem od konkursow recytatorskich, méwitem wie-
rsze Herberta i wielu innych. Prawde mowiac
najblizej mi z polskiej poezji do Czestawa Mitosza i
Zbigniewa Herberta. Zdarzyto sie tez, ze wystepo-
watem na szkolnych akademiach. To wszystko do-
prowadzito mnie do teatru KOREZ i pierwszego
wystepu Drzewa.

Dlaczego zalozyte$ kabaret Drzewo a Gada? Czy
kierowata tobg cheé pokazania ludziom, Zze osoba
niepetnosprawna potrafi z poczuciem humoru moé-
wi¢ o sobie?

Tu bym uzyt raczej liczby mnogiej — zatozylismy,
poniewaz duzo zawdzieczam moim rodzicom, Kks.
Markowi Wojcickiemu, ktory do dzisiaj idzie ze
mna ta sciezka, Jakubowi Nowrotkowi, Bartoszowi
i Szymonowi Bialikom, towcom.B, ktérzy dali mi
pierwszy warsztat kabaretowy (wychowatem sie na
skeczach towcéw), Fabianowi Tkaczewskiemu,
ktory jest dynamicznym technicznym Drzewa.
Wszystkim tym, bez ktérych Drzewa by nie byto,
naleza sie oklaski. Smiech na sali to dopiero osta-
teczny efekt, dajacy duzo satysfakcji i mobilizujacy
do tego, by dalej dziataé.
Jesli chodzi o to, co nami
kierowato, to w moim od-
czuciu byta to che¢ udo-
wodnienia ludziom, ze
cos takiego jak niepetno-
sprawno$¢ nie istnieje,
poniewaz takie osoby po-
za tym, Zze majg kitopoty
komunikacyjne,  niczym
od innych sie nie rdéznia.
WystapiteS wspélnie 2z
kabaretem towcy.B. Czy
w planach masz dalszg
wspoiprace z tym lub in-
nym kabaretem?

Tak. Bytlo to wspaniate
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przezycie. Ryjek 2010 i wspolny skecz towcow i
Drzewa, ktéry nazywa sie ,Urzad pracy”. Dostali-
Smy pierwsze miejsce w konkurencji Duzego Ryjka
o nazwie: Zgrzyt. Skecz ,Urzad pracy” bardzo po-
waznie i bez owijania w bawetne traktuje o tym, jak
ludzie ograniczeni komunikacyjnie sg traktowani
przez tych, ktorzy takich probleméw nie maja.
towcy to ludzie natadowani pozytywna energig i
bardzo otwarci, dlatego fajng rzecza jest wspodt-
praca z nimi. Chce przez to powiedzie¢, ze tow-
cy.B to kumple Drzewa, ktérzy uwierzyli w nas jako
jedni z pierwszych i z gory za to dzieki. A co do
wspoétpracy no, to sie zobaczy.

Czy masz chwile zatamania zwatpienia? Jak sobie
wtedy radzisz?

Nie od dzi§ wiadomo, ze kiedy co$ nie pojdzie
kazdemu jest ciezko i trzeba jako$ sie wygramoli€ i
nie poddawac sie. Jesli o mnie samego chodzi, to
np. muzyka odgrywa w moim zyciu bardzo wazng
role, takie zespoty i ludzie jak: Beltaine, Czestaw
Spiewa, Peter Gabriel, Bruce Springsteen, Dzem,
Eluveitie, Sting, Phil Collins, AC/DC i wszystkim
dobrze znani inni herosi rocka. Bardzo duzy wptyw
wywiera na mnie tez literatura. Jestem wielkim fa-
nem twoérczosci: Johna Tolkiena, Clive’a Staplesa
Lewisa, Andrzeja Sapkowskiego, Czestawa Mito-
sza, Zbigniewa Herberta i wielu innych. Mysle, ze
sama nauka, che¢ poznania, samoksztatcenia i
oddawania — tu mam na mysli tworzenie wiasnych
rzeczy — to wszystko pomaga, kiedy cztowiek jest
zatamany. Pomocna jest tez mocna wiara w Tego,




wywiad / wydarzenia

DRZEWO A GADA

wywiad z Patrykiem Laksa z kabaretu Drzewo a Gada

ktory nie wysyta nas na ziemie bez powodu, ale po
to bysmy troche pozyli, kogos mieli i co$ zrobili do-
brego dla siebie i innych.

Realizujesz projekt ,Nie Wierze w Niepetnospraw-
nos¢”, ktérego celem jest aktywizacja miodziezy
zamieszkatej na Gérnym Slasku.

Nazwa tego projektu méwi sama za siebie. Dla nas

46l Ze zbiorow Patryka Laksy

nie ma czegos takiego jak niepetnosprawnosé i
wychodzimy z tym do ludzi, by im o tym powie-
dzie¢. Bywamy w réznych miejscach m.in.: szko-
tach czy domach dziecka. Podczas tych spotkan
widaé, jak rézni sie podejscie miodszych i star-
szych do tego tematu.
Jakie sg twoje marzenia?
Marzenia to cos takiego, czemu trzeba poméc.
Skoro mam mowi¢ o tym na gtos, to bardzo
bym chciat zda¢ mature, studiowa¢ historie, ale
tez robi¢ dalej kabaret, bo zawsze bedzie to dla
mnie wazne. Chciatbym pisaé, tworzy¢ rzeczy
wiasne i moze nauczy¢ sie gra¢ na jakims in-
strumencie — perkusiji, dudach lub flecie, by po-
magac tez troche muzycznie kabaretowi. Jak
mawiatl pewien madry czliowiek — sukces to 1
procent talentu i 99 procent uczciwej pracy.
wywiad przeprowadzita Bozena Lesiak

BIEG WIOSNY

24 marca odbyt si¢ III Skierniewicki Bieg Wiosny. W
zawodach sportowych, ktore odbyty si¢ nad Zalewem
Zadgbie, startowaly dzieci i mlodziez szkolna. W bie-
gach braly tez udziat osoby niepelnosprawne m. in. z
WTZ ze Skierniewic. Zawody rozegrano w 10 katego-
riach. Zwyciezca biegu na 200 m w kategorii niepetno-
sprawni biegna sami, zostal Damian Wieczorek z SP nr

9. Drugie miejsce zajeta Joanna Karalus, a trzecie Pawet

Majewski - reprezentujacy nasz WTZ.
W biegu na 100 m w kategorii wozki podium nalezato
do naszych zawodnikow. Pierwsze miejsce zajgla Kata-
rzyna Wesolowska, drugie Katarzyna Papierz, a trzecie
Matgorzata Heleniak. Mimo tego, ze bylo zimno at-
mosfera byla goraca.

Katarzyna Wesotowska
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my o sobie

GODZINA 5:00 RANO,
NO NIE, ZNOWU'

Mogtoby sie wydawaé, Zze to takie proste. Rano
wstaé, naszykowaé¢ $niadanie, sprzatngé t6zko,
umy¢ sie i ubraé. Jednak dla mnie kazdy poranek to
wyzwanie. Pozwdlcie, 2e Wam troche o tym opo-
wiem.

Za starych dobrych czaséw byto tak

— Agniesiu, corcia, trzeba wstawag, juz 6:30. — Tak,
cieptym gtosem, budzita mnie mamusia. Wypijatam
jednym tchem kubek cieptej herbaty z cytryna, ktory
zawsze przynosita mi do t6zka. Mama sSmiata sie ze
mnie i méwita — Gdzies$ ty byla w nocy, znowu masz
kaca.

Po6zniej miatam podane $niadanie do t6zka. Dostow-
nie. A to jajeczko z majonezem, a to paréweczka na
ciepto. Jednym stowem mama mi dogadzata. Moja
ulubiong potrawg na sniadanie byly kolorowe kanap-
ki. Czyli kanapki z wedlina, zéttym serem, ogoérkiem,
pomidorem i na to jajko. Normalnie niebo w gebie.
Takich kanapek to potrafitam zje$¢ ze cztery albo
pie¢. Pdzniej byta toaleta i mycie, a potem jeszcze
trzeba byto sie ubraé. Jak bytam w toalecie, to mama
sprzatata t6zko.

Oczywiscie we wszystkim, poza toaleta i myciem,
pomagata mi mama, zeby byto szybciej. Z jednej
strony to sie jej nie dziwie, bo chciata wyjs¢ spokoj-
nie do pracy wiedzac, ze jestem gotowa do wyjazdu
do warsztatu. Jednak z drugiej strony, rozpuscita
mnie jak dziadowski bicz.

Gdy mama wyszta do pracy to miatam tylko jedno
zadanie. Natozy¢ kurtke i czeka¢ na busa. Dobrze
miatam, co?

Teraz wyglada to nieco inaczej

Nastawiam sobie budzik na 4:45, zeby sie dobrze
rozbudzi¢ do 5:00. Gdy juz sie zwloke z t6zka, pierw-
sze kroki kieruje do toalety. Pézniej myje rece i ide
do kuchni zrobi¢ $niadanie i kanapke do warsztatu.
W kuchni mam najwiecej przygod. Otwieram lodow-
ke i mysle, co tu zjesé. Mam trzy zasady przygoto-
wania positkéw: tatwo, szybko i smacznie. Dlatego
najczesciej robie kanapki, ale czasami po prostu bio-
re butke i jakis serek. Kanapki robie sobie z butek,
ktore dzien wczesniej kroi na potéwki pani Kasia. Do
tego mam pokrojong wedline i zétty ser. Czasem
prosze panig Kasie o pokrojenie mi pomidora, ze-
bym mogta potozy¢ go sobie na kanapki. Dzien
wczesniej przygotowuje mi na rano herbate w termo-

sie, bo po prostu ciezko mi jest jg zrobi¢. Czasem
posmarowanie szesciu potéwek butek nie jest pro-
ste. Zdarzajg sie rézne przygody. Kiedy$s smarowa-
tam butki i reka poleciata mi na bok, przez co o mato
mi te wszystkie posmarowane potéwki nie spadty na
poditoge. Dopiero miatabym $niadanie, jak potrzebal
W myslach powiedziatam do tej reki: — No i gdzie le-
cisz, uspokdj sie! — | mnie postuchata.

Przygotowanie sniadania zajmuje mi 25-30 minut, to
zalezy od dnia i tego, ktérg nogg wstane. Czasem
pozwalam sobie i$¢ na tatwizne i kanapke na wtorek
do warsztatu robie w poniedziatek wieczorem. Wtedy
we wtorek rano mam wiecej czasu na inne zajecia.
Gdy juz sie uporam ze zrobieniem $niadania, to
przeciez trzeba je zje$¢ i wzia¢ leki. Herbate przele-
wam do dzbanuszka i podgrzewam jg w mikrofaléw-
ce. Zjadam $niadanie, biore leki i pakuje kanapke na
warsztat. Czasami zdarza mi sie, ze musze ganiaé
po talerzu plasterki pomidora, ktére zupetnie nie
chca sie nabi¢ na widelec. Po $niadaniu przychodzi
czas na najbardziej nielubiane zajecie — zmywanie.
Jak ja nie lubie zmywaé, az mnie ciarki przechodza
na sama mysl. Przyrzektam sobie, ze jak bede miata
swoje mieszkanie, to musze mie¢ zmywarke.

Po godzinie spedzonej w kuchni przechodze do po-
koju, zeby sprzatng¢ t6zko i odstoni¢ zaluzje w
oknach. Zajmuje mi to jakies 20 minut. Podczas
Scielenia t6zka tez mam zabawne sytuacje. Ktéregos
dnia utozytam jak zwykle posciel w pojemniku,
wszystko tadnie i rowno. Chciatam zsunac¢ tézko, a
tu sie nie da. Do pewnego momentu sie zsuwa, a
potem blokuje. Mowie — Kurde, babka, co jest? Pa-
trze do pojemnika, w ktorym jest posciel, wszystko
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my o sobie

GODZINA 5:00 RANO,
NO NIE, ZNOWU!

tam ja ponownie i znéw to samo. — No nie, chyba zo-
stawie to t6zko w cholere! — pomyslatam. Jednak cos
mnie podkusito, zeby zajrze¢ pod t6zko. Patrze, a
tam lezy sobie kapec i to przez niego nie mogtam
zsuna¢ tézka, bo blokowat. Wyjetam go, zsunetam
t6zko, usiadtam i zaczetam sie $miac. Przez gtupie-
go kapcia narobitam sobie dodatkowej roboty. Na
szczesScie takie sytuacje zdarzaja sie rzadko.

Z pokoju ide do tazienki i robie sie na bostwo! No do-
bra, zartuje! Cho¢ czasami musze zmoczy¢ witosy i
wysuszy¢ suszarka, bo wygladam okropnie, jakby
piorun w rabarbar strzelit. Kazdy wios w inng strone.
Najlepiej bytoby my¢ gtowe rano, ale musiatabym
wstac chyba o 4:00 rano, a to mi nie pasuje. Dlatego
gtowe myje wieczorem. Gdy rano wiosy mam w po-
rzadku, to tylko myje zeby, rece i twarz. Przy dobrym
tempie poranna toaleta zajmuje mi tak ze 30 minut.
Po wyjsciu z tazienki ubieram. Sprawnie mi to idzie,
bo mam naszykowane ubranie. Chyba, ze mi cos$
odbije i zmieniam garderobe, bo bluzka nie pasuje
do spodni, albo sweter do bluzki. Jak kazda kobieta
chce tadnie wyglada¢. Najtatwiej jest sie ubrac la-
tem, bo wystarczy zatozy¢ spodnie za kolano, ko-
szulke i gotowe. A zima to sie zaktada rajstopy,
ciepte spodnie, podkoszulke, bluzke i sweter. | zanim
sie w to wszystko ubiore to zdaze sie spocic.

Zwykle wyrabiam sie ze wszystkim tak na 7:45 albo
8:00. Czyli mam jeszcze 15 minut, zeby usiasc¢ i po-
mys$le¢, czy wszystko zrobitam. Musze by¢ ubrana,
spakowana i czekac¢ na busa z warsztatu tak o 8:20,
bo przyjezdzaja po mnie o 8:30.

Czasami siostra pyta mnie — Agnieszka, po co ty tak
wczesnie wstajesz? Odpowiadam jej — Wole wstaé
wczesniej i poczekad, niz lata¢ po mieszkaniu i my-
Sle¢ — zdaze czy nie!

Czy zdarzajg mi sie poslizgi?

Oczywiscie, ze tak. Czasami zdarza mi sie, ze po-
przedniego dnia troche diuzej wieczorem posiedze.
A to przy komputerze, a to jak ogladam dobry film
lub po prostu, jak mam lenia i nie chce mi sie t6zka
rozebra¢. Staram sie iS¢ spac przed 22:00, ale cza-
sami ide po 23:00. Wtedy rano jest ciezko wstac, oj
ciezko. Jak dzwoni budzik, to mam ochote go pirz-
gnac¢ na podtoge. Kilka razy zdarzyto sie, ze budzik
zadzwonit, ja go wylaczytam moéwiac do siebie —
Jeszcze 5 minut poleze. Tylko, ze z pieciu minut za-

panikowatam — O cholera, 5:40 i co robi¢?!

Za pierwszym razem dostatam takiego rozpedu, ze
sama sie sobie dziwitam. Sniadanie robitam i jedno-
czesnie jadtam, t6zko sprzatnetam w 10 minut. Po-
ranna toaleta odbyta sie piorunem. Gdy juz sie
ubratam i ztapatam oddech, to mysle sobie — Kurcze,
dobra jestem, ale nigdy wiecej!

Jesli miatabym podsumowac¢ moje poranki w kilku
stowach, to na pewno jest ciezko. Czasami jest za-
bawnie, a czasami strasznie i brakuje mi tego cie-
ptego gtosu mamy — Corcia, trzeba wstawac!
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Jednak przez te dwa lata, od kiedy sama mieszkam
duzo sie nauczytam, aby te poranki byty fatwiejsze.
Na przyktad juz wiem, Zze masto czy margaryne,
trzeba wyja¢ dwie minuty wczesniej, zeby sie dobrze
rozsmarowato albo, ze pasztet czy serek wiejski,
trzeba otworzy¢ sobie wieczorem, zeby rano sie nie
denerwowac.
Ostatnio nocowata u mnie siostrzenica, bo chciata u
mnie troche poby¢, a poza tym ode mnie ma blizej
do szkoty. No, wiec ja, jak na ciotke przystato, wsta-
watam troszke wczesniej i robitam sobie i Zuzi $nia-
danko i kanapki — sobie do warsztatu, a jej do
szkoty. P6zniej szybko sie ogarniatam i sztam ja bu-
dzié: — Zuziu, skarbie trzeba wstawac!
Czutam sie wtedy szczesliwa, bo wiedziatam, ze
dzieki mojej samodzielnosci Zuzia moze na mnie li-
czy¢. Mam nadzieje, ze byto jej u mnie dobrze, i ze
bedzie czesciej do mnie przyjezdzaé. Pobyt Zuzi byt
dla mnie jak egzamin z dojrzatosci i mysle, ze go
poprawnie zdatam. Mam nadzieje, ze bede miata
duzo sity, bo jeszcze duzo pracy przede mna.
Agnieszka Skomorow

Bwsze robito sie 30. A ja za kazdym razem
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wywiad

ROZMOWY O AGRESJI I SEKSUALNOSCI

wywiad z Tomaszem Skrzydto

Tomasz Skrzydio jest socjoterapeuta. Pracuje w
Warsztacie Terapii Zajeciowej ,Koniczynka” w Po-
znaniu, gdzie zajmuje sie psychoterapia, socjote-
rapia, psychoedukacjg i edukacjg seksualng oraz
prowadzi pracowni¢ komputerowa z reedukacja.
Znany z niekonwencjonalnych dziatar, organizuje
wyjazdy w Polske oraz nocne seanse filmowe. Pa-
sjonuja go polskie zamki. Lubi gotowaé.

Tomasz Skoneczny: Jeste$ skierniewiczaninem.
Jak to sie stato, Zze pracujesz w w Poznaniu?
Tomasz Skrzydio: Historia raczej standardowa.
Studiowatem resocjalizacje w towiczu. Po skon-
czeniu studiéw dostatem propozycje odbycia stu-
dibw doktoranckich na Akademii Pedagogiki
Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warsza-
wie. Zaczatem ten doktorat robi¢. W tym czasie by-
tem w Poznaniu na wakacjach, zakochatem sie i
juz tam zostatem. Podjatem prace, a doktoratu nie
skonczytem. Najzwyczajniej w Swiecie nie miatem
mozliwosci az tak czesto dojezdzac z pracy z Po-
znania do Warszawy.

Jeszcze podczas studidow w towiczu zajmowatem
sie zagadnieniem agresji. Badatem dlaczego lu-
dzie zachowujg sie tak, a nie inaczej, co sie dzieje,
ze osoby wolg rozwigzywaé swoje problemy czy
kontaktowac¢ sie z ludZzmi przez agresje. Co z tego
maja?

T.S.: Dlaczego ludzie zachowujq sie agresywnie?
Czasem agresja jest jedyng szansg pokazania, ze
czegos sie chce od innych. Niektérzy bardzo do-
brze wiedza, ze w taki sposéb mozna uzyskac to,
czego sie chce.

Jak sprowadzitem sie do Poznania i zaczatem pra-
cowac z osobami z niepetnosprawnoscig zobaczy-
tem, ze umiejetnosci i wiedza, ktérg zdobytem sg
bardzo przydatne, lecz jeszcze czego$ mi brakuje.
Zaczatem studiowaé socjoterapie, ktéra zajmuje
sie zagadnieniem terapii grup, tym, jak pracowac z
grupa, by zminimalizowaé agresje, lub jg prze-
ksztatci¢ w zachowania akceptowane spotecznie.
Agnieszka Skomorow: Czy trudno jest przeksztat-
ci¢ agresje w co$ innego?

Czasami ludzie nie chca, a czasami nie wiedzg o
tym, Ze mogq zachowywaé sie inaczej. Agresja jest
czesto zwigzana z bezradnoscia w kontaktach z
innymi ludzmi. Czasem takze z brakiem wiedzy, ze

mozna rozmawiac inaczej. AgreSJa Jest wotaniem,
ze ja chciatbym da¢ sobie z czyms rade, a nie po-
trafie. Kazdy z nas ma takie sytuacje, w ktérych
czuje sie bezsilny. To powoduje w nas ztosc.

T.S.: Jak mozna rozmawiaé bez agres;ji?

JesteSmy ssakami, a kazde zwierze jest w jaki$
sposéb uwarunkowane do pewnych zachowan.
Mozemy jako ludzie panowa¢ nad swojg agresja,
ale agresywnos¢ jako cecha jest w nas obecna.
Mozemy tylko ja kontrolowaé. Kazda osoba ma ja-
ki$ swdj poziom agresywnosci. Warto zobaczyc,
jak porozumiewamy sie z innymi ludZzmi, czy nasza
ztos¢ wywoluje ztos¢ w innym osobach.

Jak komunikowac¢ sie bez agres;ji? Mowi¢ o tym, co
w nas sie dzieje. Chodzi o to, zeby przestawi¢ sie
na komunikowanie swoich uczu¢. Kiedy odczuwa-
my zto$¢, to znaczy, ze jest w nas jakies zto, co$
co odczuwamy jako zte. Zte dla nas, a wiec nam
zagrazajace. Ztos¢ jest naturalna. Mowi nam, ze
cos miedzy mna a tobg jest nie tak, ale to nie zna-
czy, ze jest cos w tobie nie tak. Czasem to, co
uwazam, ze jest dla mnie dobre, nie bedzie dobre
dla ciebie. Wtedy warto jest popatrze¢ nie na dru-
ga osobe, ale na to, co jest we mnie. Dla-
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czego ja sie denerwuje? Co sie takiego dzieje, ze
czuje ztos¢? Nalezy mowi¢ o swojej ztosci, a nie
np. ,ale ty mnie denerwujesz! Tak mnie denerwu-
jesz, ze nie moge tego wytrzymac!” Zamiast mowic
o tym, ze kto$ mnie denerwuje mozna powiedzie¢:
.Kiedy tak mowisz, czuje ztos¢, zaczynam sie de-
nerwowac, poniewaz robisz to i to”, czyli nie ty
mnie denerwujesz jako cztowiek, tylko twoj czyn
mnie denerwuje. Niektére zachowania lubimy, a
niektére nam przeszkadzajg. To jest normalne.
T.S.: W jaki sposob w pracy stosujesz zdobyta wie-
dze ?

Rozmawiam. Zastanawiam sie dlaczego kto$ sie
ztosci. Co sie dzieje miedzy mnag a uczestnikiem,
ze on i ja czujemy zto$¢? Moge powiedzie¢, ze kie-
dy tak blisko podchodzisz i ciggle mnie dotykasz,
czuje zto$¢, poniewaz nie wiem, czego chcesz ode
mnie. Jest mi ciezko, bo nie lubie dotyku, nie lubie,
jak ktos mnie dotyka. Mam wtedy problem, ponie-
waz czuje sie zagrozony. Kazdy ma prawo do: zto-
8ci, szczescia, bycia zmeczonym, bycia
niezadowolonym, checi odpoczywania, bycia $pia-
cym, bycia zamys$lonym, zakochanym i do ty-
sigca innych rzeczy. .
Krzysztof Skowroniski: Czy trudno jest praco- [
wacé z osobami niepetnosprawnymi?

Nie dziele ludzi na sprawnych i niepetno-
sprawnych, blondynéw czy szatynow, kobiety i
mezczyzn. Zupetne mnie nie obchodza takie
podziaty. Pracuje z ludzmi. Dla mnie wazne
jest to, kim jest dany cztowiek. Pewnie, ze
czasami jest ciezko w pracy. To tak jak wtedy, #
kiedy przychodzisz do domu, jest goraco, nie §
masz na nic ochoty, a kto$ chce, zeby$ byt
fajny, wesoty, chce pogadac. Ale sa tez takie
dni, kiedy to ty chcesz rozmawia¢, to ty
chcesz wyjs¢ na spacer, a tej drugiej osobie
sie nie chce. Wtedy jej jest ciezko, bo ty masz
jakies oczekiwania, a druga osoba nie moze
ci tego dac¢. Tak samo jest w pracy. Gdyby by-
to mi ciezko, to bym tego nie robit. Poszed}-
bym siedzie¢ do biura i wklepywat dane do
komputera. Jestem zadowolony ze swojej [
pracy. Lubie ja.

AS.. Jak wygladajg zajecia, ktére prowa-
dzisz?

Prowadze pracownie reedukacyjno-

komputerowa i zajecia socjoterapeutyczne. Co ro-
bimy na zajeciach? Jezeli kto$ przychodzi i jest
zainteresowany motoryzacjg albo filmem, badz lubi
rézne inne rzeczy, na ktérych ja sie nie znam, to
komputer ma stuzy¢ do tego, zeby ten kto$ rozwijat
swoje pasje. Komputer to jest fantastyczna ma-
szyna, ale jak kazda maszyna ma swoje plusy i
minusy. Ucze jak wykorzysta¢ komputer, rozma-
wiamy o zagrozeniach. MieliSmy tez panel o edu-
kacji seksualnej, ktéry moéwit o réwnosci,
transwestytyzmie, transseksualnosci, homoseksu-
alizmie. Jedna z uczestniczek chciata obejrze¢ film
o Annie Grodzkiej ,Transakcja”. Po obejrzeniu fil-
mu, stwierdzita, ze musi teraz napisa¢ e-maila do
Grodzkiej. Powiedziatem, ze trzeba znalez¢ adres
e-mailowy i poczte w sejmie. Znalazta i napisali-
Smy e-maila, dostalismy odpowiedz i super.

Na zajeciach wyszukujemy informacje o wydarze-
niach kulturalnych w Poznaniu, zastanawiamy sie
na jaki film iS¢, jakie informacje beda dla nas uzy-
teczne. Jeden z moich uczestnikédw sam sobie wy-
szukat film w Internecie, zaprosit swojg dziewczyne
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Karoline. Nastepnego dnia przychodzi i méwi — To-
masz, dziekuje ci. — Ale za co? — No bo mi kiedys$
pokazate$ jak szukac¢ repertuaru kin w Internecie.
Poszlismy na film z Karoling, kupili$my chipsy. Film
byt Swietny, tyle ze z napisami. Powiedz, gdzie
mam znalez¢ informacje, czy film ma dubbing, lek-
tora, czy napisy?

A.S.. Prowadzisz tez zajecia socjoterapeutyczne.
Co robicie podczas zajeé?

Teraz rzadziej prowadze takie zajecia, bo przejeta
je kolezanka, ktéra pracuje jako psycholog. Jak
wygladaja takie zajecia? Cata spoteczno$¢ zbiera
sie na jednej sali, wybieramy jaki$ temat i kazdy
wypowiada wiasng opinie. Na zajeciach probujemy
sie nauczy¢, jak rozpoznawac wiasne emocje, jak
mowic o swojej ztosci, jak méwi¢ o agresji, jak ko-
mus$ odmowié, np. jak odméwié swojemu szefowi
wykonania zadania, z ktérym sie nie zgadzam, lub
jak odméwic, kiedy na przyktad moja mama, moj
przyjaciel, kolega wymaga, zebym co$ zrobit, a ja
nie chce tego robic.

T.S.: Czy swobodnie rozmawiacie na temat mitosci
i seksualnosci?

Jezeli uczestnik by chciat ze mng porozmawia¢, to
nie ma problemu. Jestem gotowy do rozmowy o
tym. Oczywiscie nie zawsze jestem w stanie na
wszystkie pytania odpowiedziec¢, bo nie wszystko
wiem. Ale mamy specjalnych konsultantéw wspot-
pracujacych z warsztatem, z ktérymi mozna poroz-
mawiac.

A.S.: Czy uczestnicy maja prawo do seksualnosci?
Oczywiscie, jak najbardziej tak. W Polsce sie ciez-
ko rozmawia o seksualnosci, ale warto o tym moé-
wi¢c. Dwa lata temu w Poznaniu byta
miedzynarodowa konferencja na temat seksualno-
Sci 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualna.
Przyjechata Gill Brearley z Wielkiej Brytanii, ktéra
od 30-40 lat zajmuje sie problematyka seksualno-
Sci os6b niepetnosprawnych. Katarzyna Skoulara-
kos, Polka pracujaca w Danii, pokazywata jak to w
Danii wyglada. Byt Rainer Fuchs z Niemiec, ktory
opowiadat o zwigzkach oséb niepetnosprawnych w
Niemczech. Rainer Fuchs ma duza wade wzroku.
Na konferencji byt ze swoim partnerem, ktéry mu
pomagat w poruszaniu sie. Panowie mieszkaja w
Holandii. Opowiadali o problemach z jakimi spo-
tkali sie w swoim zyciu, o tym, ze spotykali sie cze-
sto z opinia, ze nie maja prawa sie kochac.
Konferencja poruszata wiele tematéw, pokazywata
na ile jesteSmy otwarci na ludzi i problemy spo-
teczne.

M.R.: Dziatasz niekonwencjonalnie. Opowiedz o
tym.

Ostatnio mielismy iS¢ na nocny seans do kina.
Przez miesiac szukalismy na jaki film i$¢, co wy-
braé. Grupa nie mogta sie dogadaé. W koncu do-
szliSmy do wniosku, ze zrobimy akcje, nie w kinie,
ale w WTZ-cie. Spotkalismy sie o godzinie 20, zro-
bilismy sobie sesje popotudniowa, kupiliSmy zy-
wiec 0 procent, mnéstwo popcornu, zamowiliSmy
pizze, rozstawilismy ekran i rzutnik, wyciagneliSmy
nasze skérzane kanapy, wywaliliSmy nogi i prawie
do 23.00 ogladalismy filmy. Zasady byly proste:
ogladamy, konczymy i wychodzimy z WTZ, kiedy
wszystko bedzie posprzatane. Sprzatanie zajeto
10 minut, po czym kazdy wsiadt w taksowke i za-
wiozt sie do domu. Fantastyczna akcja. To wyszto
troche od uczestnikéw, troche od nas.

Co rok robimy wyjazd na 5-6 dni w Polske. Nie
wszyscy chcg jezdzic, ale jest grupa, ktora wyjez-
dza. Zwiedzamy najwazniejsze, najtadniejsze i
najciekawsze miejsca w Polsce. Grupa $pi na squ-
otach z punkami, w hostelach. Przed wyjazdem
obdzwaniamy rézne miejsca i okazuje sie, ze np. w
Krakowie jakas grupa art punkowa ma miejsce, w
ktérym moze przespac sie 12 osob. Pakujemy sie
do pociggu i jedziemy w Swiat.

A odptatnosc?

Réznie, czasem uczestnicy musza dopfaci¢, cza-
sem jest to dziatanie w ramach treningu ekono-
micznego.

A co mowig rodzice na takie wyjazdy? Czy im nie
przeszkadza to u kogo mieszkacie?

A wam by przeszkadzato, ze gos¢ ma rézowego
irokeza i pot kilo agrafek w uchu, albo w nochalu?
Skoro jego gtowa dziata i jest rownym cziowiekiem,
to co mnie to obchodzi, jak on wyglada. Rodzice
juz troche sie przyzwyczaili do takich szalenczych
wypadéw. Wiadomo Zze to sie nie stato z dnia na
dzien. Rodzice czy opiekunowie czuja lek. Wynika
to z ich troski i mitosci. Jezeli uczestnicy maja je-
chaé, poznac¢ kulture lub subkulture, zobaczy¢ ja-
kie$ dziatania, to czemu tego nie robi¢?

Mamy instruktora teatralnego z doktoratem z filo-
zofii. Zostat zatrudniony na staz. Jest osoba nie-
petnosprawng, ma zespo6t Aspergera. Przychodzi i
robi zajecia — takie teatracje. Ja sie na tym nie
znam, ale patrze, podgladam jak uczestnicy przy
nim przez dwie godziny udaja statek, ktéry tonie na
rozszalatym morzu i oni szalejg, leza, udajg zagle.
Ktos jest morzem, ktos jest falg i to przynosi frajde.
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mie¢ teatracje, prosze bardzo, macie teatracje. Je-
zeli my jesteSmy w stanie co$ zrobi¢ i ma to rece i
nogi, to czemu nie?

T.S.: Przyjechate$ do nas z zamiarem zorganizo-
wania czego$ wspdlnie z warsztatem, w ktorym
pracujesz. Co chciathy$ zrobi¢? Jak pierwsze wra-
Zenia ze spotkania?

Kazde srodowisko jest troche inne. Zupetnie ina-
czej sobie was wyobrazatem. My$latem, Ze siedzi-
cie w jakiejs matej koscidtkowej celi, albo nie
wiadomo gdzie i tworzycie jakas zamknieta grupe.
Sam fakt, ze teraz rozmawiamy swiadczy o tym, ze
instruktorzy terapeuci sg otwarci na to co sie dzie-
je.

Chciatbym przyjecha¢ ze swojg grupg do Skiernie-
wic. Zrobi¢ rundke po miescie, pokazac im nie tyl-
ko, gdzie urodzitem sie, ale to co ciekawego
mozna zobaczy¢ w okolicy, poka-
za¢ im Nieborow, Arkadie, towicz,
Bolimowski Park Krajobrazowy.
Zabra¢ na sptyw Rawka. Pozna-
niacy mysla, ze na wschod od Ko-

eksperymentuje. Fascynujg mnie kuchnie Swiata.
W zesztym roku bardzo wielkie wrazenie zrobit na
mnie zamek Grodziec na Slasku. Zaciekawita mnie
tez historia matzenstwa, ktére kupito zamek Swiny
przy granicy czeskiej. Remontuja go wlasnymi si-
tami, wzieli duzy kredyt, by odbudowaé¢ zamek.
Odtwarzajg zniszczone mury, rozrabiajg zaprawy
wapienne starymi metodami, by przywrdci¢é dawny
blask zamkowi. Fantastyczna jest ich pasja. Wia-
Sciciele chcieliby, zeby zamek odzyskat swojg
Swietno$¢, ale zeby go utrzymac, bedg musieli ro-
bi¢ sluby, chrzciny i konferencje. Jezeli tam maja
by¢ chrzciny, wesela i imprezy, a jednoczes$nie to
ma sprawic, ze ten zamek bedzie odbudowywany,
to czy nie warto?
opracowali Tomasz Skoneczny
i Krzysztof Skowronski

-

nina to juz Azja sie zaczyna, ze
cywilizacja jest w Wielkopolsce, a |
nie na jakimé Mazowszu, w towi-
czu. Szczegoty naszego przyjazdu |
do Skierniewic musze jeszcze [
uzgodni¢ z mojg szefowg. Mysla- B
tem, zeby zatrzymac sie i przeno-
cowacé w Skierniewicach.

T.S.: Co robisz w wolnym czasie? |
Moja pasja jest historia, uwielbiam g
zwiedzac polskie zamki. W wolnym
czasie lubie gotowaé, robie sushi,

|

i

KAMIENIE NA SZANIEC

21 marca grupa uczestnikow WTZ udata si¢
do kina Polonez na film pod tytulem ,,Ka-
Jest to polski dramat
wojenny w rezyserii Roberta Glinskiego,
zrealizowany na podstawie ksiazki Alek-
sandra Kaminskiego, o tym samym tytule.
Opowiada on o losach okupacyjnych poko-
lenia, ktore w momencie II wojny Swiato-
wej, wchodzito dopiero w okres dorostosci
tzw. pokolenia Kolumbow. Gtéwnymi bo-

mienie na szaniec”.

haterami opowiesci sa postacie trojga
warszawskich dziataczy Szarych Szere-
goéw: Jana Bytnara, ps. ,,Rudy”, Macieja
Aleksego Dawidowskiego, ps. ,,Alek”,
Tadeusza Zawadzkiego, ps. ,,Zoska”
oraz ich kolegow, w tym migdzy innymi
Jana Rodowicza, ps. ,,Anoda”,
Okolskiego, ps. ,,Kuba” i Stawomira

Konrada

Kﬁ"lEmE H,q SIM“EB Bittnera, ps. ,,Maciek”.

Pawel Majewski
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Ojciec Swiety Franciszek wyniesie na oftarze
papiezy Jana XXIIl i Jana Pawla Il. Uroczysta
msza kanonizacyjna bedzie sprawowana 27
kwietnia na placu sw. Piotra w Watykanie, w
niedziele Mitosierdzia Bozego. Co taczy Papie-
za — Polaka z niedzielg Mitosierdzia Bozego?
Wielkim czcicielem Bozego Milosierdzia byt papiez Jan
Pawet II, ktory w 1993 r. beatyfikowal, a siedem lat
p6ézniej kanonizowal s. Faustynge Kowalska, sekretarke
Bozego Mitosierdzia. Bedac mlodym kaptanem Karol
Wojtyta, pozniejszy papiez Jan Pawet I, interesowat si¢
dzietem apostolskim Zgromadzenia Matki Bozej Mito-
sierdzia i1 rozwijajacym si¢ kultem Bozego Milosierdzia
w formach przekazanych przez s. Faustyng. Wtedy nie
wiedziat jeszcze, ze Boze Mitosierdzie tak bardzo wpi-
sze sig W jego zycie i stanie si¢ on gldéwnym orgdowni-
kiem tego kultu na przetomie XX i XXI w. W czasie
kanonizacji s. Faustyny 30 kwietnia 2000 r. Ojciec
Swiety Jan Pawet II ustanowil Swieto Milosierdzia dla
catego Kosciota, ktore jest obchodzone w pierwsza nie-
dzielg¢ po Wielkanocy. Inspiracja dla ustanowienia tego
swigta bylo pragnienie, ktore Jezus przekazat s. Fausty-
nie: Pragne, aby Swieto Mitosierdzia, bylo ucieczky i
schronieniem dla wszystkich dusz, a szczegélnie dla
biednych grzesznikdw. W dniu tym otwarte sg wnetrzno-
$ci mitosierdzia mego, wylewam cate morze task na du-
sze, ktore sie zblizg do zrédta mitosierdzia mojego.
Ktéra dusza przystapi do spowiedzi i Komunii Swietej,
dostapi zupeinego odpuszczenia win i kar. W dniu tym
otwarte sg wszystkie upusty Boze, przez ktore ptyng ta-
ski. Wsrod mysli spisanych przez Faustyng w Dzien-
niczku, ktory prowadzita, czytamy takze: Chce, aby ten
obraz, ktory wymalujesz pedzlem, byt uroczyscie po-
Swiecony w pierwszg niedziele po Wielkanocy, ta nie-
dziela ma by¢ Swietem Mitosierdzia. (...) Pragne, azeby
pierwsza niedziela po Wielkanocy byta Swietem Mito-
sierdzia.

W Polsce Swieto Bozego Mitosierdzia zostalo wprowa-
dzone wczesniej niz na $wiecie. Papiez Jan Pawel II
ustanowil je dla wszystkich diecezji w 1995 r. na prosbe
Episkopatu Polski.

Podczas ostatniej pielgrzymki do Ojczyzny papiez Jan
Pawet II konsekrowat 17 sierpnia 2002 r. nowe sanktu-
arium w krakowskich Lagiewnikach, a takze zawierzyt
swiat Bozemu Milosierdziu. Podzielit si¢ wzruszajacy-
mi wspomnieniami swojej mtodosci: Przychodzitem tu-
taj zwhaszcza w czasie okupacji, gdy pracowatem w
pobliskim Solvayu. Do dzisiaj pamietam te droge, kt6ra
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prowadzita z Borku Fateckiego na Debniki, ktérg odby-
watem codziennie, przychodzac na roézne zmiany w pra-
cy, przychodzac w drewnianych butach, jakie sie wtedy
nosito. Jak mozna byto sobie wyobrazic¢, ze ten cztowiek
w drewniakach kiedy$ bedzie konsekrowat bazylike Mi-
tosierdzia Bozego w krakowskich tagiewnikach...

W homilii wowczas wygtoszonej Jan Pawel Il powie-
dzial: Jak bardzo dzisiejszy $wiat potrzebuje Bozego
Mitosierdzia! Na wszystkich kontynentach z gtebin
ludzkiego cierpienia zdaje sie wznosi¢ wotanie o mito-
sierdzie. Tam, gdzie panuje nienawis¢ i che¢ odwetu,
gdzie wojna przynosi bol i $mier¢ niewinnych, potrzeba
taski mitosierdzia, ktore koi ludzkie umysty i serca i ro-
dzi pokoj. Gdzie brak szacunku dla zycia i godnosci
cztowieka, potrzeba mitosiernej mitosci Boga, w ktérej
Swietle odstania sie niewypowiedziana warto$¢ kazdego
ludzkiego istnienia. Potrzeba mitosierdzia, aby wszelka
niesprawiedliwo$¢ na Swiecie znalazta kres w blasku
prawdy.

Dlatego dzi§ w tym sanktuarium chce dokona¢ uroczy-
stego aktu zawierzenia Swiata Bozemu Mitosierdziu.
Czynie to z gorgcym pragnieniem, aby oredzie o mito-
siernej mitosci Boga, ktdre tutaj zostato ogtoszone za
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kich mieszkaricow ziemi i napetniato ich
serca nadzieja. Niech to przestanie rozcho-
dzi sie z tego miejsca na catg nasza umito-
wang Ojczyzne i na caly Swiat. Niech sie
spetnia zobowigzujgca obietnica Pana Jezu-
sa, ze stad ma wyjs¢ «iskra, ktéra przygotuje
$wiat na ostateczne Jego przyjscie.

Trzeba te iskre Bozej taski rozniecac. Trzeba
przekazywac S$wiatu ogiedn Mitosierdzia. W
mitosierdziu Boga S$wiat znajdzie pokoéj, a
cztowiek szczescie!”.

W ten whasnie sposob Ojciec Swigty Jan Pa-
wet Il zapalit iskr¢ Bozej taski na catym
$wiecie dajac mu Sanktuarium Bozego Mi-
losierdzia w krakowskich %agiewnikach,
gdzie szczegdlna czcia otacza si¢ obraz Jezusa Mitosier-
nego. Obecnie w sanktuarium jest tez kaplica Jana Paw-
fa Il

Kiedy mlody Karol Wojtyta chodzit do pracy w fabryce
Solvay odwiedzal siostry ze Zgromadzenia Matki Bozej
Mitosierdzia. Kto by przypuszczat, ze ten zwykly pra-
cownik Solvayu bedzie w przysztosci beatyfikowal, a
p6zniej kanonizowat uboga, skromna s. Faustyng Ko-
walska i1 bedzie orgdownikiem Milosierdzia Bozego.
Papiez dat wzoér do nasladowania okazujac mitosierdzie
zamachowcy Mehmetowi Ali Agcy podczas spotkania z
nim w celi rzymskiego wigzienia Rebibbia. To spotka-
nie odbylo si¢ tuz po $wigtach Bozego Narodzenia w
1983 r., dwa i p6t roku po zamachu na zycie Jana Pawla
II na placu $w. Piotra. 13 maja 1981 r. o godzinie 17:15
turecki zamachowiec 23-letni Mehmet Ali Agca oddat w
strong papieza trzy strzaly. Ojciec Swigty ocalat, a swo-
jemu niedosztemu zabdjcy wybaczyt, dajac w ten spo-

sob pigkne $wiadectwo mitosierdzia.
fot.: http://manager.money.pl

fot.: http://wiadomosci.wp.pl

Papiez Jan Pawel Il odszedl do Domu Ojca 24 lata pdz-
niej, w przeddzien $wigta Mitosierdzia Bozego, 2
kwietnia 2005 r. Smier¢ zastata Go przy pracy nad en-
cyklika na temat mitosierdzia chrzescijanskiego w
czasach globalizmu.
Jeden z najblizszych wspotpracownikow Jana Pawta 1,
papiez Benedykt XVI swoja pierwsza encyklike ,,Deus
caritas est” poswigcit Bozemu Milosierdziu, co byto
znakiem kontynuacji przez Benedykta XVI wyjatkowe-
go pontyfikatu wielkiego poprzednika.
W niedziele Mitosierdzia Bozego oOwczesny Ojciec
Swiety Benedykt XVI na placu §w. Piotra w Watykanie
beatyfikowat 1 maja 2011 r. papieza Jana Pawta II.
Czy jest to zbiegiem okolicznosci czy jakim$ znakiem,
ze Jan Pawet II zakonczyt ziemska pielgrzymke w wi-
gili¢ $wigta Mitosierdzia? W niedzielg Mitosierdzia Bo-
zego Jan Pawetl II byl beatyfikowany, a w tym roku
zostanie kanonizowany. Patrzac na Jego zycie i caly,
prawie 27-letni pontyfikat, ktory byt przepelniony mi-
losierdziem, myslg o Nim
jako o Papiezu Mitosier-
dzia. Moze Ojciec Swiety
Franciszek dopisze do ka-
lendarza liturgicznego
przy Niedzieli Mitosier-
dzia Bozego takze wspo-
mnienie $§w. papiezy Jana
Pawta II i Jana XXIIL
Wszystko
podczas
niedziele
Bozego 27 kwietnia.
Tomasz Skoneczny

wyjasni  sie
kanonizacji w
Mitosierdzia
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HISTORIA O DWOCH MOTYLACH

Opowiada o dwéch waznych osiagnieciach, ktére duzo
wniosty w moje zycie. Co to bylo i jaki miato wptyw na
mnie, ocenicie sami po przeczytaniu tego artykutu. Za-
praszam do lektury.

O pierwszym motylu

Zaczeto sie catkiem niewinnie, bo po prostu zaczetam
pisa¢ opowiadanie ,Opowies¢ o motylu, ktéry...” Zacze-
tam je pisa¢, bo chciatam wyrzuci¢ wszystkie emocje,
ktére sie we mnie nagromadzity w ciggu ostatnich 5 lat.
Chciatam, zeby to opowiadanie przedstawiato uczucia,
ktére mi towarzyszyty w tamtym czasie. Mitos¢, szcze-
Scie, rados¢ i usmiech, a jednoczesnie gniew, wscie-
ktos¢, bezsilnos¢ i rozpacz. Nie chciatam, zeby pojawiali
sie w nim ludzie, dlatego wybratam posta¢ motyla.
Pierwsza czes¢ opowiadania napisalam zaledwie na
trzech stronach o formacie A4 i bylo tyle btedéw, ze sie
wstydzitam komus pokazac¢ ten tekst. Zresztg nie chcia-
tam, zeby ktokolwiek to przeczytat, byto to dla mnie zbyt
osobiste.

Z chwilg pojscia do warsztatu w Skierniewicach zacze-
tam pisa¢ do kwartalnika ,Nasz Warsztat”. Zobaczytam,
ze pisanie nie jest takie skomplikowane, ze mozna sie
nauczy¢ poprawnie pisac i przede wszystkim nie trzeba
sie wstydzi¢. Po debiutanckim artykule w naszym kwar-
talniku nabratam wiatru w zagle, dostatam zastrzyk po-
zytywnej energii i poczutam, ze mam w sobie duzo
odwagi.

Dtugo sie zastanawiatam, czy pokazac to opowiadanie
pani Marzenie, oj dlugo. W koncu mowie do siebie —
No, Aga, wiecej odwagi, babo!

Zabratam teczke, w ktorej byt moj skarb. Pani Marzena
byta pierwsza osoba, ktéra przeczytata ,Opowies¢ o
motylu, ktory...” Musze powiedzieé¢, ze jej reakcja mnie
zaskoczyta, bo czytajac je na gtos poptakata sie. Mnie
tez Scisneto za gardio, bo pierwszy raz ustyszatam to,
co napisatam. A to ogromna réznica. Poza tym bardzo
mnie ucieszylo, ze jej sie spodobato.

— Aga, to nie moze leze¢ w szufladzie. Trzeba znalez¢
sposob, zeby to wydac. — tak powiedziata pani Marze-
na.

— A to da rade? — spytatam

— Zobaczymy.

Okazato sie jednak, ze nie jest to takie proste. Ze
wzgledéw finansowych i wielu innych. Na poczatku bar-
dzo mi sie spieszyto, zeby opowiadanie zostato wyda-
ne. Jednak z biegiem czasu troche przyhamowatam.
Zaczetam je rozbudowywac, najpierw dopisatam druga

czesé, a w tamtym roku powstata trzecia. Obecnie opo-
wiadanie liczy sobie 9 stron A4. Nawet udato nam sie z

pania Marzeng zatatwi¢ do niego obrazki. Pani Ania
Pokora przeczytata je i narysowata dwa przepiekne
komplety obrazkow. Jestem jej za to bardzo wdzieczna.
Opowiadanie to jest dla mnie bardzo, bardzo wazne, bo
opisatam w nim duzy rozdziat mojego zycia. Mam na-
dzieje, ze kiedys$ uda sie je wydac.

A teraz o drugim motylu

Przegladajac strony w Internecie znalaztam informacije,
ze ogtoszony zostat Wielki Konkurs Blogowych Bajek.
Postanowitam blizej sie temu przyjrzeé. Okazato sie, ze
w tym konkursie moze wzig¢ udziat kazdy, kto posiada
bloga i zamiesci na nim bajke. Mysle sobie — Moze by
sprébowac z tym opowiadaniem? Tylko nie pomyslatam,
ze jeszcze trzeba zatozy¢ bloga.

Wlaztam do Internetu na strone, gdzie sie zaktada blo-
ga. Popatrzytam i mysle — Nie, dla mnie to troche
skomplikowane, musze sie kogos$ poradzi¢. Oczywiscie
do kogo posztam? Do pani Marzeny. Dlaczego, bo mam
do niej zaufanie i poza tym ona tez sie zaangazowata,
zeby to opowiadanie wyda¢. Wiec nie mogtam jej nie
poinformowac.

Wspdlnie jeszcze raz przejrzaty$my strone konkursu.

— No, Agnieszka, zaktadaj tego swojego bloga — usty-
szatam od pani Marzeny.

— Ale jak mam go zatozy¢? — zapytatam.

— No jak to, normalnie!

— A moge prosi¢ o pomoc? — niesmiato sie zapytatam.

— Nie ma sprawy — odpowiedziata.

Jeszcze raz wesztam na strone, gdzie sie zaktada bloga
i zaczetySmy dziata¢. Najpierw trzeba byto nazwac blo-
ga. No to mysle i mysle, i w koncu wymyslitam. Niebie-
ski Motyl tak sie nazywa moj blog. Pozniej hasto, tatwe
do zapamietania, ale dos¢ dtugie. Az sie spoci-
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tam, zeby je dobrze wpisaé. Uff... udato sie. | tym spo-
sobem, przy pomocy pani Marzeny, zatozytam bloga.
Gdy pojechatam do domu, to jeszcze raz sie zalogowa-
tam, zeby zobaczy¢, jak to dziata i co trzeba zrobi¢, aby
dobrze wstawi¢ tekst. Przyznaje, ze na poczatku byto to
dla mnie trudne, ale matymi krokami dosztam do celu.
Gdy juz sie obeznatam, jak sie poruszaé¢ po profilu, to
trzeba byto tylko wstawi¢ bajke na bloga i wysta¢ zgto-
szenie na konkurs. Dlugo sie zastanawiatam, ktéra
czes¢ opowiadania wybra¢. W kohncu dosztam do wnio-
sku, ze pierwsza bedzie najlepsza. Poprositam panig
Marzene, zeby sprawdzita, czy nie ma w nim btedéw.
Bajki mozna byto zgtasza¢ od 12 czerwca 2013 r. do 14
sierpnia 2013 r. Polegato to na tym, ze trzeba byto wy-
petni¢ elektroniczny formularz, wpisac link do bajki, ad-
res mailowy i poda¢ imie i nazwisko. Nagroda dla 10
najlepszych bajek byto ich wydanie w formie ksigzki, a
nastepnych 10 w formie audiobooka. Bajki miato oce-
nia¢ jury w skladzie Pawet Zawitkowski, Matgorzata Gu-
towska-Adamczyk, Martyna Wojciechowska. Agnieszka
Stelmaszyk, Marcin Mortka i Katarzyna Skrzynecka. To
oni mieli za zadanie wybra¢ 20 najlepszych bajek. Wy-
niki konkursu miaty by¢ ogtoszone 6 wrzesnia 2013 r.
Tak gdzie$s w potowie lipca wypetnitam formularz zgto-
szeniowy i czekatam na wyniki. Jednocze$nie zacheca-
tam moich znajomych, zeby wchodzili na blog i czytali.
Zamiescitam nawet link do bloga na swoim profilu na
Facebooku.

fot.: M.R.

Nie bede zaprzeczac¢, ze bardzo chciatam wygrac ten
konkurs. Kto by nie chciat! Chciatam pokazaé, ze osoba

niepetnosprawna tez moze napisa¢ piekng bajke. Byt
jeszcze jeden wazny dla mnie powdd. W jury byta Mar-
tyna Wojciechowska, ktérg bardzo podziwiam. Od daw-

porozmawia¢ i przeprowadzi¢ wywiad. Niestety nie
udaje mi sie to. Dlatego gdzies tam gteboko w duszy
miatam nadzieje, ze jesli ona przeczyta mojg bajke, to w
jakis sposéb sie ze mna skontaktuje. To byt taki bardzo
osobisty powadd.
Gdy przyszedt dzieh ogtoszenia wynikéw, to chyba z 5
razy wchodzitam na strone, zeby sprawdzi¢, czy juz sa.
No i w koncu ogtosili. Przegladam wyniki i w tych 10
bajkach, co mialy by¢ wydane, jako ksigzka nie ma mo-
jego opowiadania. Mysle — Moze w tej drugiej dziesiat-
ce, ktéra ma by¢ wydana, jako audiobook. — niestety tez
nie byto.
Przyznaje, ze w tamtym momencie co$ we mnie pekio.
— Dlaczego mi sie nie udato? Przeciez ta bajka napraw-
de jest dobra! — takie mysli miatam w gtowie. Troche sie
tym wszystkim podtamatam. Przestato mi zaleze¢ na
pisaniu. Wiem, ze byto to niemadre, ale w tamtym cza-
sie tak czutam i nie umiatam wyjs¢ z tego dotka, w ktéry
wpadtam.
Na szczedcie szybko wrécitam na wiasciwy tor. Pomo-
gta mi w tym rozmowa z panig Marzeng, bo powiedziata
mi co$ bardzo waznego. — Agnieszko, to, ze zatozytas
bloga i ze wzietas udziat w tym konkursie, to jest twoje
mate zwyciestwo.
Co bedzie dalej z Niebieskim Motylem? Bedzie sie roz-
wijat. Mam co do niego pewne plany, ale to na razie ta-
jemnica.
Mysle, ze po prostu za wysoko siegatam i mocno upa-
dtam. A upadki sg bolesne, oj tak. Z jednej strony
ciesze sie, ze opowiadanie trafito na bloga, ale z
drugiej, obawiam sie, ze kto§ moze wykorzystac ten
tekst do swoich celow.
Zapraszam Was na mojego bloga: niebieskimo-
tyl.blog.pl Polecam!!!
Motyl to piekny owad, dlatego wybratam motyla za-
rowno do opowiadania jak i do nazwy bloga. Jednak,
zeby roztozy¢ swoje kolorowe skrzydifa i fruwa¢ musi
on przejs¢ przemiane z larwy w pieknego motyla.
W pewnym sensie tak samo byto ze mna. Na jaki$
czas zamknetam sie w skorupie i nikogo tam nie
wpuszczatam. Potrzeba byto duzo czasu i cierpliwo-
Sci, zeby ta skorupa pekita. | wreszcie roztozytam
swoje skrzydta.
Osiagniecia, o ktérych Wam napisatam nauczyly mnie
pokory i wytrwatosci w dazeniu do celu. Pewnie, ze na
mojej drodze beda przeszkody, ale nie moge sie pod-
dawac.

Agnieszka Skomorow

na daze do tego, zeby spotka¢ sie z nig,
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Jestem wielbicielka ksigzek, bardzo lubie czytac.
Ksiazki sa drogie, ale dzieki bibliotece moge odda-
wac sie swojej pasji. Czytelniku, chciatam Ci opowie-
dzie¢ o ksiazkach, ktore
ostatnio przeczytatam. Dwie
pierwsze ksiazki moga pomaéc
Ci w Twoim zyciu.

Pawet Zuchniewicz ,,Cuda
Jana Pawta II”. Wydawnic-
two Prészynski i S-ka, 2006
Jest to opis sSwiadectw o
uzdrowieniach i innych ta-
skach za wstawiennictwem
Jana Pawia Il.
Aleksandra Zapotoczny ,,Nowe Cuda”. Wydawnic-
two $w. Stanistawa BM, 2009

Ksiazka zawiera opisy swia-
dectw z archiwum procesu
beatyfikacyjnego.  Znajduje
sie w niej wiele zdje¢ oraz
ptyta Seweryna Krajewskie-
go, ktéry Spiewa wiersze Ka-
rola Wojtyty. Wzruszajace i
pouczajace sa listy do Ojca
~ Swietego z prosbami i po-
dziekowaniami za doznane
- taski, oraz relacje osob, kto-
re miaty kontakt z Janem Pawitem II.

Eva Weaver ,,Lalki z getta” Prészynski Media, 2013
To wstrzasajaca opowies¢, ktorej akcja rozgrywa sie
w czasie wojny i wspotczesnie. Gtéwny bohater — Mi-
ka Hernsteyn to zydowski chfopiec, ktory po swoim
dziadku otrzymuje ptaszcz z kolekcja pacynek i za-
klada teatrzyk lalkowy. Szyje nowe lalki, tworzy sce-
nariusze przedstawien. W ten sposob probuje poméc
sobie i innym zapomnie¢ na ET
krotko o okrucienstwie wojny, [F I
gtodzie, chorobie, $mierci.

Po jednym =z przedstawien
Mika spotyka niemieckiego ~ - 3
zotnierza Maxa Meierhausera, 3
ktéry zmusza go do wysta- Lal
wiania przedstawien niemiec-
kim zotnierzom pacyfikujacym
warszawskie getto.

Chtopiec wykorzystuje to, ze =
moze wyjsC z getta na strone aryjska, do niesienia
pomocy dzieciom z sierocinca prowadzonego przez

Pawel Zuchniewicz

CUDA

JANA PANVEA 11

Wydanie
PHISZEFZ0NE
1 uaktualniane

e

e |

I# )

ki

Z getta

EvVvA WEAVER

Janusza Korczaka. Dalsza czes¢ ksigzki to opowies¢
Maxa Meierhausera, ktory trafia do syberyjskiego gu-
tagu.

Ostatni rozdziat to opowies¢ o spotkaniu wnuka Miki
Hernsteyna i wnuczki Maxa Meierhausera i ich rozli-
czeniu z przeszioscia.

Ksigzka jest przestaniem, ze sztuka w zyciu cztowie-
ka ma wielkie znaczenie terapeutyczne. Drogi Czy-
telniku wiem co pisze, sama wystepuje w grupie
teatralnej. Sprawia mi to ogromna rados$é¢, zapomi-
nam o swojej niepetnosprawnosci, lekach i ktopotach.
Mariola Pryzwan ,,Tanczaca Eurydyka. Anna Ger-
man we wspomnieniach”. Wydawnictwo Marginesy
2013

Ksigzka sklada sie ze wspomnien mamy, meza,
przyjaciét i znajomych piosenkarki. Zawiera réwniez
fragmenty biografii Anny German, napisanej przez
Aleksandra Zygariowa oraz dokumenty i zdjecia z ar-
chiwum piosenkarki.

Poznajemy trudne dziecinstwo Anny w Uzbekistanie,
miodos¢ i poczatki kariery we Wroctawiu, sukcesy na
festiwalach piosenki w kraju i za granica, tragiczny

wypadek Anny i diugg droge r
do sprawnosci i powrotu na A N N A:‘,ﬁ

scene. G

Dowiadujemy sie, ze piosen- ;
karka szyta kreacje dla siebie
i przyjaciotek. Komponowata
muzyke m.in.: do tekstu
,Czlowieczy los”. Lubita go-
towac dla rodziny i przyjaciot.
Mimo krytyki z jaka sie spo-
tykata nie zywita urazy do
osob, ktore otwarcie ja krytykowaty. O tym i innych
rzeczach mozesz Czytelniku dowiedzie¢ sie z ksigzki
o Annie German.

Nie zamierzam Cie zmusza¢ do wytaczenia kompu-
tera i otwarcia ksiazki. Chce przekonac, ze ksigzki to
przyjemnos¢. Wychodzac z biblioteki usmiechasz sie
Sciskajac w dtoni wymarzone ksigzki. W domu sia-
dasz wygodnie i otwierasz ksiazke, ktéra ma zapach
farby drukarskiej. Przewracasz szeleszczace kartki,
ktére przenosza Cie w swiat dobra i zta. Tradycyjne
czytanie ksiazek sprawia nie tylko przyjemnos¢, ale
daje tez korzysci.

"

Pozdrawiam
Bozena Lesiak
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wystawy / wspomnienia

JAJECZNIKI

13 marca warsztatowicze z WTZ w Skierniewi-
cach obejrzeli w Regionalnej Akademii Twor-

czej Przedsiebiorczosci dwie wystawy pt.
»Wielkanocne Inspiracje — Jajeczniki” i ,,Wasze
kolekcje 2”.

Wystawa ,Wielkanocne Inspiracje — Jajeczniki” to
czes¢ zbiorow Danuty Leszczynskiej z Bud Grab-
skich. Pokazano 1,3 tys. jajecznikow z kolekgciji li-
czacej obecnie 4 tys. egzemplarzy. Zbiory
gromadzone w latach 2001-2014 pochodzg z cate-
go Swiata. Na wystawie mozna bylo zobaczyé¢
m.in: kieliszki porcelanowe, ceramiczne, drewnia-
ne, marmurowe, metalowe, plastikowe.

Natomiast wystawa ,Wasze kolekcje 2" przedsta-
wia zbiory skierniewickich kolekcjoneréw: pamiagtki
z okresu miedzywojennego ze skierniewickich
szkét, zbiér korespondencji wojennej, militaria,
wsrod nich pamiatki po 26 Dywizji Piechoty w

Skierniewicach. Byla takze kolekcja banknotéw z
catego Swiata, porcelana, szkito, pocztéwki, mtynki
do kawy, pamiatki regionalne i budziki oraz portrety
skierniewiczan wykonane przez fotografa Zbignie-
wa Gradowskiego. Przewodnikiem po wystawach
byta Matgorzata Lipska-Szpunar.

Tomasz Skoneczny

fot.: z archiwum RATP

MIESIAC NA CWICZENIACH

Od 20 lutego do 20 marca przebywatem na rehabilitacji w
Konstancinie-Jeziornej. Mieszkatem w 2-osobowym po-
koju. Moje zajecia zaczynaty si¢ o 7.30. Najpierw mia-
lem potgodzinne zajgcia z logopedka, potem po6t godziny
rehabilitacji ruchowej — ¢wiczenia bierne stopy i lewej r¢-
ki, przysiady oraz spacer o kuli lub czwornogu na odle-
glos¢ ok. 200 m. Po $niadaniu, ktoére zaczynalo sig o
godzinie 9.00 byt czas wolny. O 13.00 byl obiad, a o
14.30 nastgpna czg$¢ rehabilitacji, czyli chodzenie o kuli
lub czwornogu i spacer po schodach. O 17.00 byta kola-
cja. W $rody i piatki w $wietlicy
odbywaly si¢ zajecia terapeutycz-
ne — rozwiazywanie krzyzowek,
rebusow, stuchanie muzyki, gra w
szachy, warcaby, bingo. Wieczo-
rem bylo wspdlne ogladanie tele-
wizji w sali  kominkowej,
tanczenie na wozkach, jezdzenie
winda, odwiedzanie kolegow z
innych pokojoéw, zwiedzanie za-
kamarkéw budynku i ustalone co-
sobotnie uczestnictwo we Mszy [H1}
Sw. i spowiedz. Bylo tez wyjez-
dzanie do ogrodu otaczajacego
zaktad,

wspolne stuchanie muzyki, po-

spacery na wozkach,

czgstunki z ciasteczkami, picie

kawy Z pensjonariusza-

mi tego osrodka.
W tym domu sg takie panie nianie, co wigcej czasu traca
na logowanie w ,,Szipo”, niz opickowanie. Ubieratem si¢
sam. Sam si¢ golitem. Sam mylem si¢. Potrzebowalem je-
dynie pomocy opiekunek przy kapieli. Pensjonariusze
zartowali: Czekoladke dasz? Pampersika masz!
Kolegowatem si¢ z kobieta po amputacji nogi, ktéora ma-
rzyla o ztotej ndzce. Spedzalismy troche czasu przy lapto-
pie, ktory zabralem z domu. Stuchalismy muzyki.
Poznatem tez starszego, 86-letniego profesora, ktory wy-
myslal $mieszne wierszyki. Jeden z
nich zapisatem: Pewnego pieknego
pazdziernikowego poranka pan
Pawet porzuciwszy posciel pucho-
wag przykazat przyprowadzi¢ psy
psiarczykowi. Pan Pawet pieknego
Pika pogtaskat po pysku. Prze-
pieknej pani Poli przypiat piéro-
pusz. Potem Pan Pawel poszedt
polowac. Przepidrki, padwy padaty
pokotem.
Jeszcze tego nie mowig, ale wiem
ze bede tesknil za Spiewami i re-
habilitantkami, opiekunkami i
ludzmi, ktoérych spotkatem. Tutaj
nauczono mnie inaczej patrze¢ na
$wiat.

Krzysztof Skowronski
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POLSCY MEDALISCI Z SOCZI

Kibice z Polski emocjonowali sie przez ponad dwa tygo-
dnie lutego zmaganiami sportowymi podczas igrzysk
olimpijskich w Soczi. Dopingowali swoich olimpijczykéw,
ktérzy nie zawiedli i z Rosji przywiezli 4 ztote medale
oraz srebro i braz. Medalisci sprawili kibicom wiele ra-
dosci oraz wzruszen.

Najwiekszy letni kurort rosyjski Soczi zamienit sie w
wioske olimpijska. 2900 zawodnikéw z 88 panstw cate-
go Swiata rywalizowato w dniach 7-23 lutego podczas
XXII Zimowych Igrzysk Olimpijskich Soczi 2014. Polske
reprezentowata rekordowa liczba 59 olimpijczykéw.
Wsréd nich 10 wywalczyto medale indywidualnie lub
druzynowo.

Mieszkancy Zebu, niewielkiej wsi na Podhalu, potozonej
obok Zakopanego, majg szczegodlny powdd do dumy,
radosci i Swietowania, poniewaz z ich miejscowosci wy-
wodzi sie dwukrotny mistrz olimpijski oraz zdobywca
krysztatowej kuli Pucharu Swiata. 26-letni Kamil Wiktor
Stoch wywalczyt 7 lutego pierwszy ztoty medal olimpij-
ski na skoczni o punkcie K-95 w Krasnoj Polanie, ska-
czac 105,5 m i 103,5 m i zdobywajac 278 punktéw. Byto
to pierwsze zioto olimpijskie w skokach narciarskich od
40 lat, tj. od pamietnego skoku Wojciecha Fortuny na Xl
Zimowych Igrzyskach Olimpijskich w Sapporo.

Kamil Stoch powtorzyt swoj wyczyn 8 dni pdzniej,15 lu-
tego, na skoczni duzej o punkcie K-125 w Krasnoj Pola-
nie. Otrzymat wtedy 278,7 punktéw, oddajac skoki na
odlegtos¢ 139 mi 132,5 m.

Dzieh 15 lutego okazat sie radosnym dniem dla kibicow
z Polski. Tego dnia panczenista Zbigniew Brédka z Do-
maniewic w pieknym stylu wywalczyt ztoto na dystansie
1500 m w tyzwiarstwie szybkim. O 0,003 s pokonat Ho-
lendra Koena Verweija.

Zbigniew Brodka jest zawodowym strazakiem. Pracuje
w Komendzie Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej
w towiczu. Mieszka z zong Agnieszka i corkami Gabry-
sig i Amelkg w Domaniewicach. Odlegtos¢ 17 km od
Domaniewic do towicza olimpijczyk pokonuje na rol-
kach badz na rowerze. W ten sposdb faczy trening z
dojazdem do pracy. W latach 1975-1988 rodzinna
miejscowos¢ Zbigniewa Brodki byta w wojewoddztwie
skierniewickim, a obecnie nalezy do wojewodztwa todz-
kiego. Mieszkancy Domaniewic, liczacych ok. 4500
0s6bb, jak i koledzy z pracy sa dumni, ze wsrdd nich jest
bohater — olimpijczyk z Soczi.

Oprécz ziotego medalu Zbigniew Brodka wywalczyt 22
lutego brgz w wyscigu druzynowym. Druzyna skonczyta
bieg z czasem 3:41,94. Razem ze Zbigniewem Brodka
startowali: Konrad Niedzwiedzki i Jan Szymanski.

Tego samego dnia postaraty sie rowniez panczenistki:
Katarzyna Bachleda-Curu$, Natalia Czerwonka, Kata-
rzyna Wozniak i Luiza Ziotkowska, ktore przywiozly z
igrzysk srebrny medal olimpijski. W finale ustapity Ho-
lenderkom: Jorien ter Mors, Marnit Leenstra, Ireen Wust
i Lotte van Beek. Czas biegu finatlowego polskiej druzy-
ny to 3:05,55.

Nie zawiodta réwniez krélowa nart z Kasiny
Wielkiej. Justyna Maria Kowalczyk pobiegta
po ztoto deklasujac rywalki na swoim koron-
nym dystansie 10 km stylem klasycznym.
Dokonata tego wyczynu 13 lutego biegnac
ze ztamang kosciag stopy. Nad druga na me-
cie Charlotte Kallg osiggneta przewage 18,4
s, a 28,3 s nad Norwezka Therese Johaug,
ktdra jako trzecia dobiegta do mety.

W koncowej klasyfikacji polska reprezenta-
cja olimpijska zajeta 11 miejsce. Byto to jej
najlepsze osiagniecie w historii na zimowych
igrzyskach olimpijskich. Takiej ilosci ztotych
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medali olimpijczycy nie wywalczyli.
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POLSCY MEDALISCI Z SOCZI

od letnich igrzysk w Sydney w 2000 r.

Drugi ztoty medal Kamila Stocha oraz medal Zbigniewa
Brodki posiadajg fragmenty meteorytu czelabinskiego.
Sa to wyjatkowe medale, ktére zostaty wreczone 7 olim-
pijczykom 15 lutego. Wtadze Czelabinska upamietnity w
ten sposob dzien, w ktérym spadt na Czelabinsk deszcz
meteorytéw. Potezny btysk nad Uralem zostat zaobser-
wowany 15 lutego 2013 r. 0 godz. 9:22 czasu lokalnego.
Okazato sie, ze zjawisko to towarzyszyto spalaniu sie w
ziemskiej atmosferze meteorytu o srednicy 20 m, ktory
wyzwolit energie rowng 500 tysiacom ton TNT. Jest to

40-krotnos¢ bomby jadrowej zrzuconej na Hiroszime.
Fragmenty kosmicznej skaty spadly na kilka rosyjskich
obwodoéw, co spowodowato ogromne straty finansowe,
siegajace ponad miliard rubli tj. 33 miliony dolarow.
Rannych zostato wtedy prawie 1500 oséb.
XXII Zimowe Igrzyska Olimpijskie w Soczi byly udane
dla Polakéw. Olimpijczycy, ktorzy mieli walczy¢ o me-
dale nie zawiedli. Justyna Kowalczyk, Kamil Stoch i
Zbigniew Brodka stali sie bohaterami dla polskich kibi-
céw i dumg narodowa. Chciatoby sie rzec: tak trzymac!
Tomasz Skoneczny
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DZIEN KOBIET I DZIEN CHLOPAKA
W WTZ W SKIERNIEWICACH

W Dzien Kobiet ztozylismy sig i kupilismy kwiatki i
czekoladki. WreezyliSmy je paniom z kadry i uczest-
niczkom warsztatu. Panie i dziewczyny byly bardzo
szczesliwe.

A w Dzien Megzczyzn pani kierowniczka warsztatu z

zenska czescig kadry i uczestniczkami WTZ zamowity
nam pizz¢ i kupity napoje. Zrobity nam wielkg niespo-
dzianke.

Arkadiusz Krzysztof Madej

WYJAZD DO LOWICZA

W s$rode 19 marca odbyt sie wyjazd
do towicza na wystawe prac Jerzego
Dothania.

Siedemnastoosobowa grupa uczestnikow i
pracownikoéw  skierniewickiego Warsztatu
Terapii Zajgciowej obejrzata w towickim
muzeum wystawe malarska Jerzego Dotha-
nia zatytutowana ,,W labiryncie barw”. W
dwoch salach muzealnych bylo eksponowa- |
nych ok. 60 prac: obrazy olejne przedsta-
wiajace kapliczki i pejzaze w roéznych
porach roku oraz martwa nature i abstrakcje.
Autor stosuje w swoich pracach zréznico-

Wanq kompozycje¢ oraz gamg kolo-

rystyczna.

Jerzy Dothan w latach 1999-2012
byt kierownikiem Warsztatu Tera-
pii Zajgciowej w Parmie. Obecnie
si¢ grupa plastyczna
~Akwarelki” dziatajaca przy Lo-
wickim Osrodku Kultury. Podczas

zajmuje

zajeC, ktore prowadzi, dzieci wy-
konuja prace plastyczne.

Po obejrzeniu wystawy grupa z
warsztatu  zrealizowata kolejny
punkt wyprawy. Byly to zakupy w

ramach treningu ekonomicznego.

fot.: Danuta Czerwinska

Tomasz Skoneczny
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LATARNIA W SOPOCIE

Latarnia morska w Sopocie jest obiektem nawiga-
cyjnym na polskim wybrzezu Battyku. Latarnia jest
wiezg zbudowang na przekroju kwadratu, wyrasta-
jaca z niskich przybudowek. W goérnej czesci ma
Sciete narozniki, ktére przechodza na szczycie w
dobudowane do gtdwnego pomieszczenia latarni
cztery mate ganeczki, z ktérych wystaje komin ko-
ttowni. Boczne sciany wiezy zdobi kilkanascie
okien. Wejscie do latarni znajduje sie tuz za potu-
dniowymi wejsciami na sopockie molo, na ktére
wstep jest ptatny.

W 1903 r. w Sopocie wybudowano zakfad balne-
ologiczny, ktory istniat do Il wojny Swiatowej. Po
zakonczeniu dziatan wojennych obiekt przejeto
miasto. Urzadzono tam faznie. W 1956 r. budynek
przekazano Szpitalowi Reumatologicznemu. Kiedy
w 1975 r., zmodernizowano szpitalng
kottownie, dotychczas bardzo uciazli-
wy dymiacy komin stat sie zbedny.
Projektanci wpadli na pomyst, aby ko-
min obudowaé, czynigc z niego latar-
nie morska i wieze widokowa.
Budynek zaktadu balneologicznego
jest ozdobiony licznymi rzezbami i wi-
trazami. Nad gtownym portalem jest
rzezba przedstawiajaca syrene i tryto-
na oraz herb miasta. W oknach sali
zabiegowej znajdujg sie secesyjne wi-
traze. Na $cianie budynku jest tablica
pamigtkowa upamietniajaca Jerzego
Haffnera, lekarza wojsk napoleon-
skich, zatozyciela kapieliska morskie-
go.

Poczatkowo nie uznawano wiezy za
latarnie morska ze wzgledu na nie-
wielki zasieg swiatta (5 Mm). Dzieki
zmianie urzadzenia optyczno-swietl-
nego i uzyskaniu nominalnego zasie-
gu Swietlnego ponad 17 Mm, budowla
stata sie latarnia morska. Obecnie
Swiatto ma zasieg 7 Mm i formalnie
nie jest juz zaliczane do latarni mor-
skich.

Latarnia od poczatku swego istnienia
jest atrakcjg turystyczna. Stad rozpo-
Sciera sie wspaniata panorama na
Sopot i Zatoke Gdanska. Przez lor-
netke mozna dostrzec Hel i Wester-
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platte. Wspiecie sie na goére dla oso6b o stabej
kondycji nie jest proste, ale jak kto$ sie uprze, to
dojdzie na sam szczyt. Na latarni sg zainstalowane
kamery, z ktérych mozna ogladaé na zywo obraz z
Sopotu.

Roman Hanczuk
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SPOTKANIE Z GIMNAZJALISTAMI

W skierniewickim Gimnazjum nr 3 odbyto sie 24 lu-
tego spotkanie uczniéw z uczestnikami Warsztatu
Terapii Zajeciowej: Agnieszka Skomorow i Toma-
szem Skonecznym.

fot.: zé zbierow Gimnazjum nr 3

Z inicjatywa zorganizowania spotkania z uczniami
wyszta Marzena Kaczor, polonistka z Gimnazjum
nr 3 w Skierniewi-
cach. Spotkanie byto
podzielone na trzy
czesci. W pierwszej
uczniowie moéwili o
tym co dla nich zna-
czy stowo ,niepetno-
sprawny”. W Kolejnej

czesci opowiedzia-
tem o swoim scho-
rzeniu, edukacji,

zdarzeniach, spoty-
kajacych mnie w zy-
ciu. Zakonczyta sie
ona przeprowadze-

niem krotkiego ¢wiczenia, polegajacego na odczy-
taniu przez uczniow wyrazow, ktére wystukiwatem
na tabliczce z alfabetem. W ostatniej czesci
prezentowata sie Agnieszka Skomorow, ktora
opowiedziata skad podchodzi, jak to sie stato, ze
zamieszkata w Skierniewicach, a takze co porabia
w zyciu. Zrobita to w zartobliwy sposéb. Starata sie
pokazaé, ze z niepetnosprawnoscig tez mozna
normalnie zy¢. Nastepnie zostat ogtoszony kon-
kurs na prace pisemng o wrazeniach, odczuciach,
przemysleniach ucznidow z tego spotkania. Najcie-
kawsze prace zostang zamieszczone w lipcowym
numerze kwartalnika ,Nasz Warsztat”.
Tomasz Skoneczny
przy wspétpracy Agnieszki Skomorow

fot.: ze zbiordw Gimnazjum nr 3

BAL W KOLUSZKACH

Dnia 25 lutego grupa uczestnikéw WTZ ze Skierniewic
w skladzie: Magdalena Fortuna, Pawet Majewski, Arka-
diusz Madej, Milena Maciaszek, Piotr Bozatek, Kamila
Nowak i Joanna Karalus pojechata do Koluszek na bal
pt. ,,Zaczarowany Swiat”. Na bal zorganizowany przez
WTZ z Koluszek przybyly takze warsztaty z okolicz-
nych miejscowosci. Kazdy warsztat prezentowal swoje
przedstawienie w konkursie ,,Kwiaty”. Nasza grupa wy-
stapita z przedstawieniem ,,R6za w ogrodzie”. Grupa ze
Skierniewic otrzymata dyplom z wyroznieniem oraz
skromny prezent. W czasie balu zorganizowany zostal
takze konkurs na kréla i krolowa balu. Krolem balu zo-
stal Arkadiusz Made;.

Pawel Majewski

20

nasz warsztat 34 (1/2014)



wydarzenia

ALBERTIANA 2014

Grupa teatralna ,Kraina Czaréw” zakwalifikowata sie do
Il regionalnego etapu Festiwalu Twérczosci Teatralno-
Muzycznej Osob Niepetnosprawnych Intelektualnie Al-
bertiana 2014.

Do Il etapu, na podstawie przestanych wczesniej na-
gran, zakwalifikowano 5 grup teatralnych z 13 oraz 3
solistéw z wojewddztw: t6dzkiego, podlaskiego i mazo-
wieckiego. Festiwal odbyt sie w Gimnazjum nr 3 im.
Adama Mickiewicza w Zgierzu w dniu 30 stycznia.
Gosciem honorowym przegladu byt ksigdz Tadeusz Isa-
kowicz-Zaleski. Impreze prowadzity: Justyna Zielinska —
aktorka Teatru Art.51 i Milena Lalak — muzykoterapeutka
z Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Oso6b z Uposle-
dzeniem Umystowym Koto w Zgierzu. W czes$ci konkur-
sowej publicznos¢ obejrzata 5 przedstawien i wystepy
dwodch solistow. Byta tez czes¢ jubileuszowa z okazji
10-lecia eliminacji regionalnych w Zgierzu. Podczas niej
wystapity 4 grupy teatralne, ktére wystawity swoje sztuki
poza konkursem.

Jury w sktadzie: Matgorzata Godek-Wojcik — koordyna-

fot.: Monika Augustyniak &

fot.: Monika Augustyniak

tor festiwalu ,Albertiana” z Fundacji im. Brata Alberta,
Andzelika Kusak — artterapeuta, Barbara Drozdzinska —
piosenkarka oraz dr Krzysztof Grzejszczak — wykta-
dowca Akademii Muzycznej w todzi, przyznato | miej-
sce zespotowi ,Optymiéci” z SDS Polskiego
Stowarzyszenia na Rzecz Oséb z Uposledzeniem
Umystowym Koto w Pabianicach za przedstawienie pt.
,LOpowies¢ o szczesciu”. Il miejsce zajat teatr Wielkie
JAJO ze Stowarzyszenia K40 w Komorowie, ktory
wystawit sztuke pt. ,Magiczne drzewo”, a lll
miejsce zespot WTZ Fundacji Dom w War-
szawie za przedstawienie pt. ,Czerwony Kap-
turek”.
Nagrodzono takze solistke Urszule Wachate z
WTZ przy Polskim Stowarzyszeniu Ludzi
Cierpiacych na Padaczke w Ozorkowie, ktéra
zaspiewata piosenke pt. ,Sianko na stoét”.
Zdobywcy | miejsca wystapili w marcu w Te-
atrze im. Juliusza Stowackiego w Krakowie na
Gali Albertiany. Zdobywcy Il i 1l miejsca poje-
chali na Gale jako obserwatorzy.

Bozena Lesiak

W Miejskim Domu Kultury w Zyrardowie odbyt sie
29 stycznia bal karnawatowy, zorganizowany przez
miejscowy Warsztat Terapii Zajeciowe;.
Na wspodlng zabawe zostali zaproszeni rowniez
uczestnicy i pracownicy skierniewickiego Warszta-
tu Terapii Zajeciowej. Do tahca przygrywat zespot.
W trakcie zabawy odbyly sie trzy konkursy. W je-
dzeniu ciastka na czas zwyciezyta uczestniczka ze
Skierniewic Joanna Karalus. Organizatorzy przy-
gotowali stodki poczestunek.

Tomasz Skoneczny

fot.: ze zbiorow WTZ
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WALENTYNKI Z ANIA

W dniu 14 lutego w Swieto zakochanych w Miej-
skim Os$rodku Kultury w Skierniewicach odbyt sie
koncert Anny Rusowicz. Piosenkarka wykonuje
oraz komponuje muzyke. Jest cérkg znanej pio-
senkarki Ady Rusowicz i Wojciecha Kordy. Urodzi-
ta sie w 1983 roku. Matka Ani zgineta w wypadku
samochodowym pod Poznaniem, do ktérego do-
szto 1 stycznia 1991 roku. Ania studiowata psycho-
logie (ktora ukonczyta w 2011 roku). Mezem
wokalistki jest Hubert Gasiul.
Ania Rusowicz jest trzykrotng laureatka Fryderyka
- nagrody polskiego przemystu fonograficznego.
Tomasz Trebski

KARNAWAL W WTZ

W dniu 4 lutego w skierniewickim warsztacie tera-
pii zajeciowej odbyla sie zabawa karnawatowo-
walentynkowa. Z propozycja zorganizowania zaba-
wy wyszli uczestnicy WTZ. W przygotowaniu po-
mogli instruktorzy. Zabawa odbyla sie w sali
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fot.: ze zbiorow WTZ

rehabilitacyjnej. Uczestnicy zadbali o kolorowy wy-
str6j sali oraz nastrojowa muzyke. Poczestunek
zostat przygotowany przez pracownie gospodar-
stwa domowego ze sktadkowych pieniedzy.
Tomasz Trebski

W dniu 10 stycznia odbyt sie¢ XVI Miedzypowiatowy
Przeglad Szopek  Bozonarodzeniowych, ktorego
organizatorem byt Dom Pomocy Spotecznej w Dabro-
wie. Szopka zrobiona przez uczestnikow WTZ w Skier-
niewicach  pod  okiem  instruktorow  zdobyla
wyr6znienie. Podopieczni DPS w Dabrowie przygoto-
wali jasetka o narodzeniu Jezusa. Po zakonczeniu jase-
tek goscie i domownicy udali si¢ na cieply positek, a po
nim na dyskoteke.

Tomasz Trebski

22 ot.: Z€ o- WTZ
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SZTUKA NIEPELNOSPRAWNYCH
BALSAMEM DLA DUSZY

W czwartek 9 stycznia, w Regionalnej Akademii Twor-
czej Przedsigbiorczo$ci miato miejsce otwarcie wysta-
wy obrazow i prac rekodzielniczych, wykonanych przez

osoby niepelnosprawne z WTZ w Skierniewicach, mig-
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fot.: A.K.

dzy innymi przez Lidke Szyperska i Piotra Bozalka.
Obrazy bardzo mi si¢ podobaly. Byly wykonane rézny-
mi technikami plastycznymi — suchymi pastelami, far-
bami olejnymi. Wystawe ogladali tez ludzie spoza
warsztatu. Na wernisazu byto tloczno.

Katarzyna Wesotowska

} GAMILOWKA AKRA

Naukowcy z Uniwersytetu Cambridge odkryli, ze
dla osoby czytajacej tekst nie ma znaczenia kolej-
nos$¢ liter w zapisie stowa. Wazne jest, zeby pierw-
sza i ostatnia litera znajdowaly sie na swoim
miejscu. Tekst bedzie czytelny, bo nie czytamy liter
w stowie, ale od razu cate stowa.

W tamigtéwcee, ktérg przygotowat nasz kolega Arek
Madej, nie jest az tak tatwo. Litery zostaty pomie-
szane, czes¢ liter w ogdle znikta, ale za to pojawity
sie inne. W dodatku zlepity sie stowa, a niektore
znikty, podobnie jak litery.

Zapraszamy do udziatu w konkursie. Wystarczy
podac tytut i nazwisko autora wiersza i przesta¢ na
e-mail redakcyjny tomkony@wp.pl do 30 maja

2014 r. Wygrywa ten, kto pierwszy nadesle po-
prawng odpowiedz. Na zwyciezce czeka nagroda.
Liczymy na Wasze zdolnosci w odczytywaniu tek-
stu. Rozstrzygniecie konkursu w nastepnym nu-
merze.
Rosta kalnalse
m szerokim
nad modrm gaiem potokim
dobrm Desz pita rose zberata
w maiowm ISukptata
wy Ipcu kolale Miata szerwone
cienkichgatonskuw witosy splecone
Tak Se Strojta jat dzewce mtode
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HUMOR

W przedziale w pociagu naprzeciwko starszego pana
fadniutka, mlodziutka dziewczyna w mini
spddniczce. Mezczyzna zerka i zerka na jej nogi, w

siedzi

koncu méwi:
— Czy bytaby pani tak taskawa i zakryta kolanka? I pani
bedzie cieplej, i ja drze¢ przestang...

Wchodzi baca do sklepu i nie zamyka drzwi.

— Baco, drzwi w domu nie macie? — krzyczy na niego
sprzedawczyni.

— Mam, i taka cholerg, jak wy tyz mam.

Spotyka sie dwoch kolegow. Jeden pyta drugiego:

— Ty, jakbym si¢ przespat z twoja zona, to bylibysmy
rodzing, prawda?

— Nie, byliby$my kwita.

Do sklepu wbiega spanikowany facet i pyta:

— Jest cukier w kostkach?

— Nie ma.

— A jakas inna tania wersja bombonierki dla tesciowej?

Maz dtugo nie wraca do domu. Zona sig niepokoi:

— Gdziez on jest? Moze sobie jaka$ babke znalazi?

— Zaraz myslisz o najgorszym — uspokaja ja kolezanka.
— A moze po prostu wpadt pod samochod.

Mama pyta Jasia:
— Dlaczego masz mokre wtosy?
— Bo catowalem rybki na dobranoc!

— Jaka jest istotna zmiana w ostatniej nowelizacji
ustawy emerytalnej?

— Emeryci od teraz beda mogli przechodzi¢ przez
jezdnig na czerwonym $wietle.

Zmartwiona pielggniarka mowi do lekarza:

— Panie doktorze, ten symulant spod trojki umart dzi-
siejszej nocy.

— No sama pani widzi, ze tym razem to juz przesadzit —
westchnat ciezko lekarz.

Przygotowat Bogustaw Puzio

fot.: http://ugotuj.to
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