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Lato, lato, lato czeka...




OD REDAKCII

Serdecznie witamy w naszym gronie redakcyjnym no-
wego kolege — Marka Smolarka 1 zyczymy, aby praca
dziennikarska sprawiala mnostwo satysfakcji i stata sig
nowa pasja.
W wakacyjnym numerze polecamy wywiad z Malgo-
rzata Stela — instruktorem nordic walking oraz artykuty:
Agnieszki Skomorow pt. ,,Czy istnieje moda dla niepet-
noprawnych?” i Tomasza Skonecznego pt. ,,Godne zy-
cie”. Warto przeczyta¢ jak o niepetnosprawnosci pisza
uczniowie ze skierniewickiego Gimnazjum nr 3.
Zapraszamy do kacika ksiazkowego Bozeny Lesiak
oraz kacika kulinarnego Romana Hanczuka.
Ponadto w numerze znajdziecie Panstwo relacje z wy-
cieczek oraz roznych imprez kulturalnych i sportowych.
Zyczymy interesujacej lektury.
Do zobaczenia w kolejnym numerze.

Redakcja

Pani Janinie Wawrzyniak i Jej rodzinie
wyrazy gtebokiego wspétczucia

z powodu sSmierci

MAMY

sktadajg uczestnicy i pracownicy
WTZ w Skierniewicach
Milenie Ulanowskiej i Jej rodzinie
wyrazy gtebokiego wspétczucia

z powodu smierci

DZIADKA

sktadajg uczestnicy i pracownicy
WTZ w Skierniewicach

Arkadiuszowi Madejowi i Jego rodzinie
wyrazy gtebokiego wspétczucia

z powodu smierci

DZIADKA

sktadaja uczestnicy i pracownicy
WTZ w Skierniewicach
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wywiad

ROBIE TO CO LUBIE

wywiad z Malgorzata Stela

Matgorzata Stela robi to co lubi, a robi wiele do-
brego. Od 4 lat realizuje sie jako instruktor nordic
walking. Od dziecka nieobce jest jej Srodowisko
0s6b niepetnosprawnych. Jako mata dziewczynka
z dziadkami i niepetnosprawnym wujkiem zaczeta
przychodzi¢ do Przykoscielnej Wspdlnoty Dzieci i
Osdb Niepetnosprawnych ,Wezet”, a teraz jest jej
animatorem. Ukonhczyta turystyke i rekreacje ze
specjalnoscig hotelarstwo i gastronomia na WSH-
GiT w Warszawie. Obecnie studiuje pedagogike w
Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w Skier-
niewicach. Jak sama mowi: — Pedagogika to byto
takie moje najwieksze marzenie od zawsze. Wie-
dziatam, ze predzej czy pdzniej nastapi moment,
ze bede studiowa¢ na tym kierunku. Wspdlnie z
Mackiem Lipinskim i Matgorzatg Kaminskg oraz
dzieémi z domu dziecka w Strobowie przygotowa-
ta spektakle teatralne pt. ,Bajkowe Show” i ,Eko
Bajania”. Twierdzi, ze jesli zyje sie zgodnie z regu-
ta, by nie krzywdzi¢ innych, to marzenia realizuja
sie same.

W 2013 r. Matgorzata Stela za wykonanie wiersza
Jacka Dehnela ,Szczescie” otrzymata wyréznienie
w Ogodlnopolskim Konkursie Perfor- mowania Po-
ezji Tego Tysigclecia ,Zlodzieje wierszy” zorgani-
zowanym przez Fundacje Teatr Realistyczny w
Skierniewicach.

Tomasz Skoneczny: Mozna by powiedzieé, ze
wychowatas sie wsréd oséb niepetnospraw-
nych. Od dziecka przychodzitas razem z dziad-
kami i wujkiem, ktory jest osoba niepetnospra-
wna na spotkania wspoélnoty ,,Wezet”’, a obec-
nie angazujesz sie¢ w niej jako animator. Czym
dla ciebie jest ta wspodlnota?

Malgorzata Stela: Bycie w tej wspolnocie jest dla
mnie czym$ naturalnym. Moi dziadkowie zabierali
mnie na spotkania ,,Wezta”, gdy bytam jeszcze bardzo
mata — miatlam chyba dwa lata. Wszystko bylo takie
oczywiste: to ze sa osoby niepelnosprawne, ze w nie-
dzielg pojedziemy do kos$ciota, ze trzeba pomagaé. Ro-
stam z ta grupa. Nigdy nie zdawatam sobie sprawy jak
bardzo drogocenna jest ta naturalno$¢ bycia i rozumie-
nia niepelnosprawnych — chyba nigdy si¢ tez nad ta na-
turalno$cia nie zastanawiatam. Dopiero na studiach
odkrytam, ze te tematy nie dla wszystkich sa takie ta-
twe. Ty nawet nie wiesz jakie ich zycie jest ubogie!
Znasz sSrodowisko oséb niepetnosprawnych i
ich problemy. Co bys chciata zrobi¢ dla dobra
os6b niepetnosprawnych i ich lepszego funk-
cjonowania w spoteczenstwie?

Mam wrazenie, ze w naszym kraju duzo si¢ zmienia je-
zeli chodzi o $rodowisko o0so6b niepetnosprawnych.
Wiele musimy jeszcze osiagnac, cho¢ i tak zrobiliSmy
duzy krok. Mentalnos$¢ Iudzi i samo podejscie do tema-
tyki zwiazanej z niepelnosprawnos$cia ulegto ogromne;j
zmianie. Jeszcze kilkanascie lat temu byt to temat tabu.
Mysle, ze duza role odgrywaja tu programy unijne,
media i to, ze mozemy obserwowac inne kraje. Wierzg,
ze juz niebawem nasza §wiadomo$¢ spoleczna osiagnie
taki poziom, jak chociazby w Anglii czy Irlandii, gdzie
niepetnosprawnosc¢ nie jest traktowana jak co$ nadzwy-
czajnego. Podoba mi si¢ to. Tam wszystko jest takie
oczywiste: nie ma sztucznego dystansu do niepetno-
sprawnosci, czy nienaturalnego wspoélczucia. Bardzo
denerwuje mnie, ze wysitek oso6b niepelosprawnych
jest tak powszechnie niedoceniany i pomijany, a prze-
ciez osoby z roznymi dysfunkcjami musza da¢ z siebie
duzo wigcej, by osiagnac¢ swoj cel. Gdybym mogta co$
zmieni¢, posztabym §ladem Anny Dymnej i tworzyta
wigcej ,,Dolin Stonca”, bo za duzo jest osdb pozosta-
wionych samym sobie. Ale rdwnocze$nie wzigtabym
pod lupe wiele organizacji, ktore dziataja rzekomo na
rzecz 0sOb niepelnosprawnych. Niestety wiele z nich
mimo pigknych statutoéw skupia si¢ wylacznie na za-
spokojeniu potrzeb finansowych dyrektoréw, ich sy-
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wywiad

ROBIE TO CO LUBIE

wywiad z Malgorzata Stela

néw, corek i zatrudnionych w tych organizacjach czton-
kow rodziny. Oczywiscie ze szkoda dla docelowych
odbiorcow.

Obecnie prowadzisz zajecia nordic walking
nad zalewem ,Zadebie”. Czy w tej grupie sa
osoby niepetnosprawne? Czy podjetabys sie
przeprowadzenia takich zaje¢ z osobami z nie-
petnosprawnoscia intelektualng?

Prowadzona przeze mnie grupa jest grupa otwarta. Na
zajecia przychodza osoby w réoznym wieku, z roznymi
problemami zdrowotnymi, o réznej sprawnosci fizycz-
nej, takze uczestnicy WTZ. W grupie miatam osoby z
niepelnosprawnoscia intelektualna, ktore doskonale ra-
dzity sobie na zajeciach. Mysle, ze databym sobie rade
z przeprowadzeniem zaje¢ nordic walking dla grupy
0s0b z niepelnosprawnoscia intelektualna. Grupa mu-
sialaby by¢ odpowiednio mniejsza, tak abym kazdemu
z uczestnikdw mogla poswigci¢ odpowiednia ilo$¢ cza-
su. Na zajeciach kazdy porusza si¢ swoim tempem, a
¢wiczenia dostosowane sg do sprawnosci grupy. Nordic
walking mozna podzieli¢ na trzy etapy: zdrowotny, fit-
ness i sportowy. R6znia si¢ one intensywnoscia trenin-
gu, jednak podstawowym zalozeniem jest to, by ruch
sprawial nam przyjemnos¢. W etapie zdrowotnym sku-
piamy si¢ na poprawie kondycji, dotlenieniu organi-
zmu, a takze w partiach
barkowo-szyjnych.

Od zeszilego roku w kazda niedziele spotykacie
sie nad zalewem ,,Zadebie”, zeby ruszy¢ w dro-
ge. Czy kazdy moze dotaczyé do was? Czy sa
jakies przeciwwskazania do uprawiania nordic
walking?

Te nasze zajgcia to taka wspaniata inicjatywa skiernie-
wickiej Nawy — OSIR. Zajgcia sa bezplatne, a ich ce-
lem jest nauka poprawnego chodzenia z kijami. Grupa
jest otwarta, oprocz statych sympatykow chodzenia z
awia si¢

rozluznieniu napieé
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mi! Bywaja dni, ze na trening przychodzi przeszio
trzydzieSci osob. Kazdy idzie swoim tempem. Nie ma
problemu, zeby do nas dolaczy¢. Nordic walking to
forma aktywnosci dla kazdego. Moga ja uprawiac za-
rowno mtodsi, jak i starsi. W razie watpliwosci, czy ak-
tywnos$¢  te uprawiac, warto
skonsultowa¢ si¢ z lekarzem, jednak duzych przeciw-
wskazan nie ma. Sa to raczej skrajne przypadki, ktore
dotycza os6b z problemami ortopedycznymi, cierpia-
cych na ostre przypadki chorob przewlektych czy osob,
ktore maja zalecone ograniczone poruszanie sig.

Od 4 lat jestes instruktorem nordic walking. Co
spowodowato, ze zdecydowalas sie na zrobie-
nie kursu instruktora nordic walking? Czy be-
dziesz to wigzac z przysztoscia zawodowa?

W czasie studiow dos¢ aktywnie dzialalam w samorza-
dzie studenckim. W tym czasie nasza pani rektor fascy-
nowata si¢ nordic walking. Oczywiscie, jak wielu
niedowiarkow uwazalam, ze takie kije nic nie daja i nie
ma sensu zaglebia¢ si¢ w te tematyke. Nie wiedzieé
czemu pani rektor za punkt honoru wyznaczyla sobie,
by zmieni¢ moje nastawienie do nordyckiego marszu. I
udalo jej sie. Kilka wspolnych spaceréw spowodowalo,
ze postanowitam zrobi¢ szkolenie instruktorskie. I oto
jestem. W przysztosci na pewno bede¢ chodzi¢ z kijami,
ale czy zawodowo? Zobaczymy!

Czym, oprécz specjalnych kijkéw, taki marsz
rézni sie od zwyktego chodzenia?

Prawidtowy marsz opiera si¢ na technice wymuszone;j
przez kije. Majac odpowiednio dobrane kije wymusza-
my prosta sylwetke, a napinajac poszczegélne partie
migséni aktywujemy ich az ok. 90%. W technice tej sto-
py stawiamy od pigety, mamy lekko ugigte kolana,
wprowadzamy rotacj¢ obreczy barkowej. To wszystko
brzmi strasznie groznie, dlatego w tym miejscu powin-
nam po prostu zaprosi¢ Czytelnikow, ktorzy dotrwali
do tego momentu, do wspolnego marszu aby na ,,wla-

mozna Zawsze

snej skorze” poczuli r6znicg w chodzeniu.

Marsz mozna uprawiaé niezaleznie od pogo-
dy, pory roku, miejsca zamieszkania czy te-
renu. Jakie korzysci mozna czerpaé¢ z
uprawiania tego sportu?

Nordic walking to zalety same w sobie. Uprawia¢ go
mozemy zawsze, wystarczy zalozy¢ odpowiedni
strdj 1 nie pozwoli¢ sobie na lenistwo. Chodzi¢ mo-
zemy zarowno indywidualnie, jak i w grupie. Grupy
treningowe wplywaja na odbudowe i poprawe kon-
taktow spotecznych. Cwiczac zwigkszamy swoja
koordynacjg, sile, wydajnosé, polepszamy system
krazenia, a regularne treningi nie pozostaja oboj¢tne
dla naszej wagi czy tkanki tluszczowej. Kazdy czto-

nasz warsztat 35 (2/2014)



wiek ma rézne fazy regeneracji, dlatego w zaleznosci
od wieku, stanu czy tez ogdlnej aktywnosci sportowej
powinno si¢ stosowac indywidualny program treningo-
wy.

Przed rozpoczeciem marszu prowadzisz krotka
rozgrzewke. lle czasu powinna ona trwaé¢? Czy
trzeba ja robi¢?

Rozgrzewka ma na celu przygotowanie organizmu do
wysitku, rozgrzanie migsni i uelastycznienie ich. Skta-
da si¢ ona z serii prostych ¢wiczen, ktorych celem jest
ochrona przed kontuzja i zwigkszenie wydolnosci.
Trwa 10-15 minut, a ¢wiczenia sa bardzo tatwe do za-
pamigtania.

W 2012 r. posel Dorota Rutkowska zorganizo-
wata | Ogoélnopolski Marsz Seniora. Co sadzisz
o takiej akcji w Skierniewicach?

Uwazam, ze jest to wspaniata inicjatywa motywujaca
do aktywnosci. W 2013 roku prowadzilam Marsz Se-
niora zorganizowany przez panig posel. Do akcji wia-
czylo si¢ wiele os6b, ktore mialy rozne ciekawe
pomysly. To spotkanie byto dla mnie bardzo inspiruja-
ce. Do tej pory na spotkania nad Zalewem przychodza
uczestnicy, ktorych poznalam wlasnie podczas tego
marszu.

Po ukonczeniu kierunku turystyka i rekreacja
ze specjalnoscia hotelarstwo i gastronomia na
WSHGIT w Warszawie rozpoczetas studia pe-
dagogiczne w PWSZ w Skierniewicach. Dlacze-
go zdecydowatas sie jeszcze na pedagogike?
Czy juz wiesz, gdzie chciataby$s po studiach
pracowac?

Pedagogika to bylo takie moje najwigksze marzenie od
zawsze. Wiedziatam, ze predzej czy pdzniej nastapi
moment, ze podejmg si¢ studiow na tym kierunku. To
byta kwestia czasu. W przysztosci chcialabym potaczyc
wiedz¢ zdobyta na warszawskiej uczelni z wiedza pe-
dagogiczna, by rozwija¢ zainteresowania 1 akty-
wizowac osoby niepelnosprawne. Nie powiem co to
bedzie, ale mam plan. [ wiem, ze kiedy$ go zrealizujg.
W ubiegtym roku przygotowatlas wspodlnie
z dzieémi z domu dziecka w Strobowie spekta-
kle teatralne pt. ,,Bajkowe Show” i ,,Eko Baja-
nia”, ktére zostaly pokazane w skierniewickim
kinoteatrze Polonez. Od czego wszystko sie
zaczeto? Co cie skilonitlo to podjecia takiego
wyzwania?

W minionym roku powstato ,,Bajkowe Show” — wyda-
rzenie, ktore stworzylismy we trojke — wraz z Mackiem
Lipinskim 1 Matgorzata Kaminska. Akcja byta impreza
towarzyszaca Festiwalowi Nauki, organizowanemu
przez nasza uczelni¢. Na scenie wystapita prawie trzy-
dziestka dzieciakow. Byta wspaniata oprawa muzyczna.
Sami zrobiliSmy dekoracjg. Panie Wiesia i Mirka —
opiekunki dzieciakow pomogly przygotowac kostiumy

i proby. To byt niesamowity naktad pracy i niespodzie-
wany sukces. Nie spodziewali§my si¢ tak ogromnego
odzewu i reakcji publicznosci. Doswiadczenie nauczyto
nas, ze takie rzeczy warto planowac¢ wczesniej, a przy-
gotowania rozklada¢ w czasie. W tym roku w Dniu
Matki wystawilismy ,,Eko Bajania”. Mam nadzieje, ze
powtdrzylismy zesztoroczny sukces. Tym razem scena-
riusz napisatam wraz z Mackiem odpowiednio wcze-
$nie. Zainteresowanie impreza kolejny raz przerosto
nasze oczekiwania: na duzej sali Poloneza brak bylo
wolnych miejsc! Wszystkie bilety zostaly wyprzedane.
Dostajemy telefony od szkot, przedszkoli i przyjaciot
z prosba by wystawi¢ przedstawienia w dwoch termi-
nach. Czy si¢ uda? Nie wiemy.

Nie umiem usiedzie¢ na miejscu. Gdyby nie chciato
nam si¢ dziala¢ dzieciaki nie robityby nic kreatywnego.
W Skierniewicach takie akcje podejmuje Teatr Reali-
styczny. Teraz realizuja wspaniaty projekt ,,Podworko”,
w ktoérym aktywizuja dzieci zagrozone wykluczeniem
spolecznym.

Co myslisz o jakims$ przedstawieniu z dzieé¢mi
z domu dziecka i osobami niepetnosprawny-
mi? Czy jest to realne do zrobienia?

Wszystko jest do zrobienia! Wspaniata inicjatywa, je-
stem za!

Pracowatas w Parlamencie Studentéw Rzeczy-
pospolitej Polskiej — organizacji skupiajacej
samorzady studenckie w kraju. Czym sie zaj-
mowatas w tej organizacji? Jakie zdobytas do-
swiadczenie dzieki tej pracy?

Studiujac w Warszawie, przez 4 lata pelnitam obowiaz-
ki przewodniczacej Samorzadu Studenckiego WSH-
GIT. Funkcja ta wiazala si¢ ze wspolpraca z PSRP w
organizacji wielu inicjatyw studenckich, juwenaliow, a
takze omawianiem trudnych spraw studenckich, ktore
rozwigzywatam razem z komisjami PSRP.

Jakie masz marzenia?

Robig to co lubieg, a najwazniejsze jest zatozenie, by nie
krzywdzié¢ swoja osoba innych. Zyjac zgodnie z ta re-
gula marzenia realizuja si¢ same, a plany ciagle si¢
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konkurs

KONKURS ROZSTRZYGNIETY

25 czerwca podczas uroczystego apelu w Gimna-
zjum nr 3 w Skierniewicach odbyto sie podsumo-
wanie konkursu ,Moje spotkanie =z osobg
niepetnosprawng”.

Konkurs zostat ogtoszony na spotkaniu poswieco-
nym niepetnosprawnosci w Gimnazjum nr 3 w
Skierniewicach, ktére odbyto sie od koniec lutego
2014 r. Uczniowie mieli za zadanie napisa¢ wypra-
cowanie o swoich wrazeniach, odczuciach z tego
spotkania, przemysleniach na temat niepetno-
sprawnos$ci oraz o postrzeganiu oséb niepetno-
sprawnych.

Koordynatorkami konkursu byty Marzena Kaczor i
Elzbieta topatka — nauczycielki Gimnazjum nr 3.
Wybraty po dwie najlepsze prace uczniow z klas

llc i llla, ktére zamieszczamy ponizej. Serdecznie
dziekujemy obydwu paniom za pomoc przy prze-
prowadzeniu konkursu.
Laureatami konkursu zostali: Sylwia Sawicka i Ka-
mil Pachecki uczniowie klasy Il ¢ oraz Zuzanna
Ambroziak i Daria Lesiak z klasy Il a. Gratulujemy!
Serdecznie dziekujemy panu Piotrowi Sobiczew-
skiemu za ufundowanie nagrod. Nagrody wreczali:
Urszula Wozniak — kierownik Warsztatu Terapii Za-
jeciowej w Skierniewicach, Marzena Rafihska —
opiekun grupy dziennikarskiej ,Nasz Warsztat”
oraz Agnieszka Skomorow i Tomasz Skoneczny —
dziennikarze naszego czasopisma.

Tomasz Skoneczny

NIEZWYKLI GOSCIE
W ZWYKLYM DNIU SZKOLNYM

Czesto sie méwi o tym, ze doceniamy co$ dopiero,
jak to stracimy. Na szczescie zycie nie zawsze by-
wa tak brutalne i na rézne sposoby nam uswiada-
mia, zeby by¢ wdziecznym za to, co mamy. Kilka
tygodni temu zrozumiatam, jak wiele moge mie¢ do
stracenia. Po tym wydarzeniu przemys$lenia kfebity
sie w mojej gtowie i rozne wrazenia sprawiaty, ze
odczutam wdziecznos¢ za dary, ktére mi ofiarowa-
no.

Catkiem niedawno razem z kolezankami i kolegami
ze szkoty moglismy by¢ na spotkaniu z niepetno-
sprawnymi. Kiedy nasza pani wychowawczyni po-
informowata nas o zblizajacym sie wydarzeniu, nie
wiedzieliSmy, czego sie spodziewac. Czesto od-
wiedzajg nas goscie spoza szkoty, ale nigdy jesz-
cze nie goscilismy niepetnosprawnych. Weszlismy
na Swietlice i od razu przezyliSmy szok. W srodku,
oprocz kilku nauczycielek, siedziata pani opiekuja-
ca sie dwojgiem dorostych, niepetnosprawnych lu-
dzi. Mimo tego, ze byliSmy uprzedzeni o ich
obecnosci, kazdy byt tym zaskoczony. W trakcie
tych zaje¢ atmosfera sie rozluznita i uswiadomili-
Smy sobie, ze sa to tacy sami ludzie jak my, tylko z
pewnymi ograniczeniami.

Na poczatku gtos zabrata pani Marzena Rafihska.
Omowilismy pojecie ,niepetnosprawnos¢” i od razu
pojeliSmy, ze na ogot znane nam stowo okazato sie
nowos$cia. Po monologu pani Marzeny ustyszeli-

tata moja kolezanka z klasy. Nazwalismy jg ,ustami
Agi” i ,ustami Tomka”, bo czytata to, co oni o sobie
napisali. Nie mogli niestety sami nam tego powie-
dzie¢, poniewaz komunikacja w ich przypadku
okazafa sie troche utrudniona. W stowach, ktore
napisali nasi goscie, byto duzo humoru i pozytyw-
nych mysli. Nie miatam pojecia, ze niepetnospraw-
ni ludzie moga by¢ az tak szczesliwi. Zabolata
mnie $wiadomos¢, ze niektérzy sa uzaleznieni od
innych i trzeba im poswieci¢ wiele czasu i da¢ du-
z0 pomocy. MieliSmy okazje za pomocg tablicy z
literami porozmawia¢ z Tomkiem, co tylko utwier-
dzito nas w przekonaniu, ze jest cudownym czto-
wiekiem, ktéry akceptuje swoje zycie takie, jakim
jest i docenia to, co ma. Aga z kolei okazata sie
bardzo pozytywng osoba, od razu sie z nig polubi-
lismy, pozwolita nam mowi¢ do siebie po imieniu,
gdyz uznata, ze gdy kto$ zwraca sie do niej ,pro-
sze pani”, czuje sie staro. Wydarzenia tego dnia sg
niezapomniane i nie jestem w stanie wymazac ich
z pamieci. Caty czas powracam myslami do nich i
bardzo ciepto je wspominam. Mam nadzieje, ze
jeszcze beda sie odbywac spotkania z Aga i Tom-
kiem, poniewaz wszystkim sie bardzo podobato i
byt to dla nas w pewnym sensie dobry kopniak,
zeby wreszcie zauwazy¢ kolorowe barwy swojego
zycia i zeby cieszy¢ sie z tego, co sie ma.

Daria Lesiak kl. Ill a

Bémy przemowy Agi i Tomka, ktére przeczy-
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konkurs

KILKA TYGODNI TEMU...

Kilka tygodni temu w naszej szkole odbylo si¢ spotka-
nie z osobami niepetnosprawnymi. Miatem okazj¢ oso-
biscie porozmawiaé, czy tez zamieni¢ kilka zdan z
panem Tomaszem Skonecznym i pania Agnieszka Sko-
morow — dziennikarzami ,,Naszego Warsztatu.”

Mimo poczatkowej nieSmialosci i niepewnosci z kazda
chwilg oswajalem si¢ z nowa dla mnie sytuacja. Nie
wszystkim uczniom udato si¢ dobrze przygotowaé emo-
cjonalnie, niektoérzy zachowali kamienne twarze do
konca spotkania, ze wstydem wbijajac wzrok w podto-
ge. Zaledwie kilka osob potrafilo swobodnie wziaé
udziat w dyskusji. Przeciez wchodzac na salg wszyscy
wiedzieli 1 zdawali sobie sprawg z tego, jaki bedzie te-
mat rozmowy. A tematem bylo pojecie ,,niepetnospraw-
nos¢”.

No wilasnie, c6z to jest ,,niepetnosprawnos$¢”? Ludzie
dosy¢ stusznie lacza ten termin ze stowami ,,niesamo-
dzielnosc¢”, ,,niezdolnosé¢ do...”, ,,sprawno$¢ niecatkowi-
ta” itp. Jest w tym ziarno prawdy, bo przeciez osoba,
ktora w wyniku wypadku ztamata noge, réwniez potrze-
buje pomocy w codziennym zyciu. Sa to najprostsze
czynnosci: podanie kubka z goraca herbata, zrobienie
kanapki czy podtrzymanie za reke podczas przemiesz-
czania sie.

Jednak na co dzien ja i wigkszo$¢ moich znajomych nie
zyjemy w bezposrednim otoczeniu kogo$ chorego, ,,nie-
petnosprawnego.” Przewaznie takie osoby rzadko widy-
wane sa na ulicach czy w sklepach, bo tam po prostu nie
ma odpowiednich dla nich warunkéw. Mozna w nie-
skonczonos¢ apelowac
do wiascicieli sklepow,
by w drzwiach mogt
zmies$ci¢ si¢ wozek, a
schody wyposazone by-
ly w odpowiedni pod-
jazd. Glosem wolajace-
g0 na puszczy sa prosby
o odpowiednia wyso-
ko$¢ kraweznikow, spe-
cjalne miejsca W
autobusach  miejskich
czy windy w blokach.
Inna kwestia jest empa-
tia spoteczna. Osobiscie
nie znosz¢ wspoélczucia
na pokaz, wykorzysty-
wania ,nhiepetnospraw-

nych” do osiagnigcia

fot.: Weronika Klepaczka
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wiasnych celow, np. w kampaniach reklamowych. Bar-
dzo czesto osoby niepelnosprawne po zakonczeniu ta-
kowej kampanii pozostaja w zapomnieniu. Prowadzi to
do pewnej alienacji, odizolowania si¢ niepetnospraw-
nych i utraty zaufania do otoczenia. Uwazam, ze szacu-
nek nalezy si¢ kazdemu cztowiekowi. Denerwuje mnie
fakt, ze wigkszo$¢ ludzi nie potrafi si¢ odpowiednio za-
chowa¢, majac do czynienia z kim$ ,niepetnospraw-
nym*. Oczywiscie, wing za to ponosi system spoteczny,
w ktorym nie ma miejsca na organizowanie akcji, maja-
cych na celu integracj¢ z osobami niepetnosprawnymi.
Jako jeden z nielicznych miatem szczgécie uczgszczaé
do przedszkola integracyjnego, a obecnie ucze sig¢ w
klasie dziennikarskiej, wigc sprawy tego typu nie sa mi
obce — duza w tym zastuga mojej wychowawczyni, kto-
ra nie boi si¢ rozmawia¢ na kazdy temat.
Nie ukrywam, Ze to spotkanie nieco zmienito moje za-
patrywanie na $wiat. Bardzo si¢ wzruszylem, przewar-
tosciowalem swoje priorytety i zyskalem nowa sile,
ktora pchneta mnie do rzetelnego wykonywania moich
obowiazkéw. Nie cheg popadaé w patetyzm i przesadg,
ale to wydarzenie naprawde mnie zmienito. Catkowicie
podziwiam wewnetrzna walke niepetnosprawnych ze
soba, jak i z catym §wiatem.
Lubig gry komputerowe. Czgsto wybieram najtrudnie;j-
sze poziomy, by sprawdzi¢ swoje mozliwosci. Jednak
nie potrafitbym przej$¢ zycia na poziomie ,,hard” — tak,
jak musza robi¢ to ,,niepetnosprawni”.

Kamil Pachecki, k1. IT ¢
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konkurs

MOJE SPOTKANIE
Z AGA 1 TOMKIEM

W poniedziatek 24 lutego 2014 r. w naszej szkole gosci-
liSmy bardzo interesujacych ludzi, byli to: pan Tomasz
Skoneczny i pani Agnieszka Skomorow, czyli dzienni-
karze gazety ,,Nasz Warsztat” oraz pani Marzena Rafin-
ska. Pretekstem do zainicjowania tego spotkania byt
realizowany w Gimnazjum nr 3 III Ogoélnopolski Kon-
kurs: Bezpieczna Szkola — Bezpieczny Uczen, pod ha-
stem: Prawo, Przyjazn, Tolerancja.

Jednym z jego celow, oprocz podniesienia poziomu
bezpieczenstwa szkot 1 ucznidw, jest spopularyzowanie
wsérod uczniow w calej Polsce podstawowych norm
wspotzycia, poszanowania praw jednostki, w tym
ucznia-obywatela, przeciwdzialania patologiom, tole-
rancji wobec ludzi o odmiennej kulturze, rasie, obycza-
jach, solidaryzmu spotecznego.

Podczas tego spotkania nasi go$cie us§wiadomili nam,
ludziom zdrowym fizycznie, ze nie nalezy bac si¢ ludzi
niepetnosprawnych. Agnieszka i Tomek (bo prosili, aby
tak si¢ do nich zwraca¢) skupili si¢ na swojej niepetno-
sprawnosci, wynikajacej z dziecigcego porazenia mo-
zgowego. Na poczatku pani Marzena Rafinska, ktora
byta ich ,,glosem”, poprosita nas, abysSmy zastanowili
si¢ nad skojarzeniami ze slowem niepelnosprawnosc.

Dzigki temu ¢wiczeniu uswiadomiliSmy sobie, ze wiele
barier jest w nas, w naszych gtowach. Tomasz Skonecz-
ny i pani Agnieszka Skomorow sa dziennikarzami, zdo-
bywaja nagrody, walcza o zwykla codziennosé, o
wzgledna samodzielno$¢. Niestety wielu ludzi miato
wobec nich inne plany, mieli ,,by¢ ro§linami”, czy tez
»leze¢ jak ktody”. Historie Agnieszki i Tomka pokazaty
nam, ze czlowiek niepetnosprawny takze moze by¢
szczg$liwy. Przedstawili nam czg$¢ swojego zycia. Mo-
gliSmy z nimi ,,porozmawia¢” dzigki tabliczce z alfabe-
tem. To nie bylo wcale takie trudne, jak mysleliSmy.
Spotkanie z nimi bylo bardzo przyjemne i dato duzo do
myslenia. Na koniec wizyty nasi goscie ogtlosili konkurs
na prace literacka na temat spotkania z ludzmi niepel-
nosprawnymi. Poprosili, aby nasze panie polonistki
obecne na zajeciach: pani Marzena Kaczor z III a oraz
pani Elzbieta Lopatka z II ¢ koordynowaly konkurs.
Normalnie nie bylibySmy zadowoleni z dodatkowe;j
pracy pisemnej, ale w tym wypadku chgtnie podzielimy
si¢ swoimi spostrzezeniami ze spotkania z tak wrazli-
wymi, dzielnymi i interesujacymi osobami, jak nasi go-
Scie. Dziekujemy.

Sylwia Sawicka kl. Il ¢

WIECZNIE LEZACA KLODA

— DZIENNI

Jedno z wydarzen, ktére odbyto sie ostatnio u
mnie w szkole, wyjatkowo zapadto mi w pamieci.
Mowa o spotkaniu z niepetnosprawnymi, do ktére-
go czesto wracam wspomnieniami. Zagoscity u
nas trzy osoby: pani Marzena Rafinska, opiekujaca
sie niepetnosprawnymi oraz jej podopieczni — Aga i
Tomek. To, czego miatam okazje nauczyC sie na
tych zajeciach, byto dla mnie czym$ naprawde
waznym.

Po krétkiej rozmowie dotyczacej wyjasnienia termi-
nu ,niepetnosprawny”, zostatam wyrézniona — mia-
tam mozliwos¢ przeczytania tekstow, ktére napisali
Aga i Tomek. W obrazowy i ciekawy sposéb opo-
wiedzieli historie swojego zycia, podzielili sie z na-
mi swoimi problemami, rado$ciami i planami na
przyszios¢. Wszystko napisane byto lekko i humo-
rystycznie, nie wydali sie nikomu smutni, ani zatro-
skani. Od razu cata grupa zrozumiata, ze

RZEM?

mopoczucie, badz o zal do catego Swiata o stan
ich zdrowia. Uswiadomili mi, ze sg wdzieczni za to,
CO majg i ze ja takze powinnam zacza¢ tak poste-
powac¢. Wrazenia po czyms takim byly niesamowi-
te. Refleksje naptywaty jedna za druga, mys| gonita
mysl. Odczucia byly pozytywne, zrozumiatam jak
wiele powinnam doceni¢ w swoim zyciu i ze jest
ono naprawde piekne.
Wdzieczna jestem nauczycielom za zorganizowa-
nie takiego spotkania, bo to naprawde dobre
przedsiewziecie. Gimnazjalista jest w odpowiednim
wieku do uswiadamiania sobie wartosci zyciowych
i kazdy powinien wiedzie¢, jak wazne jest to, co
posiadamy i jaka niesamowitg rzecza jest dar zy-
cia. Mam nadzieje, ze wkrotce Aga i Tomek znéw
odwiedzg moja szkote i bedziemy mogli spedzic¢
troche czasu razem.

Zuzia Ambroziak kl. 11l a

Bpopeiniliémy bfad, posadzajac ich o zte sa-
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CZY ISTNIEJE MODA
DLA NIEPELNOSPRAWNYCH?

Wszyscy chcemy tadnie wygladaé, ubra¢ sie w
modne ubranie, i8¢ do fryzjera i zrobi¢ sobie fajng
fryzure albo makijaz. Niestety niepetnosprawni
czesto sg blokowani, nie tylko przez bariery archi-
tektoniczne.

Poszukiwanie wtasnego stylu

Od dziecka lubitam sie stroi¢, zresztg, ktéra mata
dziewczynka nie chciataby wygladac jak ksieznicz-
ka? Biata bluzeczka, spddniczka z dzinsu i do tego
kucyk na gtowie i kolorowe spinki we wiosach. Tak
mogtabym chodzi¢ codziennie do przedszkola. Bez
réznicy czy byta jakas uroczystosé, czy nie. Na
szczescie, w tamtych czasach, to mama miata de-
cydujacy gtos o tym, w co mam sie ubrac, jednak
zawsze liczyta sie z moim zdaniem i dawata mi
ubranie do wyboru.

Bardzo lubitam chodzi¢ w spdédniczkach lub su-
kienkach. Spodnie zakfadatam wtedy, jak juz nie
byto czystej sukienki czy spddniczki, no i latem, bo
byto wygodniej sie bawi¢ na placu zabaw czy w
piaskownicy. Mojg ulubiong byta tzw. marynarska
sukienka — granatowa z biatym pasem na klatce
piersiowej, z charakterystycznym dla strojéw mary-
narskich wiazaniem z przodu. Poza tym, ze byta
wygodna, bo mozna byto sie w niej bawi¢ na dy-
wanie, to przy okazji mozna byto pokreci¢ sobie
tym weztem z przodu, jak sie nudzitam.

Jedli chodzi o obuwie, to jako dziecko miatam ro-
bione specjalne buty ortopedyczne. Musiaty byc¢
usztywnione z tylu na piecie oraz w kostce, zeby
dobrze trzymaty moje stopy, bo bardzo leciaty na
bok. Czy takie buty byty wygodne? To zalezato
przez kogo byty wykonane. Jak szewc znat sie na
tym i dobrze je wykonat, to mozna byto w nich cho-
dzi¢. Ale zdarzali sie tacy, co nie dos¢, ze sporo
wzieli, to jeszcze zrobili takie buty, ze nie mozna
byto w nich siedzie¢, nie méwigc o chodzeniu. Tak
potrafity obetrze¢. Z czasem buty ortopedyczne nie
byly mi potrzebne, bo moje stopy juz nie leciaty na
boki, wiec mogtam chodzi¢ w normalnych butach.
Na przykfad w adidasach, w pantoflach i w sandat-
kach, byle nie w szpilkach, bo i tak koslawo cho-
dzitam, a w szpilkach to dopiero bytaby jazda.
Moze trudno to sobie wyobrazi¢ osobom, ktére
mnie znaja, ale do ésmego roku zycia miatam dtu-
gie witosy, ktore siegaty mi do ramion. Wygladatam

w nich bardzo tadnie, ale byto z nimi duzo roboty,
szczegoblnie rano. Poranek codziennie wygladat
tak: Sniadanie, mycie sie ubieranie i czesanie wto-
séw w kucyki. Siadatam na podtodze w pokoju
przed wielkim lustrem, mama siadata za mna i sie
zaczynato. — Aua, auu, mamo boli! Tak sie dartam,
gdy mama rozczesywata koftuny na glowie, a
trwato to dobre 30 minut. Mojg ulubiong fryzurg byt
tzw. konski ogon i po bokach spinki. Nie lubitam
warkoczy, bo szybko sie rozwalaty. A poza tym,
moja gtowa latata we wszystkie strony, wiec mu-
siatam mie¢ dobra i wygodna fryzure.

fot.: ze zbiorow Agnieszki Skomorow

Dtugie W’fdsy miatam do pierwszej komunii Swietej,
bo to tadnie wygladato. Biata sukieneczka, wianu-
szek i wilosy tadnie uczesane. Dopiero jakis czas
po tej uroczystosci mama zapytata mnie -
Agnieszko, obcinamy wiloski? — i dodata: — Bedzie
ci wygodniej. — No dobrze, obcinamy — odpowie-
dziatam niesmiato. Pamietam, ze miata mnie ob-
cia¢ u nas w domu kolezanka Ewy, ktora byta po
szkole fryzjerskiej. Nie wiem, kto byt bardziej wy-
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pamietam, ile trwato pierwsze obcinanie. Z pewno-
Scig byto dtugie, bo byto mi trudno utrzymaé gtowe
prosto i do tego batam sie nozyczek, ktorymi mnie
obcinata. Szczegdlnie, jak zblizaty sie do ucha,
ogarniat mnie dziwny strach. Nawet nie wiedzia-
tam, czemu. Gdy juz byto po wszystkim to przejrza-
tam sie w lusterku i czego$s mi brakowato na
gtowie, ale fryzurka mi sie podobata. Od tamtej po-
ry Lenka stata sie moja osobista fryzjerka.

Gdy przyszedt okres dojrzewania moje patrzenie
na sposob ubierania sie zaczeto sie zmienia¢. Cze-
Sciej chodzitam w spodniach, juz nie miatam hopla
na punkcie biatych bluzeczek, no i pojawita sie no-
wa czesc¢ ubrania, biustonosz. Musze przyznaé, ze
na poczatku byto bardzo ciezko mi sie przyzwycza-
i€ do niego, ale z czasem jakos poszio.

Okres dojrzewania byt dla mnie do$¢ dziwny.
Oczywiscie nie mogtam sie buntowaé, jak inne na-
stolatki, ale potrafitam dopiec mamie, jesli chodzito
0 ubranie. — Mamo, ja nie zatoze tych spodni! —
Dlaczego? — pyta mama. — Bo nie. Nie pasuja do
bluzki i koniec. Oj, bytam uparta jak osiot. W tam-
tym czasie u mnie na topie byty dzinsy, biaty lub
granatowy golf i kamizelka, oczywiscie z dzinsu, a
do tego adidasy. Spodniczki zaktadatam od $wieta
albo na jakas impreze.

Gdy dostatam wielkiego hopla na punkcie zespotu
The Kelly Family, to musiatam mieC wszystkie
ubrania z logo tego zespotu albo z podobizng Pad-
dy'ego, ktéry mi sie bardzo, bardzo i jeszcze raz
bardzo podobat. Koszulki, bluzki, bluzy, czapki, a
nawet bizuteria musiaty by¢ z ich logo. Podejrze-
wam, ze jakbym zobaczyta bielizne z tym logo, to

na 100% bym ja kupita. Méj szat na Kelly Family
trwat dos¢ dtugo, bo az 4 lata.

Takim wielkim przelomem w moim sposobie ubie-
rania sie byt dzien, kiedy mama zabrata mnie do
sklepu z oryginalnymi rzeczami firmy Adidas, zeby
kupi¢ mi oryginalne buty w nagrode za dobre
ukonczenie szkoty podstawowej. Od tamtej pory
dostatam hyzia na punkcie firmy Adidas. Jak tylko
byto mozliwe, to mama mi kupowata, a to buty, a to
koszulke. Wszystko byto bardziej wytrzymate. Buty
tak szybko sie nie niszczyly i koszulki dtuzej utrzy-
mywaty kolor, ale byly bardzo drogie. Postanowi-
tam sobie, ze uzbieram kase i kupie oryginalny
dres Adidasa. Wtedy taki dres kosztowat okoto 500
zt! Udato mi sie uzbiera¢ 200 zt. Na 18-stke dosta-
tam kase i spetnitam swoje postanowienie. Poje-
chatam z mama i Ewa do sklepu. Kupitam mdj
wymarzony dres i jeszcze mi wystarczyto na ko-
szulke. Przyznaje, ze mama nie byta przekonana
do tego zakupu, ale pdzniej powiedziata, ze dobrze
zrobitam. Ten dres stuzyt mi diugie lata, co prawda
spodnie szybciej sie zniszczyty, ale bluze mam do
tej pory i nawet w nieztym stanie. Jakby tak na nig
popatrzec to nikt nie pomyslatby, ze ona liczy sobie
az 13 lat!

Jakby ktos mnie zapytat, jaki mam styl ubierania
sie, odpowiedziatabym, ze nie wiem. Nigdy sie nad
tym nie zastanawiatam. Wiem tylko, ze trzeba sie
ubiera¢ wygodnie i odpowiednio do sytuacji. Nie
zatozytabym na impreze zwyktej koszulki z nadru-
kiem. Mam takie przyzwyczajenie, ze dobieram
ubrania kolorystycznie. To znaczy do granatowych
spodni zatoze biatg koszulke, ale ona musi mie¢ w
sobie co$ granatowego. Nie wiem, czy to
jest wtasciwe podejscie, ale tak robie. Bo
to, ze jestem niepetnosprawna, nie ma
oznacza¢, ze mam wygladac¢ jak klaun.
Nie zatozytabym niebieskiej koszulki do
czerwonych spodni i na to zielonej bluzy.
Dopiero by sie za mng ogladali! Co praw-
da i tak to robig, bo jestem na wézku i po-
wykrzywiana, ale jakbym sie tak ubrata, to
w 0gole bytaby jazda bez trzymanki.
Zakupy, fryzjer i makijaz...

Mama pozwalata mi decydowa¢ o wielu
sprawach dotyczacych wygladu. Nieraz
wsadzata mnie i Ewe do samochodu i za-
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bierata na zakupy do Rzgowa. Wiele razy wracaty-
Smy samochodem petnym zakupoéw. Podczas za-
kupébw mialtySmy rézne dziwaczne sytuacje.
Szukaty$my butéw dla mnie na wesele Ewy. Wije-
chaty$my wozkiem do jednego ze sklepéw, a pani,
ktéra tam pracowata, popatrzyta na mnie, jak na
kosmite i nieprzyjemnym tonem powiedziata: —
Stucham panie? — Szukamy butéw dla cérki — po-
wiedziata mama. — Bardzo mi przykro, ale tutaj nie
ma butéw dla takich osdéb — uprzejmie nam odpo-
wiedziata pani. — A mozemy sie rozejrze¢? — spyta-
ta mama. — Bardzo prosze.

| co sie okazato? Buty byty. Do tego wygodne i do-
brze trzymaty stope. KupitySmy, ale nie byta to mita
sytuacja. Co zrobi¢. Sa ludzie i ludziska.

Na wesele Ewy miatam szyte ubranie. Byt to kom-
plet z niebieskiego btyszczacego materiatu.
Spodnie, do tego zakiecik z krétkim rekawem i pod
to biata bluzka na ramigczkach. Oczywiscie na po-
prawiny byta inna kreacja, btekitha bluzka i spod-
niczka granatowa w btekitne wzorki.

fot.: ze zbiordw Agnieszki Skomorow

Wizyta u fryzjera byta obowiazkowa. Moja fryzjerka
zrobita mi ekstra fryzure. Oczywiscie wczeéniej by-
ty robione pasemka, bo w moim przypadku ich zro-
bienie nie jest takie proste. Dawniej fryzjerki
zaktadaty klientce specjalny czepek z dziurkami,
przez ktére mozna byto wyciggngé pasma witosow.
To wyciaganie nie nalezato do przyjemnosci, ale
jak chciato sie by¢ piekna, to trzeba byto troche
pocierpie¢. Pamietam pierwsze pasemka, jakie so-
bie zrobitam. Mieszkatam wtedy w Tomaszowie.
Gdy nastepnego dnia pojechatam do warsztatu te-
rapii, to jeden z moich kolegéw powiedziat do mnie
— Agnieszka, co ci sie stato, kto ci jajko rozbit na
gtowie?! Oczywiscie zartowat, ale mys$latam, ze go
zamorduje.

Kiedys moja kolezanka z warsztatu ufarbowata so-
bie wiosy na czekoladowy kolor. Wygladata bardzo
tadnie, wiec poprositam ja, zeby podata nazwe far-
by do wtosow, bo chciatam tez sobie zrobi¢ taki
kolor. Dowiedziatam sie, jak nazywa sie ta farba,
poprositam mame, zeby mi ja kupita i pojechaty-
Smy do Lenki, zeby mi potozyta farbe. Wszystko
byto dobrze, dopdki sie nie zobaczytam w lusterku.
Kolezanka miata tadny, czekoladowy kolor, a mi
wyszedt wscieklty bordowy. MyS$latam, Zze zejde
z tego fotela. — Kurde babka, jak ja wygladam! —
pomyslatam. Po natozeniu farby pozostatosci po
jasnych pasemkach na grzywce zrobity sie czer-
wone. — | co teraz bedzie? Przeciez nie pdjde tak
do warsztatu, bo sie spale ze wstydu. — Poméz mi,
chociaz z ta grzywka — powiedziatam rozpaczli-
wym gtosem do Lenki. A ona z mama Smiaty sie ze
mnie. — Chciatas sie farbowaé, to teraz cierp! — ze
Smiechem powiedziata mama. Na szczescie udato
sie cos zrobi¢ z tg grzywka. Lenka potozyta troche
ciemnej farby i kolor na grzywce na szczescie sie
7 wyrownat. Od tamtego zdarzenia
skonczytam z farbowaniem wio-
sow. Robitam sobie tylko pasem-
ka.

Jedli chodzi o makijaz, to u mnie
jego zrobienie jest bardzo skom-
plikowane. Przy moich ruchach
mimo- wolnych gtowy i twarzy
zawsze byto ciezko mnie umalo-
wac. Pamietam, jak moja kuzyn-
ka zrobita mi niespodzianke na
urodziny i zawiozta mnie do salo-
nu pieknosci, zeby mi zrobili tad-
ny makijaz. Szczerze méwiac, nie
wyobrazatam sobie tego, no, ale
jak to byt prezent na urodziny, to nie wypadato od-
mowié. Nie zapomne miny pani, ktéra miata mi ro-
bi¢ ten makijaz. Bata sie do mnie podejsC i
cokolwiek mi zrobi¢. Nie dziwitam sie jej, bo sama
bytam w strachu. Jako$ pomatu zrobita ten maki-
jaz, najpierw delikatny podktad, a potem pomalo-
wata mi oczy i usta. Bytam cata mokra, bo
musiatam trzymaé gtowe prosto i nie zaciskac
oczu.

Przewaznie na imprezy i uroczystosci makijaz ro-
bita mi Ewa, bo wiedziata, jak do mnie podejsc,
zeby ten makijaz przyzwoicie wygladat. Jednym
stowem miatam duze wsparcie ze strony rodzinki,
jesli chodzito o moj wyglad. A to jest bardzo wazne

nasz warsztat 35 (2/2014)

dla osoby niepetnosprawne;j.



moda / refleksje

CZY ISTNIEJE MODA
DLA NIEPELNOSPRAWNYCH?

Czy wszystko jest dla nas?
Bywam na réznych imprezach organizowanych dla
niepetnosprawnych. | czasami krew mnie zalewa,
jak zobacze dorostg osobe, ubrang jak kilkuletnie
dziecko, albo jak rodzic probuje ubieraé swoje
dziecko tak samo jak siebie. Rozumiem, ze moze
to by¢ kwestia pogladdéw lub sytuacji finansowe;j.
Kiedys zobaczytam na jednej z imprez osobe nie-
petnosprawng na wézku ubrang jak dziad, za prze-
proszeniem, obok wystrojonej i wymalowanej pani,
jak sie pozniej dowiedziatam, mamusi tej osoby na
wozku. Jak mozna siebie ubra¢, jak cziowieka,
a dziecko jak dziada, tylko dlatego, ze jest niepet-
nosprawne. Takie postepowanie Swiadczy o tej
mamusi i o jej podejsciu do wiasnego dziecka. Nie-
stety wokot osob niepetnosprawnych narosto bar-
dzo wiele stereotypow, na przyktad sprawa
wygladu. ,A tam, jak kobieta jest na wozku to po co
jej szpilki i makijaz”. Nasi rodzice przewaznie uwa-
zajg nas za mate dzieci i wcigz o wielu sprawach
decyduja za nas. Mozemy tylko prébowac przeko-
nywac, ze chcemy o sobie decydowac¢ sami. | moé-
wi¢ o tym: — Mamo, ja dzisiaj zatoze co$
innego, niz mi naszykowatas.
| pomatu, matymi krokami osiagniemy cel.
Wiadomo, ze na poczatku bedzie ciezko, ale
damy rade, co? Przeciez mamy prawo do
tego, aby fadnie sie ubrac.
Rozmawiatam z moimi kolegami i kolezan-
kami w warsztacie. Ich sposoby na modne
ubranie sg rézne. Szukajgc odpowiedniego
ubrania korzystajg z porady rodzicéw, jednak
sami podejmujg ostatecznag decyzje o tym,
co chcag kupi¢. Kupujg w réznych sklepach
albo na rynku, zeby byto w miare tanio. Nie-
ktorzy ubierajg sie w dresy i obuwie bez
sznurowek, zeby byto im wygodniej sie
ubra¢. Ja tez tak robie, odkad sama miesz-
kam, bo ma by¢ nie tylko modnie, ale i wy-
godnie.
Niestety wiele oséb niepetnosprawnych po
prostu nie dba o swéj wyglad, cho¢ moga
spokojnie iS¢ do fryzjera czy na zakupy, sa-
modzielnie lub z kims.
Osoby niepetnosprawne nie zostaty nauczo-
ne, jak dba¢ o swoj wyglad. Wiem, ze brzmi
to okrutnie, ale taka jest rzeczywi-
12

stos¢. Dlatego powinny by¢ organizowane przez
instytucje dziatajace na rzecz oso6b niepetno-
sprawnych np. warsztaty kreowania wizerunku,
potaczone z pokazem mody z udziatem niepetno-
sprawnych modelek i modeli.
Cos$ takiego zorganizowata Fundacja Hipoterapia
z Krakowa. ,Moda bez Ograniczen” tak sie nazy-
wat projekt, podczas ktérego odbyly sie warsztaty
stylizacji i kreowania siebie prowadzone przez
specjalistéw do spraw wizerunku, projektowania
ubran i prezentacji siebie przygotowane z myslg o
miodych, niepetnosprawnych osobach, ktére chca
nauczy¢ sie jak wydoby¢ piekno, ktére tkwi w nich
samych. A 8 grudnia 2013 r. odbyt sie pokaz mo-
dy, na ktérym mtodzi niepetnosprawni zaprezento-
wali na wybiegu kreacje autorstwa najlepszych
polskich projektantow oraz stroje wykonane przez
siebie pod okiem specjalistéw.
Chciatabym, zeby kiedys w naszym miescie zro-
biono co$ podobnego, aby osoby niepetnosprawne
zobaczyly, ze tez moga by¢ piekne.

Agnieszka Skomorow
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TYDZIEN OLIMPIAD SPECJALNYCH

XIV Europejski Tydzien Pitki Noznej Olimpiad Spe-
cjalnych jest coroczng inicjatywa Olimpiad Specjal-
nych, wspierang przez UEFA, narodowe federacje
pitkarskie i kluby. W czasie tygodnia olimpiad spe-
cjalnych, ktory odbyt sie w dniach 17 — 25 maja
rozgrywane byly na terenie catej Europy turnieje
pitki noznej. Europejskiemu Tygodniowi Olimpiad
Specjalnych zostata dedykowana 35 kolejka T-Mo-
bile Ekstraklasy.

W 50 krajach zostato zorganizowanych 400 turnie-
jow, w ktérych wzieto udziat ponad 50 tysiecy oséb
Z niepetnosprawnoscia intelektualng. Zawodnicy
Olimpiad Specjalnych mieli okazje zaprezentowac
swoje umiejetnosci podczas meczow pokazowych
24 maja na stadionie Estadio da Luz w Lizbonie
przed meczem finalowym Ligi Mistrzéw UEFA
Champions Festival Real Madryt — Atlético Madryt.
Mecze pokazowe promowaty idee pitki noznej jako
sportu dla kazdego, bez wzgledu na poziom
sprawnosci. Celem Olimpiad Specjalnych jest
wspomaganie rozwoju o0séb z niepetnosprawno-
Scia intelektualng poprzez zapewnienie im udziatu
w treningach i wspétzawodnictwie sportowym. Dru-
gim, réwnie waznym celem jest zwiekszenie swia-
domosci spotecznej poprzez szerzenie wiedzy na
temat mozliwosci oséb z tg forma niepetnospraw-
NOSCi.

Telewizja Polska S.A., zawiodta w nagtosnieniu te-
go wydarzenia. Nie nadawata ani jednej transmisji
z Olimpiady Specjalnej tak, jak z Zimowej Para-
olimpiady w Soczi. Takie zawody nie wpisuja sie w
misje TVP. Za to na antenie TVP1 pokazano mecz
finatowy Ligi Mistrzostw UEFA Champions pomie-
dzy Realem Madryt a Atlético Madryt. Od 12
czerwca mozna byto sie emocjonowac przez mie-
sigc Mundialem w Brazylii. Wszystkie 64 mecze
XX Mistrzostw Swiata w pitce noznej byty transmi-
towane w programie 1 i 2 Telewizji Polskiej. Przy-
nosito to wielkg ogladalnos¢ i wielkie wptywy od
sponsoréw. XIV Europejski Tydzien Olimpiad Spe-
cjalnych nie jest impreza, ktora zainteresowana
bytaby telewizja publiczna. Mozna sie o nim dowie-
dzie¢ ze stron internetowych, lecz ilu internatéw
wejdzie na te strony nie wiedzac, ze taka impreza
jest organizowana. Informacje o niej podawano w
czasie transmisji meczu 35 kolejki T-Mobile Ekstra-
klasy miedzy Legia Warszawa a Ruchem Cho-
rzow. | dopiero wtedy zainteresowatem sie tym
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tematem i zaczatem szuka¢ informacji w Interne-
cie. Mam nadzieje, ze cos$ sie zmieni i bedzie
mozna obejrze¢ transmisje z takich imprez sporto-
wych w niedalekiej przysztosci takze w Telewizji
Polskiej.
W Europejskim Turnieju Pitki Noznej Olimpiad
Specjalnych rozgrywanym w Gruzji rywalizowato
16 zespotow: 11 meskich i 5 zenskich. Reprezen-
tacja Polski wywalczyta srebrny medal. W Polsce
podczas XIV Europejskiego Tygodnia Olimpiad
Specjalnych odbylo sie kilkadziesigt turniejéw,
w ktorych wystapito ok. 2500 zawodnikéw, ponad
500 trenerow i 500 wolontariuszy.
W Grudzigdzu rozegrany zostat 22 maja Xlll Ku-
jawsko-Pomorski Turniej Pitki Noznej Olimpiad
Specjalnych. Druzyny zenskie, meskie i zunifiko-
wane rywalizowaty o kwalifikacje na zawody o ran-
dze ogodlnopolskiej — meskie na Igrzyska
w Bydgoszczy, zenhskie i zunifikowane na zawody
w Opalenicy. Igrzyska w Bydgoszczy odbedg sie
w terminie 23-26 sierpnia.
Po zacietej rywalizacji w Grudzigdzu w kategorii
meskich druzyn Olimpiad Specjalnych kwalifikacje
uzyskata druzyna Dwéjki Radziejow, a w kategorii
druzyn Zenskich i zunifikowanych sukces odniosty
druzyny Olimpijczyka Chetmno.
Podczas kazdego spotkania 35 kolejki T-Mobile
Ekstraklasy jedna z druzyn wyprowadzali uczest-
nicy Olimpiad Specjalnych Polska. Na koszulkach
0s0Ob niepetnosprawnych znajdowato sie logo Eu-
ropejskiego Tygodnia Pitki Noznej. Na murawach
stadionow Cracovii, Jagiellonii Biatystok, Lecha
Poznan, Legii Warszawa, Piasta Gliwice, Podbe-
skidzia Bielsko-Biata, Wisty Krakow i Zawiszy Byd-
goszcz pojawity sie flagi stowarzyszenia. Po raz
pierwszy w Polsce, a drugi w Europie, zawodnicy
Olimpiad Specjalnych wniesli na boisko pitke, ktorg

nasz warsztat 35 (2/2014)

pozniej grali pitkarze.



sport

TYDZIEN OLIMPIAD SPECJALNYCH

W przedmeczowej prezentacji druzyn Gornika Za-
brze i Legii Warszawa 34 kolejki T-Mobile Ekstra-
klasy 19 maja uczestniczyli rowniez zawodnicy
Klubu Olimpiad Specjalnych ,Gumisie” Zabrze,
dziatajgcego przy Zespole Szkét Specjalnych nr 40
w Zabrzu. W ten sposéb zostat zainaugurowany na
stadionie im. Ernesta Polha przy ul. Roosevelta w
Zabrzu Xll Regionalny Turniej Pitki Noznej Zunifi-
kowanej Olimpiad Specjalnych, odbywajacy sie w
ramach XIV Europejskiego Tygodnia Olimpiad
Specjalnych.

Dwa dni wczesniej, przed rozpoczeciem spotkania
34 kolejki T-Mobile Ekstraklasy pomiedzy Pogonig
Szczecin i Zawiszg Bydgoszcz na stadionie im.
Floriana Krygiera w Szczecinie, uczestnicy Olim-
piad Specjalnych w wojewodztwie zachodniopo-
morskim mogli zapoznac sie z pitkarzami, a takze
asystowali im podczas rozpoczecia meczu. Za-
wodnicy olimpiad specjalnych wojewodztwa kujaw-
sko-pomorskiego wprowadzili pitkarzy Zawiszy
Bydgoszcz na plyte stadionu im. Zdzistawa
Krzyszkowiaka przy ul. Gdanskiej w Bydgoszczy.

Podczas meczu 35 kolejki T-Mobile Ekstraklasy 25
maja zawodnicy kibicowali swojej druzynie Zawi-
szy Bydgoszcz. Przy zakupie biletébw na mecz roz-
dawano ulotki informujace o X Ogdlnopolskich
Letnich Igrzyskach Olimpiad Specjalnych w Byd-
goszczy.
Tego samego dnia na ptyte boiska stadionu przy
tazienkowskiej w Warszawie wprowadzili zawod-
nikow Legii Warszawa uczestnicy XIV Europej-
skiego Turnieju Pitki Noznej Olimpiad Specjalnych
na Mazowszu. Turniej ten wpierali pitkarze i dzia-
tacze Legii Warszawa. Szef skautingu klubu Michat
Zewtakow byt ambasadorem turnieju.
Podczas meczu Jagiellonia Biatystok — Slask Wro-
ctaw, ktory odbyt sie 22 maja, na murawe stadionu
miejskiego przy ul. Stonecznej w Biatymstoku pit-
karzy wprowadzili zawodnicy Olimpiad Specjal-
nych z Klubu Sportowego Maratonczyk, w asyscie
petnosprawnych  rowiesnikébw uczestniczacych
w dziataniach podejmowanych przez Wychowaw-
céw Podworkowych.

Tomasz Skoneczny
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GODNE ZYCIE

Kazdy czlowiek pragnie godnego zycia. Takiego
Zycia oczekujg rodzice i opiekunowie dzieci niepet-
nosprawnych i dorostych 0séb niepetnosprawnych,
a takze same osoby niepetnosprawne.

Grupa rodzicow i niepetnosprawnych dzieci rozpo-
czeta 19 marca protest w Sejmie domagajac sie
zwiekszenia wysokosci swiadczenia pielegnacyj-
nego. Od 1 lipca 2013 r. jego wysoko$¢ wynosi
620 zt oraz 200 zt dodatku co daje kwote 820 zt.
Zgodnie z ustawg $wiadczenie pielegnacyjne przy-
stuguje rodzicom lub opiekunom dzieci niepetno-
sprawnych, ktérzy zrezygnowali z pracy na rzecz
opieki nad nimi. Dla wielu rodzin dzieci niepetno-
sprawnych to 820 zt nie wystarcza na zycie. Dlate-
go tez postanowity walczy¢ o swoje w Sejmie. Gdy
nie pomagaty zadne rozmowy ze strong rzadowg
weszly z akcja protestacyjna do gmachu Sejmu na
zaproszenie Solidarnej Polski. Grupa 20 rodzicow i
dzieci niepetnosprawnych przez ponad dwa tygo-
dnie okupowata hol Sejmu. Domagata sie podwyz-
szenia Swiadczen do wysokosci ptacy minimalnej
tj. 1600 zt oraz aby catodobowa opieka nad dzie¢-
mi byta traktowana jako zawod. Tylko czy to nie
przesada? Przeciez oprocz szkot sa rozne osrodki
opiekunczo-rehabilitacyjne dla dzieci niepetno-
sprawnych lub Swietlice terapeutyczne, do ktérych
mozna bytoby posta¢ dziecko niepetnosprawne na
kilka godzin. W tym czasie rodzic lub opiekun ta-
kiego dziecka mogtby swobodnie podjac jakas pra-
ce choc¢by na pot etatu. Taki pobyt w placéwce pod
opieka rehabilitantéw, terapeutow i specjalistow
moze okaza¢ sie korzystny dla rozwoju, samo-
dzielnosci i sprawnos$ci dziecka niepetnosprawne-
go. Jest réwniez korzystny dla rodzicow lub
opiekunow, ktérzy maja szanse na te kilka godzin
odetchnaé od swojego dziecka i zmieni¢ otoczenie.
Moja mama jednoczesnie pracowata i zajmowata
sie mna, kiedy nie chodzitem jeszcze do warsztatu
terapii zajeciowej, a juz nie chodzitem do szkoty.
Nie bylo wtedy Zzadnych sSwiadczen pielegnacyj-
nych. Mozna byto przejS¢ na wczesniejsza emery-
ture z tytutu opieki nad dzieckiem niepetno-
sprawnym po przepracowaniu 25 lat.

Najtatwiej jest powiedzie¢, ze moje dziecko nie na-
daje sie do zadnej placowki opiekuhczo-rehabilita-
cyjno-terapeutycznej, zajmowac sie dzieckiem w
domowym zaciszu i narzeka¢ na swoj ciezki los,
na caty system opieki, ktory nie jest dobry ani

sprawiedliwy dla srodowiska osob niepetnospraw-
nych i dzieli to srodowisko na rézne grupy, wpro-
wadzajgc nieporozumienia, niezgode i niefad.
Domagajac sie, aby catodobowa opieka nad
dzie¢mi niepetnosprawnymi byta traktowana jako
zawod, w pewnym sensie krzywdzi sie rodzicow,
ktorzy musza sie opiekowac¢ matymi dzieémi przez
24 godziny na dobe. Chociaz dzieci sprawne nie
wymagaja takiej opieki, jak dziecko niepetno-
sprawne, to rodzic sprawnego dziecka takze musi
by¢ przy nich w razie choroby, ztego samopoczu-
cia itd. To jest matczyna lub ojcowska troska, ktorg
kKieruje uczucie mitosci do dziecka, a nie wykony-
wanie zawodu, w ktérym nie ma miejsca na uczu-
cia. Czy rodzice dzieci niepetnosprawnych chcg
poréwnac¢ catodobowg opieke do pracy w zakla-
dzie pracy? Chyba nie o to chodzi? Najwazniejsza
jest troskliwa opieka petna prawdziwej matczynej i
ojcowskiej mitosci.

Podczas protestu rodzice i opiekunowie dzieci nie-
petnosprawnych spotykali sie na korytarzu Sejmu
z postami i senatorami. Dwa razy spotkali sie row-
niez z premierem RP Donaldem Tuskiem. Rozmo-
wy byly burzliwe. Padly ostre stowa pod adresem
premiera, rzadu i rzadzenia. Negatywnie zostali
ocenieni wiceminister pracy Elzbieta Seredyn oraz
minister zdrowia Bartosz Arfukowicz. Rodzice i
opiekunowie niepetnosprawnych uznali, ze rzad
powinien podac¢ sie do dymisji. W czasie pierwsze-
go spotkania z rodzicami premier bronit sie, ze
panstwa nie sta¢ na natychmiastowe podwyzsze-
nie wysokosci zasitku. Na te argumenty szefa rza-
du rodzice odpowiadali, ze wiedzg, ze panstwo ma
pieniadze. Stanowczo dali premierowi do zrozu-
mienia, ze po prostu muszg sie one dla nich zna-
lez¢. Przestali prosi¢, zaczeli zada¢ stosownej
ustawy. Na to szef rzadu odpart, Zze nie jest sztukg
napisa¢ ustawe, z ktorej wynika, ze kto$ dostanie
wiecej pieniedzy. — Jest bardzo wiele grup nie tak
poszkodowanych jak panstwo. Jest wiele grup,
ktére maja uzasadnione oczekiwania finansowe i
to nie jest jakas specjalna sztuka usiasc¢ i powie-
dzie¢ do mikrofonu, ze da sie pienigdze. Sztukg
jest tak gospodarowaé pieniedzmi, zeby dla
wszystkich starczyto — mowit premier.

Ostatecznie ustalono, ze ponownie spotkaja sie
nastepnego dnia. Na to spotkanie premier przy-
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nej Wiadystawem Kosiniakiem-Kamyszem, ktory
zaznaczyt, ze dochodzenie do wysoko$ci ptacy mi-
nimalnej odbywa sie caty czas stopniowo, na tyle
na ile pozwalaja mozliwosci budzetowe. | tak od 1
maja 2004 r. sSwiadczenie pielegnacyjne wynosito
420 zt, od 1 listopada 2009 r. — 520 zi, od 1 listopa-
da 2011 r. — 620 zt, a od 1 stycznia 2013 r. — 830
zt.

Szef rzadu przedstawit swoje stanowisko: Od 1
maja zasitek pielegnacyjny dla rodzica pozostaja-
cego z niepetnosprawnym dzieckiem w domu wy-
niesie 1000 zt na reke, od 1 stycznia 2015 r. kwota
ta ma wynies¢ 1200 zt, a od 1 stycznia 2016 r.
osiggnie ona wysokos¢ ptacy minimalnej.

Na tym spotkaniu rodzice i opiekunowie dzieci nie-
petnosprawnych podkreslali, ze z propozycjami
premiera sie nie zgadzaja. — Nie wymagamy cu-
dow, my wymagamy tylko i wytacznie minimalnej
ptacy. Z naszej strony jest to wyrozumiatos¢ wobec
rzadu.

1 kwietnia ustawa byfa gotowa i trafita pod obrady
Sejmu, gdzie postowie uchwalili ja trzy dni pozniej,
4 kwietnia, a 30 kwietnia ustawa o ustaleniu i wy-
ptacie zasitkdw dla opiekunéw zostata ogtoszona w
Dzienniku Ustaw. Weszia ona w zycie z dniem 15
maja 2014 r.

Protest rodzicow i opiekunow dzieci
sprawnych zakonczyt sie 5 kwietnia.

Od 27 marca do 25 kwietnia opiekunowie doro-
stych oséb niepetnosprawnych protestowali przed

niepetno-

Sejmem domagajac sie przywrocenia $wiadczenia
pielegnacyjnego, ktore zostato od 1 lipca 2013 r.
odebrane na mocy noweli ustawy o Swiadczeniach
socjalnych, podkreslajac, ze nowela wptywa na
skiécenie Srodowiska oséb niepetnosprawnych —
wprowadza nieréwne $wiadczenia faworyzujace
opiekunow dzieci niepetnosprawnych i dyskrymi-
nujace opiekunéw dorostych osob niepetnospraw-
nych. Nowela pozbawita rodziny, ktérych dochéd
przekraczat 623 zt na osobe, swiadczenia piele-
gnacyjnego w wysokosci 520 zt. Protestujacy do-
magali sie przywrécenia swiadczenia i zwiekszenia
go do 620 zt i stopniowego zwiekszania go do wy-
sokosci ptacy minimalnej. Stanowczo odrzucili
proponowane przez rzad rozwigzanie w postaci
przyznania im zasitku i chcieli przywrécenia swiad-
czenia pielegnacyjnego. Opiekunowie dorostych
0soOb niepetnosprawnych podkreslali, ze powinni
mie¢ takie same prawa oraz podobne $wiadczenia
jak opiekunowie dzieci niepetnosprawnych.

Kiedy w lipcu 2013 r. weszly przepisy ustawy z 7
grudnia 2012 r. o zmianie ustawy o $wiadczeniach
rodzinnych oraz niektérych innych ustaw ograni-
czajgce liczbe uprawnionych do wyptacania
Swiadczen pielegnacyjnych wywotato to natych-
miast fale niezadowolenia spotecznego. Rzecznik
praw obywatelskich Irena Lipowicz zaskarzyta 5
grudnia 2013 r. przepisy do Trybunatu Konstytu-
cyjnego. Ten uznat, ze utrata prawa opiekunow
dorostych osob z niepetnosprawnoscia do $wiad-
czenia pielegnacyjnego
jest niezgodna z Konsty-
tucja RP i ogtosit, ze
przywrocenie tego prawa
wymaga natychmiastowej
interwencji ustawodawcy.
W dniu, kiedy Trybunat
Konstytucyjny zakwestio-
nowat cze$¢ przepisow
znowelizowanej ustawy o

Swiadczeniach rodzin-
nych, projekt ustawy
przyznajacej prawo do

zasitkow opiekunom osob
Z niepetnosprawnoscia,
ktérzy utracili swiadcze-
nia pielegnacyjne po 30
czerwca 2013 r., zostat
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przekazany przez Ministerstwo Pracy i Polityki
Spotecznej do uzgodnien miedzyresortowych i
konsultacji spotecznych oraz podany do publiczne;j
wiadomosci, a 28 lutego br. otrzymat go Komitet
Rady Ministrow.

Projekt ustawy, ktéra jest realizacjg wyroku Trybu-
natu Konstytucyjnego, zostat przyjety 25 marca na
posiedzeniu Rady Ministréw. Nastepnego dnia sej-
mowa Komisja Polityki Spotecznej i Rodziny deba-
towata nad projektem. Ustawe o ustaleniu i
wyptacie zasitkow dla opiekunéw prezydent RP
Bronistaw Komorowski podpisat 4 kwietnia.

Od 14 maja 2014 r. wracajq zasitki dla opiekunéw
dorostych niepetnosprawnych. Zgodnie z ustawa,
zasitek dla opiekundéw bedzie wynosit niezaleznie
od dochodu rodziny 520 zt miesiecznie. Wypfacany
ma by¢ wraz z odsetkami za kazdy miesiac, w kto-
rym nie byly pobierane swiadczenia. Osrodki po-
mocy spotecznej miaty dwa tygodnie na poin-
formowanie $wiadczeniobiorcéw o tej zmianie, a ci
w ciagu 4 miesiecy beda musieli ztozy¢ odpowied-
nie dokumenty. Wedtug szacunkow bedzie to ok.
5,5 tys. zt na opiekuna. Odsetki beda naliczane tyl-
ko do dnia wejscia ustawy w zycie, nie dtuzej. Za-
sitku nie dostang ci opiekunowie, ktérzy pobierali w
tym czasie zasitek specjalny lub swiadczenie opie-
kuncze na innego podopiecznego. Koszt realizacji
tych zobowigzan w tym roku wyniesie 1 mid 372
min, a w 2015 r. — 900 min zt. Srodki te pochodza z
rezerwy Ministerstwa Pracy i Polityki Spoteczne.
Przy okazji nowelizacji ustawy o ustaleniu i wypta-
cie zasitkow dla opiekundéw znowelizowano kilka
przepiséw w innych ustawach, takich jak kodeks
postepowania cywilnego i ustawa o postepowaniu
egzekucyjnym w administracji. Po zmianach zasitki
dla opiekunow, a takze inne swiadczenia z pomocy
spotecznej, nie bedg podlega¢ egzekucji. Zmiana
przepisu w ustawie o podatku dochodowym od
os6b fizycznych powoduje, ze zasitki dla opieku-
now beda wolne od podatku.

Problem w tym, Zze nowe przepisy, zamiast upo-
rzadkowac¢ swiadczenia rodzinne, tylko pogtebig
panujacy w nich chaos. Komu, w jakiej wysokosci i
na jakich warunkach nalezy sie pomoc? Srodowi-
sko o0soOb niepetnosprawnych stoi na stanowisku,
ze ustawa z 4 kwietnia nie przywraca swiadczen
pielegnacyjnych, lecz wprowadza w ich miejsce
zasitek przeznaczony wytgcznie dla opiekunow do-
rostych oséb niepetnosprawnych, a zatem nie re-
alizuje postanowien Trybunatu Konstytucyjnego.
Mimo Ze nie udato sie wypracowa¢ kompromisu z

ministerstwem pracy, protest zostat zawieszony 25
kwietnia. W zaplanowanych na 30 kwietnia w Mini-
sterstwie Pracy i Polityki Spotecznej obradach
okragtego stotu protestujacy upatrywali szansy na
realizacje swoich postulatow.

Pierwsze z serii spotkan okragtego stotu odbyto sie
pie¢ dni pozniej w Ministerstwie Pracy i Polityki
Spotecznej. W spotkaniu tym uczestniczyli rodzice
i opiekunowie dzieci i os6b dorostych niepetno-
sprawnych, ktérzy przerwali akcje protestacyjne, a
takze przedstawiciele rzadu, parlamentu, prezy-
denta i organizacji pozarzadowych. Resort zapo-
wiedziat, ze bedzie to pierwsze z serii spotkan,
ktére majq stuzy¢é wypracowaniu kompleksowego
systemu pomocy dla niepetnosprawnych i ich
opiekunoéw. Podczas spotkania powotano piec
podzespotow. Pierwsze spotkania podzespotdéw
odbyty sie od 12 do 14 maja. Podzespoty zajmo-
waty sie sprawami: orzecznictwa, zdrowia i rehabi-
litacji, aktywizacji i opieki instytucjonalnej. Na
spotkaniach podzespotéw poruszane byty kwestie
subwencji o$wiatowej, dostosowania jej do potrzeb
niepetnosprawnych dzieci oraz zmiany w orzecz-
nictwie o niepetnosprawnosci. Podzespdt zdrowia
zajmowat sie m.in. kwestig dostepnosci lekow. Mi-
nister zdrowia Bartosz Artukowicz zaznaczyt, ze
nie jest mozliwe, by wszystkie leki potrzebne nie-
petnosprawnym byly bezptatne, w tej sytuacji ko-
nieczne jest, aby sposrdod tysiecy lekow wybrac te,
ktére muszg by¢ dla pacjentéw dostepne w przy-
stepnej cenie lub bezptatnie.

Pomiedzy rodzicami i opiekunami niepetnospraw-
nych dzieci a rodzicami i opiekunami dorostych
0s6b niepetnosprawnych powstat konflikt. Problem
dotyczy zasady réwnosci i sprawiedliwosci spo-
tecznej. Ci drudzy uwazaja, ze rzad narusza row-
nos¢ roznicujac rodzaj i wysokos¢ Swiadczen w
zaleznosci od tego czy dotycza opieki nad dziec-
kiem, czy dorosta osoba niepetnosprawna, fawory-
zujgc rodziny z niepetnosprawnymi dzie¢mi.
Tymczasem wszyscy rodzice lub opiekunowie wy-
konuja rownie ciezka prace zajmujac sie niepetno-
sprawnym dzieckiem czy dorostg osoba. Rodzice i
opiekunowie, ktorzy odbieraja juz Swiadczenie
emerytalne w wysokosci 800 lub 1000 zt i nie mo-
ga zrezygnowa¢ z emerytury, aby przejs¢ na
Swiadczenie pielegnacyjne przystugujace za spra-
wowanie opieki nad niepetnosprawnym dzieckiem,
jesli jest wieksze niz emerytura. To trzecia grupa
rodzicéw, ktéra nie upomina sie jeszcze o swoje,
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GODNE ZYCIE

0 nich nie pomyslat, kazda grupa dba tylko o swoj
interes. W ten sposob tworzg sie sztuczne podziaty
na lepszych i na gorszych w samym srodowisku
0sOb niepetnosprawnych. Tylko czy tak powinno
by¢? Panstwo powinno zrobi¢ taka reforme dla
srodowiska os6b niepetnosprawnych, zeby byto to
z korzyscia dla wszystkich rodzicéw i opiekunéw
niepetnosprawnych dzieci i dorostych oséb z nie-
petnosprawnoscia. Przeciez ta reforma powinna
taczy¢ a nie dzieli¢ srodowisko. Skoro pomoc rza-
du ma na celu rekompensowac rezygnacje z pracy
i utrate zarobkdéw, to nie powinien mie¢ znaczenia
wiek, w ktérym podopieczny stat sie niepetno-
sprawny, ani tez wysokos¢ dochoddéw w rodzinie.
Nie ma powododw, by stosowac inng miare wobec
opiekunow niepetnosprawnych dzieci i niepetno-
sprawnych dorostych oséb z niepetnosprawnoscia.
Moze najlepszym wyjsciem z tej sytuacji bytoby,
aby wszyscy opiekujacy sie dzieCmi i osobami nie-
petnosprawnymi mieli takie same swiadczenie np.
rente na podopiecznego w wysokosci 1200 zi
Rente otrzymywatoby sie do wieku emerytalnego,
a pozniej przechodzito na wiasna emeryture.
Dziecko lub osoba niepetnosprawna, niezaleznie
od tego czy niepetnosprawnos$¢ jest od urodzenia
czy po wypadku lub przebytej ciezkiej chorobie,
mogliby otrzymywac zasitek pielegnacyjny w wyso-
kosci 1000 zt. Oczywiscie osoba niepetnosprawna
dostawataby swojg rente inwalidzka. Mysle, ze ta-
kie rozwiazanie nie wy-
wotywatoby niezgody
w sSrodowisku oso6b nie-
petnosprawnych.

Obecnie zasitek piele-
gnacyjny przyznawany
przez ZUS wynosi 203,50
zt, natomiast zasitek wy-
ptacany przez MOPR nie
zmienit sie i wynosi 153zt.
To sSwiadczenie przystu-
guje osobom, ktére nie sg
w stanie samodzielnie
egzystowac¢ i potrzebuja
opieki innych osob. Nie-
zdolnos¢ do samodzielnej
egzystencji, aby uzasad-
niata przyznanie zasitku

pielegnacyjnego

musi by¢ spowodowana naruszeniem sprawnosci
organizmu wymagajgcej statej lub dtugotrwatej
opieki oraz pomocy w zaspokajaniu podstawowych
potrzeb zyciowych.
Prawo do zasitku pielegnacyjnego miato niepetno-
sprawne dziecko oraz osoba niepetnosprawna
w wieku powyzej 16 roku zycia, posiadajgca orze-
czenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci, jezeli niepetnosprawnosc¢ po-
wstata przed ukonczeniem 21 roku zycia. Zasitek
przystuguje bez wzgledu na wysokos¢ dochodu
osigganego przez osobe niepetnosprawng lub jej
opiekuna.
Czym rozni sie zasitek od dodatku pielegnacyjne-
go? Kwota obu $wiadczen jest taka sama, ale réz-
nig sie grupg docelowg. Mozna skorzystac tylko z
jednego tego typu swiadczenia. Dodatek pielegna-
cyjny przystuguje emerytom i rencistom z tytutu
niezdolnosci do pracy lub samodzielnego zycia, a
takze osobom, ktore ukonczyty 75 rok zycia.
Z MOPR-u osoby niepetnosprawne otrzymujg za-
sitek pielegnacyjny razem z renta socjalng lub wy-
ptacany jest on oddzielnie. Natomiast w ZUS-ie
Swiadczenie jest ptacone razem z rentg przystugu-
jaca osobom niepetnosprawnym. Nie mozna brac
zasitku pielegnacyjnego z obydwu instytucji jedno-
czesnie. Trzeba sie zdecydowac, w ktdrej chce sie
ztozy¢ wniosek o zasitek pielegnacyjny.

Tomasz Skoneczny
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LATARNIA W NOWYM PORCIE

Latarnia w Nowym Porcie zostata zbudowana na
wzor stynnej latarni wzniesionej w 1871 r., w Cle-
veland, w USA. Jest jedna z najpiekniejszych la-
tarn morskich potnocnej Europy. Mierzaca 27
metréw wysokosci latarnia zostata zbudowana w
1893 r. Oddano jg do uzytku w 1894 r. Byta pierw-
sza latarnia morska nad Battykiem, uzywajaca
Swiatta elektrycznego.

Stuzyta jako latarnia morska, wieza pilotow porto-
wych i miescita na swym szczycie niezwykty instru-
ment — kule czasu. Podniesienie i spadek kuli w
kazde potudnie pozwalat kapitanom statkow stoja-
cych na redzie portu na doktadne nastawienie
chronometréw okretowych, niezbedne do precyzyj-
nego okreslania potozenia statku na otwartym mo-

rzu. Kule czasu usunieto z latarni w 1929 r., a role

Do dzi$ wida¢ miejsce trafienia.
W 1984 r., kiedy oddana zostata do uzytku latarnia
w gdanskim Porcie Potnocnym, latarnie w Nowym
Porcie wygaszono. W 2001 r. mieszkajacy od lat w
Kanadzie Stefan Jacek Michalak, pasjonat latarn
morskich, wykupit ja od skarbu panstwa, wy-
remontowat i udostepnit 8 maja w 2004 r. do
zwiedzania. W 2008 r. stawna XIX-wieczna
kula czasu zostata zrekonstruowana i obec-
nie pokazuje codziennie czas o godzinach
12, 14, 16, 18. W latarni mozna zobaczyé¢
urzadzenia optyczne i elektryczne oraz wy-
stawe najpiekniejszych latarnn morskich swia-
ta. Z jej szczytu mozna podziwiaé Port
Gdanski, Westerplatte i cata Zatoke Gdan-
ska, az po Gdynie i Hel.

Roman Hanczuk

latarnia.agda: pl

nadajnika sygnatu czasu przejeto radio, wynalazek
Marconiego z poczatku XX wieku.

Latarnia przeszia do historii $wiatowej, gdy 1 wrze-
$nia 1939 r. o0 godzinie 4:45 rano umieszczony na
niej karabin maszynowy armii niemieckiej oraz
dziata zacumowanego niedaleko niej pancernika
,~Schleswig-Holstein”, otworzyty ogien w kierunku
polskiego Westerplatte. Strzatem z okna latarni da-
no znak zotnierzom znajdujacym sie na okrecie.
Kilka chwil pézniej z Westerplatte padty dwa strza-
ty. Pierwszy chybit. Drugi trafit w budynek latarni.

Loafseniburm, Neufahrwasser

wr Wiliam Siohiom

ANDEX

Uczestnicy WTZ z pracowni przygotowania zawo-
dowego oraz pracowni technicznej wraz z Witol-
dem Lipinskim oraz Marzeng Sliwinskg pojechali
3 lipca do znajdujgcego sie przy ulicy Czerwo-
nej 14 zaktadu ,,Andex”, zatrudniajacego osoby
niepetnosprawne. Firma ta zajmuje sie produkcjg

akcesoriow tazienkowych. Na miejscu dyrektor za-
ktadu, Piotr Pawtowski oprowadzat grupe i poka-
zywat jak wyglada praca na poszczegdlnych
stanowiskach.

Pawet Majewski
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ZALEWAYA NAD ZALEWEM

Nad skierniewickim zalewem Zadebie odbyt sie
Piknik Rodzinny ,Zalewaya”. W sobotnie popotu-
dnie 28 czerwca na uczestnikow festynu czekato
wiele atrakgji.

Piknik Rodzinny ,Zalewaya” zostat zorganizowany
przez Osrodek Sportu i Rekreacji Nawa Skiernie-
wice przy udziale Miejskiego Osrodka Kultury,
Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego
Komendy Miejskiej Policji i skierniewickiego
Warsztatu Terapii Zajeciowej. Honorowy patronat
nad impreza objat prezydent
Skierniewic, Leszek Trebski.
Podczas  pikniku  policjanci
skierniewickiej drogéwki prze-
prowadzili akcje ,Jedz i wracaj
bezpiecznie z wakacji”. Poko-
nujac tor przeszkéd w alkogo-
glach mozna byto przekonac
sie, jak wyglada jazda samo-
chodem w stanie nietrzezwosci.
Byta rowniez mozliwos¢ zoba-
czenia, podczas dachowania na
symulatorze, jak wazne jest za-
pinanie paséw bezpieczenstwa.
Tego dnia funkcjonariu-

sze policji drogowej wspolnie z cztonkami grupy
motocyklowej Skierniewicki Orzet rozdawali na-
klejki, przypominajace zmotoryzowanym o bezpie-
czenstwie w czasie wakacji.
Na festynie rodzinnym mozna byto nauczy¢ sie w
cyrkowym miasteczku zonglerki, chodzenia po ta-
Smie, zabawy diabolo i hula hop.
Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe zorga-
nizowato pokaz ratownictwa wodnego. Organiza-
torzy imprezy przygotowali wiele ciekawych
konkurséw z nagrodami. Dla rodzin byta przepro-
wadzona konkurencja ,Wyscig z przeszkodami”.
Odbyt sie takze turniej gry w bule. Organizatorami
turnieju byli: Osrodek Sportu i Rekreacji Nawa
Skierniewice i skierniewicki Warsztat Terapii Zaje-
ciowej. W turnieju zwyciezyta druzyna ,Nasza
Spotka” w sktadzie: Katarzyna Strojna, Stanistaw
Deska i Krzysztof Gtéwka, pokonujac w finale
13:12 ekipe kadry WTZ w sktadzie: Marzena Sli-
winska, Artur Kozyra i Marian Ptuzka. Na trzecim
miejscu uplasowata sie reprezentacja ,Placéwka
Dom”. Dla trzech najlepszych druzyn przygotowa-
no medale i puchary.
Zwyciezcy konkurséw m.in. zonglerka pitka, taniec
zumby, ,Jedz i wracaj bezpiecznie z wakacji’otrzy-
mali nagrody rzeczowe. Nagrody rozlosowano tak-
ze wsroéd osob bioracych udziat w poszczegdlnych
konkurencjach. Organizatorzy pikniku przygotowali
degustacje jedynej w swoim rodzaju zupy zale-
wayi. Na zakonczenie festynu wystapit zespot Bal-
kan Express.

Tomasz Skoneczny

fot.: M.R.
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TU WSZYSTKO SIE ZACZELO

Czionkowie Stowarzyszenia ,Sprawni Inaczej”
od 23 czerwca do 26 czerwca byli na wyciecz-
ce w Wielkopolsce.

W Poznaniu w Bazylice Katedralnej dowie-
dzieli sie, ze zostata ona wybudowana po
chrzcie Polski (966 r.) przez ksiecia Mieszka |
i biskupa Jordana. Znajdujg sie tam misy
chrzcielne i krypty grobowe, ktére uczeni §
uznali za groby ksiecia Mieszka | i krola Bole-
stawa Chrobrego. Sg tu prochy pierwszych
Piastow: Mieszka |, Bolestawa Chrobrego,
Mieszka Il, Kazimierza Odnowiciela oraz Pia-
stéw Wielkopolskich: Wiadystawa Poboznego
i Przemysta II. Bazylika to historia poczatkow
panstwa polskiego.

Wycieczkowicze zwiedzili Ostrow Tumski, Stary
Rynek, na ktorym dokfadnie o 12:00 na wiezy ze-
garowej zobaczyli stawne koziofki i poznali ich hi-
storie.

W Palmiarni zachwycili sie egzotycznymi roslinami.
Po trudnym i meczacym zwiedzaniu w nagrode
udali sie na poznanskg wyspe Malta.

Biskupin otworzyt przed nimi wrota pierwszej osa-
dy stowianskiej i zdradzit tajemnice zycia miesz-
kancéw osady. W gnieznienhskiej katedrze pokfonili
sie relikwiom sw. Wojciecha patrona Polski i Czech
i Sw. Jana Pawia Il.

Ostréw Lednicki zachwycit ich muzeum pierwszych
Plastow Przeptyneli Jezioro Lednickie za%Uch ze
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fot.: Andrzej Madej

podréz promem byta tak krétka.

W drodze powrotnej do Skierniewic zatrzymali sie
w miejscowosci Kérnik, w ktérej znajduje sie patac
rodziny Zamoyskich i Dziatoszyhskich. Spotkali
tam Biatg Dame, ktéra wcale nie wydata sie taka
straszna. Zeby ochtonaé¢ po przezyciach udali sie
na spacer do arboretum styngcego z rzadkich i
mato znanych drzew i krzewow. W Puszczykowie
zwiedzili pracownie Arkadego Fiedlera, wielkiego
podréznika i pisarza. Mogli tam obejrze¢ trofea
zgromadzone przez podroznika, a siedzac w egip-
skiej piramidzie probowali natadowac sie energig
ptynaca z kosmosu.

Najwiekszg atrakcjg wycieczki byty noclegi w Fu-
sion Hostel. Po wejsciu do pokoi okazato sie, ze
stojg w nich pietrowe
tozka. Po pokojowych
negocjacjach ustalono
kto $pi na goérze, a kto
na dole. Woycieczka
okazata sie pouczajacag
lekcja historii. Jej zor-
ganizowanie bylo moz-
liwe dzieki wsparciu
przez Miasto Skiernie-
\ wice realizacji zadania
publicznego  "Prowa-
i dzenie dziatalnosci te-
rapeutyczno-rehabilitac
yjnej dla  dorostych
0sO6b  niepetnosparw-
nych".

Bozena Lesiak
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MUZEUM 1 OGRODY

W dniu 17 czerwca wybraliémy si¢ do Warszawy, do
Muzeum Narodowego na wystawe malarstwa Aleksan-
dra Gierymskiego.

Aleksander Gierymski byl wybitnym malarzem, a jed-
nak zamknigtym w sobie czlowiekiem. Jako jeden z
pierwszych zaczal przedstawia¢ na swoich obrazach
zwyklych ludzi, co wywotato duze niezadowolenie
wsrod krytykow. Jego najwazniejsze dzieta to: ,,W alta-
nie”, ,,Zydéwka z pomaranczami”, ,Aniol Panski” i
,, Trumna chtopska”.

Po wystawie oprowadzatl nas Sergiusz Pinkwart —
dziennikarz, muzyk, podréznik. Gdy przechodzilismy
do kolejnej sali z obrazami, to pan Sergiusz grat na
skrzypcach.

Po zwiedzeniu wystawy pojechalismy do Biblioteki
Uniwersytetu Warszawskiego, zeby zobaczy¢ ogrody,
ktore znajduja sig na jej dachu.

Ogrody sa podzielone na: zloty, srebrny, karminowy,

zielony, wejsciowy i dolny. Spacer po nich robi wraze-
nie, szczegolnie, jak trzeba przejs¢ kladka, ktora jest
potozona nad dachem biblioteki. Przy bibliotece znaj-
duje sig¢ kawiarnia, w ktoérej mozna wypi¢ kawe, bujajac
si¢ na hamaku.

Agnieszka Skomorow

r

WYSTAWY W BWA | IHS

Grupa uczestnikéw i pracownikow skierniewic-
kiego Warsztatu Terapii Zajeciowej wybrata sie
12 czerwca na wystawe pt. ,,Kope lat” do galerii
Biura Wystaw Artystycznych.

Na wystawie mozna bylo zobaczy¢ ilustracje do ksiazek
oraz plakaty Bohdana Butenko. Artysta zilustrowat po-
nad 200 ksiazek. Stworzyt cykl o Kwapiszonie. Znane
sa jego ksiazeczki o przygodach Gapiszona m.in. ,,Bal-
wanka Gapiszona”, ,,Gapiszon i krokodyl”, ,,To ja, Ga-
1964 r. powstat
»Przygody Gapiszona". Bohdan
Butenko
tworzyt juz w szkole podsta-

piszon". W serial animowany

pierwsze  komiksy
wowej, lecz zawodowo ilustra-
torstwem zajat sig w 1955 r., po EEEEEEEE L
ukonczeniu Panstwowej Wyz- ; A
szej Szkoty Sztuk Plastycznych E—
oraz studiow na Akademii
Sztuk Plastycznych w Warsza-
wie. Obronit dyplom w pra-
cowni Jana Marcina Szancera,
wykonujac ilustracje do ksiazki
pt. ,,Opowie$¢ o tulskim man-
kucie i stalowej pchle”.

Bohdan Butenko wspotpraco-
wal z wieloma wydawcami
oraz czasopismami dla dzieci

i miodziezy: ,Mis”, ,,Plomy-

czek”, ,»Ptomyk” oraz

fot.: Artur Pakuta

,Swierszczyk”. Jego ilustracje mozna bylo rowniez
spotka¢ w . Swiecie Mtodych™'. Bohdan Butenko wydat
szereg wilasnych, kultowych opowiadan: ,,Pierwszy!
!”

Drugi!! Trzeci!!
czy ,.Krulewna Sniezka”. Bohdan Butenko otrzymat

, »Py$, czyli wiadukt nad chaszczami”

wiele krajowych i zagranicznych nagrod i wyrdznien.
Grupa obejrzata rowniez wystawe pt. ,,Lalki” w Izbie
Historii Skierniewic prezentujaca kolekcje Bozeny
Misztal.

Tomasz Skoneczny
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MARATON TEATRALNY

Od 8 do 11 czerwca w todzi odbylo sie Miedzyna-
rodowe Biennale Xl Spotkania Teatralne Terapia i
Teatr.

W poniedziatek, 9 czerwca w foyer Teatru Nowego
dyrektor artystyczny Agnieszka Piasecka dokonata
uroczystego otwarcia festiwalu.

Biennale odbywa sie od 20 lat. Co 2 lata grupy te-
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atralne z kraju i zagranicy maja okazje zaprezen-
towa¢ swoj warsztat artystyczny i poznaé nowe
techniki przekazu teatralnego.

Inauguracji otwarcia biennale towarzyszyt wernisaz
malarstwa Agnieszki Sapinskiej malujgcej ustami.
Jej ulubione tematy to kwiaty i pejzaze olejne na
ptétnie. Biennale towarzyszyta tez wystawa prac
Tadeusza Gtowali. Obrazy tego artysty przed-
stawiaty domy, koscioty, patace, ktore wygla-
daty jak niezwykle barwna mozaikowa
misterna uktadanka. W czasie festiwalu mozna
byto obejrze¢ film o artyScie i poznac kolejne
etapy pracy nad obrazem.

Podczas biennale odbyt sie pokaz filméw do-
kumentujacych dziatania tworcze oraz warsz-
taty dla instruktorow. Kazdego dnia
publicznos¢ ogladata od 3 do 5 przedstawien.
Po $niadaniu w swoich miejscach zakwatero-
wania grupy wyruszaty autokarami do Teatru
Nowego na spektakle, a po kolacji wracaty na
nocleg.

Przeglad prowadzili: Marek Sobieraj — konfe-
ransjer i Janusz Kowarski — ttumacz jezyka
angielskiego.

W festiwalu wziely udziat grupy z Polski,
Witoch, Austrii, I1zraela, Arabii Saudyjskiej, Bel-
gii. Wszystkie spektakle prezentowaty wysoki
poziom artystyczny. Grupa teatralna ,Kraina
Czarow” wystapita na biennale ze sztuka ,Baj-
ki Chinskie”. W $rode kiedy cztonkowie grupy
_ teatralnej zobaczyli sw¢j autobus, z radoscig
!?u'a witali sie z panem Marianem.

E} Bozena Lesiak

LALKI

W czwartek, 5 czerwca grupa uczestnikow Warszta-
tu Terapii Zajeciowej w Skierniewicach wraz z opie-
kunami wybrala si¢ do Izby Historii Skierniewic na
wystawe pt. Lalki.
Na prezentowanej wystawie mozna zobaczy¢ ponad 70
lalek. To czg§¢ zbiorow Bozeny Misztal. Pani Bozena
wszystkich lalek ma ponad 200. Zbierata je 20 lat. Naj-
starsza, ktora dostala bedac dzieckiem, ma 46 lat. Po
obejrzeniu wystawy zobaczyliSmy film ,,Muzeum utra-
cone przywraca pamigc¢”, ktory opowiada o losach dziet
sztuki w czasie II wojny $wiatowej w takich miastach
jak Krakow, Gotuchow, Poznan, Gdansk.

Tomasz Trebski

fot.: Artur Pakula

nasz warsztat 35 (2/2014)




wydarzenia

UROCZYSTOSC
W KINOTEATRZE POLONEZ

»TWOrzmy warunki umozliwiajagce osobom niepet-
nosprawnym aktywne 2ycie” to hasto tegorocznych
obchodéw Swiatowego Dnia Inwalidy. Odbyly sie
one 2 czerwca W skierniewickim kinoteatrze Polo-
nez.

Uroczyste spotkanie z okazji Swiatowego Dnia In-
walidy pod patronatem prezydenta Skierniewic
Leszka Trebskiego zostato zorganizowane przez
Okregowy Polski Zwiazek Emerytéw, Rencistow i
Inwalidow w Skierniewicach. Prowadzita je dzien-
nikarka Dominika Dawidowicz, szefowa skiernie-
wickiej grupy teatralnej Banana Perwers.

W czesci oficjalnej wystapili z przemowami oko-
licznosciowymi, podziekowaniami, gratulacjami i
zyczeniami zaproszeni goscie m.in. poset na Sejm
RP Krystyna Ozga, starosta Powiatu Skierniewic-
kiego Mirostaw Belina, zastepca prezydenta mia-
sta Skierniewice Beata Jabtonska, przedstawiciele
postéw Doroty Rutowskiej i Dariusza Seligi, dyrek-
tor Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Skier-
niewicach Jacek Sawicki oraz przedstawiciele
skierniewickich klubow seniora.

Nastepnie gtos zabrata Maria Andryszewska, prze-
wodniczaca Okregowego PZERIil w Skierniewi-

cach. Na zakonczenie czesci oficjalnej zastepca
prezydenta Beata Jabtorniska wreczyta honorowe
odznaczenia zastuzonym cztonkom Polskiego
Zwiazku Emerytow, Rencistow i Inwalidow. Naj-
starsi cztonkowie PZERIl otrzymali upominki.
Czes¢ artystyczng uswietnity wystepy pianisty
Marcina Krajewskiego, studenta Akademii Mu-
zycznej w todzi oraz Krystyny Cichockiej z Klubu
Seniora Zacisze, ktora recytowata wiersze. Zapre-
zentowaty sie takze solistki: Marysia Krawczynska,
Natalia Trojan i Ewa Przybysz — wokalistki klubu
.Konstancja”, dziatajacego przy Miejskim Osrodku
Kultury w Skierniewicach. Na koniec czesci arty-
stycznej wystapita Teresa Walendzik, przewodni-
czaca Klubu Seniora Ara. Wykonata przy
akompaniamencie = Wiodzimierza Stefanowicza
m.in. arie ,Usta milcza, dusza $piewa”.
Uroczysto$é Swiatowego Dnia Inwalidy zakonczyta
sie stodkim poczestunkiem przygotowanym przez
organizatorow w holu kinoteatru Polonez.
W spotkaniu uczestniczyta pietnastoosobowa de-
legacja skierniewickiego warsztatu terapii zajecio-
wej z kierownik Urszulg Wozniak.

Tomasz Skoneczny

SWIATOWY DZIEN INWALIDY

Osoby niepetnosprawne i ich opiekunowie spotkali
sie 23 maja w sali konferencyjnej Starostwa Po-
wiatowego w Skierniewicach na uroczystosci
z okazji Swiatowego Dnia Inwalidy.
Starosta Mirostaw Belina przywitat przybylych go-
sci. Podkreslit ogrom pracy osob opiekujacych sie
osobami niepetnosprawnymi. Uroczystos¢ pod ha-
stem: ,Tworzmy warunki umozliwiajace osobom
niepetnosprawnym aktywne zycie” prowadzita An-
na Ciesielska. W czesci artystycznej wystagpita gru-
pa teatralna ,Kraina Czaréw” z przedstawieniem
pt. ,Bajki Chinskie”. Zespét Com.pl.ex prowadzony
przez Renate Libere zaprezentowat spektakl pt.
.Ptasia Audycja”. Wokalisci Karina Dys$ko i Hubert
Gruchata zaspiewali znane przeboje, zapraszajac
publicznos¢ do wspodlnej zabawy. Chetnych nie
brakowato.
Przedstawiciele WTZ w Skierniewicach: Katarzyna
Papierz, Agnieszka Skomorow, Tomasz Trebski
24_ w podziekowaniu za wspoétprace i zyczli-

wos¢ wreczyli panu staroscie prace pt. ,Bibliote-
karz” autorstwa Kamili Nowak, wykonang haftem
gobelinowym.
W holu starostwa odbyt sie pokaz wdzkéw elek-
trycznych zorganizowany przez firme ,REH-MED”
z Poznania.

Bozena Lesiak

fot.: Andrzej Madej
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OBRAZY ZELAZOWEJ WOLI

27 maja w ramach konkursu plastycznego ,,Muzeum
Chopina i park w Zelazowej Woli” odby! sie plener ma-
larski w Zelazowej Woli. Organizatorem bylo Stowa-
rzyszenie Osob Niepelnosprawnych ,,Tacy Sami”
w Parmie. Na plener pojechata grupa uczestnikow WTZ
w Skierniewicach wraz z opiekunami. 13 czerwca
w muzeum w Lowiczu odbyto si¢ rozstrzygnigcie kon-
kursu 1 otwarcie wystawy poplenerowej. Agnieszka
Skomorow, nasza kolezanka z warsztatu zajgta w kon-
kursie trzecie miejsce. Pozostali autorzy wystanych na
konkurs prac: Kamila Nowak, Kamil Kazmierczak i Mi-
lena Maciaszek otrzymali dyplomy i paczki ze stody-
czami.

Pawel Majewski

fotgb/lonika Piwowaron

W RADZIEJOWICACH

Grupa uczestnikéw WTZ pojechata 21 maja do Radzie-
jowic, wsi w powiecie zyrardowskim. Znajduje si¢ tam
zespot patacowo-parkowy. Zabytkowy patac w stylu
klasycystycznym od 1965 r. pelni funkcje domu pracy
tworczej dla tworcow kultury. Palac miesci takze sale
muzealne 1 galeri¢ wystaw czasowych. Wycieczkowicze
zwiedzili wystawe malarstwa Jozefa Chetmonskiego
oraz przypatacowy park.

Pawel Majewski

nasz warsztat 35 (2/2014)
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W SWIECIE ROSLIN I ZWIERZAT

Dnia 16 maja rozstrzygnieto fot.: I love SKC
konkurs plastyczny ,,W Swie- .
cie roslin i zwierzat”, ktérego
organizatorem byt Zespét
Szkét Integracyjnych w Skier-
niewicach.

W konkursie mogly wziaé
udziat szkoty podstawowe,
gimnazja oraz  placéwki
ksztatcgce osoby niepetno-
sprawne. Kazdy uczestnik
mogt wykonaé jedna prace,
wybrang przez siebie techni-
ka. Nagrody zostaty wreczo-

ne podczas uroczystosci Dnia : g
Patrona, ktora odbyta sie 28 L \

maja w auli Zespotu Szkot In- Stepniak, drugie miejsce Piotr Bozatek, a trzecie
tegracyjnych w Skierniewicach. Z Warsztatu Tera- Adam Krakowiak.
pii Zajeciowe] pierwsze miejsce zajeta Magdalena Pawet Majewski

NA ZAMKU KRéLEWSKIM

W piatek, 9 maja odbyla si¢ wycieczka Warsztatu
Terapii Zajeciowej w Skierniewicach do Warszawy.
Na wycieczke wybrata si¢ trzynastoosobowa grupa
uczestnikow wraz z trzema instruktorami. Celem wy-
cieczki bylo zwiedzenie starego miasta, Zamku Krolew-
skiego oraz Cmentarza Powazkowskiego. Przewodnik
po zamku pokazal nam portret krola Stanistawa Augusta
Poniatowskiego oraz portrety jego rodzicow. Widzieli-
$my malarstwo Canaletta, Wtocha z pochodzenia, ktory
uwiecznit Warszawe na swych obrazach. Na Powazkach
odwiedzili$my groby stawnych ludzi, wérdd nich spor-
towcow Kazimierza Deyny i Kamili Skolimowskiej.
Tomek Trebski - fot.: Monika Piwowaron

SYN BOZY

Grupa uczestnikbw WTZ obejrzata 30
kwietnia film Syn Bozy. Syn Bozy to film
dramatyczny, przedstawiajacy najstynniej-
szg historie swiata, ukazujacg zycie Chry-
stusa od narodzin, przez jego nauczanie,
ukrzyzowanie az po zmartwychwstanie.

Film jest bardzo poruszajacy i dramatyczny.
Sceny ukazujgce Jezusa czynigcego cuda
sg niezwyktym doznaniem. Wspotczesni lu-

dzie czesto nie dostrzegaja umarte-

go Chrystusa jako wspaniatego
cztowieka poswiecajgcego swoje
zycie. To co sie dla nich liczy spro-
wadzajg do spraw materialnych.
Film jest godny obejrzenia i zasta-
nowienia sie, co naprawde w zyciu
jest godne poswiecenia.

Marek Smolarek
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POLKI PELNE SKARBOW

Drogi Czytelniku!

Pewnie myslisz, ze znéw bede Cie meczy¢ i pro-
ponowacé ksigzki o wojnie i cierpieniu. Otéz nie do
konca. Dzis o mitosci, ale nie tej stodkiej bez pro-
blemow.

Magdalena Zawadzka ,,Gustaw i ja”, Marginesy,
2011

Opowies¢ o mitosci dwojga ludzi, ktérzy mieli za
soba nieudane zwigzki. Nikt nie dawat szans ich
matzenstwu. A jednak ich silna mitos¢ i cudowne
porozumienie dusz sprawito, ze przezyli ze sobg
wiele szczesliwych lat. Ksiazka, ktéra opisuje zycie
zawodowe i prywatne pary aktorow napisana jest
cieptym i dowcipnym jezykiem. Zawiera zdjecia i
dokumenty z rodzinnych archiwow.

Reyes Monforte ,,Burka mitosci”, Swiat Ksigzki,
2011

Autorka Reyes Monforte poznaje Marie Galery i jej
tragiczne zycie opisuje w ksigzce. Maria Galery,
18-letnia Hiszpanka z Majorki, postanawia udo-
wodni¢ swojej rodzinie, ze potrafi sama sie utrzy-
mac. W tajemnicy przed bliskimi wyjezdza do
Londynu. Tam w biurze posrednictwa pracy pozna-
je starszego Nasrada pochodzacego z Afganista-
nu. Ich spotkania przeradzajg sie w wielkg mitosc.
Maria z mitosci do Nasrada przechodzi na islam,
gotowa jest na wiecej, by nie rozstawaé sie z uko-
chanym. Wyjezdzaja do Afganistanu i tam, w kraju
taliboéw, rozpoczyna sie ich walka o przetrwanie.

Reyé
Burka mitosci
N

Mtoda Hiszpanks
w afganskim piekle

Katarzyna Skrzydtowska-Kalukin ,,Gajka i Ja-
cek Kuroniowie”, Czerwone i Czarne, 2011
Historia mitosci Jacka Kuronia, gtéwnego cztonka
opozycji, przypadata na trudny okres przemian
ustrojowych w kraju. Przepetniona jest smutkiem,
tesknotag, ale i ogromnym zrozumieniem i wspar-
ciem.

Bozena Lesiak
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HUMOR

Policjant podczas kontroli drogowej przyglada
sie pojazdowi i pyta kierowce:
— A gdzie wycieraczki?
— Wymontowatam, zbyt czesto wktadano mi za
nie mandaty.

ks
Nauczyciel muzyki pyta Jasia:
— Jaki lubisz instrument?
— Dzwonek, prosze pani, szczegolnie na prze-
rwe!

skesksk
Trzy kolezanki z biura odwiedzajg czwartg w
szpitalu.
— Jak sobie dajecie rade beze mnie? — pyta cho-
ra.
— PodzielitySmy twoja robote. Zosia robi na dru-
tach, Jola parzy kawe, a ja zabawiam szefa.

ks
Maz wraca od kochanki o czwartej nad ranem.
Zapala swiatto i widzi zone z watkiem w reku.
— Zwariowatas? O czwartej rano kluski robisz?!

Ksigdz na mszy Swietej prawi kazanie:
— Matzenstwo to spotkanie dwoéch statkow na
morzu zycia.
— Chyba trafitem na okrety wojenny — mruczy
parafianin.

skksk
Na posterunek policji wbiega mezczyzna i krzy-
czy:
— Aresztujcie mnie! Rzucitem mtotkiem w Zzone!
— Zabit jg pan?
— No wtasnie nie, spudtowatem i ona zaraz tu
bedzie! Aresztujcie mnie!

sk
Zona do meza:
— Kochanie, jaka ja bytam gtupia i Slepa, jak za
ciebie wychodzitam!
— No widzisz, z jakich choréb cie wyleczytem!

Przygotowat Bogustaw Puzio

fot.: zwegowani.pl
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