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OD REDAKCII

Serdecznie zapraszamy do zapoznania
si¢ z najnowszym wydaniem warsztato-
wego czasopisma.
W nim polecamy wywiad z Hanna Man-
terys, psychologiem spotecznym. Mozna
tez przeczyta¢ artykuty: pt. ,,Jej znacze-
nie jest bezcenne”, ,I co z nig zrobic”,
,Jasiek Mela wsrod gwiazd” ,,I znowu
wybrali miss”,oraz ,,Wyjazd do Suse-
rza”.
Zachgcamy do zajrzenia do kacikow:
ksiazkowego 1 kulinarnego, a takze za-
poznania si¢ z relacjami z wycieczek
oraz roznych imprez kulturalnych i spor-
towych, w ktorych brali udziat uczestni-
cy warsztatu terapii zajeciowe;.
Ponadto zapraszamy do oddania swego
glosu na dziennikarza roku 2014.
Oddajemy w Panstwa re¢ce pazdzierniko-
wy numer kwartalnika ,,Nasz Warsztat”,
zyczac interesujacej lektury. Do zoba-
czenia w nastgpnym numerze.

Redakcja kwartalnika

Agacie i Arturowi Kozyrom
sktadamy najgoretsze gratulacje
z okazji przyjscia na swiat
syna Stanistawa.
Zyczymy, aby Sta$ byt zdrowy
i miat beztroskie dziecinstwo,

i zeby kazdego dnia
sprawiat rodzicom radosc.

Uczestnicy i pracownicy
Warsztatu Terapii Zajeciowej w Skierniewicach
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Pasja Hanny Manterys stata sie praca z ludzmi.
Jest psychologiem spotecznym. Prowadzi warszta-
ty z osobami niepetnosprawnymi intelektualnie. Ma
brata Wojtka z zespotem Downa, ktéry ja inspiruje.
W lipcu brata udziat w projekcie Paristwowe- go
Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych,
ktéry miat na celu przeprowadzenie badan nad
tym, jak funkcjonuja Warsztaty Terapii Zajeciowe;j.
Jednym z warsztatéw terapii zajeciowej wybranych
do badan byt WTZ w Skierniewicach. Przez ty-
dzienh od 7 do 11 lipca Hanna Manterys prowadzita
obserwacje w WTZ w Skierniewicach.

Pasjg Hanny Manterys jest gotowanie i jedzenie.
Przez dziesie¢ lat byta wegetarianka. Uwazata, ze
jej organizm nie potrzebuje miesa. Obecnie jest
wielkg mito$niczkg kotletdéw mielonych z marche-
weczka.

Agnieszka Skomorow: Czy mozesz powiedzie¢ jak
to sie stato, Ze wybratas psychologie spoteczng?
Hanna Manterys: Kiedys wzbraniatam sie przed
psychologig. Chciatam by¢ socjologiem i i$¢ na
studia na ten wiasnie kierunek, ale sie nie udato.
Zdecydowatam sie na psychologie spoteczng, po-
niewaz jest jej bardzo blisko do socjologii. Psycho-
logia spoteczna jest takim mostem miedzy
psychologia a socjologia. Nie zatuje swojej decyzji,
ten ,most” poprowadzit mnie w ciekawe miejsca.
Tomasz Skoneczny: Czym sie rozni psychologia
od psychologii spotecznej?

H.M.: Psychologia spoteczna bada wptyw otocze-
nia, innych ludzi na zachowanie, na procesy psy-
chiczne jednostki, czyli innymi stowy bada nas jako
cztowieka w grupie i to, co sie dzieje miedzy nami
a grupa. Nie ma tu takiego totalnego skupienia sie
na cziowieku i jego procesach wewnetrznych, jak
w psychologii klinicznej, lecz na tym jak jednostka
koreluje z otoczeniem, ze spoteczenstwem.

T.S.: Jak nalezy zachowywaé sie w grupie?

H.M.: Nie ma odpowiedzi na to pytanie. Grupy sa
rézne, ludzie sg rézni i nie ma przepisu na to, jak
odnalez¢ sie w kazdej sytuacji. Gdyby tak byto, to
bytoby nudno, bo bysmy mieli recepte na kazdg
sytuacje, na kazdag relacje. Piekne jest to, ze nikt
nie wie jak nalezy zy¢ w grupie, badamy sie wza-
jemnie.

T.S.: Jak to sie stato, ze skonczytas szkote trener-
ska. Czy mozesz przyblizy¢ co to za szkota?

H.M.: To byto podczas studidw. Robitam specjali-
zacje w zakresie psychoedukacji. W ramach zajec¢
przeprowadzitam pierwsze w moim zyciu warszta-
ty. Byla to dosy¢ gieboka woda. Prowadzitam
warsztaty o asertywnosci dla uczniéw z podwar-
szawskich gimnazjéw. Rozmawialismy o asertyw-
noéci, o tym jak przeciwstawi¢ sie presji grupy.
Spodobato mi sie to. Interesujaca byta zaréwno
praca z mfodziezg jak i temat. Zaczetam pytaé, co
musze zrobi¢, zeby by¢ trenerem. Dowiedziatam
sie o szkole trenerskiej i zapisatam sie do niej. To
byta roczna szkota warsztatu i treningu psycholo-
gicznego. Byly to warsztaty psychoedukacyjne
wszelkich tak zwanych umiejetnosci spotecznych
czyli: asertywnosci, komunikacji, radzenia sobie ze
stresem, integracji. Tam zdobytam wiedze jak pra-
cowac z grupa, poznatam tez rézne sposoby, ktore
pozwalajg zjedna¢ sobie grupe. W ramach szkoty
trenerskiej przeprowadzitam warsztaty z réznymi
grupami, i dorostych, i dzieci. Bardzo dobrze
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T.S.: Jak powinno sie zjednywaé sobie grupe na
szkoleniu?

H.M.: Sama bym to chciata wiedzie¢. (Smiech) To
jest bardzo ztozone. Kazdy trener ma swoje meto-
dy, gorsze badz lepsze, ale swoje. Ja tez mam
swoje. Nie sg one sztywne. Jestem takim trene-
rem, ktory jest bardzo blisko grupy. Kiedys byto to
dla mnie problemem, bo miatam ktopot ze stawia-
niem granic grupie, za bardzo zjednywatam jg so-
bie. Cho¢ moze tak sie nie powinno robi¢, widze
tego efekty. Grupa fajnie pracuje, duzo wynosimy,
czuje sie podekscytowana, integruje sie z grupa.
Uwazam, ze sposobem na zjednywanie grupy jest
bycie w porzadku i niewywyzszanie sie,

niekreowanie sie na wazng panig trenerke. Mysle,
ze to jest klucz.

T.S.: Jakie masz sukcesy trenerskie?

H.M.: Zalezy, co nazwa¢ sukcesem. Czy udane
szkolenie, czy to, ze po szkoleniu ma sie poczucie,
ze zrobito sie co$ waznego. Jesli chodzi o mojg
perspektywe, to moge powiedzie¢, ze kazdy tre-

ning, jaki prowadzitam, byt dla mnie takim we-
wnetrznym sukcesem, poniewaz, przetamywatam
wiasne bariery, popetniatam btedy, o ktérych teraz
pamietam i wiem, ze ich wiecej nie popetnie. Od-
nositam mate wewnetrzne sukcesy. | to jest dla
mnie chyba najwazniejsze, ze po kazdym warszta-
cie, wychodzitam z takim poczuciem, ze co$ we
mnie sie zadziato, co powoduje, ze jako$ bede
szta wyzej. Wolniej badz szybciej, ale wyzej.

M.R.: Co jest najwazniejsze? Co chciatabys$ prze-
kaza¢ w pracy trenerskiej?

H.M.: Miatam przyjemnos¢ jakis czas temu prowa-
dzi¢ warsztat z osobami z zespotem Downa w ra-
mach projektu ,Pomocna dior”, ktéry ma na celu
wprowadza¢ nowe formy zatrudnienia dla osob
niepetnosprawnych intelektualnie. Warsztat miat
integrowaé grupe, ktéra bedzie w przysztosci ze
soba wspoétpracowata, ale tez jego celem byta roz-
mowa o tym, co uczestnicy warsztatu mys$lg o wia-
snej aktywizacji zawodowe;.

Co jest wazne w prowadzeniu takich warsztatow?

.
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Wydaje mi sie, ze przede wszystkim spokdj i po-
zwolenie sobie na to, zeby nie wyrobi¢ sie z pro-
gramem. Czasem mozna program odlozy¢ na
potke i darowaé sobie sukcesy trenerskie, a skupic
sie na tu i teraz, i da¢ uczestnikom jakie$ poczucie
bezpieczenstwa oraz to, ze ktos ich stucha. Nie
zawsze realizacja zatozonych celow jest najwaz-
niejsza. Jesli pogodzimy sie z tym i nie bedziemy
wywierac¢ presji na siebie i uczestnikéw, wtedy ta
praca bedzie na pewno skuteczniejsza.

M.R.: Co sadzg osoby niepetnosprawne intelektu-
alnie o podjeciu pracy?

H.M.: Podczas warsztatu pytatam wifasnie o to, co
oni o tym sadza. Byly osoby, ktére zupetnie nie
chcialy o tym styszec, ale byty tez takie, ktére bar-
dzo chciaty podja¢ prace, nie mogty sie doczekac,
kiedy zaczna pracowac, byty podekscytowane na
sama my$l o tym. Miatam jednak wrazenie, ze nie
do konca miaty swiadomosc¢, gdzie mogtyby praco-
wac. Raczej méwity o swoich marzeniach: chciata-
bym zosta¢ tancerka, aktorka, piosenkarka. Ale
przeciez kazdy z nas ma marzenia, ktére sie spet-
niaja badz nie.

Zatozenie jest takie, ze warsztaty terapii zajeciowej
maja na celu przygotowywac¢ do pracy. Natomiast,
jak wiemy z praktyka jest inaczej. W Warszawie sg
warsztaty, ktére maja swietne wyniki, jesli chodzi o
zatrudnianie. Sg tez takie, ktorych uczestnicy tego
zatrudnienia w ogdle nie podejmuja. Od czego to
zalezy i do czego bedzie zmierzato? Mysle, Zze
wtasnie projekt, w ktérym uczestnicze, doprowadzi
do tego, ze po czesci uda sie nham odpowiedzie¢
na to pytanie.

A.S.: Jakie postawy maja rodzice wobec zatrudnie-
nia ich niepetnosprawnych dzieci?

H.M.: Jest to kwestia problematyczna i szeroka.
Mogtoby sie wydawac, ze rodzice beda chcieli, aby
ich dziecko podijeto prace, zeby sobie radzito i ze-
by sie uaktywniato. Ale tak nie jest. Powiem szcze-
rze, ze rodzic zaangazowany Ww aktywizacje
zawodowa swojego dziecka jest rzadkoscia. Nie
wynika to absolutnie ze ztej woli, tylko z leku o wta-
sne dziecko, ktére sie kocha i chce sie dla niego
jak najlepiej. Nie dziwie sie temu, bo jest naprawde
wiele przeszkod, wiele barier i trzeba mie¢ odwa-
ge, zeby im wszystkim stawi¢ czofa. Niestety u nas
w Kraju zatrudnianie oséb niepetnosprawnych inte-
lektualnie wciaz jest rzadkie i spotyka sie z bardzo
réznymi opiniami. Jest bardzo problematyczna
sprawg — jest lek, sg obawy.

Krzysztof Skowroriski: Moje marzenie jest takie,
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2eby wyjsé z warsztatu i normalnie pracowaé tak
jak kiedys. Bytem cukiernikiem i piekarzem.

H.M.: | to jest wiasnie cenne — wszyscy jesteSmy
indywidualnosciami. Bardzo nie lubie generalizo-
wania, ze niepetnosprawni chcg tego albo tamte-
go. Wiem, ze to brzmi jak banat, ale wierze, ze do
kazdego cztowieka czy niepetnosprawnego, czy
sprawnego trzeba podchodzi¢ indywidualnie i nie
wrzuca¢ niepetnosprawnosci, wszystkich marzen,
planéw i sposobéw na zycie do jednego worka. To
jest po prostu krzywdzace i nieprawdziwe.

T.S.: DoszliSmy do projektu, w ktérym uczestni-
czysz. Jaki to projekt i na czym polega?

H.M.: Projekt ma na celu zdiagnozowanie funkcjo-
nowania warsztatow terapii zajeciowej w Polsce.
Badanie ma przebiega¢ poprzez obserwacje, kwe-
stionariusze internetowe, studia przypadku. Zato-
zeniem projektu jest stworzenie obiektywnego,
wieloptaszczyznowego obrazu jak funkcjonujg
warsztaty. Ja jestem obserwatorem. Jestescie
panstwo drugim warsztatem, ktéry odwiedzitam.
Projekt trwa do konca lipca.

A.S.: Jakie masz pasje?

H.M.: Odkad posztam na studia, podczas ktérych
uczestniczytam w réznych ciekawych projektach,
mojq pasjq stata sie praca z ludzmi. Odnajduje sie
w tym i ciesze, ze odnalaztam swojg droge i re-
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gotowac i jes¢ wspaniate potrawy i duzo o tym mo-
wi¢. To jest to, co lubie robi¢ po pracy, w czasie
wolnym i w tym sie realizuje. Gotuje szybko i pro-
sto, ale sprawia mi to wielka rados¢.

T.S.: Ulubione danie?

H.M.: To jest bardzo trudne pytanie, bo lubie na-
prawde wszystko. Bytam przez dziesie¢ lat wege-
tarianka. Nie jadlam miesa. Moimi ulubionymi
potrawami byly rézne warzywa, satatki, makarony,
placki, ktére do tej pory lubie. Ale odkad zaczetam
jes¢ mieso mojg ulubiong potrawg — kiedy to mo-
wie ludziom to umierajg ze $miechu — sg kotlety
mielone z marchewka.

T.S.: Jak to sie stato, ze zaczetas je$¢ mieso?
H.M.: Przez te lata, kiedy bylam wegetarianka,
wielu ludzi mnie pytato, czy nie mam ochoty na
mieso. Odpowiadatam, Zze jakbym chciata, to bym
je jadta. Czutam, ze zyje zdrowo i mdj organizm
nie potrzebuje miesa. Jednak po tych dziesieciu la-
tach nagle poczutam, ze mi czegos brakuje. Sta-
ram sie robi¢ to, co dyktuje mi organizm. Jesli
miatam ochote na mieso, uznatam, ze musze je
jesc. | faktycznie poprawito mi sie zdrowie i jest mi
z tym dobrze. Staram sie i$¢€ za tym, co mowi mi
wiasne ciato. Uwazam, ze wychodze na tym cat-
kiem nieZle.

Marek Smolarek: Kazdy odzywajacy sie zdrowo
méwi, Ze najgorsze, co moze byc, to cukier.

H.M.: Cukier i sél to podobno biata smieré. Ostat-
nio przeczytatam bardzo fajny artykut, ktéry mnie
pocieszyt, poniewaz demaskowat to,
co nam mowiono od dwudziestu lat,
ze to masto jest winne otytosci i roz-
nym chorobom. Co okazato sie nie-
prawda. To wtasnie cukier opowiada
za otytos¢, co mnie ucieszyto, bo
masto jest wspaniate (Smiech).

T.S.: Masz niepetnosprawnego bra-
ta. Co robi twdj brat?

H.M.: M¢j brat za rok kohczy szkote
i pewnie pojdzie do warsztatu terapii
zajeciowej. Na razie chodzi do
szkoty, ktorg uwielbia. Jak jest jeden
dzien przerwy w szkole, to jest wku-
rzony. Jezdzi na wycieczki, ma faj-

mecze. Jezdzi na obozy. Cwiczy karate, gra w ko-
szykowke. Kiedys byly zagle. Ma wiele zaintereso-
wan, mysle, ze to dzieki szkole, ktora organizuje
wiele atrakcji. M6j brat raczej nie bytby w stanie
sprecyzowac wiasnych oczekiwan i zainteresowan
i ich realizowac, dlatego ma wokét siebie grono
zyczliwych mu oséb, ktére mu to przyblizaja.

A.S.: Co daje kontakt z osobami niepetnosprawny-
mi?

H.M.: Moze powiem o tym, co daje mi m¢j brat.
M¢j brat, ktéry ma zespdt Downa, jest juz dorostym
facetem. Bycie z nim daje mi poczucie, ze zycie
jest wazne, ze wazne sa emocje i drugi cztowiek
jest wazny, o czym tak czesto zapominamy. Dazy-
my do wiasnych celéw. W wirze obowigzkéw i ka-
rier, zapominamy o tym, co jest najwazniejsze,
czyli o relacjach z drugim cztowiekiem i skupianiu
sie na prostych rzeczach. On nauczyt mnie doce-
niania w zyciu prostych, prozaicznych rzeczy, na
przyktad tego, ze obiad w gronie rodzinnym jest
jedna z wazniejszych rzeczy w tygodniu. Czekam
na to. Poranna kawka, wspdélne obejrzenie meczu,
ogladanie W-11 na tvn-ie, ktéry moj brat uwielbia.
Przestatam wymagaé od Zzycia zaspokajania ja-
kichs wydumanych, wielkich potrzeb. To, co jest
dla mnie teraz wazne, to spedzac¢ mite chwile, do-
starcza¢ sobie drobnych przyjemnosci i doceniac
to, co sie wokot nas dzieje. | dawac ludziom ra-
dosc. Ale w tym specjalista jest moj brat.

ﬂnych kumpli, chodzi na




refleksje

JEJ ZNACZENIE
JEST BEZCENNE!

Poznalidmy sie, kiedy byliSmy dzieémi. Od tamtej
pory kazda wolng chwile spedzaliSmy razem. Za-
wsze mogltam z nim o wszystkim porozmawiaé.
Czasem sie zgadzaliSmy a czasem kidociliSmy. Jed-
nak zawsze wiedziatam, Ze moge na niego liczyé.

Dobrze mie¢ go w poblizu

Co dla Was znaczy okreslenie przyjaciel? Dla mnie
jest to osoba, na ktéra mozna liczy¢ w kazdej sytu-
acji, z ktérg mozna porozmawia¢c o wszystkim.
Prawdziwy przyjaciel potrafi nas zrozumieé, pocie-
szy¢, a jak trzeba to i opieprzy¢. Tak dla mnie po-
winna wygladac¢ przyjazn.

Dla mnie takga osobg byt, jest i bedzie Marcin. Po-
znalismy sie ponad 25 lat temu, jak chodzilismy na
rehabilitacje do szpitala. Tak samo, jak ja, Marcin
ma dzieciece porazenie mozgowe. U niego choro-
ba objawita sie tym, ze nie moze chodzi¢ i porusza
sie na wozku. Za to mowe ma doskonata, czasami
az za bardzo. Od razu go polubitam, bo byt zabaw-
ny i fadnie sie usmiechat. On tez mnie polubit, ale
do tej pory nie wiem, za co, bo nigdy mi o tym nie
powiedziat. Zabawne, co?

Duzo czasu spedzaliSmy razem dzieki naszym
mamom, ktoére tez sie zaprzyjaznity. | dobrze, bo
jakby byto inaczej, to nam bytoby troche trudno sie
spotyka¢. Na koloniach, na zimowiskach czy na
wycieczkach zawsze byliSmy razem. Dopoki byli-
Smy mali, to na wyjazdach my i nasze mamy spali-
Smy w jednym pokoju. Bylo super, w dzien
rozrabialiSmy, a wieczorem, jak mamy chciaty iS¢
na tak zwane ,zebranie”, to zostawalismy razem i
jedno pilnowato drugiego. A na positkach to byto
tak — Marcin gtowa do gory! — méwita ciocia Irena,
bo Marcin miat nos w talerzu. — Agnieszka, gtowa
w doét! — méwita moja mama, bo ja z kolei caty czas
szukatam czego$ na suficie. A nie daj Boze, Zzeby
jedno z nas zrobito gtupia mine lub zaczeto sie
Smiac to juz byto po jedzeniu. Nasze mamy na po-
czatku prébowaty nas przywotywac¢ do porzadku,
ale im tez sie udzielato i cata czwoérka zaczynata
sie Smia¢. Tak naprawde nie wiadomo z czego. |
nie bez powoddéw mowiono, ze nasz stolik byt we-
soty.

Na jednym z turnusow rehabilitacyjnych oboje mie-
lismy cEwiczenia o tej samej godzinie. Ktéregos$
dnia rehabilitant mowi do Marcina — Przyciagnij no-

ge do brzucha! — A musze? — odpowiedziat zdzi-
wiony Marcin. Popatrzytam na niego i powiedzia-
tam — Ruszaj sie, ty stary koniu! — No dobra dla
ciebie wszystko — odpowiedziat. Cata sala sie
Smiata. — Agnieszko, masz na niego dobry wptyw —
z usmiechem powiedziat rehabilitant.

Czas szybko ptynat i zanim sie obejrzelismy, juz
stalismy sie dorosli. Marcin poszedt do warsztatu
terapii zajeciowej, a ja jeszcze musiatam pocze-
ka¢. Gdy posztam do warsztatu Marcin byt moim
osobistym tlumaczem. Jak tylko instruktorzy nie
mogli mnie zrozumie¢ to wotali: — Marcin poméz,
bo nie mozemy sie dogada¢ z Aga. Musze przy-
znac¢, ze czutam sie przy nim bezpiecznie.

Na poczatku dali nas do jednej grupy, dzieki temu
mogtam szybciej nawigza¢ kontakt z innymi kole-
gami i kolezankami, bo wiedziatam, ze Marcin za-
wsze mi pomoze. Jednak wszystko, co dobre
szybko sie konczy. Po jakims czasie rozdzielili nas
i mnie przeniesli do innej grupy. Dlaczego? Za bar-
dzo gadalismy. Ale tak na serio, to mysle, ze
instruktorki chciaty, abym nabrata wiecej odwagi i
zaczeta sama prébowac sie z kim$ porozumied.
Nie byto to tatwe, ale datam rade.

fot.: ze zbiorow Agnieszki Skomorow

nasz warsztat 3 (3/2014)




refleksje

JEJ ZNACZENIE
JEST BEZCENNE!

Jak teraz to wszystko wspominam, to wiem, ze
Marcin byt aniotem strozem na poczatku mojej
przygody w warsztacie. Gdyby go nie byto, to mia-
tabym troche ciezej, zeby sie przyzwyczai¢ do
warsztatu.

Spotkania, rozmowy i ta inna!

Nasze spotkania nie ograniczaty sie tylko do
warsztatu. Widywalismy sie, jak tylko nadarzyta sie
okazja. Byt taki okres w naszym zyciu, ze co sobo-
ta bytam z mama u Marcina. Jego mama piekfa
przepyszne ciasto drozdzowe, a moja robita piero-
gi. | uczta na catego. Oczywiscie tak nie byto za
kazdym razem, bo bylibySmy upasieni, jak $winki,
ale zawsze brato sie co$ na zab.

Gdy troche posiedzieliSmy z mamami i sie najedli-
smy, to Marcin mowit — Chodz Agnieszka, troche
pogadamy u mnie. ChcieliSmy tez, zeby nasze ma-
my sobie pogadaty na luzie, bo wiadomo, ze nie
mogty wszystkiego powiedzie¢ przy nas. Z resztg
my tez mieliSmy swoje sprawy i tajemnice.
Rozmawialismy na kazdy temat. No wiadomo, ze
jako kobieta nie mogtam porozmawia¢ z nim o ty-
powo babskich sprawach. Najczesciej rozmawiali-
Smy 0 naszej niepetnosprawnosci, 0 zyciu i o
zainteresowaniach. Pomagatam Marcinowi przy
obstudze komputera i Internetu. Marcin lubit stu-
cha¢ muzyki i prosit mnie, zebym wyszukiwata
strony internetowe z muzyka.

Poruszalismy tez tematy mitosci i seksu. Nie bede
opisywac¢ doktadnie, o czym gadaliSmy. Powiem
tylko, ze czasami byto bardzo goraco. W koncu je-
stesmy ludZzmi z krwi i koSci.

Czasami mojej mamie ciezko byto mnie wyciagnac¢
do domu, tak nam sie dobrze gadato. — ldziesz do
domu, babo jedna? — pytala mama. — Pani Basiu,
jeszcze 15 minut, prosze. — Marcin z usmiechem
prosit mojg mame. — No dobrze, ale za 15 minut
idziemy — odpowiadata moja mama.

Przewaznie to ja chodzitam do Marcina. On do
mnie przychodzit, ale rzadko. Czemu? Bo mieszka
na trzecim pietrze i jego mamie po prostu jest ciez-
ko go sprowadzi¢. Czasami jednak udawato sie im
przyj$¢. Razem spedzaliSmy nasze urodziny, imie-
niny i czasami Sylwestra. A latem jezdziliSmy na
rozne wycieczki: do Spaty, nad zalew, nad Pilice

padéw i spacerow zawdzieczamy naszym ma-
mom, ktére nas wyciagaty z domu.

Pewnego razu wybraliémy sie nad Niebieskie Zro-
dta. Tam zdarzyta sie sytuacja, ktorej do kohca zy-
cia nie zapomne. Spacerowali$my sobie po parku.
W pewnym momencie zobaczyliSmy naprzeciwko
pare z pieskiem, takim matym, biatym pudelkiem. |
wtedy Marcin po prostu kichnat. Ale jak on kicha, to
tak gtosno, ze wszyscy stajg na bacznosé. Wtedy
tez tak kichnat, a pies tak sie wystraszyt, ze zerwat
sie swojemu panu ze smyczy i uciekt w krzaki. Jak
to zobaczyliSmy, to o mato nie posikalismy sie ze
Smiechu. Tego sie nie da opisac, jak ta biedna psi-
na uciekata. Kiedy wracaliSmy, naprzeciwko znowu
pojawili sie ci sami panstwo z psem. Jak on zoba-
czyt Marcina i mnie, to chodu w druga strone.
Troche czasu uptyneto, a my nadal sie spotykali-
sSmy i przezywaliSmy razem rozne sytuacje. Dopie-
ro w 2001 roku wydarzyto sie cos, co wystawito
nasza przyjazn na ciezka prébe.

W naszym warsztacie pojawita sie Dorota, ale ka-
zata do siebie mowié Dorotka. Na moje nieszcze-
Scie to ja ja namowitam, zeby przyszta do
warsztatu.
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& ¢
h \

fot.: ze zbiorow Agnieszki Skomorow
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Przyznaje, ze Dorota miata w sobie cos, co przy-
ciggato do niej chtopakéw. Za to ona upatrzyta so-
bie Marcina. | chtopak wpadt, jak Sliwka w kompot.
Zaczety sie wspolne kawki, telefony po trzy razy
dziennie. A ja zostatam odsunieta na boczny tor.
Oczywiscie Marcin méwit, ze miedzy nami nic sie
nie zmienito, ale ja widziatam to nieco inacze;j.

No, bo, co miatam mysle¢, gdy oni spedzali cate
popotudnie w pracowni i niby tylko rozmawiali. A
jak Dorotka pojechata do domu, to Marcin przycho-
dzit do mnie, do pracowni. — O nie, tak dobrze to
nie bedzie moj drogi! — pomyslatam sobie.
Przyznaje, ze bytam cholernie zazdrosna i wscie-
kta na siebie. — Po, jakiego grzyba moéwitam tej
.,malpie” o warsztacie — tak sobie myslatam i ptaka-
tam w poduszke.

Moze, w jakim$ momencie poczutam do Marcina
cos$ wiecej, niz przyjazh albo po prostu sie przy-
zwyczaitam, ze zawsze byliSmy razem. | dlatego
pojawienie sie Dorotki tak mnie wkurzyto.
Znajomos¢ Doroty i Marcina szybko sie zaczeta,
krotko trwata i jeszcze szybciej sie skonczyta, ale
nie z mojej winy. Ja sie do nich nie wtrgcatam, bo,
po co. Moim zdaniem to sami sobie stwarzali pro-
blemy, ktorych nie byto. Ale to byta sprawa miedzy
nimi.

W konhcu Dorotka odeszta z warsztatu, podobno
miata powody, bo Zle ja wszyscy traktowali. Jak to
mowia ,nie moj cyrk, nie moje matpy”, kazdy oce-
niat swoj pobyt w warsztacie na swdj sposéb. Jak
jej nie odpowiadato, trudno.
Cho¢ przyznaje, ze w gtebi du-
szy cieszytam sie, ze odeszia,
bo znéw byt spokd;.

Marcin musiat sie troche posta-
ra¢, zebym mu znowu zaufata. |
tak zrobitam, bo w koncu to byt
mdj najlepszy przyjaciel.

Wsparcie w trudnych chwilach, i
co dalej

Nie bez powodu wymyslono
przystowie ,prawdziwych przy-
jaciét poznaje sie w biedzie.”
Zarowno ja, jak i Marcin wspie-
raliSmy sie, kiedy byto ciezko w
zyciu. Jak posztam na operacje
do Warszawy, to on dzwonit
prawie codziennie. A jak on po-
waznie zachorowat i byt w szpi-
talu, to do niego pojechatam. Po

prostu, jak umieliSmy, tak sobie pomagalismy.
Jednak w najbardziej trudnym dla mnie momencie,
czyli po $mierci mojej mamy, oboje potrzebowali-
Smy wsparcia. Dlaczego? A to dlatego, ze Marcin
bardzo lubit i szanowat moja mame. Zawsze stu-
chat jej rad i powtarzat, ze pani Basia w wielu
sprawach miafa racje. Cho¢ chcial mnie pocieszy¢,
to po prostu nie wiedziat, co ma mi powiedzie¢.
Kiedys w warsztacie podjechat do mnie i po prostu
ze mng posiedziat. A kiedy$ poprosit swojg mame,
zebym u nich spata. To bylo dla mnie cenniejsze
niz tysiace rozméw.
Gdy musiatam sie przeprowadzi¢ do Skierniewic,
to ciezko mi byto sie z nim pozegnac. Obiecalismy
sobie, ze cokolwiek sie stanie, zawsze bedziemy
najlepszymi przyjaciotmi i zawsze bedziemy miec
ze soba kontakt.
| tak jest, czesto do siebie dzwonimy. A jak pojade
do Tomaszowa i mam czas, to zawsze staram sie
z nim zobaczy¢. Marcin byt u mnie na 30-tych uro-
dzinach. Od razu wrocity dawne, dobre czasy.
Mysle, ze mamy wiele szcze$cia, ze los skrzyzo-
wat nasze drogi. Bo dzieki temu potaczyta nas
wielka przyjazn, ktéora — mam nadzieje — jeszcze
dtugo potrwa.
Wierze, ze i Wy macie swoja wielka przyjazn. Jesli
tak, dbajcie o nia. A jeSli nie, to poczekajcie — na
pewno Was znajdzie.

Agnieszka Skomorow

fot.: ze zbiorow Agnieszki Skomorow
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WYPAD DO KUDOWY ZDROJ I PRAGI

W dniach 24-26 wrzesnia odbyta sie warsztatowa
wycieczka do Kudowy Zdrd;j i Pragi.

Ze Skierniewic wyjechaliSmy o godz. 8.00. Na
miejsce przybyliSmy o 16.00. ByliSmy zakwatero-
wani w Willi Pod Gwiazdami. Po obiedzie wyruszy-
liSmy na spacer po parku zdrojowym. Wieczorem
odbyt sie wieczorek taneczny, potagczony z uroczy-
sta kolacja. Przy fajnej muzyce wszyscy sie dobrze
bawili, chociaz byto bardzo ciasno.

Nastepnego dnia byt wyjazd z przewodnikiem do
Pragi. ObejrzeliSmy uroczysta zmiane warty przed
siedzibg prezydenta Czech na Hradczanach. Na-
stepnie bardzo stromymi uliczkami udaliSmy sie
zwiedzac¢ starg Prage. Podziwialismy piekng pano-

fot.: M.R.
rame miasta, najpiekniejsze i najciekawsze bu-
dowle. Szlismy stawnym mostem Karola, ktory
liczy pét kilometra. Sg na nim rzezby stawnych po-
staci. Na moscie stojg artysci, ktérzy sprzedaja
swoje prace. Idg nim tysigce turystow z réznych
stron swiata. Po zwiedzaniu byt czas wolny na ku-
pno pamiatek. Dopisywat humor i dobra pogoda.
Zmeczeni ale petni pozytywnych wrazen wrocili-
Smy na obiadokolacje.

Ostatniego dnia wycieczki po $niadaniu i wykwate-
rowaniu sie czes$¢ uczestnikow poszta do Muzeum
Zabawek, a cze$¢ do Kaplicy Czaszek, gdzie znaj-
duje sie ich okoto trzech tysiecy. Po obiedzie wyru-
szylismy w droge powrotng do domu.

Krzysztof Skowronski
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POt K| PELNE SKARBOW

Bozena Lesiak

Witaj Czytelniku,

Skonczyly sie wakacje, wiec nie bede Cie meczyé.
Powspominamy i poplotkujemy. Moja miodosé
przypadta na okres PRL. Nie byly to ciekawe cza-
sy, ale sg chwile, gdy ogarnia mnie tesknota za
dziecinstwem, kiedy czas ptynat wolniej i beztro-
sko.

Ksigzki Stawomira Kopera pozwalajg ha howo wy-
petnic wspomnienia szczegotami z tamtych lat i
nieznanymi faktami. Przenosza czytelnika w nie
tak odlegte czasy, pozwalaja poznaé nieznane
dzieje historii PRL. Autor opisuje zycie prywatne i
zawodowe elit PRL, przedstawia fascynujace zy-
ciorysy. Jego ksiazki, napisane przystepnym jezy-
kiem, zawierajg sporo anegdot i ciekawostek.

Stawomir Koper ,,Stawne Pary PRL”

Czerwone i Czarne, Warszawa 2014

Stawomir Koper hi-
storyk, autor cyklu
ksiazek o znanych

SLAWOMIR KOPER

SLAWNE ludziach PRL, tym
PARY razem pisze o staw-
PRL nych parach ze

Swiata artystyczne-
go i politycznego:
Kalinie Jedrusik i
Stanistawie = Dyga-
cie, Maryli Rodowicz
i Danielu Olbrych-
skim, Zofii i Krzysz-
tofie Komedach,
Halinie Mikotajskiej i
Marianie Brandysie,
Magdalenie Zawadzkiej i Gustawie Holoubku, Alicji
i Piotrze Jaroszewiczach. Poznajemy skandale
obyczajowe, tajemnice alkowy oraz wielkie nie za-
wsze spetnione mitosci. Autor korzystat m. in. z ar-
chiwum IPN. Obala mity, ze nie wszyscy artysci
byli w opozycji wobec istniejacego ustroju. Opisuje
barwne zycie elit minionej epoki.

Stawomir Koper ,,Zycie Artystek w PRL”
Czerwone i Czarne, Warszawa 2013

Autor opisuje zycie codzienne stawnych ludzi PRL
m.in. Anny German, Aliny Szapocznikow, Grazyny

Bacewicz, Haliny

Poswiatowskiej, SLAWBNIR KEPER
Agnieszki Osieckiej, .

Kaliny Jedrusik. ZYCIE
Obala legendy two- ARTYSTEK
rzone przez ustroj i W PRL

przedstawia niezna-
ne fakty z zycia
staw. Poznajemy tu
kobiety utalentowa-
ne, urodziwe i orygi-
nalne w tym, co
robity. Kochajace
zycie i prace zawo-
dowa, ktérej odda-
waly sie z niezwykta
pasja.

Przemystaw Semczuk ,,Czarna wotga. Krymi-
nalna historia PRL”, Znak, Krakéw 2013

Autor opisuje przestepstwa i zbrodnie z okresu
PRL, zaréwno te znane, jak i te, ktére byly szczel-
nie ukryte przed spoteczenstwem. Wiadze PRL
gtosity, ze przestepczo$¢ dotyczy tylko panstw ka-
pitalistycznych, a obywatel w kraju socjalistycznym
jest catkowicie bezpieczny. Jednak prawda byta in-
na, bardziej zatrwazajaca. Autor zbierat materiaty z
archiwow IPN, rozméw z bytymi przestepcami oraz
funkcjonariuszami milicji. Przeczyta¢ mozemy
m.in. o Jerzym Paramonowie, groznym przestepcy
pochodzacym ze Skierniewic, ktory wstawit sie na-
padami z bronig w reku. Autor opisuje zaskakujace
okolicznosci  zta-
pania przestepcy.

Tytutowg czarng
wotga straszono
dzieci mowiac, ze
zostang porwane.
W dzieciach w
catym kraju widok
takiego samo-
chodu budzit
strach. W ksiazce
znajdziemy odpo-
wiedz na pytanie
skad sie wziefa ta
legenda.
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SWIETO KWIATOW

W dniach 20 — 21 wrzesnia juz po raz 37 od-
byto sie Skierniewickie Swieto Kwiatéw Owo-
cow i Warzyw. Jedng z atrakcji Swieta jest
parada. Biorg w niej udziat uczniowie skiernie-
wickich placowek oswiatowych oraz przedsta-
wiciele pobliskich gmin. Oproécz obejrzenia

parady, kazdy moze posmakowac skierlotki,
jabtonnika na miecie oraz wielu innych pysz-
Nosci.

fot.:

Plerwszego dnia SWIQta odby’f sie konkurs Mia-
sto Pieknych Dziewczat, podczas ktérego wy-
bierano laureatke tytutu Kwiat Skierniewic.

Podczas Skierniewickiego Swieta Kwiatéw

LR I—

WARSZTAT TERAPII
ZAJECIOWEYS
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a.u., Inasapa) e ]

Owocéw i Warzyw wystapita m.in. formacja
Chatelet. Na rynku zagraty: Perfect, Coma,
Natalia Szroeder & Liber. W sobote okoto go-
dziny 21.30 odbyt sie wspaniaty pokaz sztucz-
nych ogni.
W niedziele mozna byto postuchaé koncertow
Czerwonych Gitar, Grubsona, After Party i Ewy
Farnej.
Warsztat Terapii Zajeciowej miat swoje stoisko
z pracami wykonanymi przez uczestnikow. Ze
sprzedazy naszych wyrobow uzyskaliSmy
4600 zt.

Tomasz Trebski

SWIETO PIECZONEGO ZIEMNIAKA

Swieto Pieczonego Ziemniaka odbywa sie co
roku. Organizuje je Placéwka Opiekunczo-Wy-
chowawcza DOM w Skierniewicach. W tym roku
swieto odbyto sie 16 wrzesnia. Organizatorzy
przygotowali wiele atrakcji. Podopieczni placéw-
ki wystapili z programem artystycznym. Mozna

byto w2|qc ud2|ai w konkur3|e tanecznym robie-
niu korali z jarzebiny, pogra¢ w boule. Uczestni-

cy konkursow byli zadowoleni z imprezy i
zdobytych nagrod. Byt tez positek — potrawy z
grilla, grochéwka, napoje, ciasto i owoce.

Marek Smolarek
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I CO Z NIA ZROBIC?

No wiasnie, co zrobi¢ ze zloscig, ktora sie groma-
dzi w cztowieku? | nie daje nam spokojnie zy¢ i
wykonywaé tego, co lubimy, bo nie mozemy przez
nig na niczym sie skupié. Czy trzymaé te zto$é¢ w
sobie, czy dac jej ujscie?

A mnie co ztoscito i zlosci?
Mysle, ze, jak kazdy cztowiek mam prawo do zto-
Sci. Wszystko zalezy od sytuacji, w jakiej sie znaj-
duje. Miatam w zyciu kilka takich sytuacji, czasami
byty zabawne, a czasami straszne.

Powiem tak, dopdki zyta mama, nie wiedziatam, co
to znaczy ztosc¢, bezsilnosé, kiopoty i zmartwienia.
Moje ktopoty i ztoS¢ byly raczej zwiazane z warsz-
tatem terapii, do ktérego chodzitam w Tomaszowie.
| z kolezankami, i kolegami.

Pamietam, jak kiedys do warsztatu przyszta dziew-
czyna, ktérej sama powiedziatam, zeby sie do nas
zapisata. A potem, jak ja tylko zobaczytam, to do-
stawatam biatej goraczki.

Bardzo dtugo bytam zia, ze jej zaproponowatam
przyjScie do warsztatu. Myslatam — kurde babka,
co ja najlepszego zrobitam! Oczywiscie przy nigj
staratam sie nie pokazywa¢ mojej niecheci. Za-
wsze taka bytam i jestem, ze ukrywam, ze co$ mi
nie pasuje. No chyba, ze miarka sie przebierze, to
wtedy wybucham i nie ma przepros.

W warsztacie byto kilka sytuacji, w ktérych bytam
zta. Na przyktad, sprzatalismy pracownie. Staratam
sie by¢ dokfadna i odktadac rzeczy na swoje miej-
sce. A moja kolezanka ktadta wszystko jak popa-
dto. No wiec, delikatnie zwrdcitam jej uwage i

—— = —

fot.: M.R. = == =
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awantura na caty warsztat. Bo Magda byta bardzo
nerwowa. Ja naprawde powiedziatam to spokojnie,
a ona na mnie: — Czego ty ode mnie chcesz?! Jak
przyjechatam do domu, to mama juz widziata po
mojej minie, ze cos sie stato. W takich sytuacjach
duzo rozmawiatysmy. Mama zawsze pomagata mi
rozwigza¢ maoj problem. | albo przyznawata mi ra-
cje, albo dostawatam po gtowie, oczywiscie nie
dostownie. Jednak zawsze umialtySmy znalez¢
wyjscie z sytuacji.

Miatam 26 lat, gdy zabrakto mamy. Musiatam sie
nauczyc¢ nie tylko samodzielnego zycia, ale tez po-
dejmowania decyzji, ktére maja wptyw na moje zy-
cie. A pod tym wzgledem bytam zielona, bo nic nie
wiedziatam o zyciu.

Przyznaje, ze w tamtym czasie bytam nie tylko zia,
ale i wsciekta na caty swiat. Ale najbardziej na Pa-
na Boga za to, ze pozwolit na to, aby mama ode-
szta. Teraz wiem, ze z mojej strony to byto
niemadre i samolubne, ale wtedy mnie to nie ob-
chodzito. Musiato uptyna¢ duzo czasu, zeby ten zal
i ztos¢ minety. Choé musze przyznaé, ze gdzie$
tam we mnie jeszcze siedzi ta ztosS¢ i ten bdl po
stracie mamy.

Gdy przyszedt czas przeprowadzki do Skierniewic,
to przyznaje, ze probowatam stang¢ na gtowie, ze-
by zosta¢ w Tomaszowie. Rozmawiatam ze
wszystkimi po kolei, zeby mi pomogli zosta¢ w do-
mu. | co? | nic, wszyscy mnie rozumieli, ale moje
miejsce bylo przy siostrze. Czyli tam, gdzie ona,
tam i ja. Nie miatam innego wyjscia, jak spakowac
walizki i pojecha¢ w nieznane. Przyznaje, ze jak-
=———0 s bym w tamtym czasie miata pod rekg
karabin, to bym wszystkich wystrze-
lata. Taka bytam wtedy wsciekta. My-
Slatam: No tak, jak mama zyta, to
wszyscy byli blisko, a jak mamy nie
ma, to kazdy ucieka. Bo rzeczywiscie
- tak byto.

Mineto troche czasu od tamtych wy-
darzen i jestem troche bardziej od-
porna na stres i ztosé. Jednak
jeszcze za bardzo sie wszystkim
przejmuje i nie umiem powiedziec
| stanowczo ,nie”!

W pogodzeniu sie ze stresem i zito-
Scig bardzo duzo pomogto mi pisanie

do naszego kwartalnika.
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I CO Z NIA ZROBIC?

Dzieki temu, ze pisze te artykuty moge przela¢ na
papier moje emocje. Cho¢ czasami mnie wkurza,
gdy siadam przy komputerze, i nic. A mam tekst w
gtowie, tylko przela¢ go na papier.

Tak byto w przypadku artykutu o modzie. Na dtugo
zapamietam ten artykut. Najpierw batam sie, jak
ugryz¢ ten temat, potem nie mogtam zaczag¢, a na
koncu co$ nacisnetam i potowa tekstu poszia w
cholere. Zebyscie mnie wtedy zobaczyli. Siedzia-
tam przed komputerem i ptakatam. — Co ty sobie
narobitas najlepszego! — tak na siebie krzyczatam.
Na szczescie udato mi sie w miare szybko napisac
powtdrnie ten tekst i odda¢ go na czas. Jednak
przysiegtam sobie, ze nigdy wiecej takich tematow.
Duzy wplyw na pisanie majg moje sprawy osobi-
ste. A ostatnio troche sie ich nazbierafo, i za bar-
dzo nie wiem, co z nimi zrobi¢. Mysle o nich i coraz
bardziej zapedzam sie w kozi rég. Po prostu boje
sie konsekwencji moich czynéw. Przyznaje, ze je-
stem troche tchoérzliwa i boje sie postawi¢. Jednak
musze walczy¢ o siebie.

Najbardziej mnie ztoszcza trzy rzeczy. Po pierw-
sze, kiedy przychodza do mnie znajomi i rozma-
wiajg miedzy soba, a mnie traktujg na doczepke.
Po drugie, gdy niektére sprawy dotyczace mojej
osoby sg zatatwiane beze mnie. | po trzecie, gdy
ludzie traktuja mnie, jak osobe niepetnosprawng
umystowo. To mnie naprawde wkurza.

Jak sobie radze ze zloscia?
Mam na to kilka sposobdw. Takim najbardziej
sprawdzonym jest stuchanie muzyki. Jak mam ja-
kis problem, to po powrocie do domu wigczam w
miare gtosno muzyke. W ten sposob zagtuszam
mysli. Zawsze mnie to uspokaja. Gdy jestem na-
prawde zdenerwowana, to po prostu ptacze i krzy-
cze.
Jak mieszkatam w Tomaszowie, przychodzit do
mnie do domu pan Mariusz, ktéry ze mna ¢cwiczyt.
Kiedy$ przywiozt rekawice bokserskie. | walczyli-
Smy ze soba. Oczywiscie tak, zeby nie zrobi¢ so-
bie krzywdy. Wiecie, jak to fajnie pomaga
roztadowa¢ emocje? Dla mnie miato to by¢ ¢wi-
czenie rownowagi, a znalazto dodatkowe zastoso-
wanie. Szkoda, ze teraz nie mam tych rekawic.
Kiedy juz naprawde nie moge sobie poradzic, pro-
sze kogos zaufanego o rozmowe. Jest jeszcze je-
den sposob, ale troche sie wstydze o tym pisac.
Bardzo pomaga mi to, jesli kto§ mnie po prostu
mocno przytuli. Gtupie, co? Czasami mam ochote
iS¢ przed siebie i nie ogladac sie. Wiadomo, ze w
moim przypadku jest to niemozliwe.
Jest wiele sposobow walki ze ztoscig, i kazdy ma
swoj. Jednak najwazniejsze jest to, zeby znalez¢
powdd swojej ztosci i umieé rozwigzaé problem.
tatwo powiedzie¢, gorzej wykonad.
Ten artykut moze Was troche zdziwi¢, bo do tej
pory pisatam pozytywne
rzeczy. Jednak przychodzi
taki okres w zyciu cztowie-
ka, kiedy musi pokazac¢ tez
= swoje wady. A ja niestety
4. troche ich mam. Mam na-
dzieje, ze Was nie zanu-
dzitam.
Po prostu musiatam to z
siebie wyrzuci¢. Chciatam
tez pokazac, ze nie trzeba
sie wstydzi¢ swoich stabo-
Sci. Wiem, ze nie jest tatwo
mowi¢ o nich, ale warto, bo
moze znajdzie sie jakies
dobre rozwigzanie. Dlatego
zycze Wam i sobie, zeby-
. Smy mieli, jak najmniej po-
wodéw do ztoSci.
Agnieszka Skomorow

nasz warsztat 3 (3/2014)
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JANEK MELA WSROD GWIAZD

Janek Mela sprébowat swoich sit w tancu. Zgo-
dzit sie wystapi¢ w tanecznym show Polsatu. Te-
goroczna edycja ,Tanca 2z gwiazdami”
rozpoczeta sie 4 wrzesnia. Prowadza ja Anna
Glogowska i Krzysztof Ibisz. Do zmagan o
Krysztalowa Kule staneto 12 par.

25-letni Mela jest pierwszym zawodnikiem w historii
polskiego show ,,Taniec z Gwiazdami” poruszajacym si¢
dzigki protezie. Towarzyszka Janka Meli na parkiecie jest
Magdalena Soszynska-Michno, ktéra réwniez przygoto-
wuje go do programu. Mela mowi, ze cho¢ nigdy nie miat
drygu do tanca, jest dobrej mys$li. Podczas pierwszego
odcinka ,,Tanca z Gwiazdami” Jan Mela powiedzial, ze
do tanca nie trzeba mie¢ dwoch nog, tylko otwarta glowg,
duzo cierpliwosci 1 energii.

Oprécz Janka Meli na parkiecie ,,Tanca z gwiazdami”
swoje popisy taneczne prezentuja: aktorka Agnieszka
Sienkiewicz w parze ze Stefano Terrazzino, wokalista i li-
der legendarnego zespotu disco polo Boys — Marcin Mil-
ler z Nina Tyrka, wokalistka Anna Wyszkoni z Janem
Klimentem, aktor Artur Dziurman z Walerija Zurawlewa,
wokalistka Honorata Skarbek z Kamilem Kuroczko, Miss
Polonia 2011 Marcelina Zawadzka z Rafalem Masera-

— _

fot.: http://tvdzis.pl

kiem, aktorka Marta Wierzbicka z Lukaszem Czarnec-
kim, aktorka Joanna Orleanska z Przemystawem
Modrzynskim, aktor Michat Koterski z Janja Lesar. mi-
ster Polski 2014, Rafat Maslak z tancerka i aktorka
Agnieszka Kaczorowska oraz aktor Mateusz Banasiuk z
tancerka Hanna Zudziewicz.

Dla wielu uczestnikow sam udzial w programie jest spo-
rym wyzwaniem. Ich zdolno$ci taneczne ocenia jury
sktadajace si¢ z aktorki i cztonkini Fundacji Kultury Pol-
skiej — Beaty Tyszkiewicz, s¢dziego migdzynarodowego
Iwony Pavlovi¢ oraz wielokrotnego Mistrza Swiata, Eu-
ropy i Polski, Michata Malitowskiego, ktory jest najbar-
dziej utytulowanym zawodowym tancerzem tanca
latynoamerykanskiego, a takze Andrzeja Grabowskiego -
aktora teatralnego, kabaretowego oraz wokalisty.
Decydujacy gtos w ocenie popiséw par tanecznych nale-
zy do telewidzoéw, ktéorzy podczas emisji ,Tanca z
Gwiazdami” moga odda¢ swoj glos za pomoca sms-a na
pare, ktora najlepiej zatanczyta dany taniec odcinka show
Polsatu. Przed takim jury uczestnicy programu musza
wykazaé sie, nie tylko wytrwatoscia i determinacja w
szybkiej nauce tanca, przygotowujac co tydzien inna
choreografie. To wiaze si¢ z wielogodzinnymi codzien-
nymi treningami. Trzeba mie¢ odpornos$¢ na bol i kontu-
zje. Nagroda za wytrwalos¢ moze by¢ niezwykla
popularnos¢, sympatia, ogromne zainteresowanie widzow
1 dziennikarzy, §ledzacych kazdy krok gwiazd programu.
Kiedy Jan Mela zostal zapytany dlaczego zdecydowat sig¢
na udziat w ,,Tancu z Gwiazdami”, odpowiedzial, Ze chce
przekazujac potowg pienigdzy z kazdego programu na
fundacje, ktora prowadzi, pomagaé¢ w zakupie protez dla
0s6b po amputacjach. Druga polowe postanowit przezna-
czy¢ na budowanie swojego miejsca na ziemi.

Jan Mela nie jest pierwsza osoba z proteza nogi, ktora
wzigla udziat w takim show. W amerykanskiej wersji
»lanca z Gwiazdami” z powodzeniem radzily sobie na
parkiecie modelka Heather Mills oraz Amy Purdy,

aktorka, modelka, paraolimpijka.

nasz warsztat 3 (3/2014)
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WIZYTA U PSIAKéW'

12 wrzes$nia wybraliSmy sie grupg uczestnikéw
wraz opiekunami do schroniska dla pséw w Skier-
niewicach. Przywitala nas gromada réznych psia-
kéw, ktére az prosity — Pogtaskaj mnie i zabierz do
domu.

Po schronisku oprowadzata nas pani Matgorzata
Michalak, ktéra jest pracownikiem i jednoczesnie
wolontariuszka. Opowiadata nam na czym polega
praca z psami i o tym jak matymi krokami odzy-
ska¢ zaufanie psa, ktory zwyczajnie boi sie czto-
wieka. W schronisku znajduje sie 240

czworonogéw. To duzo, nawet bardzo duzo. Ich
potrzeby sg ogromne. Kazdy musi miec¢ jedzenie,
wode, posprzatany boks i mozliwosé wyjscia na
spacer. A pracownikdéw i wolontariuszy jest troche
mato, dlatego niektore psiaki muszg dtugo czekac,
az ktos je wyprowadzi, zeby sobie pobiegaty.

W schronisku otoczy’ry nas mate i duze czworono-
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fot.: Monika Piwowaron

gi. Niektére odwaznie podchodzity, zeby je pogta-
skac i przytuli¢, a inne, choC byly zaciekawione, to
trzymaly sie na dystans.
Oczywiscie nie mogliSmy pojecha¢ do psiakéw z
pustymi rekami. Zawiezlismy im stare Kkoce,
poduszki i ubrania, zeby podczas zimy miaty
ciepto w budach. ZawiezliSmy tez puszki z
karma, aby miaty co$ dobrego do zjedzenia.
Okazato sie, ze do schroniska mozna przy-
wozi¢ plastikowe butelki. Jak schronisko
uzbiera tone butelek, to dostaje pienigdze,
ktére przeznacza na potrzeby psiakow.
= Po tej wizycie myslimy nad tym, zeby jakos$
| wspotpracowac ze schroniskiem. Moze, nie-

. ktére osoby zostang wolontariuszami i bedg
wyprowadzac psiaki na spacer, wyczesywaé
i albo po prostu je gtaskac i przyzwyczaja¢ do

cztowieka. Fajnie by byto, co?

Agnieszka Skomorow

JUBILEUSZ W GRODZISKU

W srode 10 wrzesnia obchodzono uroczyscie 20
rocznice powstania Warsztatu Terapii Zajeciowej w
Grodzisku Mazowieckim.

fot.: ze zbiorow WTZ w Grodzisku Mazowieckim

Na jubileusz przybylo wiele zaprzyjaznionych
warsztatow. Byly takze wiadze Grodziska Mazo-
wieckiego oraz Milanéwka, a takze wielu sponso-
row  wspierajacych osoby niepetnosprawne.
Podopieczni WTZ w Grodzisku Mazowieckim
przygotowali krotkie przedstawienie muzyczno-te-
atralne. Warsztat w Skierniewicach reprezentowali:
kierownik Warsztatu — pani Urszula Wozniak oraz
uczestnicy warsztatu: Milena Maciaszek i Tomasz
Trebski. Na uroczystos¢ zawidézt nas pan Marian
Ptuzka.

Tomasz Trebski

nasz warsztat 3G (3/2014)
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I ZNOW WYBRALI MISS!

W dniu 16 sierpnia w amfiteatrze na warszawskim Gdy w ubiegtym roku Fundacja Jedyna Taka po-
Bemowie odbyta sie uroczysta Gala Finatowa Il stanowita zorganizowac konkurs na najpiekniejszg
edycji konkursu Miss Polski na Wézku. Polke na woézku, okazato sie, ze taka inicjatywa
jest bardzo potrzebna.
Konkurs, ktérego ideg byto to, ze-
by pokonac stereotypy dotyczace
kobiet poruszajacych sie na woéz-
ku, zyskat wielkg popularnosc.
Zgtosito sie do niego wiele pan.
Miss Polski na Wozku 2013 zo-
stata Olga Fijatkowska. A kto zwy-
ciezyt w tym roku? Miss Polski na
woézku 2014 zostata Julia Torla,
ktéra rowniez otrzymata tytut Miss
Publicznosci.
Pani Julia pochodzi ze Stalowej
Woli. W grudniu 2012 r. ulegta wy-
padkowi samochodowemu, na
skutek ktérego miata ztamany kre-
gostup i przerwany rdzen kregowy.
Jak pisze na swojej stronie inter-
netowej, jej zycie catkowicie sie
zmienito. Mimo tego, ze porusza
sie na wozku, nie poddata sie i
czerpie z zycia to, co najlepsze.
Do konkursu zgtosita sie, zeby
udowodni¢ sobie, ze da rade. |
data rade!
| wicemiss zostata Beata Jatocha,
a Il wicemiss Monika Florczuk.
Wszystkim uczestniczkom kon-
kursu serdecznie gratulujemy sity i
odwagi!!! Liczymy na to, ze za rok
bedzie nastepny konkurs.
Agnieszka Skomorow

fot.: http:/tustolica.pl

NA GRZYBACH

W czwartek, 11 wrze$nia grupa uczestnikow
Warsztatu Terapii Zajeciowej wyjechata na
grzyby. Pogoda dopisata — sSwiecito stonce i
byto ciepto. NazbieraliSmy podgrzybkéw, koz-
larow i prawdziwkow. W lesie zjedliSmy snia-
danie. Kazdy zabrat swoje grzyby do domu.
Arek Madej

| fot.: h_ttp://V\/"iersze-'zoli.blogsllaot.60111
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Trzy krazki — w kolorze ztotym, srebrnym i bra-
zowym przywiezli zawodnicy skierniewickiego
Warsztatu Terapii Zajeciowej z XXI Ogoélnopol-
skich Zawodéw Sportowych Osob Niepetno-
sprawnych w Sochaczewie, ktére odbyly sie 5
wrzesnia.

Ceremonia otwarcia zawodow zaczeta si¢ wprowadze-
niem przez sedziow 21 druzyn na plytg boiska MOSiR
w Sochaczewie. Organizatorem sochaczewskich zawo-
dow bylo Stowarzyszenie Sportowo-Rehabilitacyjne
Osob Niepelosprawnych ,,Jutrzenka” w Sochaczewie
oraz Starostwo Powiatowe w Sochaczewie, a odbyty sig
one, tak jak w ubieglym roku, pod patronatem honoro-
wym starosty sochaczewskiego Tadeusza Korysia.
Podczas otwarcia zawodow poczet sztandarowy wcia-
gnat na maszt biato-czerwona flage. Orkiestra Deta Big-
Band z Panstwowej Szkoty Muzycznej I i II stopnia w
Sochaczewie pod batuta Bernarda
odegrata hymn Polski.

Pachulskiego

Po uroczystym otwarciu zawoddéw przyszta pora na
zmagania sportowe. Do rywalizacji stangto 220 zawod-
nikow z domdéw pomocy spotecznej, srodowiskowych
domow samopomocy, $wietlic dziennego pobytu oraz
warsztatow terapii zajeciowej. Zawodnicy zmierzyli si¢
w takich dyscyplinach jak: wyscigi na wozkach, bieg na

100 lub 200 m., bieg z przeszkodami, rzut piteczka pa-

fotm#sochaczew%l,info
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lantowa, pchnigcie kula, skok w dal, rzut oszczepem

strzelanie z tuku, szachy i tenis stolowy oraz sztafeta
4x100 m. Turniej szachowy i tenisa stolowego odbywat
si¢ w hali sportowej, a pozostate dyscypliny na ptlycie
boiska.
W turnieju szachowym mistrzem zostal Andrzej Galan-
ciak, a trzecie miejsce zajat Tomasz Skoneczny. Drugie
miejsce w biegu z przeszkodami wywalczyla Elzbieta
Kowalska. Pozostali zawodnicy ze Skierniewic zajmo-
wali premiowane miejsca 4-6, zdobywajac punkty dla
warsztatowej druzyny. Reprezentacja skierniewickiego
Warsztatu Terapii Zajgciowej uplasowata sig¢ na 10
miejscu w klasyfikacji generalnej. Druzyna dostata dy-
plom i nagrode rzeczowa — urzadzenie do masazu. Tak,
jak w poprzednich latach, na pierwszych sze$¢ ekip
czekaly puchary ufundowane przez sponsorow. Zawod-
nicy, ktorzy stangli na podium, otrzymali medale i na-
grody rzeczowe.

Tomasz Skoneczny
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WYJAZD DO SUSERZA

W sSwieto Przemienienia Panskiego 6 sierpnia
wybratem sie¢ z mama i moim znajomym - pa-
nem Piotrem Sobiczewskim na przejazdzke do
Suserza. Byt to jedyny méj wyjazd poza Skier-
hiewice w czasie przerwy urlopowej w WTZ.

Nie wszyscy moga sobie pozwoli¢ na to, zeby podczas
przerwy urlopowej wsias¢ do pociagu i pojecha¢ nad
morze lub w gory, badz nad jezioro. Mogloby si¢ wyda-
wac, ze skoro uczestnicy warsztatu ucza si¢ samodziel-
to moga
zorganizowac na wilasna reke w czasie wolnym od zajec

nosci i odpowiedzialnos$ci, sobie co$

niepelnosprawnosci fizycznej lub umystowej. Sa
uczestnicy, dla ktorych przerwa urlopowa jest sie-
dzeniem w czterech $cianach i czekaniem az za-
sie Rodzice
uczestnikow sa coraz starsi i stabsi. Nie maja juz

czna zajecia W  warsztacie.
tyle energii, zeby zapewnic¢ jaki§ wyjazd swojemu
dziecku. Nie zawsze ma si¢ kogo$ z rodziny lub ze
znajomych, kto by si¢ zgodzit pojechaé gdzies$ z
uczestnikiem warsztatu.

Przerwa urlopowa uplyngta mi dos¢ szybko. Prze-
znaczylem ten czas na odprezenie i odpoczynek
od codziennych obowiazkéw. Nie musiatem
wczesnie rano wstawac, zeby wyszykowaé sie na czas
do warsztatu. Moglem pospac troche dluzej. Przezna-
czalem czas na relaks. Pogoda dopisywala, a wiec duzo
przebywalem z mama na dworze. Wieczorami wycho-
dzilismy na skwerek przed dworcem kolejowym, gdzie
mozna byto spotka¢ kogo$ znajomego. Podczas dnia ro-
bilismy wspdlnie zakupy. Odwiedzali mnie znajomi.
Czasem spotykatem znajomych przypadkiem na ulicy.
Mogltem rowniez troche poczytaé gazety lub ksiazki, a
takze popisa¢ na komputerze, badz zagra¢ z nim w sza-
chy, przygotowujac si¢ w ten sposob do zawodow w So-
chaczewie.

W ostatnim tygodniu przerwy urlopowej wyjechatem na
jeden dzien poza Skierniewice. Mam to szczgscie, ze od
25 lat jestem zaprzyjazniony z panem Piotrem, na ktore-
go mogg liczy¢. Pomimo ze ma swoja rodzing i obo-
wiazki, znajduje czas, zeby wybra¢ si¢ ze mna na
przejazdzke. Uzgodnilismy, Ze 6 sierpnia pojedziemy do
Suserza, gdzie znajduje si¢ sanktuarium Matki Boskiej
Uzdrowienia Chorych.

Miejscowos¢ Suserz lezy na trasie Zychlin — Gostynin,
jakie$ 8 km od Zychlina. W niewielkiej wsi znajduje sie
parafia Wniebowzigcia Najswigtszej Maryi Panny.

Dokumenty podaja, ze parafia powstala w XIII w.
Prawdopodobnie od uderzenia pioruna sptonat w 1660 r.
drewniany ko$ciot w Suserzu. Ko$ciot murowany zostat
zbudowany dzigki wtascicielowi wsi Jerzemu Skarzyn-
skiemu, ktory w ten sposob spehnit wole swojego stryja
Jozefa Skarzynskiego. W oltarzu glownym zostal
umieszczony obraz Matki Boskiej z Dzieciatkiem. Ob-
raz w typie malarstwa wiloskiego zostal namalowany
tempera na desce. Nad glowa Matki Boskiej aniotowie
podtrzymuja dwie korony. Maly Jezus jedna r¢ka blo-

gostawi, a w drugiej trzyma kobaltowa kule ziemska.
: p— o

Obraz zastynal wieloma cudami, a ludzie nawiedzajacy
$wiatyni¢ do dzisiejszego dnia otrzymuja taski, o czym
opowiadatl nam ksiadz proboszcz Jerzy Czarnota. Jest
on wielkim glosicielem kultu Matki Boskiej Uzdrowie-
nia Chorych. Ksiadz proboszcz wspominat: — Od kiedy
tu przyszedtem stata mi si¢ bardzo bliska. Miatem groz-
ny wypadek samochodowy, z ktérego udalo mi sig
wyjs¢ cato. Wierze, ze to dzigki Jej wstawiennictwu. Od
tamtego momentu czulem wielkie przynaglenie, by sze-
rzy¢ Jej kult i doprowadzi¢ do koronacji papieskimi ko-
ronami.

Nastapito to w odpust parafiany 15 sierpnia br. W $wig-
to Wniebowzigcia Najswigtszej Maryi Panny papieskie
korony wlozyli na glowy Matki Boskiej Suserskiej i
Dzieciatka Jezus abp Stanistaw Gadecki, metropolita
poznanski, bp Andrzej Dziuba, ordynariusz towicki i
abp Marek Jedraszewski, metropolita todzki.

Co roku od 1852 r. do obrazu w Suserzu pielgrzymuja
mieszkancy Zychlina na pamiatke ocalenia od zarazy.
W polowie XIX w. na terenie zychlinskim i gostynin-
skim panowaly epidemie cholery i tyfusu. Mieszkancy
wymierali, a lekarze byli bezsilni. Wtedy to ludzie z

nasz warsztat 3G (3/2014)
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WYJAZD DO SUSERZA

grzymka po pomoc do Matki Boskiej Uzdrowienia Cho-
rych w Suserzu. Przed Jej wizerunkiem ztozyli przysig-
g¢: Jezeli Matka Boska wyprosi im u Boga ocalenie,
przez nastepne 100 lat beda tu nieprzerwanie przycho-
dzi¢ w pielgrzymce pieszej 15 sierpnia, aby dzigkowac,
stawi¢ Boga i dawa¢ §wiadectwo prawdzie.
Matka Boska wystuchata ich prosb i grozna epidemia
wkrotce przestata ngkaé¢ mieszkancow Zychlina i okolic,
ktorzy wdzigezni pielgrzymowali co roku do Jej stop.
Narazajac si¢ na §mier¢ nie przestawali pielgrzymowac
nawet w trudnych czasach II wojny $wiatowej. Choc
podczas okupacji hitlerowskiej §wiatynia w Suserzu zo-
stala zamieniona na magazyn, ludno$¢ przychodzita i
modlita si¢ przed zamknietymi drzwiami, wkladajac w
nie kwiaty zerwane po drodze. Po stu latach od cudow-
nego ocalenia pielgrzymi ponownie ztozyli §lubowanie,
Ze przez nastgpne sto lat beda tu przychodzi¢ i doswiad-
cza¢ niezwyktej opieki Maryi.
Chcielismy dotrze¢ do Suserza na mszg, ktora zaczynata
si¢ 0 godz. 10:00. Tymczasem o 9:45 utkneliémy na
przejezdzie kolejowym przed Zychlinem. Dostownie
przed nosem zamknegli nam ten przejazd. Po chwili
przejechata po torach lokomotywa, ale przejazdu nie
otwarto. Patrzymy, a ona wraca innym torem. Trwato to
jakiej$ trzy, cztery minuty, a w nas narastato zdenerwo-
wanie. W Zychlinie nie byto zadnego drogowskazu, jak
dojecha¢ do Suserza, no i skreciliSmy na Sanniki, za-
miast pojecha¢ na Gostynin. Zatrzymalismy si¢, zeby
zapyta¢ o drogg. Jakis cztowiek na rowerze powiedzial
nam, ze trzeba jecha¢ prosto przez jakiej$ cztery do sze-
$ciu kilometrow. Dobra, jedziemy dalej, a Suserza jak
nie byto tak nie ma, cho¢ przejechalismy juz ponad
sze$¢ kilometrow. Dochodzita juz 10:00. Pan Piotr za-
czat odmawiaé dziesiatke rézanca. Juz powaznie dener-
wowaliSmy si¢, czy zdazymy na mszg. W Kkoncu
zapytalismy o droge pania na rowerze. Wytlumaczyla
nam, gdzie trzeba skreci¢. Po skonczonej dziesiatce ro-
zanca dojechaliSmy do celu. Zatrzymalismy si¢ przed
kosciotlem. A tu schody na teren koscielny. Pan Piotr
chciat juz wysiada¢ z samochodu, ale pokazalem mu,
zeby pojechal dalej, na parking, o ktérym mowit ksiadz
proboszcz, kiedy pan Piotr umawiatl si¢ na przyjazd.
Niewielki parking znajdowat si¢ po drugiej stronie ko-
sciota. Przy nim byla furtka prowadzaca na teren ko-
$ciofa. I nie bylo schodow. To wlasnie o niej mowit
ksiadz proboszcz. Wchodzimy do $wiatyni, a tu kraty
zamknigte i nie ma ani mszy, ani ksigdza proboszcza,
chociaz spézniliSmy si¢ tylko 10 minut. Przed

kosciotem krgcila si¢ starsza pani, ktéra rowniez przy-
szta na mszg. Po paru minutach przyjechalo jeszcze kil-
ka osob z okolic Katowic. Pan Piotr poszedl na
plebanig, zeby zorientowaé si¢ co si¢ dzieje. Okazato
si¢, ze msza byla o godz. 8:00, a nie o 10:00. Na prosbe
pana Piotra ksiadz proboszcz zgodzit si¢ odprawi¢ do-
datkowa msz¢ w mojej intencji. Jestem bardzo
wdzigczny zarowno ksiedzu Jerzemu Czarnocie, jak i
panu Piotrowi, Ze powierzono mnie opiece Matki Bo-
skiej Uzdrowienia Chorych. Ksiadz proboszcz powia-
domit ko$cielnego i organiste, ktorzy w par¢ minut
zjawili si¢ w $wiatyni. Okoto godz. 10:30 rozpoczeta
si¢ msza, po ktorej ks. Jerzy Czarnota wyszedt do nas i
opowiedziat troche o historii kosciota i obrazie Matki
Boskiej Uzdrowienia Chorych.
Umocnitem si¢ w przekonaniu, ze nie moge poddawac
si¢ przeciwno$ciom losu. Muszg by¢ tak mocny, jak by-
ta Matka Boska Suserska, kiedy Jej wizerunek chciano
spali¢, ale wyszedl z opresji bez szwanku. W opisie za-
chowanym w Aktach Grodzkich Gostynina z 1613 r.
mozna przeczytaé, ze gdy wlasciciel wsi Suserz
Krzysztof Lasocki przechodzil na protestantyzm, prze-
kazal drewniany koscioél swojej nowej wspolnocie, a
wszystkie ozdoby, obrazy, szaty liturgiczne i ksiggi ka-
zat spali¢. Bylo to w 1553 r. Probowano wtedy spali¢
takze obraz Matki Boskiej Suserskiej z Dzieciatkiem
Jezus. Lecz obraz ocalal. Jeden z obecnych, ktoéry nazy-
wal si¢ Polek, szydzil sobie bezboznie i popychatl obraz
noga do ognia, az sam do niego wpadt i poparzyl sobie
twarz. Do zdrowia powrdcil dopiero po latach, a odzy-
skany obraz zastynat nowymi taskami.
Czy to nie taska, ze pomimo takiego stresu po drodze,
niepokoju czy zdazymy na czas, wszystko wyszto nam
na dobre. Czy Matka Boska nie pomogla nam dojechac
do celu? Czy nie sprawita, ze Eucharystia przed Jej ob-
liczem byta sprawowana w mojej intencji? Te taski po-
winno si¢ zauwaza¢ i dzigkowac za najmniejsze dobro,
ktorego cztowiek doswiadcza kazdego dnia. Codziennie
dzigkuje Matce Boskiej za opiekg nade mna i prowa-
dzenie przez te nielatwa droge mojej niepetnosprawno-
$ci. Jednoczesnie prosze o potrzebne taski, bym mogt
dalej kroczy¢ po tym ziemskim $wiecie.
Dlugo bedg wracat wspomnieniami do wyjazdu do Su-
serza, wierzac ze z pomoca Matki Boskiej Suserskiej da
si¢ pokona¢ trudy i wykona¢ na czas codzienne obo-
wiazki.

Tomasz Skoneczny
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wydarzenia

LUDOWE KOWALSTWO ARTYSTYCZNE

W dniach 22 i 25 sierpnia uczestnicy WTZ byli w Re-
gionalnej Akademii Tworczej Przedsigbiorczosci na
wystawie ludowego kowalstwa artystycznego. Mozna
bylo zobaczy¢ m.in.: kowadta, paleniska, kotliny ko-
walskie, imadla, kleszcze, mlotki.

*‘

Jednym z wybitnych kowali w okolicy jest Edward
Buczek. Nalezy on do Stowarzyszenia Kowali Pol-
skich oraz Stowarzyszenia Tworcow Kultury. Zdoby-
wa nagrody, dyplomy i wyr6znienia w imprezach
kowalskich.
Uczestnicy WTZ obejrzeli takze wy-
stawe ,,Ocalone Dziecinstwo”. Wysta-
wa zorganizowana
Stowarzyszenie Dzieci Sierot Wojen-
nych w Skierniewicach pokazuje hi-
stori¢ sierot wojennych w latach
1942-1950. W cigzkich latach okupacji
hitlerowskiej i w czasie Powstania
Warszawskiego obywatele miasta i
okolic Skierniewic byli bezposrednimi
swiadkami gehenny bezdomnych ro-
dzin warszawskich. Z inicjatywy oby-
wateli naszego miasta, 7 marca 1942 r.
przy ul. Senatorskiej 10 w Skierniewi-
cach, zorganizowane zostalo pierwsze
w Polsce Schronisko dla Sierot Wojen-
nych.

przez

Pawet Majewski

Izby Historii Skierniewic na wystaw¢ Emila Kowalskie-
go pt. ,,Obrazki z wojny”. Emil Kowalski fotografuje od
2005 r. W swoich pracach wykorzystuje techniki pro-
jektowania graficznego 2D, fotomontaz i animacje. W
2008 r. zostal wyrdzniony w konkursie Muzeum Po-

S B i
TOWARZYSTWO PRZYJACIOL SKIERNIEWIC
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wystawa EMILA KOWALSKIEGO

Dnia 12 sierpnia grupa uczestnikow WTZ poszta do

wstania Warszawskiego i Instytutu Stefana Starzynskie-
go ,,Twoja klisza z Powstania”. Wystawa upamigtnia
100 rocznice wybuchu I wojny $wiatowej. Prezentuje
fotografie z rekonstrukcji walk pod Bolimowem.

Pawet Majewski
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wydarzenia

ACH TA WARSZAWA!

22 sierpnia grupa uczestnikéw WTZ wraz z opie-
kunami wybrata sie do Warszawy, 2zeby zwiedzi¢
stary cmentarz na Powazkach i obejrze¢ multime-
dialny pokaz fontann.

Zwiedzanie zaczeliSmy od cmentarza na Powaz-
kach, gdzie sa pochowane osoby zastuzone dla
naszego kraju. Spoczywajg tam pisarze, lekarze,
malarze, politycy, artysci i wiele innych znanych
os6b. Udalismy sie na starg czes¢ cmentarza,
gdzie znajduja sie niezwykte nagrobki z XVIII i XIX
wieku. W poréwnaniu z nowymi cmentarzami robi
wrazenie roznorodno$¢ ksztattow nagrobkéw, choé
przeciez w tamtych czasach nie byto takich technik
budowania, jak teraz. Wiele nagrobkow jest znisz-
czonych przez czas. Dlatego, co roku na 1 listopa-
da jest organizowana zbiérka pieniedzy, zeby
odnowi¢ te stare groby.

fot.: Elzbieta Godyn

Po zwiedzeniu Powazek pojechalismy do galerii
Arkadia, zeby wrzuci¢ co$ na zab. Galeria jest ol-
brzymia, mozna spedzi¢ w niej caty dzien. Trzeba
tylko mie¢ duzo czasu i kasy. A ze my nie mielismy
ani czasu, ani kasy, wiec szybko zjedliSmy cos cie-
ptego i wrdcilismy do busa, zeby zdazy¢ na pokaz
fontann.

Park fontann znajduje sie u podn6éza Zamku Kro-
lewskiego. Zbudowano je w maju 2011 r. Pokazy
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mozna oglada¢ od maja do wrzesnia, w piatkowe i
sobotnie wieczory. Sg to trzydziestominutowe po-
kazy, ktore facza w sobie trzy elementy: wode,
Swiatto i dzwiek. Az oczy sie cieszg, gdy mozna
zobaczyc, jak piekne kolory i ksztatty przybierajg
strumienie wody. Do tego jest sSwietha muzyka
oraz film na wodnym ekranie. Po prostu cudnie!
Po pokazie udaliSmy sie na krotki spacer po sta-
rym rynku. Byto do$¢ pozno, a na rynku petno lu-
dzi, ktérzy w ogodle nie spieszg sie do domu.
Jednym zdaniem — w Warszawie zycie toczy sie
nieco inaczej, niz w innych miastach.
Uwazam, ze Warszawa ma jeszcze wiele miejsc i
tajemnic, ktore trzeba odkryc.

Agnieszka Skomorow

Grzegorzowi Pawelcowi i Jego rodzinie
wyrazy gtebokiego wspétczucia

z powodu smierci

MAMY

sktadajg uczestnicy i pracownicy
WTZ w Skierniewicach

OSIEDLE RAWKA

We wtorek, 26 sierpnia grupa uczestnikow WTZ poje-
chala na osiedle Rawka w Skierniewicach. Dzielnica
powstata w latach 80. XX w., na terenie wsi Grabina
oraz czgsci wsi Ruda i Miedniewice. Osada ta liczy
okoto 4500 mieszkancow, lezy nad rzeka Rawka. Grupa
uczestnikow spacerowata ulicami, zapamigtywala ich
nazwy.

e

Pawel Majewski
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sport / konkurs

JANUSZKI NA SPARTAKIADZIE

W dniu 3. pazdziernika na terenie Osrodka Szkol-
no—Wychowawczego im. Janusza Korczaka w Skiernie-
wicach odbyla sig, pod tytutem ,,Niepelnosprawni nie
znaczy inni” — | Spartakiada Os6b Niepetnosprawnych.
Spartakiade zorganizowalo skierniewickie Stowarzysze-
nie Osob z Przewlekla Choroba Nerek i Cukrzyca
,»Nephros", w ramach projektu wspotfinansowanego
przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepel-
nosprawnych.

W spartakiadzie wzigly udziat osoby sprawne inaczej, w
wieku od 14 do 24 lat, reprezentujace Osrodki Szkol-
no—Wychowawcze w: Brzezinach, Lowiczu, Rawie Ma-
zowieckiej, Zyrardowie i Skierniewicach, Zespot Szkot
Integracyjnych oraz Warsztat Terapii Zajeciowe] w
Skierniewicach.

Zawodnicy, osiagajac dobre wyniki startowali w naste-
pujacych konkurencjach rekreacyjno—sportowych: rzuty
pitka do kosza, rzut pitka lekarska na odleglos¢, strzaly
goli do bramki, bieg z balonem na czas, skoki na ska-
kance na czas, tor przeszkod i przeciaganie liny.

Nasi reprezentanci zdobyli brazowe medale: Michat

i m“zpuw
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fot.: Elzbicta &)dyﬁ _
Snieguta w strzelaniu goli do bramki, a Arkadiusz Ma-
dej w skokach na skakance na czas. Wszyscy zawodni-
na pamiatke biate misie,

cy otrzymali nazwane

,Januszkami” na cze$é skierniewickiego
Osrodka Szkolno—Wychowawczego.
Po obiedzie byta dyskoteka.

Impreza odbyta si¢ w doskonatej atmosferze, przy

patrona

wspanialej pogodzie.
Marek Smolarek

DZIENNIKARZ ROKU 2014

Zapraszamy do udzialu w Konkursie Dziennikarz Roku.
Zachecamy do glosowania na osobg, ktorej tekst poja-

Adres glosujacego

NAD ZALEWEM

W czwartek, 17 lipca grupa uczestnikéw WTZ wy-
brata sie nad skierniewicki zalew. Fizjoterapeuta
Elzbieta Godyn przygotowata gry w boule, rzutki,
kregle oraz gre w Frisbee. Bylismy tez na lodach w
pobliskiej lodziarni. Wyjazd miat charakter sporto-
wo-rekreacyjny. Nasza logopedka miata urodziny i
czestowata nas cukierkami.

Krzysztof Skowronski

nasz warsztat 3G (3/2014)

wit si¢ na tamach Naszego Warsztatu w okresie od
grudnia 2013 do pazdziernika 2014. Sa to: Roman Han-
czuk, Bozena Lesiak, Arkadiusz Madej, Pawet Majew-
ski, Bogustaw Puzio, Agnieszka Skomorow, Tomasz
Skoneczny, Marek Smolarek, Krzysztof Skowronski,
Tomasz Trebski, Katarzyna Wesolowska.

Wystarczy wypehi¢ kupon konkursowy i wysla¢ go e-
mailem na adres jednego z dziennikarzy Naszego
Warsztatu albo poczta lub osobiscie dostarczy¢ do na-
szej redakcji. W konkursie mozna odda¢ tylko jeden
glos. Na Wasze glosy czekamy do 30 listopada. Roz-
strzygnigcie konkursu nastapi w grudniu.
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HUMOR

Skacowany maz rano patrzy w lustro 1 mowi do Zony:
— Co sobie pomyslatas wczoraj, jak przyszedtem z
tym sincem do domu?
— Jak przyszedtes, to go jeszcze nie miates.
seokok
Spotyka si¢ dwoch kolegow:
— Jak ci si¢ wiedzie, styszatem, Ze si¢ ozenites?
— Wiedzie mi si¢ niezle. Martwi mnie tylko to, ze
zona lepiej wyszta za maz, niz ja si¢ ozenitem.
sksksk
U wroézki:
— Karty mowia, ze pani maz zginie $miercia
tragiczna.
— A czy bedg za to sadzona?
seokok
Poczatkujacy narciarz pyta bacg:
— Czy ten zjazd jest niebezpieczny?
— A gdzie tam panocku, wszyscy zabijaja si¢ dopiero
na dole.
sksksk
Kowalska urodzita Murzynka. Kowalski patrzy
podejrzliwie na zong.
— To wszystko przez ciebie! Mowitam ci Zebys sig
tyle nie opalat — krzyczy zona.

— Przepraszam, dlaczego za kazdym razem po
wypiciu piwa zaglada pan do kieszeni.
— Mam tam zdjgcie zony. Jak zaczyna mi si¢ podobac,
to znak, ze czas wraca¢ do domu.

sk
Jasiu, dlaczego nie byle§ wczoraj w szkole?
— Bo wczoraj umart moj dziadek.
— Nie ktam, wczoraj widzialam twojego dziadka w
oknie.
— Tato go wystawil, bo listonosz szedt z renta.

sk
— Jasiu gdzie twdj tatu§? — pyta sasiadka.
— Wyjechat w waznej sprawie sluzbowej na trzy lata,
ale jak bedzie si¢ dobrze sprawowal, to wroci
wczesnie;j.

skoksk
Przed operacja pielggniarka mowi do lekarza:
— Panie doktorze, to juz trzeci stot operacyjny, ktory
pan zniszczyl w tym miesigcu. Proszg nie ciaé tak
gleboko.

wybrat Bogustaw Puzio

fot.: http://eat-this-blog.blogspo
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