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WIGILIA
I DZIENNIKARZE

Warsztatowicze z rodzicami i Zarzad Sto-
warzyszenia ,Sprawni Inaczej” spotkali sie
przy wigilijnym stole. Uroczysta Wigilia od-
byta sie¢ 18 grudnia w budynku Zakiadu
Energetyki Cieplnej przy ulicy Wagnera.
Nie zabrakio zyczen i dobrych mysli, ale
takze stotow petnych wigilijnych przysma-
kow.
Podczas uroczystej Wigilii rozstrzygniety
zostat konkurs na Dziennikarza Roku.
Laureatow konkursu wytonito jury w skta-
dzie: Zofia Ulinska — naczelnik Wydziatu
Spraw  Spotecznych Urzedu Miasta,
Agnieszka Kubik — dziennikarka Dziennika
tédzkiego ITS i Joanna Miynarczyk -
dziennikarka Gtosu Skierniewic i Okolicy.
Jury przyznato dwie réwnorzedne pierwsze
nagrody oraz nagrode trzecia, a takze wy-
roznienie. Tytut Dziennikarza Roku otrzy-
mali ex aequo Agnieszka Skomorow i
Tomasz Skoneczny. Trzecig nagrode zdo-
byta Bozena Lesiak. Podczas tegoroczne-
go konkursu wyrézniony zostat Pawet
Majewski. Nagrode czytelnikow otrzymat
Tomasz Skoneczny.
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KLUCZ DO ZATRUDNIENIA

wywiad z psychologiem spotecznym Stawomirem Frackowiakiem

Kluczem do zatrudnienia wedlug Slawomira Fracko-
wiaka jest przede wszystkim dbanie przez osoby niepel-
nosprawne o ciagle podnoszenie swoich kompetencji.
Jak méwi: Kazda kompetencja moze by¢ rozpatrywana
na trzech poziomach: wiedzy, umiej¢tnosci oraz postaw.
Najwazniejsze jest, Zzeby osoba niepelnosprawna odpo-
wiedziala sobie na pytanie, co dla niej jest priorytetem.
Czy bardziej autoprezentuje siebie poprzez swoja nie-
pelnosprawnos$é, czy bardziej zalezy jej na wlasnym
rozwoju i zatrudnieniu?

Agnieszka Skomorow: Jakie cechy powinna
mie¢ osoba niepetnosprawna, zeby podja¢ pra-
ce?

Stawomir Frackowiak: O podjeciu pracy decyduja
przede wszystkim posiadane umiejg¢tnosci. Im wigceej
rzeczy umiemy robi¢, im wigcej posiadamy kompetencji
spotecznych, tym szansa na podjgcie przez nas pracy ro-
$nie. W przypadku oséb niepetnosprawnych dodatkowo
istotnym elementem jest samo§wiadomos¢, czyli wlasne
nastawienie do problemu pracy. Mozna to stre§ci¢ w na-
stepujacym dylemacie: czy bardziej autoprezentujg sie-
bie poprzez swoja niepelnosprawnos¢, czy bardziej
zalezy mi na wlasnym rozwoju i zatrudnieniu. Jezeli
podkreslam swoja niepetnosprawnos$¢ i zalezy mi

Stawomir Frackowiak zajmuje sie badaniami spotecz-
nymi, przygotowywaniem strategii lokalnych oraz wdra-
zaniem innowacyjnych rozwigzan w dziedzinie rynku
pracy, integracji spotecznej oraz edukacji. Posiada do-
Swiadczenie w zarzadzaniu projektami. Przygotowuje
projekty badawcze oraz analizy z zakresu metodologii
badan jakosciowych i iloSciowych w tym analize czyn-
nikowa, analize ryzyka, raporty i rekomendacje. Autor
ksiazki ,Projektowanie zmiany” i innych publikacji z za-
kresu wspotczesnego rynku pracy.

Od 20 do 22 pazdziernika Stawomir Frackowiak prowa-
dzit szkolenie z zakresu aktywizacji zawodowej w WTZ
w Skierniewicach. W szkoleniu brali udziat instruktorzy
naszego warsztatu oraz z WTZ w Parmie, a takze
nauczyciele z Osrodka Szkolno-Wychowawczego im.
Janusza Korczaka w Skierniewicach.

przede wszystkim na utrzymaniu renty socjalnej, wtedy
nawet pod$wiadomie, praca nie jest dla mnie prioryte-
tem, a ewentualne zatrudnienie stwarza dla mnie czesto
wigcej zagrozen, niz szans. Jezeli istotne jest dla mnie
podjecie pracy, wtedy stawiam na rozwoj swoich kom-
petencji, uczenie si¢ nowych czynnosci i zadan. To jest
trochg tak, iz kazda osoba niepelnosprawna musi sama
odpowiedzie¢ sobie na pytanie, co dla niej jest prioryte-
tem. Oczywiscie w podjeciu i utrzymaniu pracy poma-
gaja rowniez roznego typu kompetencje spoteczne takie
jak: skuteczna komunikacja interpersonalna, planowanie
czasu, systematyczno$¢, odporno$¢ na stres, umiejet-
no$¢ rozwiazywania konfliktow, umiejetno$¢ pracy w
grupie.

Tomasz Trebski: lle moze dorobi¢ do renty
osoba niepelnosprawna, zeby nie odebrano jej
sSwiadczen?

Stawka ta ulega zmianie. W drugiej potowie 2014 roku
wynosita okoto 2700,00 PLN. Warto jednak $ledzi¢
ewentualne zmiany w przepisach, w tym zakresie przy-
najmniej raz do roku.

Pawel Majewski: Na czym polega aktywizacja
zawodowa oso6b niepetnosprawnych w prakty-
ce?

Efektywna aktywizacjg 0sob niepelnosprawnych mozna
oprze¢ na modelu kompetencyjnym, polegajacym na
identyfikowaniu poszczegolnych kompetencji u poten-
cjalnych pracownikéw w konteks$cie kompetencji wy-
maganych na okreslonym stanowisku pracy. Proces
badania kompetencji ma na celu ustalenie czy poten-
cjalny pracownik posiada zdefiniowana kompetencjg,
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petencja oraz czy istnieje mozliwo$¢ potencjalnego roz-
woju danej kompetencji u diagnozowanej jednostki w
przysztosci. Warto zwrdci¢ uwagg, iz kazda kompeten-
cja moze by¢ rozpatrywana na trzech poziomach: wie-
dzy, umiejetnosci oraz postaw. Termin wiedza pozostaje
w tym przypadku rozumiany jako wiedza deklaratywna
oparta na wlasnym do§wiadczeniu, sktadajaca si¢ z in-
formacji, wspomnien oraz faktow. Pojecie umiejgtnosci
ujawnia si¢ w praktyce poprzez zachowanie. Dzigki po-
stawie jednostka moze odpowiednio dysponowaé swo-
imi umiejgtnosciami, a takze wiedza. Budowanie mapy
kompetencji w oparciu 0 wymienione przeze mnie zalo-
Zenia poprawia szanse na znalezienie zatrudnienia przez
osoby niepelnosprawne. Warto przy tym nie zapominac
0 podmiotowym traktowaniu oséb niepetlnosprawnych,
tak aby mialy one szanse na rowny dostgp do rynku pra-
cy. Model kompetencyjny sprzyja wlasnie wyréwnaniu
szans. Nie oceniamy wtedy osoby, ale jej kompetencje.
Na moment niejako zapominamy o niepetnosprawnosci,
zawieszamy jej istnienie. To otwiera — po obu stronach,
zaréwno pracodawcy jak i pracownika — nowe perspek-
tywy i stwarza nowe szanse na zatrudnienie osoby nie-
petnosprawnej. W takiej  sytuacji =~ wtérnym,
dodatkowym argumentem sa roznego typu ulgi, refun-
dacje, dofinansowania. Pracodawcy zalezy bowiem na
pracowniku wyposazonym w okreslone kompetencje.
Jezeli pracownik je posiada i dodatkowo jest szansa na
refundacje czgsci wynagrodzenia lub innego typu
wsparcie dotacyjne, wtedy osoba niepetnosprawna jest
konkurencyjna i moze uzyskac zatrudnienie. Bez wyka-

zania si¢ konkretnymi kompetencjami jest to jednak

praktycznie niemozliwe. Osoby niepelnosprawne po-
winny zatem przede wszystkim dba¢ o ciagle podno-
szenie swoich kompetencji. To klucz do zatrudnienia.
Krzysztof Skowronski: Jakie sa giéwne proble-
my zwiazane z aktywizacja zawodowa oso6b
niepetnosprawnych?

Problemem jest myslenie stereotypowe o osobach nie-
petnosprawnych oraz nastawienie spoteczne do niepet-
nosprawnosci. Wiaze si¢ to bezposrednio z tzw.
wtornymi skutkami niepetnosprawnosci, ktore nie wy-
nikaja z realnych ograniczen osob niepelnosprawnych,
ale stanowia projekcje spoleczng ograniczen osob nie-
petnosprawnych. Mowiac prosto, spoleczenstwo czesto
wie lepiej niz osoby niepelnosprawne, co powinny, a
czego nie powinny one robi¢. Te ograniczenia stawiane
przez otoczenie spoleczne, w tym rowniez rodziny osob
niepelnosprawnych, buduja realne bariery w aktywiza-
cji. Osoby niepelnosprawne sa czesto infantylizowane,
nadmiernie wyreczane w podstawowych zadaniach,
czesto traktowane z pewnym dystansem w kontekscie
skutecznosci realizowanych zadan. To skutkuje u osob
niepelnosprawnych obnizeniem samooceny, postawami
lekowymi, poczuciem innosci, niepewnoscia. W konse-
kwencji nastgpuje regres kompetencji spotecznych i
drastycznie spada szansa na znalezienie zatrudnienia.
Andrzej Galanciak: W jakiej pracy osoby nie-
pelnosprawne moga sie spetni¢?

To zalezy od kompetencji i mozliwosci konkretnych
0s6b niepetnosprawnych. Osoby niepelnosprawne moga
wykonywa¢ rozmaite zadania, o ile oczywiscie posia-
daja stosowne predyspozycje, kwalifikacje i kompeten-
cje oraz doswiadczenie. W przypadku
os6b nie posiadajacych konkretnych
kwalifikacji, warto prowadzi¢ aktywiza-
cje 0sob niepelnosprawnych w oparciu o
koncepcje tzw. czynnosci zawodowych.
Metoda ta sprawdza si¢ np. w aktywiza-
cji 0s6b z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng. W  przypadku o0s6b z
niepelnosprawnoscia intelektualna, trud-
no w wigkszosci przypadkow mowi¢ o
wykonywaniu zawodoéw zgodnie z Kla-
syfikacja Zawoddéw 1 Specjalnosci.
OczywiScie w populacji zdarzaja si¢ jed-
nostki niepelnosprawne umystowo, ktore
potrafia wykonywa¢ okreslony zawdd,
jednak stanowia one wyjatek. Osoby
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niepetnosprawne intelektualnie sa zdolne do
wykonywania okres$lonych czynno$ci zawo-
dowych, takich jak segregowanie korespon-
dencji, wykonywanie prac pomocniczych w
kuchni, niszczenie dokumentéw czy opieka
nad osoba starsza. Wazne jest, aby w kazdym
przypadku osoba niepelnosprawna mogta
wykonywa¢ zadania i prace zgodnie z jej
predyspozycjami i preferencjami zawodowy-
mi — wtedy ro$nie szansa na trwatos¢ zatrud-
nienia i motywacje¢ do kontynuowania pracy.
Waznym elementem, przygotowujacym do
funkcjonowania w $rodowisku pracy, staje &
si¢ w tym przypadku odpowiednia diagnoza [
predyspozycji do wykonywania poszczegol-
nych typow czynnosci zawodowych oraz
precyzyjne okreslenie inwentarza kompetencji niezbed-
nych do wykonania powierzonej pracy. Ze wzgledu na
fakt, iz w Polsce nie istnieje system zatrudniania osob
niepetnosprawnych intelektualnie w oparciu o koncep-
cje czynno$ci zawodowych, niezbgdnym wydaje si¢ ko-
nieczno$¢ stworzenia katalogu tych czynnosci, a
nastepnie opracowanie katalogu kompetencji, ktérych
posiadanie uwiarygodnia ich poprawne wykonanie.
Krzysiek Skowronski: Dlaczego pracodawcy na
otwartym rynku pracy obawiaja sie zatrudniaé
osoby niepetnosprawne?

Rynek pracy rzadzi si¢ prawem popytu i podazy. Z per-
spektywy pracodawcy zatrudnienie pracownika pociaga
za soba ryzyko zwiazane z konieczno$cia ponoszenia
inwestycji w szkolenia, przystosowania pracownika do
dziatania w nowym zespole, przystosowania infrastruk-
tury firmy do potrzeb osoby niepetnosprawnej. Jezeli
zatem podaz pracownikow przewyzsza popyt, mowiac

prosciej, jezeli jest wigcej 0sob chetnych do pracy i po-
siadajacych odpowiednie kompetencje, niz miejsc pracy
— wtedy szanse na zatrudnienie osob niepelnosprawnych
czgsto maleja. Wiaze sig to ze stereotypem postrzegania
osOb niepetnosprawnych, jako oséb ktore czgsciej cho-
ruja, wolniej pracuja, wymagaja specjalnych warunkow,
co wplywa na obnizenie efektywno$ci wykonywania
zadan. Tego typu obawy pracodawcow nie sa dostatecz-
nie rekompensowane przez ewentualne ulgi i dotacje
np. z funduszy PFRON. W przypadku przedsigbiorstw
nastawionych na zysk takie obawy sa w pewnym stop-
niu uzasadnione, natomiast w przypadku instytucji non
profit, takich jak samorzad terytorialny lub organizacje
pozarzadowe zatrudnianie 0s6b niepelnosprawnych
obarczone jest zdecydowanie mniejszym ryzykiem, za-
tem zatrudnienie osob niepetnosprawnych w tego typu
instytucjach powinno by¢ dobra praktyka.

SZLACHETNA PACZKA

W WTZ w Skierniewicach zrodzit sie pomyst aby kuty szkolne, kosmetyki, posciel, kotdra, zabawki

wigczy¢ sie w ogoélnopolska akcje pomocy dla po-
trzebujacych rodzin ,Szlachetna paczka”.

Pomoc postanowiono skierowaé
do matki samotnie wychowujacej
dwie corki. Rodzina mieszka w
matym, rozpadajgcym sie domu z
nieszczelnymi oknami, a dochod
na cztonka rodziny to niewiele
ponad 100 zt.

Ofiarnos¢ uczestnikow i kadry by-
ta wielka, zebrano kilkanascie
kartonow z darami. Byly to m.in.:
zywnos¢, srodki czystosci, arty-

szlachetna

PACZKA

dla dzieci, stodycze, czajnik, odziez i obuwie.
.Szlachetna paczka” jest akcjg ogdlnopolska, pro-
wadzona przez Stowarzyszenie
Wiosna. Pierwsza edycja odbyta
sie w 2000 roku. Tylko w 2013
roku Paczka potaczyta 617 ty-
siecy Polakéw, a wartos¢ spo-
teczna projektu przekroczyta 300
min ztotych.
Wszystkim osobom, ktére przy-
taczyty sie do zbidrki serdecznie
dziekujemy.

Pawet Majewski
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SPOTKANIE W MUZEUM

W towickim Muzeum zostato zorganizowa-
ne 12 grudnia spotkanie z piosenkarkg
Monika Kuszynska, byta wokalistkg zespo-
tu Varius Manx.

W 2006 r. Monika Kuszynska miata po-
wazny wypadek samochodowy. Jest spa-
ralizowana, porusza sie na wozku
inwalidzkim. Pomimo tego Monika Kuszyn-
ska nie poddata sie i w czerwcu 2010 r.,
po raz pierwszy po wypadku, powrécita na
scene.

Organizatorem spotkania w towickim Mu-
zeum byto Stowarzyszenie Oséb Niepet-
nosprawnych ,Tacy Sami”. Spotkanie byto
potaczone z wernisazem wystawy pt.
.Tworzone z mitoscig”, na ktorej zostaty
zaprezentowane prace uczestnikow Warsztatu Te-
rapii Zajeciowej w Parmie.

W wernisazu i spotkaniu z Monikg Kuszynska

-

fot.: Marian Pluzka

L

)

uczestniczyli dziennikarze kwartalnika ,Nasz
Warsztat”, ktérzy mieli mozliwosé zadawania pytan
piosenkarce.

Tomasz Skoneczny

CUDA W MIKOLAJKI!

W dniu 6 grudnia na rynku przed skierniewickim
ratuszem odbyta sie doroczna impreza pt. Mikotaj-
kowe Cuda. Na kiermaszu WTZ w Skierniewicach
wystawit mnéstwo 0zdéb choinkowych, dekoraciji i
upominkéw Swiatecznych.

Przygotowania do kiermaszu zaczety sie juz w
pazdzierniku, bo wykonanie tych wszystkich ozdéb
i dekoracji wymaga duzo pracy, czasu i cierpliwo-
Sci. Kazda pracownia zaprezentowata swoje wyro-
by. Oto, co przygotowaty poszczegdlne pracownie
na to magiczne swieto.

Pracownia rekodzielnicza przygotowata biezniki,
obrusy i serwetki oraz drewnane aniofki, gwiazdki,
Sniezynki, mikotaje i choinki. W pracowni umiejet-
nosci spotecznych powstaty ozdoby na choinke,
baletnice, aniotki, domki, ptaszki, jabtka, renifery,
mikotaje, koty oraz zaktadki do ksigzek i
serwetniki. Pracownia komputerowa wykonata na-
druki sSwigteczne, ktérymi ozdobita bawetniane tor-

by. W pracowni plastycznej wykonane zostaty
anioty ceramiczne ozdobione decoupagem, anioty
Spiewaki, skrzaty skandynawskie, szyszkowe
anioty oraz sSwieczniki z brzozy, ceramiczne i
szklane. Zrobiono tez bizuterie ekologiczna, szka-
tutki, ozdobne pudetka oraz Scianki do kalendarzy.
Pracownia szkota zycia z elementami plastyki zro-
bita aniotki i choinki z masy solnej oraz kartki $wia-
teczne. W pracowni przygotowania zawodowego
powstaty choinki i kartki swigteczne, a w pracowni
gospodarstwa domowego — stroiki $wigteczne.
Wszystkie pracownie, ktére robity ozdoby z drewna
mogty liczy¢ na pomoc pracowni technicznej. To
tam powstawaly wszystkie elementy do ozddéb i
dekoraciji.
Mamy nadzieje, ze, jak co roku nasze wyroby sie
podobaty. | zapraszamy za rok!

Agnieszka Skomorow

SPOTKANIE Z DORADCA

W dniu 1 grudnia w Warsztacie Terapii Zajeciowej
w Skierniewicach odbyto sie spotkanie z panig
Agnieszka Machaj doradca zawodowym z Powia-
towego Urzedu Pracy w Skierniewicach. Spotkanie
miato na celu przyblizenie osobom niepetnospraw-

nien dotyczacych zatrudniania os6b
niepetnosprawnych na chronionym i otwartym ryn-
ku pracy. Podczas spotkania uczestnicy warsztatu
zadawali pytania dotyczace zatrudnienia osob nie-
petnosprawnych.

Tomasz Trebski

anym dziatania urzedu pracy oraz zagad-
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wywiad z Bogumita Krakowiak — przewodniczaca Zarzadu Giéwnego
Stowarzyszenia Osob Niepetnosprawnych ,,Sprawni Inaczej”

Instytut Ogrodnictwa planuje sprzeda¢ nieruchomosci
przy ulicy Warynskiego, docelowo takze siedzibe stowa-
rzyszenia i Warsztatu Terapii Zajeciowe) w Skierniewi-
cach. W przypadku znalezienia nabywcy wypowiedzenie
najmu moze nastapi¢ w polowie 2015 r. Co bedzie po tym
terminie jest na razie wielka niewiadoma. W zwiazku z
planami instytutu poszukiwanie nowej siedziby dla
warsztatu stalo sie pilna sprawa.

Tomasz Skoneczny: Priorytetem dla Warsztatu
Terapii Zajeciowej w Skierniewicach jest znale-
zienie nowej siedziby. Stato sie to pilng sprawa,
kiedy Instytut Ogrodnictwa dat kierownictwu
warsztatu termin roku czasu na wyprowadzenie
sie z budynku przy ul. Warynskiego 14. Od lat
pojawiajg sie rézne propozycje dotyczace nowej
siedziby warsztatu. Na przetomie 2013/14 roku
prezydent Skierniewic Leszek Trebski zapropo-
nowat przeniesienie warsztatu na ul. Grzybowa.
Jaki to byt obiekt i dlaczego nie nadawat sie dla
0sO6b niepetnosprawnych?

Bogumita Krakowiak: Na wstepie chciatabym panu
podziekowaé za zainteresowanie problemem doty-
czacym dziatalnosci i siedziby Stowarzyszenia
~Sprawni Inaczej” w Skierniewicach. W kwartalniku
poruszane sg rézne problemy osdb niepetnospraw-
nych, jednakze po raz pierwszy pojawi sie wywiad
dotyczacy naszego stowarzyszenia.

Stowarzyszenie Oséb Niepetnosprawnych ,Sprawni
Inaczej” w Skierniewicach od wielu lat zabiega o po-
zyskanie budynku, w ktérym mozliwe bytoby prowa-
dzenie kompleksowej dziatalnosci statutowej. Pod-
stawowg forma realizacji celu statutowego jest
obecnie prowadzenie Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Skierniewicach. Uczestnikami warsztatu jest 40
dorostych oséb o znacznym lub umiarkowanym sto-
pniu niepetnosprawnosci. Sg to osoby, ktére wyma-
gaja szczegolnej troski i przyjaznego srodowiska.
Od poczatku istnienia warsztatu siedziba miesci sie
na terenie obecnego Instytutu Ogrodnictwa w Skier-
niewicach przy ulicy Warynskiego 14. Stowarzysze-
nie zrzesza réwniez cztonkéw, ktorzy nie uczestni-
cza w zajeciach w warsztacie. Optymalnym rozwia-
zaniem byloby wiec pozyskanie budynku, ktory
umozliwi prowadzenie dziatalnosci okreslonej w sta-
tucie stowarzyszenia. Dotychczasowa siedziba nie
pozwala na prowadzenie takiej dziatalnosci.

O tym, ze Instytut Ogrodnictwa w Skierniewicach ma
problemy zwigzane ze zmniejszeniem funduszy na
swojq dziatalnos¢ i jakie beda tego konsekwencje
dla naszego stowarzyszenia dowiedzielismy sie
dopiero z artykutu ,Zwolnienia. Instytut Ogrodnictwa
z problemami”, zamieszczonego w tygodniku ,Glos
Skierniewic i Okolicy” z dnia 2 pazdziernika 2014 r.
Z tresci artykutu wynikato, ze instytut chce sprzedaé
swoje nieruchomosci przy ulicy Warynskiego, doce-
lowo takze siedzibe stowarzyszenia i warsztatu te-
rapii zajeciowej. Bylo to dla nas tym wiekszym
zaskoczeniem, ze w 2013 r. podpisalismy z dyrekcjg
instytutu umowe najmu kolejnych pomieszczen w
dotychczas zajmowanym obiekcie. Pozyskane po-
mieszczenia umozliwity rozszerzenie dziatalnosci
warsztatu o dwie kolejne pracownie oraz przyjecie
10 nowych uczestnikow.

Wraz z panig Urszulg Wozniak, kierownikiem
warsztatu, spotkatysmy sie z profesorem Francisz-
kiem Adamickim, ktory potwierdzit mozliwos$¢ sprze-
dazy nieruchomosci wraz z budynkiem zajmowanym
przez stowarzyszenie. Nie zostata podana dokfadna
data, jednakze pan Adamicki zasugerowat, ze w
przypadku znalezienia nabywcy wypowiedzenie
najmu moze nastapi¢ w potowie 2015 r. Chciatabym

e TIANLE

o

nasz warsztat 37 (4/2014)




wywiad

SZUKANIE NOWEGO LOKALU

wywiad z Bogumita Krakowiak — przewodniczaca Zarzadu Gtoéwnego
Stowarzyszenia Osob Niepetnosprawnych ,,Sprawni Inaczej”

w tym miejscu podkreslic, iz wspotpraca z dyrekcja
instytutu uktadata sie dobrze, zawsze moglismy Ii-
czy¢ na pomoc i wsparcie. Kryzys ekonomiczny do-
tyka niestety wszystkich.

Od wielu lat pojawiaja sie propozycje dotyczace no-
wej siedziby, jednak do tej pory zadnemu zarzadowi
stowarzyszenia nie udato sie rozwigza¢ problemu.
Wynika to miedzy innymi z mozliwosci finansowych
stowarzyszenia, stanu technicznego proponowane-
go obiektu, jego lokalizacji. Niezbedny jest wktad
wilasny, ktory w przypadku organizacji nie prowadza-
cej dziatalnosci gospodarczej jest znikomy — pocho-
dzi ze sktadek, darowizn, lokat, dotacji.

Wracajac do pana pytania, rzeczywiscie w miesigcu
styczniu 2014 r. zaproponowano nam wstepnie bu-
dynek przy ulicy Grzybowej w Skierniewicach, infor-
mujac jednoczesnie, ze trwaja negocjacje co do
pozyskania tego budynku przez Miasto Skierniewi-
ce. Na poczatku kwietnia dowiedzielismy sie, ze
mozliwe jest zawarcie umowy najmu czesci po-
wierzchni wskazanego budynku. Parter przewidzia-
no w czesci dla harcerzy, w czesci dla potrzeb
archiwum miasta.

Zaproponowana lokalizacja to teren przeznaczony w
planie miasta pod przemyst. Przy dziatce znajduje
sie stacja paliw, szkota nauki jazdy, wysypisko opa-
kowan, przebiega linia wysokiego napiecia. W sytu-

acji, gdy budynek wykorzystywany byt jako
magazyn otoczenie nie miato znaczenia. Taka lokali-
zacja budzita watpliwosci biorac pod uwage, ze

od ruchliwych tras, posréd zieleni, w budynku co
prawda ciasnym, bo o powierzchni okoto 400 m?, ale
parterowym, bez barier architektonicznych dla oséb
niepetnosprawnych.

Po konsultacji zarzadu ze specjalistami posiadaja-
cymi stosowne uprawnienia budowlane okazato sie,
ze dostosowanie budynku do wymogow technicz-
nych dotyczacych osdb niepetnosprawnych bedzie
wiagzato sie z koniecznoscia jego przebudowy i uzy-
skania stosownych decyzji administracyjnych.

Z pierwszej, bardzo pobieznej oceny wynikato, iz
niezbedne bedzie wykonanie miedzy innymi nowego
ciaggu komunikacyjnego — schodow i windy. Istnieja-
ce w budynku schody nie mogty by¢ wykorzystane z
uwagi na ich parametry. Potrzebna bytaby budowa
nowej instalacji wodociagowej i kanalizacyjnej, wy-
dzielenie sanitariatéw, wykonanie odpowiednich
dojs¢, podjazdéw, dojazddw, urzadzenie terenu wo-
kot. Zakres robot z pewnoscia bytby duzo wiekszy i
mozliwy do ustalenia po wnikliwej analizie przepi-
s6w dotyczacych dostosowania budynkéw dla osob
niepetnosprawnych. Dopiero na tym etapie mozna
bytoby okresli¢ takze koszt przebudowy. Koszt ten
jest bardzo istotny, bo stowarzyszenie
posiada ograniczone mozliwosci finan-
sowe — jestesmy organizacja non-profit.
BraliSmy réwniez pod uwage, jak bedzie
wygladato przystosowanie sie uczestni-
kéw do nowych warunkéw, szczegodlnie
w sytuacji zlokalizowania siedziby na
pietrze. W obecnych warunkach poru-
szaja sie oni swobodnie po budynku i
terenie. Nie jestesmy organizacja, ktéra
oczekuje zbyt wiele, ale w naszej oce-
nie przedstawiona lokalizacja byta swo-
istym  wyizolowaniem grupy 0so6b
niepetnosprawnych w okolice, gdzie
znajduja sie zaktady przemystowe, w
sytuacji, gdy uczestnicy spedzajg na
warsztacie codziennie 7 godzin.

Zarzad stowarzyszenia przedstawit propozycje pana
prezydenta na Walnym Zebraniu Cztonkéw Stowa-
rzyszenia ,Sprawni Inaczej’, a pracownikom warsz-
tatu umozliwiono zwiedzenie budynku. Wystapiono
do pana prezydenta o rozwazenie innej lokalizacji
budynku, w miejscu bardziej przyjaznym dla oséb
niepetnosprawnych. Przedstawiciele zarzadu sto-

aobecna siedziba potozona jest w oddaleniu
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warzyszenia i warsztatu spotkali sie z panem pre-
zydentem probujac znalez¢ inng lokalizacje. Rozwa-
zalismy mozliwos¢ pozyskania budynku po bytej
przychodni zdrowia przy ulicy Kopernika — niestety
wilasciciel obiektu jako jedyna forme zbycia przed-
stawit sprzedaz — okreslajac cene dla nas zupetnie
nierealna.

W pazdzierniku br. pojawita sie propozycja, zeby
warsztat terapii zajeciowej przeniést sie do po-
mieszczen po osrodku opiekunczo-rehabilitacyj-
nym dla dzieci niepelnosprawnych im. Jana
Pawta Il na ul. Jagiellonskiej 16. Co pani sadzi o
tej propozycji?

Propozycja, a wifasciwie sugestia ewentualnego
przeniesienia siedziby na ulice Jagiellonska pojawita
sie w trakcie spotkania przedstawicieli zarzadu sto-
warzyszenia i kierownika warsztatu z prezydentem
Leszkiem Trebskim w pazdzierniku br. Wynikata ona
nie z faktu docelowej przydatnosci obiektu do po-
trzeb stowarzyszenia, ale z konieczno$ci zabezpie-
czenia obiektu dla potrzeb warsztatu w razie
potrzeby opuszczenia budynku przy ulicy Waryn-
skiego. Biorgc pod uwage opisang powyzej sytuacje
musimy zagwarantowac¢ naszym cztonkom chociaz-
by tymczasowy obiekt. Mowiac tymczasowy
uwzgledniam stanowisko wtadz miasta, ze obiekt
ten jest przewidziany do rozbiérki. Dowiedzielismy
sie takze, ze o budynek po osrodku opiekunczo-re-
habilitacyjnym zabiega tez hospicjum. By¢ moze po
raz kolejny okaze sie, ze najtrwalsze sa budynki
przewidziane do rozbiérki. Na marginesie, gdy w
tym wtasnie budynku w latach 80. rozpoczynatam
prace, to juz wowczas moéwiono, ze budynek jest
przewidziany do uzytkowania ,géra 20 lat”. Lata mi-
nety, a budynek nadal funkcjonuje.

Wolatabym nie rozwaza¢ wiec tej lokalizacji w
aspekcie przydatnosci obiektu uznajac, ze bytaby to
ostateczno$¢ — mam nadzieje, ze do ta-
kiej sytuacji nie dojdzie.

Kolejng rozwazang propozycjg jest
budynek przy ul. Batorego. W drugiej
potowie pazdziernika razem z kierow-
nikiem WTZ, Urszulg WoZniak byta
pani w Agencji Mienia Wojskowego w
Warszawie. Jak przebiegly rozmowy w
sprawie nowego pomieszczenia dla
warsztatu?

Przygotowujac sie do kolejnego spotka-
nia z prezydentem miasta, dowiedziaty-
Smy sie, Zze we wrze$niu Agencja Mienia
Wojskowego w Warszawie podata do
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publicznej wiadomoséci wykaz nieruchomosci prze-
znaczonych do sprzedazy na rzecz Miasta Skiernie-
wice na terenie bytej jednostki wojskowej przy ul.
Strobowskiej. ZgromadzitySmy materiaty w tej spra-
wie i w trakcie spotkania padto z naszej strony pyta-
nie, czy bytaby mozliwa na tym terenie lokalizacja
dla naszego stowarzyszenia.

W trakcie rozmowy okazato sie, ze Agencja Mienia
Wojskowego w Warszawie posiada na terenie
Skierniewic jeszcze jeden budynek usytuowany przy
ulicy Batorego, w bliskim sagsiedztwie obecnego bu-
dynku Stowarzyszenia Rodzicow i Opiekunéw Dzie-
ci Niepetnosprawnych ,Wspdlna Troska” i obok
budynku Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w
Skierniewicach.

Dzieki pomocy wiadz miasta wspodlnie z panig
Urszulg Wozniak spotkatysmy sie z panem Zbignie-
wem Prokopczykiem — dyrektorem Zespotu Gospo-
darki Nieruchomosciami i Marketingu Agenciji Mienia
Wojskowego w Warszawie. W trakcie spotkania po-
twierdzita sie informacja, ze nieruchomos¢ ta w
pierwszej kolejnosci przewidziana jest do sprzedazy.
Nie wskazano chocby przyblizonej ceny sprzedazy i
jej warunkow, gdyz nie zostata jeszcze sporzadzona
wycena przez rzeczoznawce. Po jej sporzadzeniu
informacja o warunkach zbycia ma ukazaé sie na
stronie agencji. Przed wywiadem sprawdzitam, ze
nadal brak takiej informaciji.

Dzieki uprzejmoséci pana Prokopczyka mogtysmy
obejrze¢ budynek przy ul. Batorego. To co uderza w
pierwszej chwili, to lokalizacja budynku i teren wo-
két. Sam budynek wymaga z pewnos$cia wielu na-
ktadow. Mysle, ze zakonczmy rozwazania na tym
etapie, by znowu nie przezywac rozczarowania.
Podsumowujac powyzsze propozycje, jakie wa-
runki powinien spetnia¢ budynek, aby nadawat
sie najlepiej na siedzibe WTZ?

fot.: http://www.amw.com.pl




wywiad

SZUKANIE NOWEGO LOKALU

wywiad z Bogumita Krakowiak — przewodniczaca Zarzadu Giéwnego
Stowarzyszenia Osob Niepetnosprawnych ,,Sprawni Inaczej”

Obowiazujace aktualnie w Polsce przepisy prawne
okreslaja miedzy innymi warunki dostosowania bu-
dynkoéw, a takze najblizszego ich otoczenia tj. dojs¢ i
dojazdow, bram, furtek oraz urzadzeh dla potrzeb
0sOb z niepetnosprawnosciag. Z podstawowych wy-
mienie: dostep do budynku — winda lub platforma,
podjazd o odpowiednim nachyleniu, wszystkie drzwi
bez progdw, tazienka posiadajaca przestrzeh umoz-
liwiajacg dostep do urzadzen sanitarnych osobom
na wézkach, odpowiednie szerokosci ciggow komu-
nikacyjnych oraz wysokosci pomieszczeh, naswie-
tlenie itd.

Oczywiscie najtatwiej zapewni¢ odpowiednie stan-
dardy architektoniczne w budynkach nowych, ale w
obiektach wczesniejszej wybudowanych tez muszag
one by¢ spetnione.

Kwestia dostosowania budynku do obowigzujacych
przepisow to duzy proces budowlany od etapu pro-
jektu, jego uzgadniania np. straz, sanepid — do od-
bioru, w ktérym to procesie uczestniczy wiele oséb o
odpowiednich kwalifikacjach zawodowych.

W tym roku po raz drugi podatnicy mogli prze-
znaczy¢ 1% podatku na Stowarzyszenie Oséb
Niepetnosprawnych Sprawni Inaczej. Czy moze
pani przyblizy¢ na jakie cele zostaty przeznaczo-
ne te fundusze?

Status organizacji pozytku publicznego posiadamy
od 19 listopada 2012 r. W strukturze naszego sto-
warzyszenia funkcjonuje Koto Terenowe w Gtlucho-
wie. Wpiaty, ktére wptywaty w ramach 1% zostaty
przez panig Irene Krajewska, gtowng ksiegowag sto-
warzyszenia wyodrebnione zgodnie z intencjami
wptacajacych — na stowarzyszenie i odrebnie koto.
Suma taczna, ktdra wptyneta w 2013 r. wyniosta
5752,90 zt. W biezacym roku pozyskalismy kwote
7020,77 z.

Kwoty te nie zostaty jeszcze wykorzystane na zaden
cel. Pienigdze otrzymane z 1% moga by¢ wydane
wylacznie na prowadzenie dziatalnosci pozytku pu-
blicznego. Nasze stowarzyszenie jako organizacja
pozarzadowa za cel postawita sobie pomoc osobom
niepetnosprawnym i zadania, jakie w zwigzku z tym
wykonuje to prowadzenie zaje¢ rehabilitacyjnych,
aktywizacja zawodowa, organizowanie czasu wol-
nego osobom niepetnosprawnym.

Informacje, na co zostaty spozytkowane Srodki z 1%

wigzek zamiesci¢ w swoim sprawozdaniu meryto-
rycznym. Sprawozdanie stowarzyszenia jak i
informacje o zrodfach finansowania i posiadanych
zasobach finansowych mozna znalez¢ na stronie
stowarzyszenia: www.sonsiskc.pl.

Korzystajac z okazji serdecznie dziekuje w imieniu
cztonkéw Stowarzyszenia Oséb Niepetnosprawnych
~Sprawni Inaczej” w Skierniewicach wszystkim
ofiarodawcom za przekazanie swojego 1% podatku
dochodowego za 2013 r. dla czlonkdéw naszego
Stowarzyszenia. Naszym celem jest dazenie do
lepszej codziennosci oséb niepetnosprawnych.

Sa uczestnicy, ktérzy obawiajg sie co sie z nimi
stanie, gdy beda zmuszeni opusci¢ warsztat te-
rapii zajeciowej? Czy zarzad stowarzyszenia
mysli o utworzeniu Swietlicy terapeutycznej lub
domu dziennego pobytu? Czy ma jakas inng al-
ternatywe dla uczestnikbw opuszczajgcych
warsztat?

Jako zarzad staramy sie realizowaé przyjete cele
statutowe. Oczywiscie chcielibysmy, aby powstata
Swietlica terapeutyczna czy dom dziennego pobytu,
ale w jakim stopniu jest to obecnie mozliwe w sytu-
acji, gdy nie mamy nawet swojego budynku?

Co do zakresu dziatalno$ci zarzadu, to chciatabym
zauwazyc, iz zarzad jest reprezentantem cztonkdw,
co wcale nie oznacza, ze tylko do niego nalezy ini-
cjatywa w podejmowaniu dziatan. Czionkowie za-
rzadu petnig swoje funkcje spotecznie. Tylko
najblizsza rodzina wie, ile czasu i zaangazowania
jest potrzebne do prowadzenia takiej dziatalnosci.
Przykro mi to mowié, ale zauwazamy bierno$¢ na-
szych cztonkow. Tylko wspdlne dziatania czionkéw i
wtadz stowarzyszenia oraz zrozumienie organow
samorzadowych moga przyczyni¢ sie do poprawy
sytuacji srodowiska oséb niepetnosprawnych. Mamy
swiadomosé¢, ze w obecnej sytuacji brak jest alter-
natywy dla oséb opuszczajacych warsztat — problem
ten dotyczy takze innych stowarzyszen i tylko
wspolne dziatania w kierunku powstania nowej pla-
cowki moga przynies¢ rezultaty.

Rodzice uczestnikéw warsztatu sg coraz starsi.
Co zarzad stowarzyszenia robi, aby zapewnic
pomoc osobom niepetnosprawnym w sytuaciji,
gdy rodzice nie bedg w stanie im pomoc?
Kazdemu przybywa lat — rodzicom, naszym dzie-
ciom, opiekunom. Mysle, ze jak kazda matka byta-

organizacja pozytku publicznego ma obo-
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bym spokojniejsza wiedzac, ze moje dziecko bedzie
miato mozliwosé przebywania wsréd znajomych, ze
bedzie miato swoje miejsce na ziemi. Jest to nieod-
taczny problem wszystkich rodzicéw i opiekunéw
0s6b niepetnosprawnych. Jezeli wsrdéd czionkow
naszego stowarzyszenia jest osoba, ktéra wie, jak
ten problem rozwiazac, to jestesmy otwarci na pro-
pozycje. Od wielu lat sygnalizujemy wfadzom mia-
sta, ze problem istnieje. Przybywa osob starszych,
niepetnosprawnos¢ dosiega ludzi w réznym wieku,
musimy coraz dtuzej pracowac, dochodzi opieka
nad rodzicami. Wydawatoby sie, ze jest mozliwos¢
rozwigzania problemu, bo mamy teren przeznaczo-
ny pod dom opieki spotecznej. Niszczeje na nim bu-
dynek osrodka, ktérego budowe rozpoczeto przed
laty — niestety zainteresowania w tym kierunku brak.
Mam nadzieje, ze niedawna deklaracja pana prezy-
denta o mozliwosci powstania takiego domu, przy
udziale wielu organizacji stanie sie realna.

Na walnym zebraniu poruszano temat mieszkan
chronionych. Co zamierza zrobi¢ stowarzyszenie
w tym kierunku?

Mieszkanie chronione jest forma pomocy spotecznej
przygotowujaca osoby tam przebywajace, pod opie-
ka specjalistow, do prowadzenia samodzielnego zy-
cia albo zastepujaca pobyt w placowce
zapewniajgcej catodobowg opieke. Mieszkanie
chronione ma zapewnia¢ warunki samodzielnego
funkcjonowania w $rodowisku, w integracji ze spo-
tecznoscia lokalna. Prowadzenie i zapewnienie
miejsc w mieszkaniach chronionych nalezy do za-
dan wiasnych gminy o charakterze obowigzkowym.
Mieszkania chronione moga by¢ prowadzone przez
organizacje pozytku publicznego. Prowadzenie ta-
kich mieszkan wigze sie z koniecznoscia pozyski-
wania Srodkéw. Z rozmoéw prowadzonych z
wtadzami samorzadowymi naszego miasta wynika,
iz na obecnym etapie nie sg one zainteresowane ta-
kg formg dziatalnosci.

fot.: skierniewickie.pl
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Okres Swigteczno-noworoczny to czas podsu-
mowan. Co zarzad stowarzyszenia uwaza za naj-
wiekszy sukces? Czego sie nie udato sie zrobi¢?
Czytajac to pytanie zastanawiatam sie jak sklasyfi-
kowac¢ dziatalnos¢ zarzadu w kategorii sukces i po-
razka. Bo cho¢ pan swoje pytanie delikatnie
sformutowat ,czego nie udato sie zrobi¢”, to kolejny
rok bez pozyskania budynku mozna mierzy¢ w ka-
tegorii porazki.

Za sukces mozna uzna¢ to, ze znajduja sie ludzie,
ktorzy zauwazaja problemy innych i wspomagaja ich
przekazujac 1% swojego podatku. Wysitek wiozony
w zarejestrowanie naszego stowarzyszenia jako
organizacji pozytku publicznego nie poszedt wiec na
marne. Sukcesem jest tez z pewnoscig mozliwosc
pozyskiwania dotacji w ramach prowadzenia dzia-
talnosci na rzecz oséb niepetnosprawnych. Dzieki
pozyskanym $rodkom zorganizowano wyjazd dla
cztonkéw stowarzyszenia, uzyskano wsparcie Mia-
sta Skierniewice pozwalajace zatrudni¢ rezysera
grupy teatralnej ,Kraina Czarow”. Dzieki wsparciu
wiltadz samorzadowych warsztat terapii zajeciowej
nie boryka sie z duzymi problemami finansowymi.
Sukcesem jest kazdy dzien, ktory osoby niepetno-
sprawne moga spedzi¢ wspdlnie w warsztacie.
Czego zarzad stowarzyszenia zyczytby cztonkom
stowarzyszenia, uczestnikom i pracownikom
warsztatu terapii zajeciowej oraz Czytelnikom
kwartalnika ,,Nasz Warsztat”?

Przed nami kolejne $wieta Bozego Narodzenia.
Przekazuje Panstwu w imieniu zarzadu stowarzy-
szenia i wtasnym zyczenia spokojnych, przepetnio-
nych szczesciem, mitoscig i radoscig swiat. Niech
nadzieja i optymizm na trwale zagoszczg w Panstwa
sercach. Niech zblizajacy sie Nowy Rok przyniesie
spetnienie wszelkich pragnien, realizacje planéw i
zamierzen oraz poczucie satysfakcji osobistej i za-
wodowej. Niech ludzka zyczliwos¢ towarzyszy Pan-
stwu kazdego dnia.




wydarzenia

PO WYBORACH

W latach 2014-2018 urzad prezydenta miasta Skiernie-
wice bedzie sprawowat Krzysztof Jazdzyk z Komitetu
Wyborczego Razem dla Skierniewic. W drugiej turze
uzyskat 9496 glosow wygrywajac o 2363 glosow z
Leszkiem Trebskim, ktorego w drugiej turze poparto
7133 osob.

W wyborach na prezydenta miasta Skierniewice wystar-
towato 6 kandydatow: Eligiusz Gala, Krzysztof Jaz-
dzyk, Tadeusz Rudzik, Dorota Rutkowska, Tomasz
Stowinski i Leszek Tregbski. Do drugiej tury przeszli
Krzysztof Jazdzyk z 7.701 glosami i Leszek Trebski z
5.490 gtosami. Przez dwa tygodnie walczyli o poparcie
mieszkancoéw Skierniewic, ktorzy oddali swoje glosy 30
listopada.

W wyborach samorzadowych 16 listopada zostata row-
niez wybrana nowa Rada Miasta Skierniewice. Mandaty
w radzie miasta rozkladaja si¢ nastgpujaco: KW Razem

]

fot.: http://infoskierniewice.pl

dla Skierniewic — 8 mandatow, KW Prawo i Sprawie-
dliwos¢ — 5 mandatow, KWW Leszka Trebskiego Fo-
rum — 5 mandatow, KW Platforma Obywatelska — 3
mandaty.

Tomasz Skoneczny

STANISELtAW MIKULSKI

Aktor filmowy i teatralny Stanistaw Mikulski
zmart 27 listopada 2014 r. w Warszawie.

Stanistaw Mikulski urodzit sie 1 maja 1929 r. w to-
dzi. Byt aktorem i prezenterem telewizyjnym. Naj-
bardziej pamietamy go z roli Hansa Klossa w
serialu ,Stawka wieksza niz zycie”. Pierwszg zna-
czaca role zagrat w filmie ,Kanat’. Wielokrotnie byt
konferansjerem na Festiwalu Piosenki Zomierskiej,

fot.: http://waytofamous.com

gdzie réwniez wystepowat jako wykonawca. W la-
tach 70. byt konferansjerem na Festiwalu Piosenki
Radzieckiej. Miat trzy Zony i jednego syna.
Stanistaw Mikulski wystapit miedzy innymi w tak
znanych filmach jak: ,Popioty”, ,Pan Samochodzik
i templariusze®, ,Cien”, ,07 zgtos sie”, ,Ostatni
kurs”. Nagrodzony Krzyzem Oficerskim Orderu
Odrodzenia Polski z okazji trzydziestolecia kine-
matografii w Polsce Ludowej i Ztota Maskg dla
najpopularniejszego aktora w konkursie Expressu
Wieczornego.

Tomek Trebski

Wyrazy gtebokiego wspétczucia
z powodu $mierci

ZBIGNIEWA
SZCZEPAKOWSKIEGO

Jego bliskim
sktadajg uczestnicy i pracownicy
WTZ w Skierniewicach

Wyrazy ginoklego wspotczucia
z powodu $mierci

ARTURA KLECZKO

Jego bliskim
sktadajg uczestnicy i pracownicy
WTZ w Skierniewicach

12

Monice Piwowaron i Jej rodzinie
wyrazy gtebokiego wspotczucia

z powodu smierci

BABCI

sktadajg uczestnicy i pracownicy
WTZ w Skierniewicach
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CHCIEC TO ZNACZY MOC

wywiad z Sylwestrem Murgrabia

Bozena Lesiak: W wieku 6 lat, w wypadku stracit
pan rece. Kto wtedy pomogt panu pozbieraé sie i
i8¢ do przodu?

Sylwester Murgrabia: Poza rodzicami, ktérzy za-
wsze wspierali mnie w trudnych chwilach, pomogli
mi wyjs¢ do ludzi moi przyjaciele — dwaj bracia Ja-
rek i Darek Chamlinscy. Z Jarkiem przez pewien
czas chodzitem do szkoty podstawowej, siedzieli-
Smy w jednej fawce. Z czasem kontakt stawat sie
coraz bardziej ograniczony. Nie zmienia to faktu,
ze byli, sa i beda moimi przyjaciotmi.

Ukoriczyt pan szkote podstawows i liceum ogéino-
ksztatcace. Jest pan absolwentem studium infor-
matycznego w Konstancinie. Jak wspomina pan
czas nauki?

Czasy szkolne ogodlnie wspominam dobrze, cho¢
nie ukrywam, ze zdarzaty sie chwile euforyczne,
jak i skrajnego zatamania.

Czy zdarzyto sie panu styszeé nieprzychylne uwagi
na swdj temat?

Tak — czasami styszatem, ze jestem ztoSliwy.

Wiele codziennych czynnosci wykonuje pan postu-
gujac sie stopami. Gdzie pan sie tego nauczyt?
Pierwsze kroki w tym kierunku — dostownie i w
przenosni — robitem w Ortopedyczno-Rehabilitacyj-
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“fot.: ze zbiorow Sylwestra Murgrabii

nym Szpitalu Klinicznym im. Wlktora Degl Reha-

bilitacia miata na celu, miedzy innymi
usamodzielni¢ pacjenta. Taka rehabilitacje miatem
do okoto 17 roku zycia. Po zakonhczeniu cyklicz-
nych pobytéw w Poznaniu, dalszg nauke wymu-
szata proza dnia powszedniego.

Pracuje pan jako informatyk w Skierniewickim Sa-
nepidzie. Jakie gafy osoby zdrowe popetniajg naj-
czesciej wobec pana?

W pracy praktycznie wszyscy dobrze mnie znajg i
gaf raczej nie popetniaja, natomiast zdarza sie, ze
osoby postronne podajg mi reke na powitanie.

Jest pan mezem i ojcem 2-letniego Piotrusia. Czy
decyzja o matzenstwie byta dla pana trudna?
Decyzja o matzenstwie jest chyba dla kazdego
trudng. W moim przypadku stopien trudnosci trze-
ba pomnozy¢ przez trzy. Nie chciatbym, zeby ktos
z tego zwigzku, kiedykolwiek czut sie pokrzywdzo-
ny poprzez moja niepetnosprawnosc.

Kiedy$ malowat pan na ptétnie, a obecnie wedkuje.
Jak to sie stalo, 2ze zainteresowat sie pan malar-
stwem i wedkarstwem?

Malarstwem bawitem sie w okresie nauki szkolnej.
Zarazita mnie nim pani Alicja Kosiorek, nauczyciel
plastyki. Wedkarstwem natomiast zarazit mnie po-
niekad magj tata, ktéry — paradoksalnie — nie byt
zapalonym wedkarzem. Tata lubit czasami wysko-
czy¢ na rybki, ale najbardziej lubit obcowac z przy-
roda. Te wiasnie ceche odziedziczytem po tacie.
Jak wszystkim wiadomo, wedkarstwo i przyroda
stanowig nierozerwalng jednos¢. Zaczatem wed-
kowa¢ na miejscowym stawie, gdy chodzitem do
szkoty podstawowej. Z braku czasu i mozliwosci
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musiatem zrezygnowa¢ z wedkarstwa. Po.
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wywiad z Sylwestrem Murgrabia

fot.: ze zbiorow Sylwestra Murgrabii

Slubie, kiedy przeprowadzitem sie do Bolimowa,
pasja wrocita z dwukrotng sita, poniewaz w Boli-
mowie co drugi mieszkaniec jest wedkarzem. Ma-
jac wyrozumiatg zone, mozliwos¢ przemieszczania
sie wlasnym samochodem, moge odwiedzaé oko-
liczne zbiorniki wodne i kontynuowac to hobby. Mi-
mo, ze wyniki mam raczej mierne, to i tak lubie
posiedzie¢ nad woda.

Jak podchodzi pan do swojej niepetnosprawnosci.
Czy jest pan z nig pogodzony?

Trudno jest sie pogodzi¢ z czyms, co przeszkadza
w codzienno$ci, ogranicza, a czasami uniemozli-
wia rozwoj pasji, zainteresowan, generuje dodat-
kowe wydatki i trudnosci, o ktorych cziowiek
petnosprawny nawet nie pomysli. Z niepetno-
sprawnoscig trzeba walczy¢ kazdego dnia.

Czy niepetnosprawno$é moze motywowaé do ak-
tywnego zycia?

Nie sadze zeby sama niepetnosprawno$¢ byta
motywacjg do aktywnego zycia. To raczej cele ja-
kie chcemy osiggna¢ motywujg nas do okreslone-
go dziatania. Dotyczy to zaréwno o0soéb
petnosprawnych jak i niepetnosprawnych. R&zni
nas jedynie droga jaka trzeba pokonac¢ do okreslo-
nego celu.

Co chciatby pan zmieni¢ w swoim zyciu?

Trudno powiedzie¢. Zmiany zyciowe lubig by¢ nie-
przewidywalne i nie zawsze wychodza na dobre. Z
pewnoscig bede chciat zmieni¢ samochdd, kiedy
obecny zacznie odmawiaC postuszenstwa, a w
moim przypadku zycie bez samochodu trudno so-
bie wyobrazic.

21 listopada w ramach zaje¢ w WTZ wybraliSmy
sie do galerii RATP na dwie wystawy. Pierwsza
wystawa to ,Odslony”, druga — ,1dg Swieta”
Wystawa ,Odstony” prezentuje prace Bozeny Ku-
zio-Bilskiej. Autorka przedstawia na niej obrazy
malowane na jedwabiu oraz lalki teatralne do bajki
LPiotrué Pan”. Malujgc obrazy autorka inspirowata
sie skierniewickim parkiem, miastem i dworcem.
Wystawa ,Idg Swieta” jest dzietem trzech pan: Bo-
gumity Drzewieckiej, Elzbiety Swiderek i Beaty Se-
ligi. Tutaj mozna bylo podziwia¢ przepiekne
dekoracje $wigteczne i ozdoby choinkowe. Byty
one wykonane z drewna, bibuty oraz technika de-
coupage. Ogladajac te dekoracje i ozdoby

poczulismy, ze naprawde idg Swieta.
Agnieszka Skomorow
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Kto$ mnie kiedy$ zapytat, jakie s moje marzenia
na Swieta Bozego Narodzenia. Szczerze méwiac
nigdy sie nad tym nie zastanawiatam. Jako dziecko
miatam kolorowe Swigta i wszystkie marzenia sie
spetniaty, a pézniej, gdy dorostam, te marzenia
gdzies sie schowaty.

Przemyslenia o wszystkim i niczym...

Lubie wieczory, gdy przed Swietami mam w domku
posprzatane i jest ubrana choinka, ktéra sie mieni
roznymi kolorami. Uwielbiam zgasi¢ wszystkie
Swiatta w domu, aby byt tylko blask choinki. Wia-
czam po cichutku piosenki Swiateczne lub koledy.
Siadam sobie wygodnie na podtodze i mysle. My-
Sle o tym, co mnie spotkato w mijajagcym roku, co
udato mi sie zrealizowa¢, co musze przetozy¢ na
nowy rok. Jednym stowem robie sobie podsumo-
wanie. A to nie jest proste. Mysle sobie, ze mogtam
zrobi¢, to, to i jeszcze tamto, ale dlaczego tego nie
zrobitam, nie wiem!

Gdy juz sobie wszystko przemysle i oczywiscie
wkurze sie na siebie, wtedy wiaczam sobie film
Swigteczny. W telewizji jest ich petno, niemal na
kazdym kanale. W tych filmach wszystko jest pro-
ste, jasne i magiczne. Zeby tak byto w rzeczywi-
stym Zzyciu, to bytoby super! Lubie przypominac
sobie, jak razem z siostra pisaty$my listy do Swie-
tego Mikotaja. O co my wtedy nie prositySmy!
Najczesciej prositam $w. Mikotaja o psa, najlepiej,

fot.: http://sp82krakow.pl
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zeby to byt owczarek niemiecki. Poza tym o wielkie
misie, kredki do malowania i ksigzeczki z bajkami.
W Wigilie, gdy mozna byto otworzy¢ prezenty szu-
katam tego wymarzonego i nie mogtam znalezc.
Rodzinka méwita mi — na pewno Mikotaj nie wziat
pieska w tak daleka podréz. A ja tak czekatam,
cho¢ zawsze, jako najmtodsza w rodzinie, dosta-
watam najwiecej prezentéw. Ze wszystkich sie cie-
szytam, ale caly czas czekatam na tego wilczurka.
Gdy troche podrostam i dowiedziatam sie, jak to
jest naprawde z tymi prezentami, zrozumiatam,
dlaczego nigdy pod choinka nie byto matego wil-
czurka.

Teraz, cho¢ jestem dorosta kobieta, przed Swieta-
mi nachodzi mnie ochota, zeby usigs¢ i napisac list
do $w. Mikotaja. Przyznaje, ze dawno nie pisatam
takich listow, ale moze warto sprobowac, zeby
cho¢ na chwile poczuc¢ sie tak jak w dziecihstwie.
Jak myslicie?

List do $w. Mikotaja...
Jak zacza¢ taki list? Jako dziecko nie zastanawia-
tam sie nad tym, a teraz tak, ale pdjde na zywiot,
trudno.
Kochany Swiety Mikotaju!
Pisze do Ciebie Agnieszka Skomorow z Tomaszo-
wa. Teraz mieszkam w Skierniewicach. To ja ciagle
prositam o pieska. Widocznie nie mogtes mi go
przyW|ezc bo z Bieguna Pétnocnego jest troszke
daleko i moze bates sie o
moj prezent. Nic sie nie sta-
to, i tak w Ciebie wierze.
Co tam u Ciebie stychac?
Na pewno dostajesz teraz
mnostwo  listbw z catego
Swiata. Czytasz je wszyst-
kie, czy pomagajq Ci elfy?
Dlugo do Ciebie nie pisa-
tam. Moj ostatni list wysta-
tam do Ciebie, jak miatam 9
lat. Od tamtej pory troche
sie pozmieniato w moim zy-
ciu. Jestem juz dorostg ko-
bieta, nie mam meza ani
dzieci, cho¢ bardzo bym
| chciata. Ale moze kiedys

przyjdzie i na mnie
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pora. POKi co, jako$ sobie radze w zyciu. Przepro-
wadzitam sie do innego miasta. Mieszkam sama
juz 3 lata. Trzeba byto sprobowacé tej samodzielno-
Sci w zyciu. Przyznaje, ze nie jest fatwo, ale staram
sie nie poddawac. Jeszcze duzo pracy i nauki
przede mna. Pisze do kwartalnika ,Nasz Warsz-
tat”, co daje mi wiele radosci i pozwala podzieli¢ z
innymi moimi przemysleniami. Przestatabym Ci kil-
ka numerow, ale nie mam Twojego maila, a nie pa-
mietam adresu. Wiem tylko, Zze mieszkasz na
Biegunie Pétnocnym. Moze sprawdze w Internecie,
ale czy tam bedzie Twoj prawdziwy adres?
Mikotaju, co prawda jestem juz dorosta i moze nie
powinnam Cie prosi¢ o prezenty, ale zaryzykuje.
Marzen i pragnien to ja mam duzo, tylko gorzej z
ich realizacjg. Moze Ty, swojg magiczng mocg po-
mozesz mi, zeby cho¢ jedno sie speito.

Takim najbardziej upragnionym marzeniem jest to,
zebym mogta znéw zobaczy¢ i przytuli¢ moja ma-
musie, cho¢ na jeden dzieh, zebym mogta jej po-
wiedzie¢ wszystko to, czego nie zdazytam. Przede
wszystkim, ze bardzo jg kocham i ze dziekuje jej
za wszystko, co dla mnie zrobita. Wiem, ze nawet
Ty nie masz takiej mocy, zeby spetni¢ to marzenie,
ale chciatam, zebys o nim wiedziat. A tak miedzy
nami, to wydaje mi sie, ze mama jest ze mng caty
czas, tylko jej nie widze.

Nadal marze o tym piesku, owczarku niemieckim,
cho¢ teraz bytoby mi troche ciezko go wyprowa-
dza¢, ale prosze Cie, pamietaj o tym w przysztosci.
Nastepne marzenie, to pojechac, w jakies ciekawe
miejsce na ziemi.

Jest prezent, o ktérym marze przez caty rok. | my-

$le, ze z Twoja magiczng moca, na ktére$ Swieta
L]

A

o

go dostane. Tym prezentem jest spotkanie z Mar-
tyng Wojciechowska. To jest takie marzenie i dale-
kie i bliskie. Po prostu wierze, ze to marzenie
kiedys sie spetni.
Jednak najwazniejszym prezentem, ktéry na pew-
no zmiesci sie do Twojego czerwonego worka jest
wielka paczka zdrowia dla mnie i dla moich bli-
skich. Zeby$émy sie mogli spotkaé w te Swieta i
wiele nastepnych. No i cieszy¢ sie prezentami od
Ciebie, Mikotaju.
Oczywiscie w tym roku jakie$ drobne prezenty typu
tablet, mp3 czy jaka$ fajna bluzka bedg mile wi-
dziane. Zartuje oczywiscie!
Kochany Swiety Mikotaju! Mam nadzieje, ze moj
list Cie nie wystraszyt. Wierze w Ciebie i w to, ze z
Twoja magiczna mocag uda mi sie spetni¢c wszyst-
kie marzenia. Czekam na Ciebie 24 grudnia.
Wiem, ze i tak sie nie zobaczymy, ale czekam.
Pozdrowienia dla wszystkich elféw i reniferéw!
Agnieszka Skomorow

Kazdy ma co$ z dziecka...
Czy napisalibyécie list do Swietego Mikotaja? Po-
myst jest troche szalony, ale dlaczego nie ode-
rwa¢ sie od codziennosci, od pedzenia nie
wiadomo gdzie i po co. Pozwdlcie sobie na chwile
spokoju w tym szczegdlnym czasie i odrobine sza-
lenstwa. Swieta Bozego Narodzenia sg dla mnie
powrotem do dziecinstwa. Bardzo lubie, kiedy
spotykamy sie u mojej siostry catg rodzinka. | cho¢
niektérych naszych bliskich nie ma z nami, to sg i
beda w naszej pamieci i w naszych sercach.
Mam dla Was taka propozycje. Sprébujcie znalez¢
chwilke czasu i napisa¢ swéj list do Swietego Mi-
kotaja. Pozwdlcie sobie na
powroét do dziecinstwa.
Zycze Wam zdrowych, spo-
kojnych, rodzinnych i biatych
Swiat Bozego Narodzenia,
smacznych dwunastu potraw
na stole Wigilijnym, wielu
spotkan z rodzinkg i przyja-
ciotmi, no i wielkiego wora
'+ prezentow pod choinka!
- Agnieszka Skomorow

fot.: http://www.zakrzMF
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Zblizajg sie Swieta Bozego Narodzenia i Nowy
Rok. To czas na zastanowienie sie nad wia-
snym zyciem, nad tym, co bylo dobrego, a co
ztego w mijajgcym roku. Trudno jest robi¢ ra-
chunek sumienia w tym zaganianym Swiecie.
Lecz warto jest troche zatrzymac¢ sie nad wia-
snym zyciem i pomysle¢ nad tym, czy postepu-
je sie wlasciwie i uczciwie oraz czy jest w nas
odrobina pokory.

Dlugo zastanawiatem sie, jak zacza¢ ten artykut.
Kazdego dnia styszymy o ziu, niezgodzie, obtu-
dzie, przekretach, ktamstwach. Ludzie gonig za
dobrem materialnym tego Swiata, nie patrzac na
dobro duchowe. Postepowanie to przypomina mi
przypowies¢ o faryzeuszu i celniku. Faryzeusz sta-
nat i tak w duszy sie modlit: ,Boze, dziekuje Ci, ze
nie jestem jak inni ludzie” (Lk 18, 10).

Czlowiek probuje sie nieraz wybieli¢. Nie widzi te-
go co pod nosem, a zauwaza cudze pod lasem.
tatwej kogos krytykowaé, oczernia¢, obmawia¢ za
plecami, niz powiedzie¢ to wprost. Nie jestem ide-
atem chodzacym po tym swiecie i réwniez zdarza
mi sie popetnia¢ w zyciu btedy, lecz takie zachowa-
nia mnie bulwersujg. Denerwuje mnie, ze cztowiek
widzi u innych zadre w oku, a u siebie belki nie za-
uwaza. Nie wiem, czy to jest spowodowane ludzkg
natura, czy checig pokazania jaki jestem sprawie-
dliwy, wywyzszenia sie, dowartosciowania samego
siebie, czy tez moze to egoizm, pycha, zastania
patrzenie na drugiego. Nad tym sie zastanawiam,
analizujgc wlasne postepowanie.

Nie zdawatem sobie sprawy, ile popetnitem w zyciu
btedéw, dopdki nie zaczatem pracowac nad soba.
Cho¢ staram sie by¢ pokorny, to czasem moje za-
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chowanie nie do konca jest uczciwe i wlasciwe.
Ludzka natura nigdy nie bedzie idealna, poniewaz
zawsze beda pojawialy sie jakie$ pokusy ze strony
Szatana. Czlowiek zawsze bedzie popetniaé btedy
i grzechy. Wydaje mu sie, ze postepuje wtasciwie.
Czesto rozgrzesza sam siebie i swoich bliskich
oraz mysli, ze jest bez grzechu. Jest wtedy w bte-
dzie, gdyz samo takie myslenie jest grzechem py-
chy. Cztowiek w swej naturze jest bardzo staby, a
wiec popetnia btedy i grzeszy.

Bog otwiera mi nieraz oczy i widze moje biledy i
grzechy. Czasem nie $Smiem nawet oczu wznie$é
ku niebu, lecz bije sie w piersi i méwie: ,Boze, miegj
litos¢ dla mnie, grzesznika”.

Czasem warto jest zatrzymac¢ sie i zamysli¢ nad
sensem zycia i postepowania. Warto jest przyjs¢
przed oblicze Boga z taka skruchg i pokora, jak
celnik, ktory nie smiat spojrze¢ Bogu w oczy, stat z
daleka i nie $miat nawet oczu wznie$¢ ku niebu,
lecz bit sie w piersi i méwit: ,Boze, miej litos¢ dla
mnie, grzesznika”. (Lk 18,13)

Cztowiek woli chwali¢ sie, niz by¢ skruszonym i
pokornym. Woli by¢ jak ten faryzeusz niz jak cel-
nik. Cztowiek w relacji z drugim zakfada maske i w
oczy mowi pieknie i grzecznie, a za plecami obma-
wia, oczernia, ubliza, miesza z btotem — wypowia-
da same zte rzeczy pod adresem drugiego. Kiedy
ma do niego ztos¢ lub widzi, ze drugiemu lepiej sie
powodzi, lepiej jest sytuowany badz lepsze ma
stanowisko, to jedzie po nim bez opamietania. Tak
jest niestety wszedzie, az robi sie czasem nie-
smacznie.

Sam Jezus ostrzega: ,biada wam, uczeni w PiSmie
i faryzeusze, obtudnicy! Bo podobni jestescie do
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grobow pobielanych, ktére z zewnatrz wygladaja
pieknie, lecz wewnatrz petne sg kosci trupich i
wszelkiego plugastwa. Tak i wy z zewnatrz wydaje-
cie sie ludziom sprawiedliwi, lecz wewnatrz petni
jestescie obtudy i nieprawosci.” (Mat 23. 27-28)
Przez te przypowie$¢ napomina kazdego cziowie-
ka, aby nie byt obtudny i plugawy, aby nie oceniat
innych po ich wygladzie, spojrzeniu, zainteresowa-
niach, stanowiskach. Poniewaz w cztowieku liczy
sie to, co ma wewnatrz, a nie na zewnatrz.

Dobrze bytoby podchodzi¢ do kazdego cztowieka z
godnoscia, zyczliwoscia, kulturg osobistg i w miare
mozliwosci rozmawia¢ o bledach, ktére on popet-
nia. Szkoda, ze nie mam takiej mozliwosci, zebym
mogt dtuzej porozmawia¢ z kim$ o sensie zycia,
btedach i grzechach. Z kim$, od kogo bedzie ema-
nowaé spokdj i madros¢ zyciowa, a co jest najwaz-
niejsze, z kims, kto nie wywyzsza sie ,co to nie ja”.

Nietatwo jest rozmawia¢, kiedy ktos prébuje poka-
za¢ swojg wyzszosé, wiladze, wyksztaicenie, sta-
nowisko oraz obrzuca oszczerstwami, btotem,
wyzwiskami. Probuje poucza¢ i ocenia¢, choc¢
pewnie sam nie chciatby by¢ pouczany i oceniany.
Swiety tukasz wspomina stowa Jezusa: ,Kazdy
bowiem, kto sie wywyzsza, bedzie ponizony, a kto

sie uniza, bedzie wywyzszony”. (Lk 18, 10)
Chociaz nietatwo jest by¢ pokornym, jak sie ma in-
ne zdanie i poglady odmienne od swego rozmow-
cy, to dobrze mie¢ w sobie pokore i zy¢ nig na co
dzien. Warto jest zastanowi¢ sie nad wiasnym zy-
ciem i postepowaniem, gdyz kazdy bedzie z niego
rozliczany na Sadzie Ostatecznym. To do Boga, a
nie do cztowieka nalezy sadzenie. W Pi$mie Swie-
tym jest napisane: ,Nie sadzZcie, abys$cie nie byli
sadzeni”. (Mt 7, 1) Sprawiedliwy Bog osadzi juz
sprawiedliwie i kazdy otrzyma to, na co sobie za-
stuzyt w zyciu ziemskim. U Boga nie bedzie kumo-
terstwa, przekupstwa czy niesprawiedliwosci. Czy
to bogaty, czy biedny bedzie odpowiadat za swoje
btedy i przewinienia. Z obmow, oszczerstw, ubliza-
nia czy mieszania z btotem réwniez bedzie rozli-
czany przed obliczem Boga. Warto jest wiec to
wszystko sobie przemysle¢. Z Nowym Rokiem
mozna zacza¢ nowe zycie i sta¢ sie lepszym czto-
wiekiem. Podchodzi¢ do wszystkiego z pokora,
zyczliwoscia i kulturg osobistg, czego zaréwno sa-
memu sobie, jak i Czytelnikom kwartalnika ,Nasz
Warsztat” zycze z catego serca.

Tomasz Skoneczny

PONOWNA WIZYTA U PSIAKOW!

W srode 19 listopada grupa uczestni-
kéw WTZ wybrata sie do schroniska
dla bezdomnych zwierzat w Skiernie-
wicach. To juz nasza druga wizyta w
schronisku.

Od naszej pierwszej wizyty u psiakow
mineto ponad dwa miesiace. Przez
ten czas nie zapomnielismy o tych
kochanych czworonogach. W warsz-
tacie ogtosilismy zbiérke plastikowych
butelek oraz niepotrzebnych ubran, za
ktére schronisko dostato pienigdze.
Zebralismy kilka workéw. W dniu wy-
jazdu wsrod uczestnikéw i kadry zro-
biono spontaniczng zbiorke pieniedzy.
Dzieki niej zakupilismy puszki z karmg
dla psiakow.

Gdy dojechalismy na miejsce, otoczyta nas gro-
madka czworonogdw, ale tym razem nie byta tak
duza, jak we wrzesniu. Pogoda nie sprzyjata temu,

Eonis fot.: Anna Jagoda

Mamy nadzieje, ze na wiosne przyjedziemy na
dtuzej, zeby wyprowadzi¢ psiaki na spacer albo z
nimi posiedzie¢ i je pogtaskac.

Agnieszka Skomorow

zeby psiaki wyszty do nas z bud.
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muzyka

CZYM JEST DLA MNIE MUZYKA?

-Il '3

Kazdy z nas ma swoj ulubiony gatunek muzyki.
Czy jest to rock, pop, hip-hop czy muzyka powaz-
na. Uwazam, ze kazdy gatunek muzyki wnosi co$
W naszg dusze i zycie.

Przyznaje, ze nie mam ulubionej muzyki, stucham
wszystkiego po trochu. Nie wiem, czy to dobrze.
Wydaje mi sie, ze tak. Uwazam, ze trzeba w zyciu
postuchac¢ wszystkiego i wybrac cos dla siebie.

Jak bytam nastolatka, to uwielbialam zespdt Kelly
Family. Zespét tworzyto rodzenstwo Kellych, cztery
dziewczyny i pieciu chtopakéw. Dziewczyny to Ka-
thy, Patricia, Barby i Maite. A chtopaki to John, Jim-
my Joey, Paddy i Angelo. W latach 90. to byt jeden
z najbardziej rozpoznawalnych zespotéw w Euro-
pie. Na ich koncerty przychodzity ttumy. Dlaczego
byli tacy popularni? Bo ich utwory byty proste i od
razu wpadaty w ucho. Miatam hopla na punkcie
zespotu. Caty pokdj byt wyklejony jego plakatami.
Musiatam mie¢ wszystkie kasety Kelly Family. Wte-
dy jeszcze nie byto ptyt. Moim ulubiencem byt Pad-
dy. Wydawat mi sie najprzystojniejszy z calej
dziewiatki, a gtos miat bombowy! Udato mi sie na-
wet by¢ na ich koncercie, gdy byli w Polsce. Na
koncercie byt wydzielony sektor dla oséb niepetno-
sprawnych. Byta to taka platforma. Z podwyzszenia
byto lepiej wida¢ naszych ulubiencéw. Musze przy-
znac¢, ze jakby mnie mama nie trzymata za
spodnie, to normalnie zesztabym z tej platformy i
wlazta na scene. A dartam sie i tak Spiewatam, ze
nastepnego dnia ochryptam. Warto byto jechac. Do
tej pory jest to dla mnie niezapomniane przezycie.
Czesto wracam myslami do tamtych chwil. Jednak
wszystko co dobre kiedys$ sie konczy. Mineta tez
epoka Kelly Family.

Od tamtej pory juz nie miatam ulubionego zespotu,
ani muzyka. Jak to méwig, sztam za moda. Prze-
waznie stucham muzyki pop, bo jest spokojna i zro-
zumiata. | przewaznie zagranicznych wykonawcow,
miedzy innymi Britney Spears, Anastacii i Sarah
Connor. Dopiero od niedawna zaczetam stuchac
polskich wykonawcoéw, takich jak Andrzej Piasecz-
ny, Ania Wyszkoni, zespot BAJM i wiele innych.
Obecnie mam w komputerze ponad 200 r6znych
piosenek. Jednak mdj zbior caly czas sie powiek-
sza i nie wiem, czy kiedys uda mi sie go zamknag.
Bardzo lubie tez stuchaé muzyki instrumentalnej
pofaczonej z odgtosami natury, na przyktad z szu-
mem morza. Taka muzyka mnie uspokaja i daje po-

L]

G e = e
czucie bezpieczenstwa. Mogtabym jej stuchaé
godzinami.

Gdy w 2011 roku uczestniczytam w Ethnosferze,
ktéra odbywata sie w Skierniewicach miatam oka-
zje postucha¢ muzyki etnicznej z réznych stron
Swiata. Nigdy w zyciu nie stuchatam tego rodzaju
muzyki. Musze powiedzie¢, Zze zainteresowata
mnie. Miatam przyjemnos¢ by¢ na koncercie Mario
Moity, ktory grat muzyke fado, wywodzaca sie z
Portugalii. Bardzo mi sie spodobato, wiec postano-
witam sie wiecej dowiedzie¢ o tej muzyce, i dowie-
dziatam sie ciekawych rzeczy. Na przyktad, ze
istnieja dwa rodzaje muzyki fado. Fado z Lizbony,
ktéra moga spiewac kobiety i mezczyzni oraz fado
z Coimbry. Te muzyke moga $piewac tylko mez-
czyzni. Ciekawe.

Wielka gwiazda, ktéra spiewata miedzy innymi fado
byta Cesaria Evora. Piesniarka zdobyta wiele na-
gréod. Zawsze pozostata wierna muzyce swojego
kraju i Spiewata w swoim ojczystym jezyku.

Bardzo podobajg mi sie piosenki zespotu Zakopo-
wer, ktory taczy muzyke etniczng z nowoczesna.
Super im to wychodzi.

Jesli ktos by mnie zapytat, czym jest dla mnie mu-
zyka, odpowiedziatabym, Zze przede wszystkim
sposobem na relaks, czasem inspiracja podczas
pisania. Czasem radoscig z tanczenia.

Wydaje mi sie, ze najwazniejsze jest to, zeby by¢
szczesliwym. Jesli Waszym sposobem na szcze-
Scie jest stuchanie muzyki, to stuchaijcie je;j.
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DZIEN PRACOWNIKA SOCJALNEGO

W sali konferencyjnej Starostwa Powiatu Skier-
niewickiego 20 listopada uroczyscie obchodzo-
no Dzien Pracownika Socjalnego oraz jubileusz
15-lecia dziatalnosci Powiatowego Centrum Po-
mocy Rodzinie w Skierniewicach.

Przybylych gosci przywitat starosta Mirostaw Belina. W
czgsci artystycznej Zespot Ludowy Ziemi Stupeckiej
zaprezentowat tance ludowe naszego regionu. Zespot
pod kierunkiem choreografa Sylwestra Szczeczka dziata
przy osrodku kultury w Stupi. W czeécei oficjalnej po-
dzigkowania oraz zyczenia zlozyta m.in. Bogumita Kra-
kowiak, przewodniczaca zarzadu Stowarzyszenia Oséb
Niepelosprawnych ,,Sprawni Inaczej” i Urszula Woz-

niak, kierownik skierniewickiego warsztatu terapii zaje-
ciowej. Sktadajac zyczenia wreczyty kierownik PCPR-u
Ewie Modzelewskiej-Sasin prace pt. ,,Droga do wsi”,
wykonana przez Piotra Bozatka, na zajgciach w pra-
cowni plastycznej w WTZ w Skierniewicach.
Uroczyste spotkanie zakonczylo sig¢ zaproszeniem na
urodzinowy tort i poczgstunek przygotowany przez pra-
cownikéw Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w
Skierniewicach.
Obchodom Dnia Pracownika Socjalnego towarzyszyta
wystawa prac uczestnikow Warsztatu Terapii Zajgcio-
wej w Skierniewicach.

Tomasz Skoneczny

SZUKAMY NIKIFORA

Organizatorem konkursu Szukamy Nikifora jest fir-
ma ARCHE S.A. oraz fundacja Leny Grochowskiej
z siedzibg w Siedlcach. Celem konkursu jest pre-
zentacja prac 0 najwyzszym poziomie artystycz-
nym z zakresu sztuki nieprofesjonalnej oraz
promocja tworcow amatorow.

W konkursie wzieli udziat uczestnicy WTZ w
Skierniewicach: Kamil Kazmierczak, Magdalena
Stepniak, Milena Maciaszek, Marek Koftan i
Krzysztof Lewandowski.

Marek Smolarek

XVII MIEDZYNARODOWY
FESTIWAL SZTUK WSZELAKICH

Pierwszy Festiwal Sztuk Wszelakich zostat
zorganizowany w 1998 r. przez 5 Dom Po-
mocy Spotecznej w todzi, przy wspoétpracy z
Centrum Kultury Mtodych. Trwat dwa dni. Od
tamtej pory odbywa sie co
roku.

W tym roku wspdtorganiza-
torem festiwalu byta Fun-
dacja Lokalnej Integracji
.Lonia”. Festiwal trwal od
28 pazdziernika do 19 li-
Celem Festiwalu

wojewodztwa todzkiego i innych regionéw
Polski mogty zaprezentowaé swoéj dorobek
artystyczny na wystawach prac plastycznych
i rzemiosta artystycznego, przegladzie te-
atralno-estradowym,
przegladzie filmowym i
turnieju recytatorskim.
Grupa teatralna ,Kraina
Czarow” w ramach prze-
gladu teatralnego, ktory
odbyt sie w Domu Kul-

stopada. DYPLOM tury ,Ariadna” wystawita
jest prom(_)cja’ tw_c')rczoéci WARSZTATOW TERAPII przedstawienie pt. ,,Bajki
artystycznej osob niepetno- ZAJECIOWE. Chinskie”. Nasza grupa

sprawnych. Przeglad odby-
wat sie w wielu miejscach
na terenie todzi m.in. w
szesciu filiach Miejskiej Bi-
blioteki Publicznej, Domu
Kultury ,,Ariadna” i Centrum
Rehabilitacyjno-Opiekun-

czym. Na Festiwalu osoby

=

SKIERNIEWICACH

PREEGLADZEIE TEATRALNQO
ESTRADOWYM
XVIF FESTIWALU SZTUK
WSZELAKICH

wystgpita 5 listopada.

W ramach przegladu
mozna bylo obejrzec
przedstawienia teatralne,
wokalne, oraz skecze. W
przerwie uczestnicy mo-
gli podziwia¢ prace pla-
styczne.

LONLE

r Ladzkie

Bozena Lesiak

g Niepetnosprawne  z
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Bozena Lesiak

Witaj Czytelniku,

Dzi$ bede Cie namawia¢ by$ spojrzat na swoje zycie
i zobaczyl, ile szczescia jest Twoim udziatem. Jesli
myslisz, Zze nie masz talentu, czujesz sie samotny,
nie potrafisz realizowa¢ swoich marzer, czujesz sie
nieszczesliwy — siegnij po ksiazke o Nicku Vujicicu.

1 Nick Vujicic ,Bez rak, bez

7
‘\ IC nog, bez ograniczen!”
Wydawnictwo Aetos Media,
\‘ Wroctaw 2012
B rﬂf Nick Vujicic urodzit sie bez
-U,:__/J la konczyn. Dla jego rodzicow

byt to ogromny szok. Cigza
. przebiegata prawidtowo, nic
nie wskazywato na to, ze cos
jest nie tak. Historia zycia Nicka to inspirujaca opo-
wies¢. Nick pokonujac wtasne ograniczenia spetnit
swoje marzenia. Ksigzka opowiada o tym, jak po
zmianie przepisow zakazujgcym nauki w masowych
szkotach osobom niepetnosprawnym fizycznie stat
sie pierwszym niepetnosprawnym chodzacym do
szkoty z petnosprawnymi rowiesnikami.

W szkole niestety uczniowie mu dokuczali, wyzywali
od kosmitoéw, wybrykéw natury. Czut sie samotny, od-
rzucony, prébowat sie utopic¢. Po nieudanej probie sa-
mobdjczej zrozumiat, ze moze inspirowac innych do
walki o swoje szczescie. Postanowit nauczy¢ sie wy-
konywac wszelkie czynno$ci: pisa¢ uzywajgc palcéw
u nogi, uzywac¢ komputera, czesac sie, myc¢, odbiera¢
telefon, jezdzi¢ na deskorolce, surfowaé, podnosi¢
sie z pozycji lezacej, opierajac sie czotem o Sciane i
podciggajac sie do gory centymetr po centymetrze.
Mowi, ze jego sitg jest rados¢ Pana. Pokazuje, ze na-
lezy marzy¢ i spetniaC marzenia. Twierdzi, ze czto-
wiek ma zawsze wybdér — moze sie poddac, albo z
nadziejg walczy¢ o lepsze zycie. Podkresla, ze nic
nie dzieje sie bez powodu i z kazdego doswiadczenia
moze wyptynac¢ jakies dobro. Uwaza, Zze Zzyciowe
trudnosci i wyzwania pozwalajg zrozumie¢ jak wielki
potencjat kryje sie w kazdym z nas i podpowiada, jak
mozemy go wykorzysta¢. Jest szczesliwym mezem i
ojcem. Udowadnia swoim zyciem, ze nie ma barier
nie do pokonania. Nick Vujicic przyjezdza do Polski.
Spotkanie z nim odbedzie sie 30 kwietnia 2015 r. na
INEA Stadion w Poznaniu.

Lisa Genova ,Motyl”
Wydawnictwo Termedia,
Poznan 2014

Lisa

GEN

Bohaterka ksigzki to 50-letnia
Alice Howland, profesor psy-
chologii z Harvardu, ktéra
. zauwaza u siebie ktopoty z

pamiecig i orientacjg. Od le-
I ﬁ karza dowiaduje sie, ze ma
- chorobe Alzheimera we
wczesnym stadium, na ktérg zapadajg osoby po 50
roku zycia. Jest to choroba genetyczna. Kazdy kolej-
ny dzien staje sie dla niej walka ze swoja pamiecia.
Jej dzieci: Anna, Lidia i Tom majg 50% szans na to,
ze odziedziczg te chorobe. Robig badania. Tylko Tom
jest zdrowy.
Alice zdaje sobie sprawe, ze w najblizszej przysztosci
nie bedzie pamietata swoich bliskich. Nie bedzie
pamieta¢ o wielu waznych rzeczach. Dlatego tworzy
w swoim komputerze folder pt. ,Motyl”. Zapisuje tam
informacje o swojej rodzinie i wszystko, co powinna
wiedzie¢ o sobie. Zapisuje biezace sprawy do zata-
twienia. Czesto do niego zaglada.
Lisa Genova w swojej powiesci pokazuje, ze z ciezkg
chorobg mozna godnie zy¢, jesli chory zostanie oto-
czony mitoscig, wsparciem i zrozumieniem.

Philippe Pozzo di Borgo
,Drugi oddech”
Wydawnictwo W.A.B,
Warszawa 2012

Philippe Pozzo di Bargo

Drugi oddech

Ksigzka ta to biograficzna
opowies¢ o niezwykte] przy-
jazni miedzy Philippem Pozzo
di Borgo i Abdelem Sellu. Fi-
lippe, francuski arystokrata, po
wypadku na paralotni jest
sparalizowany od gtowy w dot. Abdel jest Algierczy-
kiem, drobnym ztodziejem, ktory po wyjsciu z wiezie-
nia zostaje skierowany przez biuro posrednictwa
pracy do domu Philippa jako asystent dla tetraplegi-
ka. Abdel, nie majgc odpowiedniego wyksztatcenia z
oporami podejmuje sie pracy. Musi nauczy¢ sie wy-
konywa¢ wszelkie zabiegi pielegnacyjne. Z biegiem
lat miedzy mezczyznami zawigzuje sie silna
21
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Bozena Lesiak

przyjazn. Obydwaj zmieniaja sposob patrzenia na
Swiat i innych ludzi, zaktadaja rodziny. Filozofia Abde-
la sprowadza sie do zdania ,Wszystko jest do kitu.
Smieré jest nieuchronna, a reszta to czysta kome-
dia.”

Philip stara sie pamieta¢ o 6 przykazaniach tetraple-
gikow, ktére maja gteboka wymowe dla kazdego z
nas:

1. Kalectwo nie jest nieobecnoscia ciata, ale drugiego
cztowieka. Odkryj go.

2. Cisza wyzwala. Milcz.

3. W cierpieniu jest czas tylko na sprawy zasadnicze.

Nie rozpraszaj sie na bfahostki.

4. Nie jestes sam. Odkryj wartos¢ pocieszenia.

5. Paraliz rodzi cierpliwos¢. Czekaj!

6. Jakze kruche sg nasze ciata! Miej w sobie brater-
stwo, solidarnosc i prostote.

Na podstawie ksiazki Eric Toledano i Olivier Nakache
nakrecili w 2011 r. film pt. ,Nietykalni”.

Zachecam Cie Czytelniku do siegniecia po te ksigzki.

Pozdrawiam
Bozena Lesiak

JUBILEUSZOWA GALA INTEGRACJI

Stowarzyszenie Przyjaciét ,Integracji” zostato
wyroznione Odznaka Honorowa za Zastugi dla
Ochrony Praw Dziecka. Rzecznik Praw Dziecka,
Marek Michalak wreczyt ja Piotrowi Pawiow-
skiemu, prezesowi Stowarzyszenia Przyjaciot
Integracji oraz redaktorowi naczelnemu
magazynu ,lIntegracja” podczas Wielkiej Gali
Integracji.

Wielka Gala Integracji odbyla si¢ 6 listopada w hali
Arena Ursynéw w Warszawie. Gala poswigcona byta
jubileuszowi 20-lecia dziatalno$ci Stowarzyszenia Przy-
jaciot Integracji. Honorowy patronat na uroczystym
spotkaniem objat prezydent Rzeczypospolitej Polskiej,
Bronistaw Komorowski, ktory zaszczycit swoja obecno-
$cig uroczystos¢. Prowadzili ja: prezes Piotr Pawlowski,
dziennikarze — Beata Tadla i Maciej Orto$ oraz artystka
kabaretowa i aktorka, Katarzyna Pakosinska, znana z
wystepow w kabarecie Moralnego Niepokoju. W kroét-
kim materiale filmowym przedstawione zostaty dokona-
nia Integracji w czasie jej 20-letniej dziatalno$ci, m.in.
przypomniano, jakie zmiany prawne wprowadzono, aby
ulatwic zycie osobom z niepelnosprawnoscia.

Posrdd czterech zaprezentowanych podczas Gali filmow
uwage zwracata opowies¢ o Agnieszce Bal — dziewczy-
nie z pasja. Agnieszka pomimo poruszania si¢ na wozku
inwalidzkim i1 porozumiewania si¢ za pomoca tabliczki
z alfabetem, walczyla o prawo do edukacji. Obecnie
konczy pisa¢ prace licencjacka na politologii na Uni-
wersytecie Warszawskim.

Na scenie wystapily Monika Kuszynska i Dorota Osin-
ska oraz zespol Enej. Katarzyna Pakosinska rozbawila

ki”. Prezenter pogody TVPI1 Jarostaw Kret poprzez te-
lebimy przepowiedzial pogode¢ dla Integracji. Na
telebimach mozna bylo takze zobaczy¢ wywiad z po-
stem Stawomirem Piechota, przewodniczacym sejmo-
wej Komisji Polityki Spotecznej i Rodziny. Rozmawiat
z nim Jarostaw Gugala, szef polsatowskich ,,Wyda-
rzen”.

Odbyta sig¢ takze ceremonia wrgczenia Medali Przyja-
ciel Integracji. Otrzymali je: Telewizja Polska SA, firma
Quad/Graphics Sp. z o0.0. i Orange Polska. Rozstrzy-
gnigte zostaly konkursy: ,,Aplikacje bez barier” i ,,Ser-
wisy www bez barier”, ktory skierowany byl w tym
roku do wilascicieli serwisow instytucji kultury, finan-
sowanych ze $rodkow publicznych. Laureatem w kate-
gorii serwis instytucji kultury zostalo Muzeum Zamek
Krélewski w Warszawie za zapewnienia odpowiedniego
kontrastu wszystkich tresci, dobra widoczno$¢ linkow,
responsywno$¢ oraz brak zaskakujacych zmian kontek-
stu.

Jubileuszowa Gala Integracji, ktéra odbywata si¢ pod
hastem ,,20 lat mingto” zakonczyla si¢ nieoczekiwanym
pojawieniem si¢ na scenie grona dziennikarzy
magazynu ,,Integracja” oraz wolontariuszy wspolpracu-
jacych ze Stowarzyszeniem Przyjaciot Integracji, ktorzy
ztozyli prezesowi Piotrowi Pawlowskiemu zyczenia z
okazji jubileuszu Integracji i wregczyli kwiaty. Do zy-
czen dotaczyli si¢ rowniez prowadzacy oraz publicz-
nos$¢, ktora §wigto Integracji uczcita owacja na stojaco.
W uroczystosci uczestniczylo ponad 2 tysiace osdb, w
tym pigtnastoosobowa grupa ze

Warsztatu Terapii Zajeciowe;.

skierniewickiego

Tomasz Skoneczny

publicznos’é skeczem ,,Telefon od przyjaciot-
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PIORO I PAZUR

Skierniewiczanka Wiestawa Maciejak zdobyta na-
grode na Festiwalu Literatury Kobiecej ,Piéro i Pa-
zur” w Siedlcach za powies¢ pt. ,..a 2ycie sie
toczy...".

Ksiazka zostata wydana w 2013 r. przez Miejska
Biblioteke Publiczng w Skierniewicach. To wiasnie
biblioteka zgtosita prace do konkursu. Ksigzka pani
Wiestawy zdobyta tytut ,Ksigzki bez granic” przy-
znawany przez blogerki polonijne. Na ksiazke, kto-
ra mozna byto przeczyta¢ w internecie, gtosowaty
kobiety m.in. z USA i Norwegii.

W tym roku, za namowa wnuka, pani Wiestawa
wzieta udziat w konkursie MBP pt. ,Papierowka” na
opowiadanie o tematyce fantastyczne;j.

Pisarka rozpisata sie na dobre i nie zamierza po-
stawi¢ kropki. Planuje napisaé trzecia czes¢ po-
wiesci ,..a zycie sie toczy...”, w ktorej opisze
dalsze losy rodziny Marianny — bohaterki pierwszej

fot.: http://www.skierniewice24.pl

czesci. Przymierza sie tez do drugiej czesci ksigzki
pt. ,Tak bylo w Skierniewicach”. Ksigzka ta to
wspomnienia pani Wiestawy z czasow dziecinstwa,
miodosci i dorostego zycia. Opisuje miejsca, kto-
rych juz nie ma, codzienne zycie i juz zapomniane
tradycje.

Bozena Lesiak

NOWA SIEDZIBA NA 20 LECIE

W czwartek 13 listopada odbyto sie uroczyste otwar-
cie nowej Siedziby Stowarzyszenia Wspodlna Troska
oraz obchody dwudziestolecia tej organizacji. Nowe
pomieszczenia znajdujg sie na ulicy Batorego, w bu-
dynku po dawnej stotéwce wojskowej. Uroczystosci
rozpoczely sie msza $w koncelebrowana przez bi-
skupa Jozefa Zawitkowskiego w Kosciele Garnizono-
wym. Po mszy zaproszeni goscie, rodzice i
opiekunowie udali sie na zwiedzanie osrodka, czes$¢
artystyczng oraz poczestunek.

Krzysztof Skowronski
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W dniu 6 pazdziernika grupa uczestnikéw warsz-
tatu terapii zajeciowej z instruktorami wybrata
sie do kinoteatru Polonez w Skierniewicach na
film pt. ,Miasto 44”. Film ten opowiada o0 po-
wstaniu warszawskim. Wybuchto ono 1 sierpnia

MIASTO 44

1944 r., a zakonczyto sie 3 pazdziernika 1944 r.
Trwato 63 dni. Niestety zakonczyto sie kleska.
Przygotowania do realizacji filmu ,Miasto 44”
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trwaty blisko 8 lat.
Tomek Trebski



HUMOR

Blondynka wsiada do windy.

— Na drugie? — pyta mezczyzna w srodku.

— Matgosia.

— Pani Nowak, mam dla pani dobre wiadomosci —
mowi lekarz do pacjentki, przegladajac wyniki ba-
dan.

— Nie nazywam sie Nowak, tylko Kowalska.

— W takim razie mam dla pani zta wiadomos¢

— Pan musi koniecznie rzuci¢ palenie. Jezeli za-
chce sie panu zapali¢ papierosa, to prosze siegnac¢
po cos$ innego, na przyktad pobaraszkowac z zo-
neczka.

— Panie doktorze, ale ja pale 60 sztuk dziennie!

— Czy byt dzisiaj stolec? — pyta lekarz pacjenta w
czasie obchodu.

— A krecit sie tu jakis facet, ale sie nie przedstawit.

Do psychiatry przychodzi baba i méwi:
— Panie doktorze, z moim mezem dzieje sie cos
dziwnego. Jak wypije kawe wpada w szat i zjada
catg filizanke. Tylko uszko zostawia.
—A to faktycznie dziwne. Uszko jest przeciez naj-
lepsze.
Mowi Jasio do taty:
— Dziadek miat racje, ze nie powinienem chodzi¢
do nocnych lokali, bo mégtbym zobaczy¢ tam cos
niewtasciwego.
— A co$ tam zobaczyt?
— Dziadkal
Zdenerwowana mama biega po plazy z synkiem.
— Przypomnij sobie, w ktérym miejscu bytes, gdy
zakopywates tate?

wybrat Bogustaw Puzio
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