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W najnowszym numerze polecamy artykuty: ,,Wycho-
wanie z umiarem”, ,,Gdzie sa te granice”, ,,Wielkanoc”
oraz wywiady: z prezydentem Skierniewic Krzysztofem
Jazdzykiem, Anna Rogala, ktora do 2014 r. prowadzita
grupe teatralng ,,Kraina Czaréw” oraz Robertem Gozdzi-
kiem, prezesem Rawsko-Bialskiej Spotdzielni Socjalnej
,»Nadzieja i Praca”. Serdecznie zachgcamy réwniez do
zapoznania si¢ z relacjami z zycia warsztatu terapii zajg-
ciowej, a takze do odwiedzenia kacikow: czytelniczego i
kulinarnego. Zyczymy interesujacej lektury.

Redakcja kwartalnika

Grzegorzowi Pawelcowi i Jego rodzinie
wyrazy gtebokiego wspétczucia

z powodu $mierci

sktadajg uczestnicy i pracownicy
Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Skierniewicach
Magdalenie Stepniak i Jej rodzinie
wyrazy gtebokiego wspétczucia

z Bwodu Smierci

sktadajg uczestnicy i pracownicy
Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Skierniewicach
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INWESTYCJE BEZ BARIER

wywiad z Krzysztofem Jazdzykiem, prezydentem Skierniewic

Bariery trzeba likwidowaé, Zzeby niepetnosprawni
mieszkanncy mogli normalne si¢ poruszaé i zata-
twia¢ swoje sprawy — nie ma co do tego najmniej-
szych watpliwosci. Nie ma ich rowniez prezydent
miasta Skierniewice Krzysztof Jazdzyk, ktéry urzad
prezydencki objat 5 grudnia 2014 r. Zdaniem pre-
zydenta potrzebny jest dialog ze $rodowiskiem
0séb niepetnosprawnych, artykutowanie proble-
moéw i wspolne poszukiwanie rozwigzan. Niezbed-
ny jest rzecznik, ktéry bedzie koordynatorem do
spraw 0s6b niepeinosprawnych i tacznikiem mie-
dzy miastem a Srodowiskiem osob niepetnospraw-
nych.

Agnieszka Skomorow: Jak na wies¢ o tym, ze zo-
stat pan prezydentem Skierniewic zareagowali naj-
blizsi?

Krzysztof Jazdzyk: To byt mdj duzy sukces. Rodzi-
na byta zadowolona, cho¢ miata tez obawy, ze
wciaz nie bedzie mnie w domu. Mysle, ze z cza-
sem uda mi sie wygospodarowac troche czasu dla
rodziny. Swojg prezydenture traktuje jako misje
zrobienia czego$ dla mieszkancéw, zeby po czte-
rech latach mie¢ satysfakcje, ze co$ cziowiek po
sobie zostawit.

Tomasz Skoneczny: Jakie ma pan plany wzgledem
0s6b niepetnosprawnych?

Znam problemy $rodowiska osob niepetnospraw-
nych dzieki ojcu, ktory jest prezesem
Spoétdzielni Inwalidow Zaktadu Elemen-

téw Indukcyjnych w Skierniewicach. |

znam tez wiele osob, ktére tam pracuja.

Wsrod inwestycji, ktore planuje jest do-
konczenie budowy domu pomocy spo-

tecznej, wybudowanie aquaparku nad
zalewem, dostosowanego do potrzeb

0s6b niepetnosprawnych, otwarcie mu-

zeum w dawnej jednostce wojskowe;j,

ktére bedzie dostepne dla osdb niepet-
nosprawnych. Zostanie przebudowane

wejscie do ratusza, bedzie podjazd,
umozliwiajacy dostep do urzedu oso-

bom niepetnosprawnym. Moim zamie-

rzeniem jest, aby wszystkie inwestycje

miejskie byly zbudowane tak, zeby mo-

gty korzystac z nich takze osoby niepet-
nosprawne.

Na pewno bariery trzeba likwidowac,

zeby niepetnosprawni mieszkancy mogli

normalnie sie poruszac i zatatwiaé swo-

fot.: Gtos Skierniewic i Okolicy

je sprawy. Wazna sprawa, szczegolnie dla mto-
dych niepetnosprawnych mieszkancow miasta, jest
dostep do edukacji. Niepetnosprawni koncza za-
zwyczaj swojg edukacje na gimnazjum. Szkolnic-
two srednie nie jest dostosowane, nie ma klas
integracyjnych. Osrodek pod lasem robi dobra ro-
bote, ale potrzebne sa klasy licealne. Na jednym z
pierwszych posiedzeh Zarzadu, zwrdcitem sie do
pani naczelnik Wydziatu Edukacji UM, aby juz od
przysztego roku szkolnego przymierzy¢ sie do te-
go, by przynajmniej w jednej szkole Sredniej byta
klasa integracyjna, ktéra pozwalataby osobom nie-
petnosprawnym kontynuowac nauke.

Dostosowane do potrzeb osdéb poruszajgcych sie
na wozku sa budynki Panstwowej Wyzszej Szkoty
Zawodowej, ktéra ma swag siedzibe w
Skierniewicach.

T.S.: Priorytetem w obszarze dziatan z zakresu
pomocy spotecznej jest dokoriczenie budowy do-
mu pomocy spotecznej przy ul. Nowobielanskiej, z
ktérego budowa od wielu lat borykajg sie wiadze
Skierniewic. Na jakim etapie sg prace?

Jest to inwestycja zapoczatkowana kilkanascie lat
temu i niezakohczona. W kolejnych latach brako-
wato pomystu co z tg rozpoczetg inwestycjg zrobié.
Byta nawet proba sprzedazy, ale poprzednie wia-
dze wycofaty sie z tego pomystu. Chciatbym ukon-
czy¢ te inwestycje. Jestesmy wiasnie na etapie
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pozyskiwania srodkow. Jest to inwestycja, ktérg
chciatbym rozpocza¢ jeszcze w tym roku. Miejsce
jest urokliwe. Obok jest las i koscidt, blisko jest tez
do marketéw. Przy DPS-ie mogtoby znalez¢ swa
siedzibe hospicjum im. Anny Olszewskiej.
Agnieszka Skomorow: Oprécz domu pomocy spo-
tecznej na Nowobielanskiej maja powsta¢ miesz-
kania chronione. Czy bylaby mozliwos¢, aby
powstaty takie mieszkania dla oséb niepetno-
sprawnych?

Bytaby taka mozliwos¢. Powstanie kilku takich
mieszkan zalezy od potrzeb oséb niepetnospraw-
nych. Pomyst, zeby przy DPS-ie byly mieszkania
chronione dla os6b w podesztym wieku, podsunat
mi jeden ze skierniewickich dziennikarzy. Chodzi w
tym pomysle o to, zeby osoby samotne, ktére nie
majg nikogo do opieki, mogty w zamian za oddanie
mieszkania miastu, zamieszka¢ przy DPS-ie np. w
pokoju z kuchnig, gdzie miatyby zapewniong opie-
ke. Zainteresowat mnie ten pomyst. Kilka takich lo-
kali mogtoby powstac.

Krzysztof Skowronski: Problem lokalowy ma
Warsztat Terapii Zajeciowej. Jaka lokalizacja dla
warsztatu jest pana zdaniem najbardziej odpo-
wiednia?

fot.: Glos Skierniewic i Okolicy

Tak rzeczywiscie, to duzy problem. Bede chciat po-
moc. Nie ma jeszcze skonkretyzowanych planow,
co do nowej siedziby warsztatu. Jesli Instytut
Ogrodnictwa sprzeda nieruchomos¢ przy ul. Wa-
rynskiego, gdzie obecnie miesci sie warsztat, to w
miescie jest kilka miejsc, ktdore mozna by rozwazac

budynek przy ul. Trzcinskiej. Planowane jest prze-
niesienie biur konserwatora zabytkéw na ul. Lele-
wela do budynku po dawnej szkole muzyczne;.
Wéwczas warsztat mogitby sie przenies¢ na
Trzcinska. Rozwazano takze lokalizacje w jednym
z budynkéw w obrebie dawnych koszar przy ul.
Batorego. Budynek nalezatoby zaadoptowac¢ do
potrzeb warsztatu. Doraznie mogtby sie miescic
przy ul. Jagiellonskiej w budynku naprzeciwko
urzedu wojewddzkiego. Co prawda warunki nie sg
tam lepsze niz tu, ale jest parking i co wazne, bu-
dynek jest parterowy. Na pewno nie pozostaniecie
panstwo bez lokalu.

T.S.: Od o$miu lat méwi sie o powotaniu peino-
mocnika 0s6b niepetnosprawnych. Kiedy zostanie
on powotany i jakie sprawy bedzie mozna do niego
zgtaszac?

Osoby niepetnosprawne zmierzaja sie z réznymi
problemami. W Skierniewicach nie ma rzecznika
0s6b niepetnosprawnych. Potrzebny jest dialog ze
Srodowiskiem os6b niepetnosprawnych, artykuto-
wanie problemow i wspdlne poszukiwanie rozwia-
zan. W miescie zostanie powotany rzecznik, ktory
bedzie koordynatorem do spraw o0séb niepetno-
sprawnych i fgcznikiem miedzy miastem a srodo-
wiskiem 0s6b
niepetnosprawnych.
Bedzie zajmowat sie
analiza potrzeb i pro-
bleméw tego Srodowi-
ska, aby mogly by¢
one na biezaco roz-
wigzywane. Mysle, ze
rzecznikiem powinna
by¢ osoba, ktéra naj-
bardziej jest do tego
merytorycznie przygo-
towana. Ktos, kto sam
{ jest niepetnosprawny,
¢~ albo osoba, ktora ten
. problem zna dogteb-
nie i bedzie mogta ty-
mi sprawami sie
zajac.

Potrzebne sa spotkania z przedstawicielami $ro-
dowisk niepetnosprawnych, aby omawiaé proble-
my, poszukiwac¢ rozwigzan, mowic¢ o tym, co udato
sie zrealizowaé. Cykliczne spotkania, powiedzmy
raz na trzy miesiace, pozwolityby na biezgco
orientowac sie co jest do zrobienia i co udato sie
zrobi¢. Chciatbym, zeby jak najwiecej tych spraw

jako nowa siedzibe. Jednym z nich jest
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byto rozwigzanych, zebysmy nie tylko rozmawiali,
ale by stopniowo realizowac¢ postulaty.

T.S.: Wciaz nierozstrzygnieta jest sprawa autobu-
séw niskopodiogowych. Na przystankach nie ma
informac;ji, kiedy i na jakich liniach taki autobus
kursuje, a to niezbedna informacja dla oséb na
wozkach. Czy jest szansa na nowe niskopodiogo-
we autobusy w najblizszym czasie?

Bede o tym rozmawiat z prezesem MZK i postara-
my sie znalez¢ rozwigzanie.

T.S.: Gdyby zwrécono sie do pana z propozycja
utworzenia na terenie Skierniewic zaktadu aktywi-
zacji zawodowej, to na jakie wsparcie ze strony
miasta mogliby liczyé pomystodawcy?

Jezeli beda takie inicjatywy, to bede je wspierat.
K.S.: Osoby na wézkach napotykaja w Skierniewi-
cach na rézne przeszkody np. przy przejsciach dla
pieszych, w parku miejskim. Na skrzyzowaniu ul.
Sobieskiego i Rataja kierowcy korzystajacy z zielo-
nej strzatki czesto nie zwracajg uwagi na osoby
znajdujace sie na pasach. Przy niektérych przej-
sciach dla pieszych trudne do pokonania wozkiem
s3 wgtebienia przy krawezniku, ktérymi sptywa wo-
da z asfaltu. Brak podjazdéw uniemozliwia dostep
do altany w parku, czy czesci ogrodu francuskiego.
Czy datoby sie co$ z tym zrobi¢?

To sprawy uciazliwe dla os6b niepetnosprawnych,
a nie dostrzegane przez osoby sprawne. Stad tak
pilna potrzeba powotania rzecznika, do ktorego te
postulaty trafiatyby, a on sporzadzatby plan ko-
niecznych dziatan i przedstawiat go do realizaciji.
Sprawe skrzyzowania przy ul. Rataja skieruje na
komisje bezpieczenstwa, ktoérej celem dziatania
jest dbanie o bezpieczenstwo mieszkancow. Sa w
niej osoby, ktére znaja sie na tym.

Jesli chodzi o prace w parku, to ich wykonanie wy-
maga uzgodnieh z konserwatorem zabytkéw. Jest
jednak szansa na to, zeby w tym roku wykonac
stosowne poprawki, by udostepnic¢ te miejsca oso-
bom niepetnosprawnym.

A.S.: Lubi pan wedkowaé. Jakie sg pana ulubione
miejsca do towienia? Jaka byla pana najwieksza
zdobycz? Gdzie jezdzi pan na ryby?

Jezdze na Mazury nad Jezioro Dabrowa Mata, 8
km od Grunwaldu. Wedkuje od dziecinstwa. Za-
czynatem wedkowa¢ nad Rawka, u mojej babci w
Joachimowie-Mogitach. W tej chwili nie mam zbyt
wiele czasu na wedkowanie, ale kiedy zdarza mi
sie wolny weekend, to jade na Mazury, wsiadam w
todke i wedkuje, na grunt, sptawik. Duzo spinnin-
guje. Najwieksza zdobycz to 10-kilogramowy
szczupak i amur, ktory wazyt 17 kilogramow i miat
przeszto metr diugosci. Obydwie ryby ztowitem na
zwirowni niedaleko towicza.

A.S.: Jest pan mitosnikiem motoryzacji, a szcze-
golnie starych aut. Kiedy sie zaczeta ta przygoda.
Jaka jest pana ulubiona marka samochodu?

Od dawna jestem mitosnikiem motocykli. Kiedys
interesowaty mnie motocykle nowoczesne, a w tej
chwili bardziej pasjonuja mnie stare modele i sa-
mochody. Dostatem od mojego wujka w prezencie
harleya, ktérego staram sie odrestaurowaé. Je-
stem tez posiadaczem dwoch trabantéw. Jeden
jest z 1972 r., drugi jeszcze starszy. Ten z 1972 r.
jest sprawny, ubezpieczony, zarejestrowany i po-
ruszam sie nim. Wymaga drobnych napraw przed
kazda podréza, ale spisuje sie dobrze.

W Skierniewicach jest klub mito$nikéw starych aut.
Organizuje spotkania, bierze udziat w réznych im-
prezach. Kilkakrotnie uczestniczytem w zlotach
klubu. Zloty zagraniczne to duze wyzwanie dla
mojego trabanta. Pojawianie sie na spotkaniach
takim autem zwraca uwage, czasem wzbudza
wieksze zainteresowanie niz najnowoczesniejsze
samochody. To swietne hobby. W Polsce jest coraz
wiecej oséb, ktére pasjonujg sie historia motoryza-
cji, remontujg stare pojazdy. Ktos znajduje w sto-
dole starg syrene i ja odnawia. Ros$nie liczba
mitosnikow starych aut. Coraz wiecej oséb inwe-
stuje pienigdze w swoje pasje.

M.R.: Czy jest szansa na to, zeby zobaczy¢ prezy-
denta podjezdzajacego do pracy trabantem?

To zabawny pomyst. Latem moze kilka razy wybio-
re sie nim do pracy.

GOSCIE W WARSZTACIE

Wiceprezydent Skierniewic Jarostaw Checie-
lewski przybyt 22 stycznia do Warsztatu Terapii
Zajeciowej w towarzystwie Zofii Ulinskiej, na-
czelnik Wydzialu Spraw Spotecznych Urzedu
Miasta.

Podczas wizyty Jarostaw Chgcielewski zapoznal sig z
dzialalnoscia placowki dla dorostych oséb niepetno-
sprawnych. Przewodniczaca zarzadu Stowarzyszenia

Oso6b Niepetnosprawnych ,,Sprawni Inaczej”, Bogumita
Krakowiak wraz z kierownikiem warsztatu Urszula
Wozniak przyblizyly gosciom funkcjonowanie WTZ,
wspominajac o problemach lokalowych. Nastgpnie go-
Scie zwiedzili wszystkie pracownie — rozmawiajac z in-
struktorami i uczestnikami oraz podziwiajac ich prace.
Tomasz Skoneczny
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WIELKANOC SMAKOSZA

28 marca w Miejskim Osrodku Kultury w Skiernie-
wicach odbyta sie Wielkanoc Smakosza, w ktorej
udziat wziat Warsztat Terapii Zajeciowej w
Skierniewicach. Podczas tej imprezy odbyto sie
rozstrzygniecie konkursu na tradycyjng potrawe
Wielkanocng, degustacja potraw, warsztaty flory-
styczne, pokaz dekoracji stotu wielkanocnego,
kiermasz $wiateczny. Byt tez program artystyczny.
Warsztat wystawit swoje wyroby na kiermaszu
Swigtecznym.

Pawet Kostrzewa

MIEDZYNARODOWY DZIEN TEATRU

Teatr Realistyczny w Skierniewicach zorganizowal 28
marca w ramach Migedzynarodowego Dnia Teatru spo-
tkanie integracyjne grup teatralnych.

Podczas spotkania odbyly si¢ w sali Teatru Realistycz-
nego wspolne zajecia czterech grup teatralnych, dziata-
jacych przy tej placowce.
mikro$wiaty. Sa to grupy: dzieci 6-9 letnich pod nazwa
,,Bo teatr to taka wielka przygoda”, ,,Teatralny BANG!”
tworzona przez mtodziez w wieku 12-15 Iat, ,,Plantacja

Grupy nazywane sa

Teatru Realistycznego” skupiajaca mlodziez powyzej 16

roku zycia i dorostych oraz grupa ,Kraina Czarow”
dziatajaca przy skierniewickim Warsztacie Terapii Za-
jeciowej.
Na warsztatach teatralnych byla mozliwo$¢ lepszego
poznania si¢, wymiany pomyslow i tworczej energii,
przekonania si¢ o sile, jaka stanowia aktorzy, a takze
porozmawiania ze soba przy domowych wypiekach i
aromatycznej herbacie. Grupy wzajemnie przygotowaty
dla siebie zajgcia warsztatowe.

Tomasz Skoneczny

WYPRAWA PO BALKANACH

Podréznik i fotograf Andrzej Pastawski z agen-
cji kulturalno-artystycznej ,,Proxima” w Krako-
wie zabral 19 marca uczestnikow i pracow-
nikow skierniewickiego Warsztatu Terapii Zaje-
ciowej w wirtualng podréz po Poétwyspie Bat-
kanskim.

Andrzej Pastawski przybyt do warsztatu z prelekcja
»Batkany — teren nieuczesany”. Uczestnicy

wirtualnej podrozy mogli podziwia¢ pigkne, malowni-
cze tereny krajow balkanskich: Stowenii, Chorwacji,
Boséni 1 Hercegowiny, Czarnogory, Albanii, Kosowa i
Macedonii. Poznali rowniez ich historie, religie, oby-
czaje oraz antyczng przeszto$¢ zaznaczona wspaniatymi
zabytkami.

Tomasz Skoneczny
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WYCHOWYWANIE
/7. UMIAREM!

Nie wiem, czy tym artykutem nie narobie sobie
wrogéw. Jednak uwazam, 2e niektore rzeczy
trzeba mowié otwarcie. Postanowitam napisa¢ to
wszystko po przeczytaniu w magazynie ,Integra-
cja” ciekawego i poruszajacego artykutu.

Patrzac w przesziosé...

Wiele razy wspominatam mojg mame. Pisatam o
tym, jak spedzatySmy razem czas, jakie miatam
od niej wsparcie oraz ile czasu i mitosci mi data.
Jednak nigdy nie odwazytam sie napisac, jak
wygladata moja codzienno$¢ przy boku mamy.
Dlaczego? Moze dlatego, ze wstydzitam sie nie-
ktorych moich zachowan i tego, ze sama mo-
gtam cos$ zmieni¢, a nie zrobitam tego po prostu
z wygody i lenistwa.

Odkad siegam pamiecig zawsze miatam zapew-
niong opieke, jak nie rodzicéw, to siostry albo
babci. Mama pracowata jako biegta ksiegowa,
nie miata statych godzin pracy, a tata zajmowat
sie remontami mieszkan. Czasami bywato, Zze
mama wychodzita z domu o 7:30 a przychodzita
o 18:00, wiec chciata, zebySmy z siostra miaty
dobra opieke, zeby mogta iS¢ spokojnie do pra-
cy.

Przez pierwsze 15 lat przychodzita do mnie bab-
cia Henia. Byla to ztota kobieta. Snieg, deszcz
czy upat babcia zawsze przychodzita rano, za-
nim mama wyszta do pracy, a siostra do szkoty.
Pamietam, jak mnie budzita, gdy za dtugo spa-
tam. — Serce moje kochane, wstajemy! | catowa-
ta mnie w czoto. A ja — Baba, pi¢ daj! Babcia juz
miata przygotowana herbatke, oczywiscie nie za
goraca, zeby Agniesia sie nie poparzyta. Potem
byto Sniadanko, kanapeczki bez skoérki i do tego
pokrojone na wagoniki, zebym nie musiata za
bardzo gryz¢. Oczywiscie babcia mnie ubierata,
zeby sie dziecko nie zmeczyto.

Moja babcia byta bardzo religijng osoba, wiec ra-
no byt odmawiany pacierz. Obie klekatysmy, i
babcia uczyta mnie modlitwy. — Agniesiu, trzeba
sie pomodli¢ do Bozi, to bedziesz zdrowa. Po-
tem byta pora na zabawe czy na rysowanie, a
babcia szta do kuchni robi¢ obiad. No to ja
sztam na czworakach za nig i pytatam — Babciu,
pomoc ci? — Zaraz co$ ci dam — odpowiadata
babcia. Dostawatam garnek i drewniang tyzke —

Gotuj zupe dla mamy! — Dobrze! — odpowiada-
tam i krecitam ta tycha po pustym garnku. A ile
robitam hatasu! Ale babci to nie przeszkadzato.
Gdy juz obiad byt ugotowany, trzeba byto go
zjes¢ i tutaj byto podobnie, jak przy Sniadaniu.
Zupka przestudzona, miesko pokrojone jak naj-
drobniej. Wstyd sie przyznac, ale kiedy miatam
moze 5 lub 6 lat, to jeszcze bytam karmiona, ze-
bym wszystko zjadta i sie nie pobrudzita.

Po obiedzie zwykle wracata mama. Babcia jesz-
cze troche z nami siedziata i szta na autobus. A
na drugi dzien znoéw przychodzita.

Gdy mama byta w domu, to bytam szczeSliwa,
ale jak méwita — Agnieszko, chodz poéwiczymy!
— to ja w ptacz. Nie wiem czemu, ale bardzo nie
lubitam z mama ¢wiczy¢. Od razu sie spinatam i
mowitam — Nie bede! Bo to mato razy mama sie
na mnie denerwowata, ale nic nie pomagaty
prosby czy grozby. Mama mogta sobie méwic, a
ja i tak swoje. — Nie bede! Jeszcze wtedy nie
umiatam dobrze wymawiac¢ ,e” i mowitam — nie
bede!

Wolatam, zeby mama mi poczytata bajki, a nie
¢wiczyta ze mna. Od ¢wiczen to byta pani reha-
bilitantka.

Wroce jeszcze do mojej babci. Ktoéregos dnia
obudzitam sie sama, ale nie zawotatam babci jak
zawsze, tylko wzietam sobie ubranie i sama je
zatozytam. ,Baba, baba” albo ,eee!” — tak naj-
czesciej wotatam babcie. No i babcia przyszia,
staneta i popatrzyta na mnie z niedowierzaniem
— Sama sie ubratas? — Tak sama! — odpowie-
dziatam. — No brawo, ale wszystko zatozytas?
Majteczki tez? Ja na to — Baba, mam! Gdy przy-
szfa pora $niadania, to po prostu wzietam do reki
jedna z kanapek, ktore lezaty na talerzu, bo
chciatam sprébowaé sama jg zjes¢. Oczywiscie
za mocno ztapatam i zgniottam ja, ale sprobo-
watam. Reke miatam catg w masle i nie wiedzia-
tam, co robi¢. — Baba, chono, chono! — zawota-
tam babcie, ktéra w tym czasie robita mi herbate.
Jak przyszia, to nie wiedziata, co ma ze mng
zrobi¢. Szybko zabrata mnie do tazienki i umyta
mnie. — Babcia zaraz przyjdzie i ci pomoze — po-
wiedziata i usadzita mnie na kanapie w pokoju.
Miatam ochote jeszcze raz wziaé¢ te kanapke, ale

nasz warsztat 33 (1/2015)

juz nie bytam taka pewna siebie. .



refleksje

WYCHOWYWANIE
/7. UMIAREM!

Gdy w przedszkolu zostata utworzona grupa in-
tegracyjna, to moi rodzice nie zastanawiali sie
dtugo, czy mnie tam zapisac. | tak w wieku 8 lat
posztam do przedszkola. Wszystko byto dla
mnie nowe, ciekawe i kolorowe. Zupetnie inny
Swiat, niz ten, ktéry znatam do tej pory.
Wszystkie panie to byty kochane ciocie. Dla
mnie ciocia Bozenka byta najukochanszg ciocia.
Zawsze, jak przychodzita do naszej grupy, to py-
tata — A gdzie jest moja cércia? A jak mnie do-
rwata, to juz byto po mnie. Brata mnie na kolana
i tak mocno przytulata i catowata, ze czasami
brakowato mi powietrza. Ale gdy sie zapytata —
Agnieszka, jeszcze? — to odpowiadatam — Jesz-
cze, jeszcze!

W przedszkolu nauczytam sie, co to jest zycie w
grupie i ze nie zawsze jest sie najwazniejszym.
Miatam kolezanki i kolegéw. Byty chwile, kiedy
sie fadnie bawiliSmy, ale byty tez chwile grozy.
No bo jak jedno drugiemu zabrato kredke albo
zabawke, to byto targanie za wiosy i wielki ptacz.
Na szczescie, tatwo sie ktécilismy i szybko sie
godzilismy. W przedszkolu mieliSmy zajecia z
plastyki, muzyki, religii i rehabilitacje.

W czasie, gdy chodzitam do przedszkola powin-
nam juz chodzi¢ do szkoty. Poniewaz miatam
nauczanie indywidualne, to pani dyrektor przed-
szkola zgodzita sie na to, zeby panie ze szkoty
przychodzity do mnie do przedszkola. Udostep-
niono nam pokoj, zeby pani mogta na spokojnie
przeprowadzac¢ ze mng lekcje. Generalnie lubi-
tam chodzi¢ do przedszkola, jednak byty takie
momenty, kiedy chciatam zosta¢ w domu z ma-
ma. Zawsze bytam przywozona, jako pierwsza i
odbierana, jako ostatnia z mojej grupy. Wiedzia-
tam, ze tak musi by¢, bo mama pracuje, ale
gdzies tam w Srodku zazdroscitam innym dzie-
ciakom, ze sg odbierane wczesniej. Jak dziecko,
po prostu.

Chodzitam do przedszkola przez 3 lata i tylko
dzieki pani dyrektor bytam o rok dtuzej, niz po-
winnam.

W tym czasie moi rodzice sie rozeszli. Nie wie-
dziatam, co sie dzieje. Owszem, w naszym do-
mu nie bylo za wesoto, ale nie potrafitam tego
wyttumaczyé. Nawet przez jakis czas myslatam,

sprawna. Kiedy mama usiadta ze mna i powie-
dziata, ze tata ma inng panig, to ja podobno
powiedziatam, co$ takiego — Moze jak ja bym
poprosita tate, to by z nami zostat. Nie wiem
czemu, ale mama odebrata to tak, jakbym ja
miata do niej zal o to, ze tata odszedt. A ja nie
miatam o to zalu.

Od tamtej pory wszystko sie zmienito. Mama
catkowicie poswiecita sie dla nas, czyli dla mnie i
Ewy. Pracowata jak bury osiot, zeby niczego
nam nie brakowato. W tamtym czasie mama
mogta liczy¢ na pomoc babci Heni, ktéra byta
mama mojego taty, a mimo to nie odwrdcita sie
od nas.

Gdy wesztam w wiek dorastania, to zaczetam
pokazywac rogi. Jak kazda nastolatka przecho-
dzitam okres buntu i wszystko mnie wkurzato.
Przez pewien okres mama i babcia miaty ze
mna przergbane.

Zaczetam jezdzi¢ do osrodka rehabilitacji, a jed-
noczesnie miatam nauke w domu. Uczytam sie
dobrze, a najlepiej szto mi z matematyki. Do
osrodka jezdzitam cztery razy w tygodniu. Tam
miatam rehabilitacje, zabiegi i zajecia z logope-
da. Bytam wycéwiczona, jak trzeba. Duzo byto w
tym pracy pana Jarka, ktéry byt moim rehabili-
tantem. Nie powiem, byt wymagajacy jak cholera
i potrafit da¢ mi w kos¢, ale dzieki temu bytam w
stanie sama zej$¢ po schodach i iS¢ do kiosku
oddalonego od mojego domu o jakie$s 500 m.
Mama byta zadowolona, ze robitam takie poste-
py, ale czasami byta zta na pana Jarka, ze mi
daje w kosc¢. Dlatego, jak przyjezdzatam do do-
mu, to wszystko miatam podstawione pod nosek
— obiadek i deserek. A dupa, za przeproszeniem,
mi rosta, ale jak mama czy babcia zrobity kopyt-
ka z sosikiem, a na deser byty truskawki ze
Smietana i z cukrem, to jak tu sobie odméwic. |
oczywiscie nie raczytam podniesc sie i odnies¢
talerza, a jak juz chciatam to byto — Zostaw, je-
stes zmeczona, odpocznij!

Gdy skonczytam szkote, pojawit sie dylemat czy
mam iS¢ dalej do szkoty, czy do warsztatu terapii
zajeciowej. Bytam za mitoda, zeby sama decy-
dowac, wiec wspolnie z mama zdecydowatysmy,
ze pojde d o warsztatu. | wtedy zaczeta sie moja
przygoda z zyciem. W warsztacie zobaczytam,

Bze to przeze mnie, bo jestem niepetno-
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ze jako$ umiem posmarowac¢ chleb mastem, po-
zmywac naczynia czy pozamiata¢ i umyc¢ podto-
ge. Jednak nie umiatam lub nie chciatam tego
wykorzysta¢c w domu. Owszem, swoj pokdj
sprzatatam i odkurzatam, ale dalej to juz nic. Mo-
ze dlatego, ze mama przewaznie nie pozwalata
mi na to, ale ja tez powinnam by¢ bardziej sta-
nowcza i mowi¢ — Daj mamo, ja pozmywam. Al-
bo: — Ja poodkurzam. Wiadomo, ze zajeto by to
mi dwa razy wiecej czasu i mama dostataby bia-
tej goraczki, jakbym ja to robita, a juz na pewno
po pieciu minutach bytoby: — Daj Agnieszko, ja
to zrobie. Tak naprawde nigdy z mama nie spro-
bowatysmy, zebym ja cos wiecej robita w domu.
Mama nie chciata, zebym sie meczyta, a ja nie
naciskatam z wygody, bo wiedziatam, Zze mama i
tak powie nie. To po co sie wychylac.

Kiedy zobaczytam, ze jestem pierdota zyciowa?
To byto na pierwszej wycieczce z warsztatu. Po-
jechalismy wtedy na trzy dni bez rodzicéw i wita-
Snie wtedy przekonatam sie, co ja tak naprawde
umiem. W teorii to wiedziatam wszystko, ale w
praktyce — géwno. Nawet nie umiatam sobie do-
brze torby rozpakowac, ze o innych rzeczach
nawet nie wspomne. £6zko poscieli¢, to byta dla
mnie czarna magia. Obiecatam sobie, ze jak
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wroce do domu, to sie biore za siebie. Wstyd sie
przyzna¢, ale moje postanowienie nie trwato
zbyt dtugo, najwyzej trzy, cztery dni, a potem
wszystko wracato do ,normy”. | tak byto po kaz-
dej wycieczce.

Wiem, ze mama mnie kochata nad zycie i jakby
mogta to by mi nieba przychylita. Jednak nie-
Swiadomie zrobita mi krzywde tym, ze tak mnie
we wszystkim wyreczata a ja tez nie jestem bez
winy, bo jakbym sie bardziej uparta i nie byta az
tak wygodna to wiecej nauczytabym sie zycia.

Podsumowanie i apel...

| tutaj nie wiem, jak to napisa¢. tagodnie czy
ostro. Od razu powiem, ze jestem cztowiekiem,
ktory nienawidzi zmian. Niestety zycie jest nie-
przewidywalne i nie wiadomo, co nas czeka ju-
tro.

Wiem, ze mama w czasie choroby utozyta sobie
plan, co do mnie i Ewy, ale jaki on byt, tego sie
nie dowiedziatySmy. Mama nie chciata rozma-
wia¢ na ten temat w szpitalu. Ktérego$ dnia po-
wiedziata do Ewy — Jak wroce do domu to
porozmawiamy i wszystko ustalimy. Niestety
zmarta tego dnia, kiedy miata wréci¢ do domu.
| nie zdazyta udzieli¢ nam ostatnich wskazéwek

- - el
- 1]

- 1 [ =

] L ]

¥ '

L]
. BA EE L K B

TE==dE e .



refleksje

WYCHOWYWANIE
/7. UMIAREM!

na zycie.

Moge sie tylko domyslaé, co nam chciata powie-
dzie¢. Jednego jestem pewna na 100%. Ja mia-
tabym i$¢ do DPS-u. Wiem, co moéwie, bo wiele
razy rozmawiatySmy z mamag na ten temat. Za-
wsze sie martwita, ze kiedys$ dla Ewy, ktéra prze-
ciez ma swoje zycie, ja moge stac sie ciezarem.
Odkad mama zmarta, to w moim zyciu zaszto ty-
le zmian, ze nie spodziewatabym sie, ze tyle ich
bedzie. Wtasciwie to te zmiany zaczetly sie, gdy
mama zachorowata. Jak sobie teraz pomysle, ze
miatam 25 lat, a mamusia mnie wycierata catg
po kapieli, zebym sie nie przeziebita, albo o tym,
ze odkrawata mi twardg skorke od chleba, ze-
bym sie nie musiata meczy¢, to nie wiem czy sie
Smiac, czy ptakac.

A tu nagle ucieto sie i trzeba byto stopniowo sa-
memu dochodzi¢ do wszystkiego i uczy¢ sie naj-
prostszych rzeczy. Jak sie umy¢ od poczatku do
konca samodzielnie, jak sobie poscieli¢ t6zko,
ktére rzeczy sie nadajg do zatozenia. Przede
wszystkim trzeba byto zmieni¢ swoje wygodne
przyzwyczajenia, a to wbrew pozorom jest naj-
trudniejsze.

lle ja sie naptakatam, ile naprzeklinatam wszyst-
kich po kolei, a ile razy chciatam odej$¢ do ma-
my, zeby mie¢ spokdj. Tylko ja wiem, jakg walke
musiatam stoczy¢, ale nie z moimi bliskimi, tylko
sama ze soba. | w pewnym sensie nadal jg to-
cze. Bo to, ze mieszkam sama nie oznacza, ze
juz wygratam. Nie, jeszcze nie.

Jeszcze przede mng duzo pracy i przeszkdéd do
pokonania. Czy dam rade? Mysle, ze tak. Czy
bede miata wystarczajgco duzo sity do tego i
wsparcia od bliskich mi os6b? Zobaczymy.
Pozwalam sobie zaapelowac¢ do rodzicow dzieci
i dorostych os6b niepetnosprawnych.

Drodzy Panstwo! Wiem, ze kochacie swoje dzie-
ci nad zycie i ze chcecie dla nich jak najlepiej,
takze wtedy, kiedy sa juz doroste. Dopdki tego
potrzebujg to wychowujcie, pielegnujcie i wspie-
rajcie. Jednak starajcie sie nie ingerowac za bar-
dzo w ich zycie, decyzje i plany. Pytajcie jakie
maja upodobania, zainteresowania i co po pro-
stu lubig. Od czasu do czasu zapytajcie, co by
zjadty, a nie podstawiajcie talerza pod nos.

pomaoc, to dajcie mu szanse to zrobi¢, a ze be-
dzie to trwato diuzej, to trudno. Za pierwszym
razem bedzie to 15, za drugim 10, a za trzecim 5
minut. Zobaczycie jak bedzie zadowolone, ze
zrobito cos samo. | jeszcze bedzie mogto sie z
wami tg dumag podzielic. Ja nie miatam i nie
mam tej mozliwosci, bo wtedy, kiedy zrobie ko-
lejny krok naprzod, to nie moge wroci¢c do domu
i powiedzie¢ — Mamo, dzisiaj udato mi sie zrobi¢
jajecznice.
Jeszcze jedno. Nie odktadajcie waznych spraw
czy rozméw na pdzniej, bo czasami moze by¢ za
pozno. Jesli jest taka potrzeba przeprowadzcie
tych rozmoéw kilka, a nawet kilkanascie.
| prosze nie mowcie sobie — A tam, jakos to be-
dzie, ktos zawsze zajmie sie moim dzieckiem, a
jak nie to sg DPS-y. Bo po pierwsze takie my-
Slenie jest samolubne. Tak naprawde nikt nie ma
obowigzku sie zajmowac osobg niepetnospraw-
nag, chyba Ze kto$ z rodziny sam sie zgodzi, ale
to nigdy nie jest pewne. A DPS-y raz, ze sa bar-
dzo drogie, a dwa — czy naprawde byscie chcieli,
zeby wasze dziecko trafito do takiego osrodka?
Pewnie, ze wszystko zalezy od rodzaju i stopnia
niepetnosprawnosci. Wiem, ze nie kazdy z nas
da sobie rade sam.
Odkad pamietam, wsrdod rodzicéw panowato
przekonanie, ze ich dziecko powinno umrzec¢
przed nimi albo razem z nimi. Prosze Panstwa, z
reguty jest odwrotnie, niestety. Dlatego warto
pomyslecC o przysztosci waszego dziecka, zanim
stanie sie cos ztego.
Nie chciatabym, zeby moi znajomi przechodzili
przez to samo ,piekio”, co ja. Jednym sie uda,
ale inni moga nie wytrzymac tego wszystkiego.
Dlatego mysle, ze warto usigs¢ i znalez¢ roz-
sadne rozwigzanie.
Mam nadzieje, ze nie bytam za ostra, jesli tak to
przepraszam, ale czasami trzeba nazwac rzeczy
po imieniu. Zycze aby Panstwo jak najdtuzej cie-
szyli sie dobrym zdrowiem, a jednoczesnie pro-
sze pomysle¢ o przysztosci Panstwa dzieci,
ktéra moze byc¢ dobra, jasna i przede wszystkim
godna nich samych.

Agnieszka Skomorow

.Jeéli wasze dziecko chce wam w czyms$
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Bozena Lesiak: Czy mogtaby$ opowiedzie¢, czym
zajmujesz sie na co dzieri?

Anna Rogala: Z wyksztatcenia jestem doktorem
nauk humanistycznych, a na co dzien jestem pre-
zesem i dyrektorem wydawnictwa. Wydajemy tytu-
ty pod markami Aha! i Feeria. Mozna wiec
powiedzie¢, ze ogarniam catos¢. Zarzadzam ze-
spotem ludzi, planuje ksigzki do wydania, zarza-
dzam finansami. Brzmi to do$¢ ,ciezko”, ale to
wspaniata praca w bardzo zgranym i lubigcym sie
zespole i réznorodna, tak jak ksigzki sg rozne.
Wystepowata$ w amatorskiej grupie teatralnej. Czy
to byla twoja pasja, czy chciatas tylko sprobowaé
swoich sit? Dlaczego zrezygnowatas z wystepéw?
Tak, to byta i jest moja pasja. Przez 14 lat gratam
w teatrze Orfa ze Zgierza. Zaczetam juz w szkole
podstawowej. Potem przeprowadzitam sie do
Skierniewic i na teatr juz nie starczyto czasu i prze-
strzeni, ale wkasnie w tym roku z moimi kolezanka-
mi z teatru planujemy wspdélng prace teatralna.
Prawie wszystkie mamy dzieci, wiec nie jest fatwo
sie umoéwi¢, ale pézne wieczory i noce bywaja ,na-
sze”. Pracujemy nad premierg. Tak wiec nie zrezy-
gnowatam — zrobitam sobie przerwe.

Utworzenie i prowadzenie grupy teatralnej Kraina
Czaréw ziozonej z os6b bedacych w WTZ zapro-
ponowata ci pani Elzbieta Sadowniczyk. Jakie mia-
ta§ obawy przed podjeciem decyzji? Co
zdecydowato, ze podjetas sie tego zadania?
Obawy?! Ja bytam przerazona, ze nie dam rady,
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ze za mato wiem, w koncu, ze mnie nie zaakcep-
tujecie i batam sie was tak jak sie boi nowego, nie-
znanego miasta. Zdecydowato chyba takie zdanie,
ktore powiedziata pani kierownik Ela, ze wy nic nie
bedziecie udawac, jak nie bede wtasciwa osobg, to
bedzie to wiadomo od razu i po prostu przestanie-
cie przychodzi¢ na zajecia. | to mi dodato odwagi,
ze to nie bedzie udawanie i ciagniecie na site, tylko
jasny komunikat, a jasnos¢, czystos¢ sytuacji jest
dla mnie istotna.
Co uwazasz za swéj najwiekszy sukces w 10-let-
niej pracy z grupa teatralng?
Jesdli miatabym odpowiedzie¢ jednym zdaniem to
brzmiatoby: Sukcesem jest wasz rozwdj, cho¢ nie
do konca moim. To teatr, ta magia sceny, grania
daje niesamowita site do rozwoju, dlatego nie
przypisuje tego sobie. M6j sukces to moze pomyst
na to, zeby grac ,Zielong ge$” — ta praca data nie-
zwykte efekty i byto duzo zabawy na prébach.
Trudno mi tylko sobie cokolwiek przypisywaé, bo
bez Scistej wspotpracy z Danusig Czerwinska, Elg
Godyn i Marianng Filipek nie bytoby naszej grupy.
One, mozna powiedzie¢, robity ,prace u podstaw”,
pomagaty w uczeniu sie tekstow na pamiec, ¢wi-
czyty catos¢. Bez nich niemozliwe bylyby przed-
stawienia na tak wysokim poziomie. Tworczos¢
mozna ,robi¢” wtedy, kiedy mozolna zwykfa praca
jest wykonana i nie trzeba mysle¢ — co, tylko — jak i
to jest w gtdwnej mierze ich zastuga.
W listopadzie 2007 r. otrzymata$ nagrode Grand
Prix Festiwalu Sztuk Wszelakich w
todzi za dziatalnosé na rzecz ak-
tywnosci artystycznej oséb niepet-
nosprawnych. Czym jest dla ta
ciebie nagroda?
Nie umiem powiedzie¢, czym jest,
nie mam do tego stosunku. Dla
_ mnie nagroda jest dobra, peina ra-
| dosci proba.
" Przygotowatas pie¢ przedstawier.
| Ktére bylo dla ciebie najwazniej-
o sze?
" Pierwsze, czyli ,Maly ksiaze” — bo
to pierwsze i bardzo mocne, emo-
S cjonalne wspomnienie i ,Zielona
ges”, bo w mojej opinii to najlepszy

] spektakl, najlepiej dobrane
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role, znakomita gra aktorska, ciekawa i minimali-
styczna forma i podoba sie ambitnym widzom. | co
najwazniejsze — rozsmiesza, cieszy, daje radosc,
dystansuje ludzi do samych siebie.
W tym spektaklu w najlepszych wy-
konaniach otarlismy sie o sztuke —
tak mysle.

Jakie byly zabawne, a jakie trudne
momenty w pracy rezyserskiej?
Trudne sie szybko zapomina. Na
pewno do trudnych chwil nalezato
odejscie Marcina i Daniela, a wcze-
Sniej lwony i to nie tylko dlatego, ze
trzeba ich zastapic i to jest wyzwanie
dla zespotu, ale dlatego, ze brakuje
ich energii, ich wyjatkowosci i to juz
jest brak nie do zastapienia. Zabaw-
nych — mnoéstwo, czasem cate proby. .

Swego czasu Daniel byt naszym mistrzem w roz-
Smieszaniu i pamietam wiele jego zabawnych po-

wiedzen.

Co ci data praca z osobami niepet-
nosprawnymi?

Z niepetnosprawnymi? Nie umiem
odpowiedzie¢ na tak zadane pyta-
nie. Ale wiem, co mi data praca z
wami, z konkretnymi ludzmi — duzo:
rado$¢, poczucie sensu, wiare w
teatr jako narzedzie, ktére nas
zmienia i w jakims$ sensie wieksza
wiare w siebie i nareszcie poznanie
kazdego z Was.

Za czym bedziesz tesknié¢?

Za wami, za ludzmi — po prostu.

WODA - ZRODLO ZYCIA

W ramach obchodéw Roku Francuskiego w
2015 oraz projektu ,toédzkie bardziej francu-
skie” zostata zorganizowana w Regionalnej
Akademii Twoérczej Przedsiebiorczosci w Skier-
niewicach wystawa fotograficzna ,,Woda — zré-
dio zycia”.

Wystawa przygotowana przez francuskie Ministerstwo
Edukacji Narodowej i1 stowarzyszenie GoodPlanet ma
na celu przedstawienie wyzwania jakim jest bardziej
zrownowazone korzystanie z zasobow wody. Na wysta-
wie mozna byto obejrze¢ zdjgcia francuskiego fotografa
Yanna Arthus-Bertranda, ktory jest przewodniczacym
stowarzyszenia GoodPlanet. Fotografie przedstawiaja

lodowce, morza i rzeki. Patrzac na uktad planet z prze-
strzeni kosmicznej Ziemia ma kolor zupekie inny od
pozostatych planet Uktadu Stonecznego. Jest niebieska
od wody, ktora zajmuje trzy czwarte jej powierzchni.
Uczestnicy i pracownicy WTZ w Skierniewicach zwie-
dzili wystawg 12 marca. Oprowadzata ich Matgorzata
Lipska-Szpunar. Zaprosita réwniez do obejrzenia wy-
stawy ,,Nasze kolekcje 3”. Na wystawie zostaly poka-
zane zbiory skierniewickich kolekcjonerow, m.in.: ksia-
zki miniaturowe, zastgpcze banknoty — notgeldy, skan-
dynawskie trolle, zotwie, dawne pocztowki, dzwonecz-
ki, szkto artystyczne, popielniczki, pamiatki z PRL-u.
Tomasz Skoneczny

WARSZTATOWY DZIEN KOBIET

W piatek, 6 marca obchodzilismy w skierniewickim
Warsztacie Terapii Zajeciowej Dzien Kobiet. Z tej
meska zatoga uczestnikow

okazji i pracownikow

warsztatu przygotowata stodki poczestunek: ciastka,
herbate i kawe. Kazda pani otrzymata roze.
Tomasz Skoneczny

DZIEN CHLOPAKA W WARSZTACIE

W dniu 10 marca, w czasie drugiego $niadania
uczestniczki razem z pracownicami skierniewickiego
Warsztatu Terapii Zajgciowej zrobily niespodzianke
mezczyznom z okazji ich dnia. Przygotowaly pod
instruktorki

pracowni gospodarstwa domowego, stodki poczestunek:

szarlotke na goraco z polewa czekoladowa i lodami.

Dzien wczeéniej byliSmy w kinie na filmie Disco Polo.
Tomasz Skoneczny

12 kierunkiem Marianny Filipek,
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GDZIE SA TE GRANICE?

Osoby niepetnosprawne byly, sa i beda inaczej
postrzegane przez nasze spoteczenstwo niz
osoby sprawne. AbySmy byli traktowani normal-
nie trzeba duzo pracy i czasu. Lecz zastana-
wiam sie, czy czasami nie wymagamy za duzo
od innych dajac za mato od siebie.

Na spacerze, w skilepie i u lekarza...

Jeszcze 30 lat temu osoby niepetnosprawne
byly trzymane w domu albo oddawane do spe-
cjalnych osrodkoéw. Dlaczego tak sie dziato?
Szczerze mowiac, nie wiem, moge sie tylko do-
myslac. Na pewno duzy wptyw miato to, czy
dziecko jest akceptowane przez rodzine. Wia-
domo, ze jak sie rodzi dziecko niepetnospraw-
ne, to zycie catej rodziny wywraca sie do gory
nogami. Niestety nie kazdy jest w stanie zaak-
ceptowac niepetnosprawne dziecko, cho¢ moze
je bardzo kochaé. Do tego sytuacja materialna i
wiele innych powoddéw zmuszajg ludzi do ta-
kich, a nie innych decyzji.

Jak ja przysztam na Swiat, to ze szpitala wypi-
sali mnie jako zdrowe dziecko, cho¢ mama mia-
ta ciezki poréd, bo ja postanowitam wypiac
moje cztery litery na $wiat. Zarty zartami, ale le-
karze dobrze wiedzieli, ze rodze sie posladko-
wo, a mimo to nie zrobili cesarki. Nastapito
niedotlenienie mézgu i jestem, jaka jestem. Mi-
mo wszystko nie mam do nikogo zalu, widocz-
nie takie byto moje przeznaczenie. Pét roku po
moim urodzeniu moi rodzice dowiedzieli sie, ze
mam mozgowe porazenie dzieciece.

Podobno przez ten czas datam mojej rodzince
do wiwatu. Ptakatam cate dnie i noce, i nie wia-
domo byto dlaczego. Jak mama poszta ze mng
do pani doktor to byto — A moze ma kolke albo
woda jest za bardzo chlorowana. Babcia spe-
cjalnie dla mnie przywozita wode ze studni. |
co? | nic. Nadal sie dartam wniebogtosy. W kon-
cu mama udata sie do innej pani doktor i wia-
Snie ona powiedziata do mamy — Dam pani
skierowanie na badanie do neurologa, bo co$
mi nie podoba sie w oczach Agnieszki.

Gdy juz byto wiadomo, co mi dolega to sie za-
czeto — rehabilitacja, logopeda, zabiegi, masaze
i wizyty u réznych specjalistow.

Pierwszym zabiegiem, ktéry dobrze pamietam
byto tzw. uciskanie i rozcigganie przykurczy.

Rodzice jezdzili ze mna na te zabiegi do todzi i
mysleli, ze ja nie wiem, gdzie jedziemy. Udawa-
li, ze jedziemy do cioci. Jak tylko tata brat mnie
na rece i wchodzilismy w brame kamienicy,
gdzie przyjmowat rehabilitant, to ja juz ptaka-
tam, bo wiedziatam, co mnie czeka. Owszem,
pozniej naprawde jechaliSmy do cioci, ale i tak
bytam rozzalona. Ciocia zawsze miata dla mnie
cos stodkiego i szybko zapominatam, ze cos
boli.

Jesli chodzi o rodzine, to musze powiedzieé, ze
miatam wspaniatych dziadkow, babcie i mno-
stwo wujkow i cio¢. Wszyscy mnie bardzo ko-
chali, rozpieszczali i zaakceptowali taka, jakg
bytam.

Z opowiadan mamy wiem, ze jak kiedys wyszta
ze mng na spacer jeszcze w gtebokim wozku,
to niektore panie ja zaczepiaty, i mowity — Pani,
idz pani z tym dzieckiem do lekarza, bo takie
duze, a jeszcze nie siedzi. A inna pani to o mato
co nie weszta w latarnie, bo tak sie biedna mi
przygladata.

Gdy juz troche podrostam, mogtam sie sama
przekonac, jakie zainteresowanie wzbudzaty
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w ogole wyszty z domu. Kiedys posztySmy na
lody. UsiadtySmy na tawce. Mama pomagata mi
jesc. W pewnej chwili przechodzit chtopiec i na
moj widok go zamurowato. Podczas gdy ja so-
bie jadtam loda on po prostu stat i przygladat mi
sie. Niewiele mys$lac pokazatam mu jezyk. W
ciggu paru sekund byt na drugim koncu chodni-
ka, tak sie bida wystraszyt. Pokazatam mu je-
zyk, bo mnie wkurzyto, ze on tak stat i sie gapit,
ale nie sadzitam, ze to az tak pomoze.

Z biegiem czasu nastawienie ludzi zaczeto sie
zmienia¢. Coraz mniej byto pan, ktére wchodzi-
ty w latarnie albo dzieci, ktore sie patrzyty jak
na przybysza z kosmosu. Jednak wcigaz jesz-
cze niepetnosprawni byli tematem tabu.
Ktéregos roku pojechatam na turnus rehabilita-
cyjny w gory razem ze swoimi kolegami ze sto-
warzyszenia. WybraliSmy sie na wycieczke do
Zakopanego. Grupa, w ktérej byto ponad 10
0s6b na wozkach postanowita, ze wjedziemy na
Gubatowke. Powiem tak: nie wiem jak nam sie
udato zapakowac¢ do tych wagonikéw, ale wje-
chalismy. Widoki byty przepiekne, ale my tez
bylismy obiektem duzego zainteresowania. —
Jak te kaleki tutaj weszty? Tak rozmawiaty dwie

panie, ktére siedziaty obok mnie i Marcina. Tyl-
ko tego trzeba byto mamie Marcina. Odwrécita
sie w strone tych pan i spokojnie powiedziata —
Po pierwsze — nie kaleki tylko niepetnosprawni,
i nie weszlismy tylko wjechalismy! Panie nic sie
nie odezwaty. Wstaly i poszty. Ja z Marcinem
nie moglismy wytrzymac i wybuchnelismy Smie-
chem. — Mamo, tadnie zatatwitas te panie. po-
wiedziat Marcin. — No co, ja im tylko zwrécitam
uwage. — odpowiedziata.

W latach 90-tych zaczeto zauwazac, ze niepet-
nosprawni to tez ludzie, ze czuja, my$la i wie-
dzg, co sie wokdt nich dzieje. A samych
niepetnosprawnych zachecano do wyjscia z do-
mu. Zaczety powstawacC stowarzyszenia i fun-
dacje dziatajace na rzecz 0s06b
niepetnosprawnych. Powstaty tez warsztaty te-
rapii zajeciowej. Dzisiaj mamy XXI wiek, ale
jeszcze duzo pracy przed nami wszystkimi, ze-
bysmy zyli razem, a nie obok siebie.

Jak im powiedzieé, ze rozumiem?

No wtasnie, jak? Teraz zyjemy w czasach, kiedy
liczy sie pierwsze wrazenie. A powiem szcze-
rze, ze moj wyglad nie robi najlepszego wraze-
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nia. Niestety, moje choroby sprawity, ze moje
ciato mnie nie stucha i czasami robi, co chce.
Poruszam sie z pomocg drugiej osoby lub na
wozku, do tego mam dos¢ duzy problem z mo-
wa. Jak ktos ma ze mng po raz pierwszy kon-
takt, to jest przekonany, ze nie rozumiem, co sie
wokot dzieje. Wiem, co mowie, bo nieraz mia-
tam niezbyt przyjemne sytuacje. Dopdki bytam
pod skrzydtami mamy, to takie zdarzenia nie
wydawaty mi sie, az takie straszne. Bo po
pierwsze mama nie data mi zrobi¢ krzywdy, a
po drugie zawsze byfta przy mnie. Czutam sie
wtedy bardziej pewna niz teraz.

W 2001 r., kiedy skonczytam 18 lat, posztySmy
zatatwia¢ dowodd osobisty. Niestety trafitySmy na
mato przyjemna panig w urzedzie miasta w To-
maszowie. W Zzaden sposéb mama nie mogta
przekonac tej pani, ze umiem i dam rade sie
podpisa¢. Podpisatam sie przy niej na czystej
kartce. Co prawda podpis wyszedt troche za
duzy, ale udato sie. Jednak pani nie data sie
przekonac¢. Tym sposobem na moim pierwszym
dowodzie byto napisane: ,podpis niemozliwy”. A
zeby byto jeszcze bardziej zabawnie, to pot ro-
ku po tym zdarzeniu wyrabiatam paszport i tutaj
podpis musiat by¢, cho¢ na dowodzie byto napi-
sane, ze podpis jest niemozliwy. Jako$ udato mi
sie go ztozy¢ na dokumentach. Wszystko zale-
zy od podejscia urzednika do cziowieka. Bo je-
Sli ktos$ kieruje sie stereotypami, to Swiety boze
nie pomoze.

Los sprawit, ze w 2008 r., musiatam znéw zmie-
ni¢ dowod, ale tym razem wszystko wygladato
inaczej. PojechatySmy z mama do urzedu mia-
sta i inna pani data nam specjalny szablon, ze-
by byto prosciej podpisac. | wreszcie byto tak,
jak powinno by¢. Mam dowdd, na ktérym jest
moj podpis.

Po Smierci mamy trzeba byto zatatwi¢ duzo
spraw urzedowych. Najbardziej mnie wkurzato
pytanie typu: Czy pani jest w stanie sie podpi-
sac? A przeciez mieli przed nosem méj dowdd.
Teraz, kiedy mieszkam sama, wiem, ze czeka
mnie jeszcze niejedna walka o swoje, bo tama-
nie stereotypow przypomina walke z wiatraka-
mi. W ubiegtym roku miatam atak pecherzyka
zo6tciowego i trafitam do szpitala na SOR. Byta
ze mnag pani Monika Piwowaron. Przed poj-
sciem do szpitala napisatam na kartce co mi
dolega, zeby lekarz nie musiat sie gtowi¢ co
mowie. Wreczytam kartke lekarzowi, a on mimo

to rozmawiat ze mng jak z osobg niespetna ro-
zumu. — PROSZE SIE POLOZYC, SPOKOJ-
NIE! — gtosno, jakbym nie styszata mowit do
mnie, gdy badat mi brzuch. — A TUTAJ BOLI?
pyta mnie, a patrzy sie na panig Monike, jakby
to ja bolato. Odpowiadam, ze nie i pokazuje do-
ktadnie miejsce, w ktorym mnie boli. — A TUTAJ
BOLI? ZARAZ COS PODAMY | PRZESTANIE!
Wiecie jak ja sie czutam! Jak stara babcia, kto-
ra niedostyszy, i z ktbra mozna wszystko zrobic.
Po kroplowce z lekiem przeciwbdélowym znowu
miatam badania. | od nowa to samo. — A TU
BOLI CZY PRZESZLO!?
Na szczescie w szpitalu wszystko przebiegto w
miare normalnie. Oczywiscie zndw musiatam
napisac list, ze jestem w petni wtadz umysto-
wych i zeby jak najwiecej mi mowili o stanie
zdrowia.
Przez caty pobyt w szpitalu byta ze mng siostra.
Mysle, ze z wygody lekarze wiecej jej mowili.
Jednak nie moge narzekac, bo ja tez bytam do-
brze poinformowana. Bo oto zawalczytam.
Czasami przekonanie bliskich mi oséb, ze je-
stem w stanie duzo poja¢ i zrozumieé koszto-
wato mnie wiecej wysitku niz wiele godzin
rehabilitacji. Dobrze pamietam rozmowe z ro-
dzinka, jak miatam i$¢ na swoje. Dowiedziatam
sie wtedy réznych ciekawych rzeczy o sobie. Az
mi wtosy deba stanety. Przekonatam sie wtedy,
ze bliska mi osoba po prostu we mnie nie wie-
rzy, i to ja musiatam udowodni¢ wszystkim do-
okofa, ale przede wszystkim sobie, ze jestem w
stanie zy¢ w miare mozliwosci samodzielnie i
normalnie. Widze po sobie, ze chce duzo sama
zrobi¢, a jednoczesnie oczekuje pomocy od bli-
skich i znajomych. | czasami siegam za daleko,
nie zdajgac sobie sprawy, ze moim zachowa-
niem moge zrobi¢ komus przykrosc.
A zatem, gdzie sg te granice naszych mozliwo-
Sci, zeby pokazac¢ spoteczenstwu, ze osoby
niepetnosprawne sg i chcg w stanie zy¢ tak sa-
mo, jak sprawni? Mysle, ze zaréwno u nas, jak i
u oséb sprawnych te granice sg w gtowach.
Osoby sprawne po prostu nie znaja nas i bojg
sie do nas podejs¢. Dlatego powinnismy im po-
kazywac jak najwiecej dobrych i jasnych stron z
naszego zycia. A wspolnie dokonamy wielkich
rzeczy.

Agnieszka Skomorow
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ZOSTAW SWOJ 1%
W SKIERNIEWICACH

We wspotpracy z organizacjami pozytku pu-
blicznego Urzad Miasta Skierniewice zorgani-
zowal 7 marca przed ratuszem mityng ,,Zostaw
swoj 1% w Skierniewicach”

.

. - -ﬁ
! ttpg:ﬂvamfacebpok.com_

Przez trzy godziny siedem skierniewickich organizacji
pozarzadowych zachgcato podatnikow do przekazania
1% podatku na rzecz skierniewickich organizacji. W

czasie mityngu mozna byto zapoznac si¢ z dzialalnoscia
stowarzyszen i fundacji, porozmawia¢ z ich przedstawi-
cielami, ktérzy rozdawali rowniez ulotki informacyjne z
numerem KRS tych organizacji.

Wsrod organizacji pozarzadowych dziatajacych w
Skierniewicach zaprezentowato si¢ m.in. Stowarzysze-
nie Osoéb Niepetnosprawnych ,,Sprawni Inacze;j”.

Tomasz Skoneczny
fot.: https://www.facebook.com

""""

ART PARK
I IMPRESIJE Z CHATELAILLON

W dniu 27 lutego grupa uczestnikow i pracownikow
skierniewickiego Warsztatu Terapii Zajgciowej obejrza-
ta wystawe pt. ,,Art Park Skierniewice 2015” w Biurze
Wystaw Artystycznych. Tegoroczna s

i6dma edycja wy-

stawy prezentowata tworczo$¢ trzynastu skierniewic-
kich Lukasza Anny
Brokowskiej, Justyny Czerwinskiej, Mariana Grochow-
skiego, Piotra Kondrada, Bozeny Kuzio-Bilskiej, Jolan-
ty Latkowskiej-Romaniuk,
Magdaleny Mazurkiewicz,
Anny Pokory, Joanny Py-
tlewskiej-Bil, Marka Sa-
~ dowskiego, Justyny Star-
baty, Wilodka Warulika
| oraz Wiodzimierza Wasi-
lewskiego.

artystow: Borusowskiego,

Na wystawie
mozna bylo obejrzeé¢ trzy-
dzie$ci osiem prac.

Tego dnia obejrzelismy
rowniez wystawg fotogra-
fika Michata Gatezowskie-
Chate-
laillon-Plage”, ktora zain-
augurowata obchody Roku

Francuskiego w Skiernie-

go JImpresje z

wicach.
Tomasz Skoneczny
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DZIALALNOSC WYTWORCZA
W ZAZ-1E

Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Rawie Mazo-
wieckiej prowadzi dziatalnos¢ wytwércza w zakre-
sie rekodzieta artystycznego. Zatrudnia niepeino-
sprawnych ze znacznym lub z umiarkowanym
stopniem niepetnosprawnosci, ktore pracujg na poét
etatu.

Tomasz Skoneczny: W Zaktadzie Aktywnosci Za-
wodowej obecnie pracuje 10 os6b niepetnospraw-
nych. Jakie bylo zainteresowanie pracg w ZAZ-ie?
llu uczestnikow Warsztatu Terapii Zajeciowej w
Rawie Mazowieckiej znalazto prace?

Robert Gozdzik: W Zaktadzie Aktywnosci Zawodo-
wej w Rawie Mazowieckiej zatrudnienie znalazto 6
0sOb niepetnosprawnych ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci oraz 4 osoby niepetnosprawne
Z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci.
Na etapie rekrutacji osob niepetnosprawnych do
pracy w zaktadzie zainteresowanie byto niewielkie.
Z czasem, kiedy dotarliSmy do srodowiska oséb
niepetnosprawnych, zainteresowanie zatrudnie-
niem znacznie wzrosto. W zaktadzie zatrudniono
dwéch uczestnikéw Warsztatu Terapii Zajeciowej w
Rawie Mazowieckiej.

Czy planujecie zwiekszy¢ zatrudnienie w 2015 r.?
Jakie osoby moga liczyé¢ na zatrudnienie?

W zwiazku z ograniczonymi srodkami z Panstwo-
wego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetno-
sprawnych w roku 2015 nie planuje sie
zwiekszenia zatrudnienia w ZAZ-ie, jednakze w
przypadku pozyskania dodatkowych srodkéw be-
dzie to mozliwe. O zatrudnienie w ZAZ-ie moga
ubiegac sie osoby z terenu powiatu rawskiego.

Jak wyglada dzieh pracy w Zaktadzie Aktywnos$ci
Zawodowej? Z jakich form rehabilitacji korzystaja
pracownicy?

Niepetnosprawni pracownicy Zakfadu Aktywnosci
Zawodowej w Rawie Mazowieckiej rozpoczynaja
prace o godz. 8:00. Wszyscy niepetnosprawni za-
trudnieni zostali na pot etatu, wiec spedzajg w pra-
cy ok. 4 godziny dziennie. Ponadto uczestnicza w
codziennych zajeciach rehabilitacyjnych prowa-
dzonych przez wykwalifikowanego fizjoterapeute w
wyposazonej do tego celu sali, gdzie mozna sko-
rzysta¢ z kabiny UGUL do ¢éwiczen i zawieszen z
osprzetem, rowerka treningowego, platformy wi-

Zaktad Aktywnosci Zawodowej podlega Rawsko-Bial-
skiej Spoétdzielni Socjalnej ,Nadzieja i Praca” w Rawie
Mazowieckiej, ktorej prezesem jest Robert Gozdzik.
Na rawskim rynku pracy Zaktad Aktywnosci Zawodo-
wej funkcjonuje od 1 pazdziernika 2014 r. i zatrudnia
osoby o znacznym Iub umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci. Jego kierownikiem jest Piotr Pie-
trzak.

fot.: Z Archiwum Zaktadu Aktywnosci Zawodowej
w Rawie Mazowieckiej

bracyjnej, pitek, materacy, drabinki itp. Czas zaje¢
wynosi ok. 60 min. i nie jest wliczany do czasu
pracy.

Zaczynaliscie pod koniec 2014 r. od robienia wien-
céw na 1 listopada, dekoracji, Swiatecznych stro-
ikbw i recznie malowanych bombek. Pracownicy
przygotowujg takze prezenty okolicznosciowe w
postaci opakowan na wino, herbate, a takze skar-
bonki. Czy sq one produkowane na zlecenie czy
tez sprzedawane na otwartym rynku? Gdzie moz-
na naby¢ wasze wyroby?

Prowadzimy dziatalnoS¢ wytwdércza w zakresie re-
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DZIALALNOSC WYTWORCZA
W ZAZ-1E

wyroby tj. szklane bombki lub pudetka na herbate
sg recznie malowane przez pracownikow. Wigzan-
ki na dzien 1 listopada powstawaty z zakupionych
gotowych sztucznych kwiatow. Nasze wyroby
sprzedawane sa nie tylko na rynku lokalnym. Na
przetomie starego i nowego roku zakfad realizowat
zamowienia od instytucji publicznych, firm i oséb
prywatnych. Planujemy tez otwarcie sklepu inter-
netowego. Wyroby rekodzielnicze mozna takze na-
by¢ w siedzibie zakfadu.

Jakie macie plany i czego zyczylibyScie sobie na
przysziosé?

W roku 2015 planowany jest zakup urzadzenia do
laserowego grawerowania. Dzieki urzadzeniu za-
ktad poszerzy swojg oferte o gadzety reklamowe
np. kubki z nadrukiem dtugopisy, smycze, reklamy
itp. Dwéch niepetnosprawnych pracownikéw prze-
szkolonych zostanie w zakresie obstugi urzadze-

fot.: Z Archiwum Zaktadu Aktywnosci
Zawodowej w Rawie Mazowieckiej

nia. Ponadto dziatalno$¢ zostanie rozszerzona o
wyroby Swiateczne takie jak palmy i jajka wielka-
nocne oraz ozdoby ze sznurka, wyroby hafciar-
skie. Planowane jest takze utworzenie pracowni
stolarskie;.

NA BALU W KOLUSZKACH

We wtorek 17 lutego Warsztat Terapii Zajeciowej w
Skierniewicach bawit sie na balu karnawatowym w
Koluszkach. Pojechata tam siedmioosobowa grupa
uczestnikbw wraz z dwoma instruktorami. Na bal
zostaty zaproszone warsztaty z okolicy. Zabawie
towarzyszyly krotkie przedstawienia, ktére kazdy z
warsztatéw miat za zadanie przygotowac¢. Tema-
tem tegorocznych przedstawien byt zaczarowany

——y..___ =

R |

Wystepujace zespoty

Swiat morskih opowiesci.
otrzymaty dyplomy i nagrody rzeczowe.
Tomasz Trebski
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POLKI PELNE SKARBOW

Bozena Lesiak

Witaj Czytelniku,

Dzisiaj czas na relaks i $miech. Przekonam Cie, ze
ksigzka jest dobrg forma rozrywki. Te ksiazki czyta sie
wyjatkowo lekko i z usmiechem na twarzy.

Ewa Stec ,Klub Matek Swatek”.
Krakéw 2010, Wydawnictwo
Otwarte

Zabawna i romantyczna powie$¢
o Beacie, matce 30-letniej na-
uczycielki Anny Romantowskiej.
W obawie, ze jej corka zostanie
starg panng Beata postanawia
dziataC¢ i znalez¢ swojej corce
wymarzonego partnera. Zgtasza
sie do Klubu Matek Swatek, ktéry ma swoja siedzibe w
Galerii Krakowskiej. Jest to zrzeszenie mam emerytek,
ktére same postanawiajg zadbac¢ o przysztos¢ swoich
dzieci. Bez ich wiedzy poszukujg im wymarzonego
partnera. Wszystko jest doktadnie zaplanowane, po-
mytka nie wchodzi w gre. Kazdy kandydat na meza ma
horoskop sporzadzony przez wrdozke zrzeszona w
KMS.

Niczego nieswiadoma Anna cieszy sie z mieszkania,
ktore wtadnie kupita. Okazato sie, ze wczesniej naleza-
to ono do kobiety, ktéra miata wsrdd sasiadow niezbyt
pochlebng opinie. Zresztg sama kamienica znajduje
sie w podejrzanej okolicy. W dniu przeprowadzki Anna
poznaje dwdch mezczyzn, policjanta Marka Kocha-
nowskiego, siostrzenca sasiadki i malarza Wiktora Ma-
taszynskiego, ktory proponuje jej remont mieszkania.
Do Anny kto$ zaczyna wydzwania¢ i pyta¢ o Sowe. W
kamienicy ginie starsza pani. W sprawe zamieszani sa:
policja, CBS, mafia i KMS. Czy wszystkie osoby sa ty-
mi za ktére sie podajq?

Czy intrygi KMS nie zniszczg rodzacych sie uczué?
Kto uratuje Anne? Na te i inne pytania znajdziesz od-
powiedz. Ksiazka zawiera elementy romansu i krymi-
natu, oraz duzg dawke humoru.

Ewa Stec ,Klub Matek Swatek. Operacja Londyn”. Kra-
kéw 2011, Wydawnictwo Otwarte.

Dalszy ciag dziatalno$ci Klubu Matek Swatek zatozo-
nego przez mamy emerytki, ktére uznaty za swoj cel
wyswatanie dorostych dzieci bez ich wiedzy. Do KMS
przychodzi Nina Karolak, ze szczerym zamiarem
uszczesliwienia swojej corki Alicji i znalezienia jej od-

powiedniego partnera. Ma nim
by¢ Igor Andrzejewski, syn kole- - 4
zanki Alicji. Obie mamy uwazaja,
ze ich dzieci sg dla siebie stwo-
rzone. Oczywiscie mtodzi maja
spotka¢ sie przypadkiem. Alicja
pracuje jako barmanka w pubie,
Igor jest kelnerem w restauraciji.
Jest jednak problem. Obydwoje
pracujg w Londynie. Panie z
KMS majg obawy przed podjeciem sie zadania, nie
znaja terenu, ani jezyka. Ale chodzi o szczescie dzieci,
a to jest celem KMS. Panie przyjmuja zlecenie. Tak jak
w poprzedniej czesci bohaterowie nie sg tymi, za ktére
sie podaja. Na dodatek panie z KMS same wpadajg w
sidta mitosci. Oby nasze mamy nie wpadty na taki po-
myst. Bo wtedy...
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Anna Sam ,Udreki pewnej ka-
sjerki”. Warszawa 2010, Wy-
dawnictwo Poradnia K.

Anna Sam z humorem i z ironig
opisuje swojg 8-letnig prace ka-
sjerki w supermarkecie. Spo-
strzega ze klienci dzielg sie na:
tatwych i wymagajacych wysitku,
bogatych i biednych, zakom-
pleksionych i zarozumiatych,
traktujacych kasjerke jakby byta przezroczysta i tych
co mowig dzien dobry, maniakéw zakupoéw czekaja-
cych na otwarcie sklepu i kupujacych regularnie tuz
przed jego zamknieciem. Z ironig opowiada o stroju
roboczym, po ktérym kazdy klient powinien zidentyfi-
kowa¢ osobe. Kasjerka powinna zapomnie¢ o swoich
upodobaniach modowych. Dowiadujemy sie, ze ka-
sjerka w ciggu godziny musi podnie$¢ 800 kg towarow,
cho¢ nie jest kulturysta. Codziennie skanuje 700-800
artykutéw. Za 1 godzine pracy przystuguje jej 3 minuty
przerwy. A za to wszystko co robi dostaje bardzo niskie
wynagrodzenie.

Ksiazka jest zbiorem wiedzy o tym, z czym na co dzien
zmaga sie kasjerka, przedstawionej w sposob dowcip-
ny, ale i z gorzka ironia.

Ciekawa jestem Czytelniku do ktorej grupy klientéw sie
zaliczasz, ja do tych co mowia dzien dobry, ale tez
czesto stoje i czekam na otwarcie supermarketu.

ANNA SAM

Udreki pewnej
kasjerki
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ZABAWA OSTATKOWA

e

W czwartek 12 lutego odbyta sie zabawa
ostatkowa potaczona z imieninami i urodzi-
nami uczestnikébw WTZ. Jak przystato na ttu-
sty czwartek byty pyszne paczki. Zabawa
byta udana. Pracownia komputerowa zadba-
ta o muzyke i odpowiednie nagtosnienie, a
pracownia gospodarstwa domowego przygo-
towata poczestunek — boeuf strogonow, cu-
kKierki, ciasto i wielki, bardzo wielki tort
urodzinowy.

Arek Madej

WIZYTA W PCK

W poniedziatek 9 lutego grupa uczestnikow Warsz-
tatu Terapii Zajeciowej wybrata sie do skierniewic-
kiego oddzialu PCK. Celem wycieczki byto
zapoznanie sie z dziatalnoscig organizacji. PCK
ma na celu pomoc osobom w trudnej sytuacji fi-
nansowej, bezdomnym i niepetnosprawnym. Da-
nuta Kwasniewska, kierownik PCK w Skiernie-
wicach opowiadata nam ciekawie o powstaniu tej
organizacji w naszym miescie. Dziatalno$¢ PCK w
Skierniewicach zainicjowata Leonia Mazaraki. W
czasie | wojny swiatowej organizacja udzielata po-
mocy zotnierzom poszkodowanym w dziataniach
wojennych. Obecnie organizacje PCK w szkotfach
zbierajg odziez i pozywienie. PCK udziela pomocy
doraznej w sytuacji zagrozenia np. powodzi. Formy
pomocy moga by¢ rézne w réznych oddziatach.

Oprocz udzielania pomocy osobom, ktére znalazly
sie w trudnej sytuacji, zbidrki odziezy, pomocy dla
poszkodowanych w katastrofach, organizuje sie
m.in. akcje krwiodawstwa. W czasie spotkania do-
wiedzieliSmy sie, ze nasz oddziat przekazat swoj
sztandar do PCK w Warszawie.

Tomasz Trebski

Gl e TR

fot.: hﬁp:?/ww;skiemiewice.ﬁg&)‘i" =

BIALA KARTA

W piatek 30 stycznia wybraliSmy sie do kina na
film ,Carte Blanche”. Film jest oparty na prawdzi-
wej historii.

W filmie jest przedstawiona historia Kacpra, na-
uczyciela historii w lubelskim liceum. Jest on bar-
dzo lubiany i szanowany przez mtodziez i ma z nig
Swietny kontakt.

Gdy pewnego dnia zauwaza, ze ma klopoty ze
wzrokiem, idzie do lekarza, zeby dowiedzie¢ sie,
co mu jest. Diagnoza nie pozostawia ztudzeh. Na
skutek wady genetycznej Kacper stopniowo traci
wzrok.

Poczatkowo nie moze sie z tym pogodzic, jest za-
tamany do tego stopnia, ze probuje popetni¢ sa-

zeby walczy¢ z przeciwno$ciami. Bardzo kocha
swojg prace i chce doprowadzi¢ swoja klase do
matury. W obawie przed zwolnieniem z pracy po-
stanawia ukry¢ chorobe i dalej pracowaé. Uczy sie
poruszac¢ po szkole tak, aby nikt nie zauwazyt, ze
cos sie z nim dzieje. O chorobie mowi tylko swoje-
mu przyjacielowi i prosi go, aby dochowat tajemni-
cy.
Gdy doprowadza wszystkich swoich uczniéw do
egzaminu maturalnego, wtedy wyznaje im prawde.
Kolejny raz pokazano na duzym ekranie historie
zwyktego cztowieka, ktéry mimo choroby starat sie
zy¢ normalnie. Kazdego dnia takie historie dziejg
sie obok nas.

Agnieszka Skomorow

mobéjstwo. Jednak znajduje w sobie site,
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PORT POLNOCNY

Latarnia Morska Gdansk Port Pdtnocny zostata
uruchomiona 18 czerwca 1984 r. Zastgpita starszy
obiekt funkcjonujacy w Nowym Porcie. Jest naj-
miodszym obiektem tego typu na polskim wybrze-
zu Battyku. Latarnia znajduje sie w dzielnicy Stogi,
na odlegtym krancu gdanskiego Portu Pétnocnego.
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Dane techniczne latarni:

Potozenie: 54°23'569,28" N, 18°41' 47,04" E
Wysokos¢ wiezy: 61 m n.p.m.

Wysokos¢ swiatta: 56,00 m

Zasieg nominalny swiatta: 25 Mm (46,30km)
Sektor widzialnosci Swiatta: 140°-320°
Charakterystyka swiatta: btyskowe grupowe

W budynkach przylegtych do niej miesci sie kapi-
tanat Portu Gdansk. Na budynku z Zzelbetonowym
szkieletem stoi wieza o przekroju kwadratowym.
Budynek i gora latarni sg S$nieznobiate, a wieza
ciemnoniebieska. Jest to jedyna w Polsce latarnia,
na szczyt ktérej dociera sie windg. Z géry mozna
zobaczy¢ ogromny obszar morza ograniczony po
poétnocno-zachodniej stronie Pétwyspem Helskim.
Widoki moga podziwia¢ jedynie pracownicy kapi-
tanatu portu, poniewaz wieza nie jest udostepnio-
na do zwiedzania. Zrédlem $wiatta latarni jest
uktad sktadajacy sie z zaréwek umieszczonych w
panelach na obrotowym stole. Btyski obracajacych
sie reflektorow trwaja 0,5 s, a przerwy odpowied-
nio: 1,5s, 1,5 s, 4,5 s, okres: 9,0 s. Swiatlo wi-
doczne jest tylko od strony morza. Zeby dostac¢ sie
w poblize latarni trzeba kierowa¢ sie drogowska-
zami na Port Poinocny lub Westerplatte.

Roman Hanczuk
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KARNAWAL W GtUCHOWIE

We wtorek 27 stycznia Warsztat Terapii Zajeciowej
w Skierniewicach uczestniczyt w balu karnawato-
wym w Gluchowie zorganizowanym przez Koto Te-
renowe Stowarzyszenia Osoéb Niepetnosprawnych
~Sprawni Inaczej” w Gluchowie. Bal odbyt sie w re-
mizie strazackiej. Zorganizowanie imprezy byto
mozliwe dzieki sponsorom. Jak co roku bawilismy
sie Swietnie. Podczas zabawy odbyto sie kilka kon-
kurséw. Zabawe poprowadzit Dariusz Machowski.
Tomasz Trebski

W piatek, 16 stycznia 12-osobowa grupa uczestni-
kow WTZ oraz instruktorzy: Jadwiga tuczak i Wi-
told Lipinski pojechali na Miedzypowiatowy
Przeglad Szopek Bozonarodzeniowych do Domu
Pomocy Spotecznej w Dabrowie. W przegladzie
wziety udziat DPS-y z Brzezin, Konstantynowa
t6dzkiego, Wisniowej Gory, tochynska, Lisowic i
Boréwka oraz WTZ ze Skierniewic. Po przedsta-
wieniu pod tytutem ,Dziewczynka z zapatkami”,
ktére przygotowali gospodarze, nastgpito ogto-

szenie werdyktu W konkur3|e na najiadnlejszq
szopke zwyciezyt Dom Pomocy Spotecznej z Wi-
$niowej Gory. Nagrode ufundowat Starosta Powia-
tu Brzezinskiego. Nagrode publicznosci otrzymata
szopka z Lisowic, a nagrode woéjta — szopka z to-
chynska. Jako upominki wreczono stodycze i kla-
wiatury komputerowe. Po rozstrzygnieciu konkursu
odbyta sie dyskoteka.

Pawet Majewski

. | 4
fot.: MichaBSniegl_ﬂa
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TRADYCJE WIELKANOCNE

Wielkanoc jest to najwazniejsze Swieto w religii
chrzescijanskiej. Wielkanoc obchodzona jest przez
wszystkie wyznania chrzescijanskie. Jest to Swieto
radosne przypominajace nam zmartwychwstanie
Pana Jezusa.

Pierwszy raz Wielkanoc $swietowano w 325 roku.
Czas jej obchodow przypada najwczesniej 22 mar-
ca a najpozniej 25 kwietnia. Jest to swieto bogate
w tradycje. Do nich nalezy zdobienie pisanek wiel-
kanocnych i swiecenie pokarmow. Wielkanoc kon-
czy sie lanym poniedziatkiem.

Do Wielkanocy przygotowujemy sie od Srody Po-
pielcowej, poprzez Wielki Post i Niedziele Palmo- -
wa. W Wielka Sobote do koszyka wielkanocnego Sniadanie wielkanocne sktada sie ze $Swieconki
wktadamy cukrowego baranka, jajka, wedliny, ©Oraz tradycyjnego zurku lub barszczu biatego. Tra-
chleb, ciasto, sél i chrzan. Koszyk wielkanocny dycyjnym ciastem sa mazurki i baby wielkanocne.
ozdabiamy baziami oraz bukszpanem. Tomasz Trebski

WYSTAWA PAMIATEK 1 STAROCI

Wystawa staroci i pamiagtek regionalnych, ktéra od-
byta sie w Galerii RAPT pt. ,Tajemnice ksiezackiej
skrzyni” odkrywa przed zwiedzajacymi kolorowe
stroje, Swiete obrazy, haftowane makatki, malowa-
ne skrzynie, ktére byly czescig wyposazenia kaz-
dego gospodarstwa domowego.

] fot.:. http://www.garnek.pl

fot.. Monika Piwowaron

Eksponaty przypominajg o historii Ksiestwa towic-
kiego. Pochodza ze zbiorow Zbigniewa Stania,
wiasciciela Galerii Staroci i Pamiatek Regionalnych
w Lipcach Reymontowskich. Jego zbiory sg jedny-
mi z najwiekszych z terenu dawnego Ksiestwa to-
wickiego. Na wystawie mozna byto obejrze¢ stroje
ludowe, wyposazenie chatup i warsztatow rze-
mieslniczych. Kolekcja Zbigniewa Stania obejmuje
dokumenty, fotografie, filatelistyke, stare pocztow- 25

fot.: Monika Piwowaron
ki, pamiatki nawigzujace do postaci Wiadystawa
Reymonta.
Grupa uczestnikow WTZ wybrata sie na te wysta-
we 13 stycznia.

Marek Smolarek
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HUMOR

Zona krzyczy na meza:
— Ja gotuje, sprzatam, prasuje, zajmuje sie dzie¢-
mi, robie zakupy! A ty jakie masz w tym domu obo-
wigzki?!
— Nie zakochac sie w innych kobietach.
skksk
— Jasiu, nie mozesz sie ze wszystkimi bi¢. Musisz
nauczy¢ sie brac i dawac.
— Ale tak wiasnie zrobitem, tato. Datem kopa Ka-
ziowi i zabratem jego pitke.
skksk
Dziewczyna pyta chtopaka:
— Jak wygladam?
— Kwitngcol!
— Och, jak r6za?
— Nie, jak plesn!

Zona znalazta zaskérniaki meza i pyta:
— Skad masz tyle kasy?
— Oszczedzatem na prezent dla ciebie!
— Co tak mato?
seksk
Stoi zona przed lustrem i pyta meza:
— Prawda kotku, ze nie wygladam na swoje 34 la-
ta?

— Juz dawno nie.
skksk

— Szefie, chciatbym wzig¢ w sierpniu urlop.
— Tez cos! Caty rok pan pracuje przy otwartym
oknie i jeszcze sie panu urlopu zachciato!

wybrat Bogustaw Puzio
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