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Matgorzacie Heleniak i Jej rodzinie
wyrazy gtebokiego wspétczucia

z powodu $mierci

BRATA

sktadajg uczestnicy i pracownicy
Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Skierniewicach

Paulinie Sochaczewskiej i Jej rodzinie
wyrazy gtebokiego wspotczucia

z E)wodu Smierci
sktadajg uczestnicy i pracownicy

Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Skierniewicach

Marcinowi Suskiemu i Jego rodzinie
wyrazy gtebokiego wspétczucia

z powodu $mierci

MAMY

sktadajg uczestnicy i pracownicy
Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Skierniewicach

Magdalenie Bober i Jej rodzinie
wyrazy gtebokiego wspédtczucia

z powodu $mierci

MAMY

sktadajg uczestnicy i pracownicy
Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Skierniewicach
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GENDER - TEORIA ROWNOSCI SPOLECZNE]

Patrycja Dotowy odpowiada na pytania Bozeny Lesiak

Patrycja Dotowy, doktor nauk przyrodniczych,
jest czionkinia Rady Upowszechniania Nauki
Polskiej Akademii Nauk. Od 2010 r. petni funkcje
wiceprezes Fundacji ,,MaMa". Jest takze foto-
grafka.

Kto jest twérca teorii gender, co ona mowi?

Trudno mowic¢ o jednej teorii gender. Gender to
raczej pojecie stosowane w réznych teoriach na-
ukowych. Po raz pierwszy pojawito sie podobno
w pracy Johna Money’a, ale to Rhoda Unger w
1979 roku zaproponowata ten termin w kontek-
Scie odrdznienia pitci biologicznej (sex) od pici
kulturowej (gender). Gender — pte¢ kulturowa
oznacza wiec ogot praktyk kulturowych determi-
nujacych spoteczne konstruowanie tego, co me-
skie i kobiece. Teoria ta zaktada, ze meskos¢ i
kobiecos¢ nie sg efektami biologii, lecz konstruk-
tami kulturowymi, mogacymi podlega¢ zmianom.
To, ze meskie i kobiece nie jest czyms$ statym w
czasie, mozna zaobserwowac w takiej najprost-
szej warstwie, chociazby $ledzac historie oby-

fot.: http://bi.gazeta.pl

czajéw, mody. W réznych epokach rézne cechy
zaréwno fizyczne, jak i psychiczne byly uwazane
za typowo kobiece czy typowo meskie. Jesli w
biologii méwimy o meskich i zenskich cechach,
to raczej méwimy o cechach, ktére statystycznie
sq meskie lub kobiece. Z biologicznego punktu
widzenia tez zresztg trudno moéwi¢ o prostym
podziale na dwie picie. Bo determinacja ptci, to
bardzo ztozony proces, w ktéry zaangazowane
sq i geny i procesy biochemiczne, i dziatanie
hormondw, i dziatanie $rodowiska zewnetrzne-
go, cho¢ oczywiscie w mikroskali. W zaleznosci
od tych, bardzo ztozonych, proceséw moga po-
wstaé bardzo rézne warianty tego, co nazywamy
ptcia.

Gender gtosi réwnosé pici, na czym ona polega?
Nie tyle gender gtosi rownos$¢ pfci, co studia nad
ptcig kulturowa (gender studies) obnazajg nie-
sprawiedliwo$¢ stosunkéw spotecznych i poli-
tycznych. Gender studies analizujg
problematyke ptci kulturowej w kontekscie kwe-
stii klasowych, etnicznych, religijnych, edukacyj-
nych, w relacji wtadzy. W strukturze spotecznej
istnieja konstrukty przypisujace to, co kobiece do
sfery prywatnej, domowej. Kobiece kojarzone
jest w emocjonalnoscia, ulegtoscia, staboscia. To
co meskie — z racjonalizmem, sitg, wtadzg — jest
przypisane do sfery publicznej. To powoduje
ogromne nierownosci spoteczne w bardzo wielu
sferach zycia.

Dlatego, niejako dzieki osiagnieciom gender stu-
dies, przyjeto w Europie strategie polityczng
zwana gender mainstreaming, ktéra ma wptywac
na wyrownywanie szans kobiet i mezczyzn i
prowadzi¢ do ich réwnego traktowania. Polega
ona na wigczeniu zasady rownosci szans kobiet
i mezczyzn w gtdwne nurty polityki. Zgodnie z
definicja Rady Europy: gender mainstreaming
polega na (re)organizacji, poprawie, rozwoju i
ewaluacji procesow decyzyjnych po to, aby
umozliwi¢ osobom obojga ptci biorgcym udziat w
zyciu politycznym rownowazne spojrzenie na
kobiety i mezczyzn we wszystkich dziedzinach i
na wszystkich ptaszczyznach.

Kiedy rozmawiatam z dwojgiem nastolatkow po-
wiedzieli, ze gender gtosi, Zze kazdy ma prawo

.
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wywiad

GENDER - TEORIA ROWNOSCI SPOLECZNE]

Patrycja Dotowy odpowiada na pytania Bozeny Lesiak

alizm. Czy tak jest naprawde?

Jeszcze raz podkre$lam, Zze gender to pojecie,
ktore okresla zbiér nakazow i zakazow zwigza-
nych z funkcjonowaniem w konkretnej ptci. Na-
sza tozsamosC jako kobiety czy mezczyzny
zalezy od spotecznie konstruowanej tozsamo$ci.
| zaczyna sie juz na poczatku zycia i w dziecin-
stwie. Dziewczynki i chtopcéw inaczej sie ubiera,
inaczej traktuje — dziewczynki obarczane sg pra-
cami domowymi, chtopcy ,moga by¢ niegrzecz-
ni”. Chiopcy sa dobrzy z matematyki, a
dziewczynki tadnie piszg i rysuja. Ci, ktérzy wy-
odrebnia sie poza te samospetniajaca sie prze-
powiednie, sg odrzucani, a ich zachowanie
spotyka sie z mniejsza lub wieksza dezaprobata.
Takie postrzeganie ptciowych rél spotecznych
jest przyktadem ,nieswiadomego seksizmu”. Ak-
ceptujemy roézne przekonania zwigzane z tym,
jaka jest rola kobiet i mezczyzn, co im wolno, a
czego nie, a kazdego kto wytamuje sie z okre-
Slonych schematéw skazujemy na ostracyzm
spoteczny.

Badania nad gender, ale takze wspotczesne ba-
dania nad ptcig biologiczng pokazujg, ze nie ma
czegos takiego jak jedna pte¢ meska i jedna pte¢
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zenska. Z orientacjami seksualnymi tez sprawa
jest bardzo ztozona, bo ludzka seksualnosc¢ jest
ztozona.

Dzieki badaniom nad ptcig i ptciowoscig, wiemy
dzis, ze zarbwno kwestie pfci, jak i seksualnosci,
wcale nie sg tak proste, jak chciatyby je nam na-
rzuca¢ niektére narracje konserwatywne, a co
za tym idzie kazdy powinien mie¢ prawo do
swojej ptci, wiec jesli nie czuje sie dobrze w pici,
ktora jest mu spotecznie, kulturowo, legislacyjnie
narzucona, powinien mie¢ prawo jg zmienic¢. To
bardzo szeroki temat na osobny, obszerny arty-
kut. Kazdy powinien tez mie¢ prawo do wiasnej
orientacji seksualnej.

Jakie korzysci moze przyniesé gender?

Nowa wiedza zawsze przynosi korzysci. Dzieki
teorii gender mozemy przyjrze¢ sie relacjom
spotecznym, w tym relacjom wtadzy, mechani-
zmom zwigzanym z przyjmowanymi przez ko-
biety i mezczyzn rolami. Mozemy zadac¢ pytania,
z czego wynikajg spoteczne nieréwnosci, deter-
minowane pfcig, jak one sie majg do innych spo-
tecznych nieréwnosci, zwigzanych 2z bieda,
dystrybucjg dobr, kwestiami zarobkow, rynku
pracy, dostepu do sfery publicznej, dostepu do
wiadzy. Ujawnienie i zrozu-
mienie relacji wikadzy moze
zainicjowa¢ zmiane. Oczy-
wiscie nie bardzo pasuje to
tym, ktorzy z przywilejow
korzystaja, ale ta zmiana
juz sie dzieje. Juz gender
mainstreaming wprowadza-
ne jest w zycie. Moze nawet
niedtugo uda sie ratyfiko-
wac konwencje o przeciw-
dziataniu przemocy W
rodzinie. Rownos¢ szans i
mozliwosci, to mniej napie¢
spotecznych, mniej konflik-
téw, funkcjonowanie w po-
czuciu sprawiedliwosci
spotecznej, ktéra pomaga
budowaé spoteczenstwo
obywatelskie. To niekwe-
stionowana wartos¢, do
ktorej warto dazyc.
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PLANY STOWARZYSZENIA

rozmowa z przewodniczaca Zarzadu SON "SI" Bogumita Krakowiak

Agnieszka Skomorow: Jaka role
peini Warsztat Terapii Zajeciowej?
Bogumita Krakowiak: Warsztat
Terapii Zajeciowej przy Stowarzy-
szeniu Osob Niepetnosprawnych
~oprawni Inaczej” w Skierniewi-
cach funkcjonuje od 1995 roku.

Warsztat petni wazng role w re-
habilitacji zawodowej i spotecznej
0sOb niepetnosprawnych o obni-
zonej sprawnosci intelektualnej
lub ruchowej. Stwarza mozliwos¢

ba w spétce SELEN. Niestety
pracodawcy wykazujg nie-
wielkie zainteresowanie za-
trudnianiem oséb niepetno-
sprawnych. Aktywizacja za-
wodowa rozpoczyna sie od
praktyk, na ktére pracodawcy
na ogot wyrazajg zgode -
niestety mozliwosci podjecia
pracy sg bardzo ograniczone.
Uczestnicy warsztatu odby-
wali dotychczas praktyki w

nauczenia sie wykonywania czynnosci niezbed-
nych w zyciu codziennym, usamodzielniania oraz
daje mozliwos¢ nabycia umiejetnosci zawodo-
wych, a niekiedy podjecia pracy — jest wiec na-
miastkg normalnosci. Jest to jedyna placowka
dla dorostych oséb niepetnosprawnych w Skier-
niewicach. Poza udziatem w zajeciach z zakresu
terapii zajeciowej, uczestnicy WTZ korzystajg ze
wsparcia psychologicznego, terapii logopedycz-
nej i rehabilitacji ruchowe;.

Jakie sg plany Stowarzyszenia na najblizsze
lata?

W ocenie Zarzadu najpilniejszg potrzebg jest
obecnie pozyskanie budynku dla stowarzysze-
nia, w ktérym mozliwe bytoby rozszerzenie dzia-
talnosci. Stowarzyszenie to nie tylko warsztat,
mamy wiele innych propozycji dziatalnosci. Nie-
zbedna dla srodowiska osob niepetnosprawnych
jest Swietlica terapeutyczna, w ktorej mogtyby
przebywac osoby, ktoére z uwagi na wiek, czy tez
mozliwosci psychofizyczne nie kwalifikujg sie do
zajeC w warsztacie.

Celowym wydaje sie wprowadzenie infrastruktury
osrodkow wsparcia dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi. Pomocny bytby Srodowiskowy
dom samopomocy z mozliwoscia pobytu catodo-
bowego.

W wiekszych aglomeracjach coraz popularniej-
sze sg mieszkania chronione — w naszym $rodo-
wisku 8 os6b mogtoby obecnie skorzystac z tej
formy pomocy.

Z kolei utworzenie Zaktadu Aktywizacji Zawodo-
wej pozwolitoby utworzyé nowe miejsca pracy
dla osob niepetnosprawnych. W 2013 roku 5
uczestnikéw WTZ podjeto prace w SIZEI, 1 oso-

Bibliotece Miejskiej, filii Poczty Polskiej na os.
Widok, Zaktadzie Utrzymania Miasta, Instytucie
Ogrodnictwa, SIZEI.

Bardzo ciekawg oferta, z ktérg zwrdcili sie do za-
rzadu cztonkowie stowarzyszenia byitby klub
osoby niepetnosprawnej. Ta propozycja jest ak-
tualna od 2011 roku i pojawita sie w momencie,
kiedy rozwazano mozliwo$¢ udostepnienia skier-
niewickim stowarzyszeniom pomieszczenia w
obecnym Miejskim Osrodku Kultury.

Grupa zatozycielska wskazata, iz niepetno-
sprawni chcieliby spedza¢ wspodlnie czas wymie-
niajac sie informacjami, rozwija¢ swoje zaintere-
sowania, zapraszac ciekawe osoby na prelekcje
oraz prébowac¢ organizowa¢ samodzielnie wy-
cieczki, a takze imprezy okolicznosciowe. Kopia
pisma zostata przekazana do Urzedu Miasta w
styczniu 2012 roku oraz ponownie w 2014 roku.
Lokalizacja klubu w centrum miasta i w obiekcie
przystosowanym dla oséb niepetnosprawnych, z
mozliwoscig dotarcia tam $rodkami komunikaciji
miejskiej bytaby dodatkowym atutem. Klub bytby
miejscem dostepnym takze dla osob niepetno-
sprawnych spoza stowarzyszenia. Zachecanie
0s6b niepetnosprawnych do rozwijania swoich
zainteresowan i pasji oraz aktywnego uczestnic-
twa w zyciu kulturalnym, a przede wszystkim in-
tegracja o0s6b niepetnosprawnych 2z ogdétem
spoteczenstwa, to gtéwne cele dziatalnosci klu-
bu. Aktualnie dobiega konca remont budynku
MOK-mamy nadzieje, ze powrdcimy do rozmow
z samorzadem i klub zafunkcjonuje. Grupa os6b
zainteresowanych utworzeniem klubu ma za-
wsze wieksze szanse, niz pojedyncze osoby.
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TAKIE BYLY POCZATKI

rozmowa z pierwszym kierownikiem WTZ Elzbieta Sadowniczyk

Agnieszka Skomorow: 19 czerwca 1995 r. uczest-
nicy przyszli do warsztatu terapii zajeciowej na
pierwsze spotkanie z instruktorami i pracownikami
warsztatu. Wczesdniej zarzad Stowarzyszenia
Oséb Niepetnosprawnych ,Sprawni Inaczej” miat
wiele pracy zwigzanej z utworzeniem tej placéwki.
Kiedy odbylo sie pierwsze spotkanie i rozmowy o
WTZ? Jakie byly reakcje i emocje uczestnikéw
WTZ i ich rodzicow?
Elzbieta Sadowniczyk: Pierwszych rozméw na te-
mat powstania WTZ oczywiscie nie pamietam. Po
latach zostaje tylko wspomnienie, ze wtedy, w
gronie pracownikbw WOZIRON-u i kilku oso6b
sposréd  niepetnosprawnych interesantow tego
biura powstat pomyst stworzenia w Skierniewi-
cach placéwki dla dorostych os6b niepetnospraw-
nych. Wiadomo byto, ze ustawa o rehabilitacji i
zatrudnieniu oséb niepetnosprawnych z 1991 r.
stwarza takie mozliwosci. Byty juz przyktady takiej
dziatalno$ci w naszej okolicy — w Zyrardowie i So-
chaczewie powstaty pierwsze WTZ-ty, a co naj-
wazniejsze wydawato nam sie, ze jest duza
potrzeba powstania miejsca, w ktdorym osoby nie-
petnosprawne miatyby szanse na wszechstronny
rozwéj. W Skierniewicach tworzenie warsztatu
przebiegato troche inaczej niz u naszych sasia-
dow. Tam warsztaty prowadzone byly przez spot-
dzielnie inwalidéw. Organizatorzy mieli oparcie w
istniejacej juz firmie. U nas tworzy¢ trzeba byto
wszystko od poczatku. Najpierw stowarzyszenie,
a potem, przy ogromnym zaangazowaniu wielu
os6b powstawat warsztat. Wszystkiego musieli-
Smy sie uczy¢. Wszystko byto nowe. Ktopotdw nie
brakowato, ale wierzyliSmy, ze warto. Jesli cho-
ciaz jednej osobie udato sie pokonac¢ swoje ogra-
niczenia, nabra¢ wiekszej pewnosci siebie, lepiej
odnalez¢ sie w Swiecie, cos ciekawego przezyc€ i
na chwile chociaz zapomnie¢ o wiasnym cierpie-
niu, to na pewno byto warto. Warto byto nawet po-
mimo tego, ze na poczatku wsrdd uczestnikow i
ich opiekunow przewazaty, jak sie wydaje, nieuf-
nos¢, rezerwa i obawy. To moje wrazenie, a o
emocje uczestnikow i ich opiekundéw trzeba byto-
by pyta¢ ich samych.
W ciggu 20 lat dziatalnosci Warsztatu Terapii Za-
jeciowej przygotowano i realizowano wiele réz-
nych projektéw np. Projekt Fotograficzny

fot.: z archiwum WTZ

»Chwilo Trwaj”, projekt dziennikarski oraz projekt
~Szkota Karawany”. Prosze o nich opowiedziec.
Oczywiscie nie pamietam szczegdtow zwiazanych
z tymi projektami. Minety lata... Wiem tylko, ze
catemu zespotowi terapeutycznemu WTZ-u bar-
dzo zalezato, zeby sie dziato. ChcieliSmy dostar-
cza¢ uczestnikom jak najwiecej okazji do
poznania $wiata, w tym widzieli§my szanse na
rozwijanie zainteresowan, odkrywanie talentow,
zdobywanie wiedzy, nauke wspotpracy w zespole,
a w rezultacie usamodzielnienie uczestnikow
WTZ. Stad duza rozmaitos¢ tych projektow. Pa-
mietam, ze realizowanie ich byto mozliwe dzieki
wspaniatym terapeutom i ich zaangazowaniu, nie-
rzadko wykraczajgcemu poza obowigzki stuzbo-
we, jak réwniez dzieki zaangazowaniu i
kreatywnos$ci sporej grupy wolontariuszy. Kazdy
projekt to bytlo wyzwanie, ale opatrznos¢ nad na-
mi czuwata i udawato sie przebrna¢ przez rozma-
ite rafy. Mam nadzieje, ze wszyscy trudzili sie nie
na darmo. A korzystajac z okazji zycze uczestni-
kom i kadrze, zeby dobrze sie pracowato i zeby
udato sie w dobrych warunkach, w nowym lokalu.
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PIERWSZE ROZMOWY O WTZ

rozmowa z pierwszym prezesem SON "SI" Janem Cabanem

Agnieszka Skomorow: 19 czerwca 1995 r.
uczestnicy przyszli do Warsztatu Terapii Zaje-
ciowej na pierwsze spotkanie z instruktorami i
pracownikami warsztatu. Wczesniej zarzad Sto-
warzyszenia Os6b Niepetnosprawnych ,,Spraw-
ni Inaczej” miat wiele pracy zwigzanych z
powstaniem tej placowki. Kiedy odbyto sie
pierwsze spotkanie i rozmowy o WTZ? Jakie
byly reakcje i emocje uczestnikow WTZ i ich ro-
dzicow?

Jan Caban: Od pierwszych rozmoéw dotyczacych
WTZ, prowadzonych z Adamem Stasiakiem w jego
mieszkaniu, uptyneto ponad 20 lat. Woéwczas na
kazdym spotkaniu mowilismy o WTZ. Propozycja
powotania WTZ przy Stowarzyszeniu ,Sprawni
Inaczej” padta prawdopodobnie ze strony Adama.
Stowo sie rzekto, pozostaty dziatania w tym kierun-
ku. ZastanawialiSmy sie, czy podotamy. Zaczety

sie rozmowy dotyczace struktury WTZ, iloci pra-
cowni, szukanie uczestnikow, rozglagdanie sie za
pomieszczeniem itd. Jedna z pierwszych propozy-
cji odnosnie lokalu byta faZznia miejska na ul. Czy-
stej. Niestety, budynek byt zabytkowy i wszelkie
przerobki wewnetrzne byly niemile widziane. Tym-
czasem po kilku latach caty budynek wyburzono!
Bylismy réwniez w Warszawie w PFRON-ie. Wizy-
ta dotyczyta spraw finansowych i obsady kadrowej
WTZ. Po przyjeciu na stanowisko kierownika WTZ
pani Elzbiety Sadowniczyk, przekazaliSmy jej
wszelkie dokumenty dotyczace dalszej dziatalnosci
tej placowki.

Ze wzgledow rodzinnych musiatem zrezygnowac
ze stanowiska prezesa Stowarzyszenia. Prezesem
Stowarzyszenia zostat Adam Stasiak, ktéry wielce
zastuzyt sie w powstaniu i poczatkowej dziatalno-
Sci tej placowki.

10 LAT W KRAINIE CZAROW

Kiedy w 2005 r. powstata grupa teatralna ,Kraina
Czarow” wstgpitam do niej. Chciatam sprébowac
swoich sit w czym$ innym, sprawdzi¢ swoje mozli-
wosci i odkry¢ nowe talenty. W pracy w grupie wi-
dziatam szanse na pokonanie  wilasnej
nieSmiatosci, wspotprace, nawigzywanie nowych
kontaktéw. Przez 10 lat z Anig Rogala przygotowa-
lismy 5 przedstawien, z ktorych pierwsze byto naj-
trudniejsze, poniewaz dla kazdego z nas byt to
pierwszy wystep, catkowita nowos¢. Trudne byly
tez ,Bajki chinskie”. MieliSmy duzo tekstu do nauki
i do opanowania trudny ruch sceniczny.

Sukcesem naszej grupy byto zdobycie Il miejsca
na VI Ogdélnopolskim Festiwalu Twérczosci Teatral-
no-Muzycznej Osob Niepetnosprawnych Intelektu-
alnie Albertiana w 2007 r. To byt sukces kazdego z
nas. Pracujac w grupie kazdy uczestnik miat w nim
swoj udziat.

W grupie wspieramy sie, podpowiadamy sobie
tekst, dodajemy sobie nawzajem odwagi. Sukces
grupy jest réwniez dzietem pan: Danuty Czerwin-
skiej, Elzbiety Godyn i Marii Filipek, ktore pomaga-
ja nam uczy¢ sie tekstu, ruchu scenicznego i
¢wiczg z nami cato$¢. Bez ich pomocy wielu rze-
czy nie moglibysmy dokonacé tak szybko.

Przez 10 lat wszyscy bardzo dojrzelismy artystycz-
nie, a nasza gra stata sie bardziej wyrazista i czy-

fot.: z archiwum WTZ

telna dla innych. Dzieki wystepom mogliSmy
spotka¢ wielu znanych ludzi, miedzy innymi: Anne
Dymna i ks. Tadeusza Isakowicza-Zaleskiego. Te
spotkania byty dla nas ogromnym przezyciem. W
ciggu 10 lat dziatalnoéci braliSmy udziat w réznych
konkursach i wielu ciekawych wyjazdach m.in. w
Szwaijcarii. Sktad grupy sie zmieniat. Teraz do na-
szego zespotu dotgczyly nowe osoby, ktére wno-
szg do niego nowg energie i ekspresje. Obecnie
grupe prowadzg Anna Sadowska i Katarzyna Pa-
gowska z Teatru Realistycznego.

Bozena Lesiak
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KONTAKTY Z CHATELAILLON

Agnieszka Skomorow: W jaki sposéb doszio do na-
wigzania wspétpracy pomiedzy naszym stowarzysze-
niem i Stowarzyszeniem Emmanuelle z Chatelaillon
Plage ?

Danuta Czerwiiska: Nawigzanie wspotpracy pomie-
dzy Association Emmanuelle i Stowarzyszeniem
Oséb Niepetnosprawnych ,Sprawni Inaczej” stato sie
mozliwe dzieki panstwu Marie Francoise i Marc Bo-
din. Do dzi$ pamietam nasze pierwsze spotkanie w
Urzedzie Miasta Skierniewice, na poczatku 1998 ro-
ku, na ktére oddelegowata pana Zygmunta Gajew-
skiego i mnie 6wczesna kierownik WTZ pani Ela
Sadowniczyk. Bardzo szybko, po wejsciu do sali, w
ktorej miato odby¢ sie spotkanie, zorientowalismy sie,
ze wszyscy wokot maja ze soba jakies sprawozdania
i dokumenty. My musieliSmy improwizowac¢. Panstwo
Bodin bardzo wnikliwie wypytywali nas o dziatalnos$¢
Warsztatu Terapii Zajeciowej, a nastepnie zapropo-

przyjechali do Francji.

Juz w czerwcu pojechalismy do Chatelaillon Plage.
Pamietam doskonale ten pierwszy wyjazd. Podczas
wizyt studyjnych w wielu placéwkach terapeutyczno-
rehabilitacyjnych dla dorostych os6b niepetnospraw-
nych znéw szczegdétowo pytano nas o sytuacje oséb
niepetnosprawnych w Polsce. Przyznaje, czutam sie
wtedy jak na egzaminie. Ale juz po kilku dniach na
twarzach naszych rozméwcéw pojawit sie usmiech i
poczuliSmy sie jak partnerzy, ktorzy maja o czym
rozmawia¢ i moga wymienia¢ sie swoimi doswiad-
czeniami. Potem byty kolejne wizyty w Chatel i rewi-
zyty w Skierniewicach — oséb niepetnosprawnych, ich
rodzicéw, terapeutéw. Pomimo dzielacej nas odlegto-
Sci, zaprzyjaznilismy sie. Dzieki Panom Thierry Bo-
scariol i Jean Claude Bejaud kontynuujemy naszag
wspoétprace juz ponad 17 lat.

MAMY PELNOMOCNIKA

W kwietniu zostat rozstrzygniety konkurs na stano-
wisko petnomocnika ds. os6b niepetnosprawnych.
Prezydent Skierniewic Krzysztof Jazdzyk powotat
na to stanowisko Kamila Zielonke.

Kamil Zielonka skonczyt studia prawnicze i przez
pewien czas udzielat porad prawnych w biurze po-
rad obywatelskich, mieszczacym sie w siedzibie
Stowarzyszenia Rodzicow i Opiekunow Dzieci Nie-
petnosprawnych ,Wspdina Troska”. Od 1 maja Ka-
mil  Zielonka  rozpoczat  dziatalno$¢  jako
petnomocnik ds. oséb niepetnosprawnych i przyj-
muje interesantow w siedzibie stowarzyszenia
»~Wspdlna Troska” przy ul. Batorego 64H.
Petnomocnik rozpoczat swojg prace od odwiedze-

na rzecz osob niepetnosprawnych. W Warsztacie
Terapii Zajeciowej Kamil Zielonka goscit 11 maja.
W towarzystwie dyrektora Miejskiego Osrodka Po-
mocy Rodzinie, Janiny Wawrzyniak, przewodni-
czacej Zarzadu Stowarzyszenia Osob
Niepetnosprawnych ,Sprawni Inaczej’, Bogumity
Krakowiak i psychologa Danuty Czerwinskiej pet-
nomocnik zwiedzit wszystkie pracownie, a w roz-
mowie z instruktorami i uczestnikami dowiedziat
jakie zajecia majgq uczestnicy i jakie prace podczas
nich wykonujg. Rozmawiano takze o problemach
lokalowych warsztatu i problemach skierniewickie-
go Srodowiska oséb niepetnosprawnych.

Tomasz Skoneczny

nia stowarzyszen i placéwek dziatajacych
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AKTYWNY WTZ

Agnieszka Skomorow: Jedna z najwazniejszych
zmian jest powigkszenie WTZ o dwie nowe pra-
cownie w grudniu 2013 roku. Do naszego grona
dotaczyto 10 osob. Skad wziat sie pomysl na po-
wiekszenie warsztatu?

Urszula Wozniak: Pomyst powiekszenia WTZ zro-
dzit sie z koniecznosci znalezienia miejsca dla ko-
lejnych 10 oséb. Pomimo tego, ze w 2013 r. 5 0séb
z WTZ znalazto zatrudnienie w Spétdzielni Inwali-
déw Zakfadzie Elementéw Indukcyjnych i na ich
miejsce przyszto 5 innych oséb, pozostat problem
kolejnych chetnych kandydatéw do placowki. W
budynku, w ktérym sie znajdujemy byly wolne po-
mieszczenia. WybralySmy sie z pania Bogumitg
Krakowiak do dyrekcji Instytutu Ogrodnictwa z py-
taniem o mozliwos¢ wynajecia pomieszczen. Dy-
rekcja wyrazita zgode.

Dzieki przychylnosci ze strony Urzedu Miasta i
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie udato nam
sie zrealizowac nasze zamierzenia.

Tomasz Skoneczny: W ciagu 20 lat dziatalno$ci
Warsztatu Terapii Zajeciowej przygotowano i zre-
alizowano wiele réznych projektéw. Jakie projekty
realizowano w ostatnich latach?

W 2011 r. pozyskano srodkl od WOJewody todzkie-
go na realizacje zadania publicznego z zakresu

pomocy spotecznej — Wsparcie spoteczne dla osob
chorych psychicznie oraz z niepethosprawnoscig
intelektualng i fizyczna. W ramach tego zadania
odbyly sie warsztaty taneczne, warsztaty cera-
miczne oraz wyjazd do Centrum Nauki Kopernik w
Warszawie. Wykonane przez uczestnikow prace i
program taneczny zostaly zaprezentowane w w
grudniu podczas obchodéw Miedzynarodowego
Dnia Osoby Niepetnosprawne;j.

Drugi projekt, ktory zreallzowallsmy w 2012 r. to
dziatania na rzecz oséb niepetnosprawnych w ra-
mach konkursu ogtoszonego przez Zarzad Woje-

wodztwa todzkiego. PrzygotowaliSmy projekt
+Kulturalny Krakéw” obejmujacy dziatania na rzecz
integracji i zwiekszenia uczestnictwa oso6b nie-
sprawnych w zyciu spoftecznym oraz tworzenia
warunkéw sprzyjajacych usamodzielnieniu oséb
niepetnosprawnych. Projekt miat stuzy¢ aktywne-
mu uczestnictwu w kulturze, poznaniu dziet sztuki i
muzeow. W ramach projektu zorganizowano wy-
cieczke integracyjng do Krakowa, z wystepem te-
atralnym grupy ,Kraina Czarow” w Osrodku A.
Dymnej w Radwanowicach. Uczestnicy wycieczki
zwiedzali Wawel, Kopiec Kosciuszki, Podziemia

Rynku, Galerie Sztuki Polskiej XIX w. w Sukienni-
cach, Schronisko dla Niepetnosprawnych Fundacji
im. Brata Alberta w Radwanowicach, opactwo Be-
nedyktynskie w Tyncu.

[ ]
"W
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KONTO CZY SKARPETA?

Zatozy¢ konto czy nie? Czy dam sobie z nim rade? A
moze trzymacé kase w skarpecie? Takie i wiele innych
pytai miatam w gtowie, zanim zdecydowatam sie za-
tozy¢ méj pierwszy rachunek bankowy.

Bardzo trudna decyzja...
Zeby zatozy¢ konto, trzeba mieé pieniadze, to proste,
jak drut. Moja renta wptywata na konto mojej siostry,
bo ona robita wszystkie optaty przez internet, a pozo-
statg czes¢ dawata mi do dyspozycji. Juz dawno za-
stanawiatam sie, czy mogtabym samodzielnie
zarzadza¢ moimi finansami. Myslatam ze, skoro daje
rade sama mieszkac, to chyba dam rade sama pro-
wadzic¢ konto i planowac¢ wydatki.
Niestety, moze z wygody albo ze strachu, ze siostra
zle odbierze moje intencje, diugo odwlekatam rozmo-
we z nig. Po prostu nie chciatam, zeby pomyslata so-
bie — O, nie ufa mi!
Zawsze miatam, mam i bede miata zaufanie do Ewy,
bo to moja najblizsza rodzina. Uznatam jednak, ze
powinnam niektore sprawy wzia¢ we witasne rece.
W koncu, po dtugich przemysleniach na
wszystkie strony i boki, zdecydowatam sie
porozmawia¢ z moja siostra. Przygotowatam
dla niej list — dlaczego, po co i na co.
Te rozmowe bede pamieta¢ jeszcze przez
dtugi czas, nawet nie wiem, czy nie do konca
zycia. Byta to rozmowa petna zalu i ztosci z
obu stron. Nie bede opisywac szczegdtow,
bo to zbyt osobisty i bolesny temat. Kazdy
cztowiek robi gtupoty i popetnia btedy. Ja
podczas tej rozmowy zrobitam gtupote tak
wielka jak Mont Everest, za ktéra bede dtugo ptacié.
Jednak musze ponies¢ konsekwencje mojego poste-
powania. Mam tylko nadzieje, ze z uptywem czasu
ten wstyd i gniew na siebie beda coraz mniejsze.
Po tej rozmowie, po raz pierwszy dostatam do reki
catg rente, rachunki oraz dyspozycje do opfat i mu-
siatam sie rzadzi¢ samodzielnie, czyli tak, jak chcia-
tam.
Co wtedy czutam? Przerazenie, strach, watpliwosci
czy dam rade i ztos¢ na siebie. Jednoczesnie czu-
tam, ze juz nie moge sie cofnac, i ze nie bedzie tak,
jak dawnej. Powiedziatam ,a”, to musze powiedzie¢
0.
A jak moje stosunki z siostra? No c6z, sg bardzo na-
piete, ale nie trace nadziei, ze kiedy$ bedziemy mo-
gly usigs¢ i na spokojnie porozmawiac. Tak

naprawde, to zarowno dla mnie, jak i dla nigj jest to
nowa sytuacja i obie musimy do niej przywyknag.
Gdy troche ochtonetam i na spokojnie przeliczytam
wszystkie pieniadze, to dosztam do wniosku, ze trzy-
manie pieniedzy w domu nie bedzie bezpieczne.
Wiec trzeba byto poszuka¢ banku, ktory bytby dobry
dla mnie i przede wszystkim mobilny.

Jak wybra¢ ten wiasciwy...

Myslatam, Zze to takie proste: wybra¢ bank i zatozy¢
konto. Gdy zaczetam przegladac strony internetowe
bankow, to miatam metlik w gtowie. Jeden bank ma
takie oferty, drugi inne, a trzeci jeszcze inne. Kazdy
wydaje sie by¢ dobry. | ktéry wybraé?

Na poczatku marca wybratam sie z mojg panig in-
struktor na zwiady. W jeden dzien odwiedzitySmy 7
bankow. Musze przyznaé, ze po trzecim miatam
dos¢, ale skoro juz bytySmy w miescie, to moze jesz-
cze jeden warto odwiedzi¢. Tym sposobem bytysmy
w ING, Pekao BP, Pekao SA, BGZ, Millenium, Getin
Bank i WBK.

Ku mojemu zaskoczeniu na 7 bankéw tylko 2 posia-
daty podjazd dla wozka. W nastepnym trzeba byto
zadzwonic¢ i wtedy pracownicy wychodzili i rozktadali
rampe na schody. W nastepnym byta winda, ale ja-
kos nie byto oznaczenia, gdzie jej szukac.

Jak bytam przyjmowana przez pracownikédw ban-
kow? Roéznie, niektorzy starali sie zachowywac pro-
fesjonalnie i nie zwracaé uwagi na mojg
niepetnosprawnos¢, ale nie we wszystkich bankach
tak byto. Oczywiscie ja tez bytam przygotowana, bo
miatam napisany list, w ktéorym sie przedstawiam,
opisuje, czego oczekuje i zadaje pytania.

Najuprzejmiej zostatam przyjeta w bankach ING, Pe-
kao SA i Millenium. Bank ING byt pierwszym, do kto-
rego  pojechatysmy. Dlatego najbardziej sie
denerwowatam, jak to bedzie i jak mam sie zacho-
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wywac, zeby nie wyjs¢ na bardziej niepetnosprawng
niz jestem. Moje obawy okazaty sie zupetnie niepo-
trzebne, bo zostatam przyjeta z otwartoscia i sympa-
tycznie. Pani, ktéra ze mnag rozmawiata, wszystko
doktadnie mi wyttumaczyta i odpowiedziata zrozumia-
le na moje pytania. Pozwolita mi nawet skorzysta¢ z
bankomatu za pomoca jej karty. Myslatam sobie — o
matko, a jak bankomat nie odda karty? Na szczescie
nawet niezle mi poszto. Gdy nasza wizyta dobiegata
konca, pani, ktéra mnie obstugiwata powiedziata
nam, ze ona tez bardzo denerwowata sie, czy bedzie
umiata ze mng rozmawia¢ i dobrze przekaze mi
wszystkie informacje. Mozna powiedzie¢, ze dla nas
obu byto to nowe doswiadczenie.

W banku Millenium byto podobnie. Pani na spokojnie
wszystko ttumaczyta i nie miatam problemu, zeby ja
zrozumie¢. Z kolei w Pekao SA bytam juz drugi raz,
tak, ze pani wiedziata 0 czym ze mng rozmawiac.

Po catym dniu spedzonym w réznych bankach i na-
ptywie wielu informacji miatam gtowe 6 na 9, a
wszystkie liczby, propozycje i wyjasnienia naktadaty
sie na siebie. Jak ustyszatam od mojej pani instruk-
tor, ze na drugi dzien mamy jeszcze i$¢ do 3 bankow,
to pomyslatam — No nie, szaleju sie najadta! Na
szczescie co$ nie wypalito i nie posztysmy. Dzieki
Bogu, bo moj mézg nie byt w stanie przyjac¢ wiecej in-
formacji. Teraz tylko musiatam przemysle¢ wszystko i
wybrac jakis bank.

Wybratam i mam konto...

Pierwsza mys$| jest zawsze najlepsza, i ostatecznie
pozostatam przy niej. Zadecydowato to, ze w banku,
ktéry wybratam mozna zrobi¢ najwiecej czynnos$ci za
pomoca internetu, a to jest dla mnie wazne, ponie-
waz nie mam mozliwosci wyjscia z domu i zatatwie-
nia niektérych spraw.

Dokfadnie 21 kwietnia 2015 roku pojechatam do ban-
ku, zeby zatozy¢ pierwsze w zyciu konto. Oczywiscie
wczesniej skontaktowatam sie z panig Barbarg, zeby
sie z nig umoéwi¢ na konkretny dzien.

Pamietata mnie, no pewnie, kto by takiej cholery jak
ja nie pamietat. A tak powaznie, to jako$ nabratam do
pani Barbary zaufania. Moze dlatego, ze od poczatku
byta bezposrednia i nie udawata nie wiadomo czego.
Do zatozenia konta byt potrzebny tylko dowdd osobi-
sty. Po wprowadzeniu wszystkich moich danych zo-
stata wydrukowana w dwoch egzemplarzach umowa,
ktéra musiatam podpisa¢. Na jednym egzemplarzu
trzeba byto ztozy¢ 4 podpisy. Nie byto to dla mnie fa-
twe, ale datam rade. P6zniej trzeba byto aktywowaé
ustuge internetowa i tutaj to spocitam sie, jak mysz

pod miotta. — No, pani Agnieszko, tutaj prosze wpisac
hasto potrzebne do aktywacji. Patrze, a tam 15 zna-
kéw. Mysle sobie — Aga, tylko spokdj cie uratuje. Nie-
stety moja reka nie byta taka spokojna. Trzesta sie
jak galareta, a palce mi dretwialy. — Poprosze o prze-
rwe! — powiedziatam, w pewnym momencie, bo nie
czutam reki. Z jednej strony nie byto to az tak skom-
plikowane, ale jakbym miata to zrobi¢ sama w domu,
to bym kleta na czym swiat stoi.
Gdy juz wszystko byto zrobione, to odetchnetam z
ulga, ale to byt dopiero poczatek. Przyszia pora, aby
sie zalogowac¢ na swoje konto, a to nie jest tak, jak z
logowaniem sie na poczte. Tutaj hasto jest masko-
wane i nigdy nie wpisuje sie catego hasta. Przyznaje,
ze miatam i mam stracha, jak cholera przed kazdym
wpisywaniem hasta. Moze z czasem to minie.
Zatozytam konto, ale nic na nim nie byto, bo kase
miatam w domu, wiec za tydzieh znoéw pojechatam
do mojego banku, zeby wptaci¢ pienigdze, aktywo-
wac karte i zrobi¢ pierwszy przelew. Z wptatg kasy
byt najmniejszy problem. Gdy trzeba byto aktywowac
karte zndw mnie ogarnat strach, zeby sie nie pomylic.
Na szczescie wszystko sie udato. No i miatam lekcje
wyptaty i wptaty przy bankomacie. Straszyli, zeby
szybko dziata¢, ale jakos mi nieZle poszto i ze
wszystkim zdazytam. Jak wracaty$my z panig Monika
do warsztatu, to wstagpitySmy do sklepu, gdzie po raz
pierwszy zapfacitam karta. Alez to jest wygodne! Nie
trzeba sie meczy¢ z wyjmowaniem kasy z portfela.
Z przelewem poszto mi nawet szybko. Wiem gdzie i
co trzeba wpisaé. Tylko jedno mnie denerwuje — sms-
y, ktorymi przychodzg kody i trzeba je wpisa¢, zeby
potwierdzi¢ przelew. Wiadomo, ze od razu wszyst-
kiego nie jestem w stanie opanowac, bo na to po-
trzeba czasu i przede wszystkim cierpliwosci. A
przyznaje, ze w ostatnim czasie troche mi jej brakuje.
Skoro chciatam by¢ bardziej samodzielna, to musze
troche pocierpiec¢. Za rok pewnie bede wspominac to
wszystko z usmiechem.
Nie wiem, co jest bardziej bezpieczne i wygodne.
Trzymanie pieniedzy w domu, w skarpecie czy na
koncie. Jedno i drugie ma swoje plusy i minusy, jak
wszystko.
Mam tylko nadzieje, ze wystarczy mi sit na to, zeby
udowodnic¢ sobie i innym, ze jestem w stanie nauczy¢
sie rzeczy, o ktérych mi sie nie $nito. To, ze zatozy-
tam konto jest wielkim krokiem w moim zyciu, a ile
takich krokéw jeszcze przede mna? Zobaczymy!
Agnieszka Skomorow

nasz warsztat 39 (2/2015)



refleksje

SAMODZIELNOSC OD
DZIECINSTWA

Rodzice czesto wyreczajg swoje niepetnosprawne
dzieci w wykonywaniu réznych czynnosci. To dla
rodzica szybsze i po prostu wygodne. Ale nie za-
wsze wychodzi dzieciom na dobre. Dorostemu
dziecku bedzie trudniej poradzi¢ sobie w zyciu,
kiedy zabraknie juz mamy i taty.
Kiedy rodzi sie dziecko niepetnosprawne lub tez na
skutek wypadku czy choroby dziecko wyladuje na
wozku inwalidzkim, dla rodzicow jest to wielki szok.
Nie wiedza, jak maja sie zachowywaé wobec
dziecka. W dzisiejszych czasach jest duzo lepiej,
niz byto kiedys, w czasach mojego dziecinstwa.
Nie byto wtedy w Skierniewicach stowarzyszen
0s6b niepetnosprawnych, ani osrodkéw, gdzie
mozna bytoby uzyskac¢ niezbedna wiedze. Zazwy-
czaj osoby niepetnosprawne nie wychodzity z do-
mu. Czesto oddawano je do zaktadéw pomocy
spotecznej, co sugerowali rodzicom lekarze. Mowi-
li, zeby oddac¢ dziecko i postaraé sie o nastepne, a
oni pomoga, zeby urodzito sie zdrowie i sprawne.
Rodzice pozostawali z problemem niepetnospraw-
nosci swojego dziecka i nie mieli znikad zadnej po-
mocy. Inaczej jest w dzisiejszych czasach. Sg
czasopisma, poradniki, internet. Sg stowarzysze-
nia i osrodki rehabilitacyjno-opiekuncze, gdzie
mozna uzyskac porade, pomoc, wiedze, jak nalezy
rehabilitowac¢ dziecko niepetnosprawne i jak je wy-
chowywac.
Kazde dziecko niepetnosprawne ma rozum i na
swoj sposéb wszystko czuje, chociaz nie moze te-
go wyrazi¢ stowami, ani gestem. Cho¢ jest ono jak
roslina, to wszystko odczuwa po swojemu, kazdy
ruch, gest rodzica lub innej osoby.
Miatem to szcze$cie, ze traktowano mnie w domu
jak zdrowe i sprawne dziecko. W miare moich
mozliwo$ci musiatem wykonywac rézne czynnosci.
Jak bytem maly mama pracowata chatupniczo —
szyta worki z materiatu. Miatem wtedy chodzik ze
stoliczkiem, na ktérym lezaty kawatki materiatow
przygotowane do szycia. Siedziatem w chodziku i
podawatem je mamie. Kiedy mama prata i wkfada-
ta ubrania do pralki, to moja rola polegata na tym,
ze segregowatem je. Chodzitem na czworaka i roz-
ktadatem ubrania po catym mieszkaniu, przy tym
bawitem sie w kolejki. To byla zabawa na miare
czasow PRL-u. Ciuchy byty ludzmi, ktérzy

czekali w kolejce do sklepu. Mama nie brata sama
ubran z podtogi, podawatem je jej do reki. Kilka ra-
zy réwniez pratem swoje bluzki w wannie. Kleka-
tem przy niej i bawitem sie w wodzie -
przeciggatem ubrania z jednej strony wanny na
druga i z powrotem. taczytem przyjemne z pozy-
tecznym, bo zabawa byla dla mnie przyjemna.
Wtedy moje kolana nie byly tak delikatne, jak zro-
bity sie obecnie, a wiec mogtem sobie chodzi¢ na
czworaka po catym domu. Czasami przed Swieta-
mi pratem dywan. Mama nalewata wode z ptynem
do miski, dawata mi szczotke do reki i pratem. Ma-
mie nie przeszkadzato, ze szto mi wolno, i ze dy-
wan suszyt sie przez kilka dni. Wazne byto dla niej,
ze C¢wiczytem sobie rece i miatem zajecie. Kiedy
wyrabiata ciasto na pierogi, to robita dwie kuleczki,
jedng wyrabiata sama, a drugg dawata mi do éwi-
czenia rak.

Kiedy miatem 5 lub 6 lat, zaczatem mie¢ wtasne
zdanie na temat ubierania sie. Kiedy mama chciata
za mnie zdecydowac, co mam zatozy¢, buntowa-
tem sie. Czotgatem sie lub szedtem na czworaka
do szafy, otwieratem jg i wyciggatem to, co mi sie
podobato. Takim bytem gagatkiem. Obecnie mama
wyjmuje mi z szafy kilka bluzek, badz otwiera jq i
pyta, ktérg bluzke wole oraz jakie spodnie mi zato-
zyc.

Dzisiaj nie tylko wspdlnie decydujemy z mama, w
co mam sie ubrac, lecz takze w innych sprawach
domowych. Od dziecka chodzitem z mama do
sklepow. Bardzo lubitem chodzi¢ na zakupy, co zo-
stato mi do dzisiejszego dnia. Jak tylko zobaczy-
tem kolejke przed sklepem, to krecitem sie w
woOzku, hamowatem nogami, bo uwazatem, ze jak
kolejka stoi, to musi by¢ cos ciekawego i dobrego
do kupienia.

Kiedy bytem dzieckiem, batem sie ludzi w biatych
fartuchach. Nawet rehabilitantki w osrodku na ul.
Ozarowskiej w Warszawie, gdzie czesto jezdzitem,
zdejmowaly fartuchy, zeby moc ze mna poéwiczy¢.
Batem sie tez ekspedientek w sklepach. Jak tylko
zobaczytem sprzedawczynie w biatym fartuchu, to
zaczynat sie ptacz. Ludzie stojacy w kolejce prze-
puszczali mame trzymajgcg mnie na rekach, aby
mogta kupi¢ bez kolejki. Jak wychodziliSmy ze
sklepu z zakupami i nie widziatem juz sprzedaw-
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czyni w biatym fartuchu, to przestawatem ptakac.
Kiedy$ pewna pani w kolejce obserwujac mnie po-
wiedziata: Jaki madry dzieciak, zanim kupit to pta-
kat, a jak juz kupit bez kolejki to przestat!
Przypuszczam, ze wielu ludzi myslato, ze jestem
sprytny i cwany dzieciak. Skad mogli wiedzie¢, jaki
jest prawdziwy powod mojego ptaczu.

Do dzisiejszego dnia chodzimy wspdlnie z mamg
po zakupy i razem decydujemy, co kupi¢, co be-
dzie na Sniadanie, obiad i kolacje. Zdarza mi sie
robi¢ sprawunki przez internet.

Chodzitem z mama po zakupy i na spacery. Na
spacery chodzitem czasami z tatg, bo on tez nie
wstydzit sie mnie. Kiedy tylko moégt, to zabierat
mnie ze sobg wszedzie. Grat ze mng w warcaby,
karty, wycinat z gazet zdjecia pitkarzy i przyklejat
mi je do albumu. To réwniez byto dla mnie pewng
forma edukaciji.

Mama nie traktowata mnie jak osobe niepetno-
sprawna, chociaz wytykano jej, ze jest jak maco-
cha, a nie kochajgca mama. Gdy sobie
zastuzytem, bo co$ narozrabiatem, to dostawatem
za swoje. Dobrg lekcja samodzielnosci byto dla
mnie to, ze zostawatem sam w domu, gdy mama
pracowata, lub musiata wyskoczy¢ po cos do skle-
pu. Zawarlismy umowe, ze bede otrzymywat od
mamy kieszonkowe w zamian za to, ze zostane
sam w domu. Nie zawsze bytem grzecznym dziec-
kiem. Przychodzity mi do gtowy rézne gtupie po-
mysty. Kiedy siedziatem sam w domu, czesto
otwieratem sobie lodowke i wyciggatem kawatek
kietbasy. Ktéregos dnia wpadtem na pomyst, zeby
nakarmi¢ chomika. Wyjatem z lodowki marchew i
wiozytem mu ja do klatki. Wyciagnatem réwniez z
szafki torbe z ziarnami owsa i chciatem wsypaé do
klatki. Rozsypatem je po catej kuchni, wiec %h |
wzigtem szczotke i szufelke i zaczatem #N
zamiatac, ale zrobit sie jeszcze wiekszy ":E'
batagan i mama musiata sprzataé catg %J’

o

kuchnie. Nie mowigc juz o tym, ze chomik ?‘,;n i‘

wyszedt z Klatki,
otwarta.

W porze wiosenno-letniej, kiedy mama
myfa schody w bloku, statem w wdzku
przed klatkami i pilnowatem wiadra. Kiedy
mama sadzita kwiatki na klombie lub gra-
bita siano przed blokiem, to lezatem sobie
na kocu na trawie. Jak mama miata wolng
chwile, to brata mnie na kolana i razem |
kolorowalismy malowanki, czytata mi ksia- g
zeczki, rozmawiata ze mna. Pdzniej za-

gdyz zostawitem jg
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czatem rysowa¢ na duzych kartonach bloku
technicznego. Polegato to na tym, ze ktadtem sie
na boku na dywanie i lewa reka rysowatem trzy-
majac w niej kredke lub otéwek. Kiedy probowatem
sie podpisac, stawiatem duze koslawe litery. Pisa-
tem je od konca, od prawej do lewej strony. Od
ostatniej literki do pierwszej. Jak mi to wychodzito,
tak wychodzito, lecz umiatem sie podpisaé. Po-
wstato tez kilka fajnych rysunkéw, ktére mama za-
chowata na pamiatke do dnia dzisiejszego. Kiedy
mama wychodzita do pracy lub do sklepu, méwi-
tem, ze nie zostaje sam, tylko z Bogiem. Takie byto
moje przekonanie.

Pewnego razu na warsztatowych zajeciach probo-
watem malowac farbami. Z pomoca kolezanki Lid-
ki, ktora caty czas byta przy mnie i podawata mi na
przemian palete z farbami i stoik z woda, powstat
jedyny moj obraz namalowany w warsztacie. Nie-
stety kto$ musi caty czas przy mnie by¢, aby pilno-
wacé, zebym nie wylat wody, wtozy¢ mi do reki
pedzel, jesli z niej wypadnie, a w warsztacie jest za
mato pracownikéw, zeby zajaé sie tylko mna. Jak-
bym miat asystenta osoby niepetnosprawnej, to
bym moze czesciej probowat usprawniac rece i
rozwijac¢ sie w tej dziedzinie.

Czasami prébowatem réwniez ubiera¢ sie i same-
mu jes¢. Wychodzito mi to bardzo stabo i zajmo-
wato duzo czasu. Najlepiej wychodzito mi
zaktadanie podkoszulki i bluzki lub swetra wktada-
nego przez gtowe. Siadatem sobie na pietach i
wciggatem sweter przez gtowe, a nastepnie wkia-
datem rece w rekawy. Gorzej byto z majtkami i
spodniami. Lezac na plecach na t6zku i prébowa-
tem wcelowaé stope do otworu w majtkach czy do
nogawki. Z boku wygladato to moze okropnie, ale
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SAMODZIELNOSC OD
DZIECINSTWA

tylko w taki sposdb mogtem zakfada¢ ubrania.
Schodzito mi sie z tym bardzo dtugo i nie zawsze
sie udawato. Ubieranie zajmowato okoto 40-60 mi-
nut i teraz juz tego nie robie. O zatozeniu sobie
skarpet czy butow nie ma mowy.
Kromek chleba, ciasta, ciasteczek, paluszkéw nie
dam rady samemu zjes¢. Zupy tez sam nie zjem,
poniewaz wyleje sie zanim doniose tyzke do ust.
Lecz z paczkiem, sucha butka, paréwka, kietbasg
dam sobie pomatu rade, bo nawet jesli scisne je, to
nie pokrusze. Przyznam sie, ze w dziecinstwie
znacznie czesciej jadtem samodzielnie, niz obec-
nie. Pewnie z powodu braku czasu i starosci.
W dziecinstwie mama uczyta mnie jak jes¢ ziem-
niaki tyzka. Petno byto wszedzie rozsypanych
ziemniakow, ale kilka razy udato mi sie donies¢ do
ust tyzke. To byt duzy sukces. Mama poswiecata
mi duzo czasu i miata cierpliwosé, no i musiata
pdzniej posprzata¢ po moim jedzeniu.
Czesto rodzice dziecka niepetnosprawnego albo
pracuja, albo maja inne sprawy na gtowie. Zeby
byto szybciej wyreczajg je w podstawowych czyn-
nosciach. Czesto méwia, ze ich dziecko nie nadaje
sie do niczego i réwnie czesto okazuje sie to nie-
prawda. Znam kilka takich przypadkow, Ze rodzice
zrobili krzywde obdarzajgc swoje dziecko nadopie-
kuncza mitodcig, ktérej skutki widaé do dzisiaj.
Wiadomo, ze nie kazde dziecko niepetnosprawne
potrafi wykona¢ wszystkie czynnosci przy sobie,
badz wypetnia¢ obowigzki domowe. W miare moz-
liwosci trzeba jednak pozwalac mu na drobne
czynnosci domowe takie jak: sprzatanie, robienie
pierogdbw oraz na mycie sie, ubieranie, decydowa-
nie o tym, w co sie ubra¢. Dzieki traktowaniu na
rowni ze zdrowymi i sprawnymi, niektére dzieci
niepetnosprawne maja szanse skonczy¢ szkote i
studia, a takze podja¢ prace. Zdarzajg sie tez przy-
padki, ze osoba niepetnosprawna nie zaczeta edu-
kacji, gdyz rodzice uwazali, ze nie nadaje sie do
nauki.
Moim zdaniem najczestszym btedem rodzicow jest
wyreczanie osoby niepetnosprawnej w tym, co mo-
ze zrobi¢ sama i uzasadnianie, ze w ten sposoéb
bedzie szybciej, tatwiej, i ze dziecko nie bedzie sie
meczyc¢. Kiedy zabraknie rodzicéw, zabraknie ,pa-
rasola ochronnego”, ktéry nad nim rozkta-

daja i dorostemu juz dziecku bedzie trudno
przystosowac sie do warunkdéw, w jakich sie znaj-
dzie.
Rodzice czesto zastanawiajg sie, co dalej stanie
sie z ich dzieckiem, jaka czeka je przyszios¢, czy
poradzi sobie w zyciu, ale raczej nie zastanawiajg
sie jakie btedy zrobili, gdzie je popemili. Warto po-
mysle¢ nad tym, co nalezy zrobi¢, zeby naprawic
te btedy, ktére sie popetnito. Niektore da sie jesz-
cze naprawic, choéby pozwalajac swojemu dziec-
ku samodzielnie sie ubra¢, umy¢ oraz pomagac
przy obowigzkach w domu w miare jego mozliwo-
ci.
Zawdzieczam tylko mamie, ze dzisiaj jestem taki,
jaki jestem. Zrobita wiele w moim dziecinstwie,
ktadac nacisk na mojg sprawnos¢ nie tylko rucho-
wa, lecz takze umystowa.
Dziekuje Ci Mamo, ze wychowatas mnie na inteli-
gentnego i kulturalnego cztowieka oraz traktowatas
mnie jak zdrowie i sprawne dziecko. Oby wszyscy
rodzice traktowali swoje dzieci tak, jak moja mama
mnie, czyli na réwni ze soba.

Tomasz Skoneczny

fot.: z archiwum Tomasza Skonecznego,
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W ZAZ-1E W RAWIE

Dziesiecioosobowa grupa uczestnikéw Warsztatu
Terapii Zajeciowej z instruktorami Witoldem Lipin-
skim i Zbigniewem Wiodarczykiem odwiedzita 11
maja Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Rawie Ma-
zowieckiej.

Celem wyprawy do Rawy Mazowieckiej byto zapo-
znanie sie z dziatalnoscig Zaktadu Aktywnosci Za-
wodowej. Po zaktadzie oprowadzita nas instruktor
Elzbieta Wojtczak. W pracowni rekodzieta powsta-
ja unikatowe przedmioty tworzone z pasja, wyjat-

P fot.: Grzegorz Kamerski
kowe dekoracje wnetrz, oryginalne i jedyne w
swoim rodzaju upominki. Byta mozliwos¢ obserwa-
Cji 0sOb niepetnosprawnych na stanowiskach pracy
oraz podczas gimnastyki na sali rehabilitacyjnej.
Niepetnosprawni pracownicy w czasie godzin pra-
cy maja godzinng rehabilitacje i dwie przerwy piet-
nastominutowe. Zatrudniona jest tez pielegniarka.
Instruktor Elzbieta Wojtczak méwita rowniez o
dziatalnosci wytworczej. Pozwala ona na rehabili-
tacje zawodowa i spoteczng poprzez wykonywanie
zlecen na rynku ustug przez zatrudnionych pra-

fot.: Grzegorz Kamerski
cownikow. Wypracowany zysk bedzie przeznaczo-
ny na fundusz aktywizacji zawodowej i
wykorzystany na rehabilitacje zawodowg i spo-
teczng oso6b z niepetnosprawnoscia.
Pobyt w Zaktadzie Aktywizacji Zawodowej zakon-
czyt sie zaproszeniem na poczestunek w sali kon-
ferencyjnej, przy ktérym mozna byto porozmawiac i
wymieni¢ doswiadczenia.

Tomasz Skoneczny

PRACOWNIA KOMPUTEROWA

Dzien uptywa nam na mitym, w wiekszosci praco-
witym obcowaniu z komputerem. W pracowni,
oprécz dziatan reedukacyjnych i oswajania ze
sprzetem i programami, wykonujemy nadruki na
koszulkach i torbach bawetnianych. Tworzymy
kartki okolicznosciowe, zaproszenia, dyplomy. W
pracowni odbywa sie sktad kwartalnika Nasz
Warsztat. Prowadzimy réwniez szeroko zakrojong
dziatalno$¢ ustugowa, skierowang do prawie
wszystkich pracowni i pracownikéw. Naszym suk-
cesem jest to, ze nadal bardzo wiele oséb chce
uczestniczy¢ w zajeciach w pracowni.
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PRACOWNIA = e

GOSPODARSTWA
DOMOWEGO

Robig zapach w warsztacie, od ktérego
mozna oszaleé. Ale robig tez serwetki i in-
ne rzeczy. Chcielismy dopytac, jakie do-
ktadnie, bo siedzg na koncu korytarza,
gdzie niewiele osob dociera. Spodziewali-
smy sie dtugiej litanii, ale pani Maria po-
wiedziata ktrétko i tresciwie: — Robimy co$ s
Z niczego!

'll

PRACOWNIA PLASTYCZN

Agnieszka Skomorow: Jak wyglada dzien w pra-
cowni. Co w niej robicie?

Jadwiga tuczak: Dzien w pracowni planowany jest
poprzedniego dnia. Totez od samego rana praca
wre uzupetniana $miechoterapia. Co robimy? ta-
twiej powiedzie¢, czego nie robimy. Nasza pracow-
nia to Largowisko préznosci”. Kazdy
zainteresowany znajdzie cos ciekawego dla siebie.
Czekamy na ciekawskich od poniedziatku do piat-
ku w godz. 8.00-15.00.

Prace uczestnikow WTZ, ktére powstajg m.in. w
Pani pracowni zdobywaja nagrody na konkursach
plastycznych. O czyjej nagrodzie powiedziataby
Pani, Zze jest lub byta najwiekszym sukcesem?
Uczestnicy WTZ biora udziat w réznych konkur-
sach plastycznych. W ciagu 20 lat zdobyliSmy wie-
le nagréd i wyrdznien, tak samo waznych. Sam
udziat w konkursie juz jest ogromnym osiagnie-
ciem. Chwalimy sobie organizatorow lokalnych

konkurséw — WTZ w Parmie i Zespdt Szkét Inte-
gracyjnych w Skierniewicach. Jednak bierzemy
udziat we wszystkich konkursach, o ktorych wie-
my: w ,Nikiforach”w Warszawie, tédzkich konkur-
sach ,Sztuka jak balsam” czy Sztuka Osob

Niepetnosprawnych.

WARSZTATOWE IMPREZY

Agnieszka Skomorow: Przed podjeciem pracy by-
tas w WTZ. Angazowata$ sie¢ w organizowanie w
warsztacie takich imprez jak imieniny, andrzejki
czy zabawy karnawatowe. Jak wygladaty przygoto-
wania takich imprez i jak je wspominasz?

Paulina Rohoza: Podczas mojego pobytu w WTZ,
ktéry trwat 7 lat, nauczytam sie wielu czynnosci
przydatnych w zyciu codziennym. W réznych pra-
cowniach zdobywatam nowe doswiadczenia po-
mocne W Zyciu.

Organizowatam wiele imprez dla uczestnikow WTZ

tysfakcje. Zajmowatam sie organizacja urodzin i
imienin. Wymyslatam rozne atrakcje. Na andrzejki i
Mikotajki czy podczas zabaw karnawatowych nie
mogto zabrakng¢ konkursow. W przygotowaniach
do réznych uroczystosci mogtam liczy¢ na pomoc
niektorych uczestnikéw. Cieszyto mnie, ze imprezy
byty udane, a uczestnicy rozbawieni i zadowoleni.
Moje wspomnienia z organizowania tych imprez sg
bardzo mite. Wiem, ze dzieki temu moi koledzy i
kolezanki mogli sie troche oderwac¢ od codzienno-
ci.

Paulina Rohoza

i sprawiato mi to wielkg przyjemnos$¢ i sa-
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PRACOWNIA REKODZIELNICZA

Agnieszka Skomorow: Jak wyglada dzien w pra-
cowni?

Jak wstaniemy, to przychodzimy. Po dotarciu do
pracowni jest spotkanie z panig instruktor, rozmo-
wa na tematy rézne i bardzo rézne, np. 0 samopo-
czuciu, biezacych tematach spotecznych. Potem
zabieramy sie do podpisania listy i przygotowania
miejsc pracy, czyli siggamy po ram-
ki technologiczne z pracami, no- =
zyczki i podobne rzeczy. Pracujemy
dtugo i wytrwale w pocie czota.
Czasami mamy pod gorke, bo nitka
za dluga, bo supetek sie zrobit, bo
nie w to miejsce sie wktulismy. Jak
bardzo sie zmeczymy, prébujemy
pozna¢ nowe techniki, np. robimy [
na drutach. Po dtugich probach tra-
fienia w oczko z ochotg wracamy do
swoich prac. Odpoczywamy, sprza-
tamy, uczestniczymy w innych zaje-
ciach - rehabilitacji ruchowej,
zajeciach logopedycznych, zaje-
ciach dziennikarskich. Najbardziej
ulubionymi technikami jest haft

krzyzykowy, haft gobelinowy, haft przewlekany.
Bardzo lubimy podgladaé jak pani instruktor dzier-
ga na drutach, albo wyszywa obrusy. Rozmawia-
my, dyskutujemy na tematy zycia codziennego,
plotkujemy o kolezankach i kolegach, doradzamy
jak sie zachowac¢. Myslimy o swoim wygladzie,
dlatego chodzimy do ulubionego fryzjera.

J
? ra

PRACOWNIA SZ

OLA ZY

Z ELEMENTAMI PLASTYKI

Przygotowujemy numer na 20-lecie warsztatu,
wiec zapytatam panig Monike, jak wyglada praca w
pracowni szkota zycia z elementami plastyki?

A moja pani instruktor moéwi do mnie — Przeciez
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dobrze wiesz, jak wyglada praca w pracowni. Wiec
sama napisz, ja nie mam do tego gtowy.
No skoro tak, to pisze. Ale nie wiem, jak napisac,
zeby nie przesadzi¢. W tej pracowni naprawde do-
» stajemy szkote zycia. Kazdy na miare
swoich mozliwosci. Nasza pani dba o
to, zeby emocji nam nie brakowato i
przewaznie sg to dobre emocje. Uczy-
my sie, jak radzi¢ sobie w codziennym
Zyciu, jak zatatwia¢ sprawy urzedowe i
jak dowiedzie¢ sie o swoich prawach i
obowiazkach. Czesto wyjezdzamy, ze-
by zwiedzi¢ ciekawe miejsca lub wy-
chodzimy na rézne wystawy.
Aby troche odpocza¢ od szybkiego
tempa, mamy zajecia reedukacyjne.
Cwiczymy szare komorki oraz wyko-
nujemy przepiekne prace plastyczne,
ktore wysytamy na konkursy.

Agnieszka Skomorow
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PRACOWNIA TECHNICZNA

Agnieszka Skomorow: Co myslicie o swojej pra-
cowni?

To jest najlepsza pracownia w catym WTZ. Dzien
jest pracowity, kazdy! W naszej pracowni robimy

PRACOWN
UMIEJETNOSCI
SPOLECZNYCH

T IH

Agnieszka Skomorow: Jak wyglada dzien w pra-
cowni? Co w niej robicie?

Przychodzimy podpisujemy liste, sprawdzamy w
internecie oferty pracy. Uczymy sie pisa¢ CV i list
motywacyjny. W ramach zaje¢ z rehabilitacji spo-
tecznej wyjezdzamy do miasta, bywamy w banku,
urzedzie pracy, urzedzie miasta. Bierzemy udziat w
praktykach zawodowych w SIZEI i PCK. Wyjez-
dzamy na wizyty studyjne do zaktadow aktywizaciji
zawodowej i zaktadéw pracy chronionej. Rozma-
wiamy o pracy. Poprzez zajecia plastyczne ¢éwiczy-

jeszcze wiecej. Pracownia jest czynna od 7:30 do
15:30 z wyjatkiem piatkow trzynastego.

'L ]

W naszej pracowni przygotowujemy sie do jak naj-
bardziej samodzielnego, swiadomego i aktywnego
zycia w spoteczenstwie. Podczas zaje¢ nabywamy
umiejetnosci nawigzywania dialogu i prowadzenia
rozmow, aktywnego stuchania, adekwatnego re-
agowania w sytuacjach trudnych, wspofpracy i
wspotdziatania z grupa oraz szanowania zasad
obowigzujacych w grupie. Uczymy sie jak by¢
asertywnym i jak samodzielnie zatatwia¢ sprawy
urzedowe. Pracujemy tez nad usprawnianiem na-
szej uwagi, pamieci i myslenia. Staramy sie nie
zapomniec jak sie pisze, czyta i liczy. Uczymy sie
aktywnie spedza¢ czas wolny. Rozwijamy nasza
wyobraznie i ekspresje twérczg. Nie mamy kiedy
nudzic¢ sie.

PRACOWNIA
PRZYGOTOWANIA
ZAWODOWEGO

o my cierpliwosé i wytrwatosé.
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GRUPA DZIENNII@ARSIQA

Pomystodawca warsztatowego czasopisma byt in-
struktor pracowni komputerowej Piotr Hanuszkie-
wicz, ktéry w ramach terapii zajeciowej postanowit
wyda¢ w 1997 r. pierwszy numer tego czasopisma.
Kontynuowali jego dzieto nastepni instruktorzy Sta-
womir Strojek i Michat Skrzypinski. W latach 1997 i
98 wydano pie¢ numerdéw. Od poczatku byt to
kwartalnik, redagowany przez osoby niepetno-
sprawne — uczestnikow Warsztatu Terapii Zajecio-
wej. Nie byt wtedy tak bogaty w tres¢ i ilos¢ stron
jak obecnie. Miat wéwczas 8 stron.

Po prawie siedmiu latach, w grudniu 2005 r. kie-
rownik Warsztatu Terapii Zajeciowej pani Elzbieta
Sadowniczyk wpadta na pomyst wydania okolicz-
nosciowej gazety z okazji jubileuszu 10-lecia po-
wstania tej placéwki. Po  przygotowaniu
specjalnego numeru pomyslano, aby wznowi¢ wy-
dawanie kwartalnika w ramach zaje¢ logopedycz-
nych. Nieprzerwanie juz od dziesieciu lat
wychodzi spod laserowej drukarki w pracowni
komputerowej. Przez ten czas roznie bywato, jak
zresztg w zyciu. Jedni przychodzili, sprobowali rze-
miosta dziennikarskiego i zostawali dziennikarzami
warsztatowego czasopisma, a inni po pewnym
czasie odchodzili z grupy dziennikarskiej z roznych
powoddéw. Obecny sktad gtupy dziennikarskiej to 9
dziennikarzy i 2 korespondentow. Stanowimy zgra-
ng grupe i czasem podpowiadamy sobie oraz pod-
suwamy tematy do nastepnego numeru
warsztatowego czasopisma. Korektg tekstow zaj-
muja sie Danuta Czerwinska i Marzena Rafinska, a
sktad i druk to dziatka Artura Kozyry, instruktora
pracowni komputerowej. Bardzo cenny jest wktad
kazdego z grupy dziennikarskiej bez wyjatku w wy-
dawanie kwartalnika. Wspotpraca catego zespotu
redakcyjnego jest niezbedna, kazdy, kto w nim pra-
cuje jest waznym ogniwem i bez jego pracy nie by-
toby tego czasopisma. Waznym ogniwem jest
réwniez Stowarzyszenie Rada Polek z Warszawy,
ktéore wspiera finansowo kwartalnik. Bez tego
wsparcia nie bytoby mozliwosci wydawania kwar-
talnika. Stowarzyszenie Rada Polek funduje row-
niez nagrody dla laureatéw konkursu ,Dziennikarz
Roku” organizowanego od 2007 r. przez redakcje
kwartalnika ,Nasz Warsztat”.

Dziennikarze kwartalnika ,Nasz Warsztat™ wiedze i
umiejetnosci dziennikarskie szlifowali w czasie
warsztatow dziennikarskich, ktore odbyty sie w
Warsztacie Terapii Zajeciowej w 2007 r., a prowa-

dzone byly przez dziennikarzy ze skierniewickich
czasopism: Agnieszke Kubik i Katarzyne Grabow-
ska z ITS-u — Dziennika tédzkiego oraz Michata
Nowackiego z Gtosu Skierniewic i Okolic, a takze

redaktora tygodnika ,Twoj Kurier Regionalny”,
Konrada Kosinskiego, ktory przez pewien czas
zajmowat sie réwniez skiadem warsztatowego
czasopisma. W tej chwili z tamtej ekipy, biorgcej
udziat w warsztatach dziennikarskich, pozostali-
Smy w grupie dziennikarskiej we trojke z Bozeng
Lesiak i Krzysztofem Skowronskim. Zdobyta wie-
dze wykorzystujemy w pracy dziennikarskie;.
Bywaty czasy zaréwno kryzysu, jak i radosne,
przynoszace satysfakcje grupie dziennikarskiej. Z
sukcesami kwartalnik ,Nasz Warsztat” brat udziat
w Ogodlnopolskim Konkursie Czasopism Placéwek
Szkolnictwa Specjalnego w Rybniku. Nasze cza-
sopismo zostato wyrdéznione np. za profesjonalizm,
Jury wyréznito tez artykuty Lidii Szyperskiej i moje.
To nie koniec sukceséw dziennikarzy kwartalnika
.,Nasz Warsztat”’, bo najwiekszy sukces osiggneta
w 2013 r. Bozena Lesiak, zdobywajac trzecig na-
grode w Ogodlnopolskim Konkursie Literackim
.Promyk nadziei” w Tomaszowie Mazowieckim.
Rok wczesniej zostaty wyrdznione w tym konkursie
wiersze — haiku Agnieszki Skomorow, ktéra pro-
wadzi blog ,Niebieski motyl”. Jej blogowa bajka
startowata w Wielkim Konkursie Blogowych Bajek.
Kwartalnik ,Nasz Warsztat” ma statych czytelnikéw
w Skierniewicach i przyjaciét w catej Polsce i poza
jej granicami. Od grudnia 2013 r warsztatowe cza-
sopismo posiada swojg strone na portalu Facebo-
ok. Artykuty ukazujg sie na stronie internetowe;j
skierniewice24.pl dzieki uprzejmosci Zbigniewa
Gradowskiego i na blogu Sebastiana Warchlew-
skiego oraz na intrnetowych stronach ITS-u i Gtosu
Skierniewic i Okolicy.

Tomasz Skoneczny
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ksigzka

POLKI PELNE SKARBOW

Bozena Lesiak

Witaj Czytelniku,

Ciekawa jestem, czy lubisz rozwigzywaé zagadki
kryminalne, bo mam dla Ciebie dzisiaj propozycje
z literatury sensacyjnej i grozy.

Olga Rudnicka ,Lilith”.

Warszawa 2010 r.

Wydawnictwo Prészyniski i S-ka.

Ksigzka opowiada o Lidii
i Piotrze Sianeckich, kto-
rzy w spadku po stryju
Piotra otrzymujg stary,
otoczony parkiem dwo-
rek w miejscowosci Lip-
niéw. Przeprowadzajg sie
tam. Lipnidw stynie z le-
gendy o procesie cza-
rownic skazanych na
stos. Ws$réd nich  byta
L hrabina Anastazja, zona
wiasciciela dworu. Miesz-
kancy miasteczka wykorzystujg legende do przy-
ciggania turystow interesujacych sie czarng magia.
Lidia jest w ciazy, Zle znosi pobyt w nawiedzonym
dworze. Zaczynaja jg dreczyé nocne koszmary,
wydaje sie jej, ze jest obserwowana. W okolicy za-
czynaja gina¢ mtode jasnowtose kobiety o niebie-
skich oczach. Zbliza sie dzien Lammas jeden z
wiekszych sabatow. Jest to Swieto celtyckie, ktore
stanowi atrakcje turystyczng miasteczka. Wsrod
mieszkancow panuje ogromne napiecie i oczeki-
wanie na swieto.

Ksiazka Rudnickiej to swietny kryminat z watkami
okultystycznymi. Do konca trzyma w napieciu.

FrofFoleicn [emake cefeds MasEeI

Olga
RUDMNICKA

Olga Rudnicka ,Cichy wielbiciel”.

Warszawa 2012 r.

Wydawnictwo Prészyniski i S-ka.

W powiesci tej autorka porusza problem stalkingu,
czyli uporczywego nekania. Gtowna bohaterka, Ju-
lia Rogacka po ukonczeniu studiow podejmuje pra-
ce w salonie sprzedazy telefonéw komorkowych.
Jest szczesliwie zakochana w Piotrze. Pewnego
dnia Julia zaczyna otrzymywacé gtuche telefony, ro-
mantyczne sms-y, kwiaty od tajemniczego wielbi-
ciela. Jej znajomi uwazaja, ze takie zachowanie

mantyczne. Julia jest in-
nego zdania. Udaje sie
na policje, ale nie zo-
staje potraktowana po-

OLcAa BUuDNICKA

waznie. Nagle tresc
sms-6w zmienia sie.
Adorator grozi jej. Z

sms-6w wynika, ze jest
stale Sledzona. Kobieta
obawia sie o swoje zy-
cie.

Czy teraz policja jej
uwierzy? Mozesz do-
wiedzie¢ sie tego z ksigzki.

Camilla Lackberg ,Ksiezniczka z lodu™.
Warszawa 2013 r.
Wydawnictwo Czarna Owca.
"W Akcja powiesci roz-
mEmmnREESS grywa  sie w matej

LaCaEber

ksneﬁ)rgczka

||'| mlicndw Epre

wiosce Fjallbacka w
Szwecji. Eilert Berg w
domu letniskowym
znajduje zwioki swojej
chlebodawczyni Alex.
Kobieta popetnita sa-
mobdjstwo podcinajac

sobie zyty. Matka
zmartej nie wierzy w
samobojstwo corki.
Prosi Erike, dawng

szkolng kolezanke Alex, o napisanie wspomnienia
0 zmartej do gazety. Sprawy sie komplikujg, gdy
sekcja zwiok wykazuje jednoznacznie, ze Alex zo-
stata zamordowana. Erika angazuje sie w rozwia-
zanie sprawy, pomagajac policiji.
Kobieta podejrzewa, ze smier¢ Alex ma zwigzek z
mroczng tajemnicg sprzed 20 lat. Ginie kolejna
osoba — Anders Nilsson malarz i alkoholik. Czy
obie smierci sg ze sobg powigzane?
.Ksiezniczka z lodu” to nie tylko kryminat, ale i po-
wies¢ obyczajowa, w ktérej autorka opisuje
szwedzka prowincje i ciekawie nakresla postacie
bohateréw.

Bozena Lesiak

tajemniczego adoratora jest bardzo ro-
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W SWIECIE BAJEK I BASNI

29 maja w Zespole Szkét Integracyjnych im Marii
Grzegorzewskiej w Skierniewicach odbyto sie roz-

strzygniecie konkursu plastycznego ,W sSwiecie
bajek i basni”. Z WTZ w konkursie brali udziat Pa-
‘ !q wet Kostrzewa, Kamil Kazimier-
czak, Katarzyna Wesotowska,
Barbara Siemiatkowska,
Agnieszka Skomorow, Krzysztof
Lewandowski, Katarzyna Pa-
pierz oraz Milena Maciaszek.
Nasi koledzy zostali nagrodzeni
w kategorii ,inne placéwki” — 3
miejsce zajeta Barbara Siemiat-
kowska, wyrdznienie zas otrzy-
mata Milena Maciaszek.
Wszystkie prace mozna zoba-
czy¢ na wystawie w galerii szko-
ty.
Tomasz Trebski

MAMMA MIA

29 maja uczestnicy i kadra WTZ byli w teatrze mu-
zycznym Roma w Warszawie na musicalu ,Mam-
ma Mia”. Musical opowiada o miodej 20-letniej
dziewczynie, ktora ma wyjs¢ za maz. Nie wiedzac,
kto jest jej ojcem, na swdj Slub zaprasza trzech

mezczyzn, z ktérymi jej mama miata romanse. Ak-
cja musicalu toczy sie na pieknej, malowniczej
greckiej wyspie, przy muzyce i piosenkach legen-
darnego zespotu Abba.

Krzysztof Skowronski

BAHTALE ROMA

W Szkole Podstawowej nr 1 w Skierniewicach od-
byto sie 27 maja spotkanie w ramach Dnia Kultury
Romskiej. Towarzyszyto mu hasto: ,Bahtate Roma
— Szczesliwi Cyganie”.

Celem spotkania byta integracja dzieci polskich z
romskimi, poznanie bogatej tradycji i kultury Ro-
moéw. W tym roku do tej szkoty uczeszcza 6
uczniow pochodzenia romskiego. W czasie spo-
tkania zostat rozstrzygniety konkurs plastyczny pt.
,Zycie i kultura romska”. Konkurs skierowany byt
do uczniow szkot podstawowych i mtodziezy gim-
nazjalnej ze Skierniewic. Po wreczeniu laureatom
dyplomow i nagréd rzeczowych przez wokaliste
Don Wasyla mozna byto obejrze¢ prezentacje mul-
timedialng ,Romowie wsréd nas”, pokaz tanca cy-
ganskiego w wykonaniu zespotu Cyganskie Rytmy,
dziatajgcego przy Szkole Podstawowej nr 1 oraz
goscinny wystep radomskiego zespotu Romskie
Gwiazdy. Byta rowniez mozliwos¢ skosztowania
specjatow kuchni romskiej m.in.: zupy szczawio-
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wej, dania z zotadkdéw, a takze herbaty po romsku.
Na integracyjne spotkanie zostat zaproszony
skierniewicki Warsztat Terapii Zajeciowej. Do
szkoty wybrata sie dziesiecioosobowa grupa
uczestnikow warsztatu z instruktorami Marianng
Filipek i Zbigniewem Wtodarczykiem oraz kierowcg
Marianem Ptuzka.
Tomasz Skoneczny
BAHTALE ol Y
ROMA
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WYBORY PREZYDENCKIE

W dniach 10 i 24 maja odbyty sie wybory na Pre-
zydenta RP. O najwazniejszy fotel w panstwie
ubiegato sie 10 kandydatéw. Przed kazdg z tur wy-
boréw odbyta sie debata z kandydatami na urzad
prezydencki. W pierwszej debacie nie brat udziatu
prezydent Bronistaw Komorowski. W pierwszej tu-
rze nie wybrano prezydenta. Potrzebna byta druga

tura. Przeszli do niej urzedujacy prezydent Broni-
staw Komorowski oraz ubiegajacy sie o prezyden-
ture Andrzej Duda. Zwyciezca wyboréw o
najwazniejszy fotel w panstwie okazat sie Andrzej
Duda.

Tomasz Trebski

OLIMPIADA LODZKA

X Olimpiada tédzka Osob Niepetnosprawnych In-
telektualnie ,Ziemia todzka 2015°, ktorej organi-
zatorem bylo Regionalne Centrum Polityki

fotx https://wway.facebook.com

Spotecznej w todzi, odbyta sie 21 maja na terenie
kompleksu boisk pitkarskich im. Wiodzimierza
Smolarka w Uniejowie.
O godzinie 10.00 nastapito uroczyste
otwarcie zawoddéw. Nastepnie odbyty
sie zawody lekkoatletyczne, a po nich
gry i zabawy plenerowe. PéZznym po-
potudniem zorganizowano dyskoteke.
Po dyskotece odbyto sie uroczyste za-
konczenie olimpiady i ogtoszenie wy-
nikow. W olimpiadzie wzieto udziat 57
zespotdw z wojewddztwa tédzkiego.
WTZ ze Skierniewic reprezentowata 8-
osobowa druzyna pod kierunkiem Elz-
biety Godyn.

Marek Smolarek

KONFERENCIJA DLA NAS!

15 maja 2015 roku w Zespole Szkét Integracyjnych
nr 9 w Skierniewicach odbyta sie konferencja o
niepetnosprawnosci pod nazwa , Tacy Sami’.

Na poczatku gtos zabrali prezydent Skierniewic
Krzysztof Jazdzyk oraz wiceprezydent Jarostaw
Checielewski. — To pierwsza taka konferencja i be-
da kolejne — powiedziat prezydent w swojej prze-
mowie. Dodat tez, ze przy prezydencie zostanie
utworzona Rada ds. Integracji Srodowisk Os6éb
Niepetnosprawnych.

W dalszej czesci konferencji odbyly sie prezenta-
cje organizacji dziatajacych w naszym miescie na
rzecz osob niepetnosprawnych. Prezentacje przy-
gotowali: Zespdt Szkét Integracyjnych im. M. Grze-
gorzewskiej, Osrodek Szkolno-Wychowawczy im.
Janusza Korczaka, Stowarzyszenie Rodzicéw i
Opiekunéw Dzieci Niepetnosprawnych ,Wspdlna
Troska” i Stowarzyszenie Osob Niepetnospraw-

Gtos zabrali tez: Janina Wawrzyniak dyrektor
MOPR-u, Ryszard Pawlewicz dyrektor Powiatowe-
go Urzedu Pracy, Jozef Jazdzyk prezes Zarzadu
Spoétdzielni Inwalidow Zaktadu Elementéow Induk-
cyjnych oraz Hanna Rogowska — ekspert PFRON.
Po prezentacjach i wypowiedziach ekspertow
przyszedt czas na dyskusje. Zaroéwno rodzice
dzieci niepetnosprawnych jak i doroste osoby nie-
petnosprawne mieli wiele pytan. Podczas dyskusji
zostaty rozdane ankiety. Na podstawie zebranych
informacji zostanie utworzony Program Dziatah
Wspierajacych Integracje Osoéb Niepetnospraw-
nych w Skierniewicach.
Takie konferencje sg potrzebne i motywuja do dal-
szego dziatania. Zeby wszystko przyniosto oczeki-
wane rezultaty, potrzeba wspétpracy nas
wszystkich.

Agnieszka Skomorow

e nych ,Sprawni Inaczej”.
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KONKURS W LOWICZU

W dniu 12 maja odbylo sie rozstrzygniecie konkur-
su plastycznego ,Sprawni niepetnosprawni’, zor-
ganizowanego przez Stowarzyszenie 0Oséb

Niepeinosprawnych ,Tacy Sami” w towiczu.

fof: Monika Piwowaron

Rozstrzygniecie konkursu odbyto sie w Galerii
Browarna w towiczu. Na uroczysto$¢ zostali za-
proszeni przedstawiciele wtadz miasta i powiatu
oraz uczestnicy konkursu.
Z naszego warsztatu zostaty wyrdznione
cztery prace, ktorych autorami sg: Magdalena
Stepniak, Judyta Jankowska, Pawet Kostrze-
wa i Kamil Kazmierczak. Wszyscy autorzy
otrzymali pamigtkowe dyplomy oraz upominki.
Po czesci oficjalnej mieliSmy przyjemnosé
postuchania kilku piosenek w wykonaniu Da-
nuty Btazejczyk, ktére bardzo szybko wpro-
wadzity nas w pogodny nastroj. Oczywiscie
po wystepie mozna byto zadawac pytania, na
ktére pani Danuta bardzo ciepto odpowiadata.
Zeby tradycji stato sie zado$é, nie mogto za-
brakna¢ stodkiego poczestunku.

Agnieszka Skomorow

WODA ZRODLO ZYCIA

Grupa uczestnikébw WTZ z panami Zbyszkiem
Wiodarczykiem i Arturem Kozyra w pigtek 21
kwietnia bylta w Regionalnej Akademii Twérczej
Przedsiebiorczosci na wystawie fotograficznej
»-Woda — zrodio zycia”.

To kolejna grupa z WTZ, ktora obejrzata wystawe,
zorganizowang w ramach obchodéw roku francu-
skiego w Skierniewicach. Wystawe udostepnita

ambasada Franciji.
Woda jest zrodiem zycia, nieodzownym jego
sktadnikiem bez ktérego nasze zycie, jak rowniez
zycie roslin i zwierzat bytoby niemozliwe. Woda i
powietrze sa niezbedne do zycia. Co prawda nie-
ktére organizmy mogag zy¢ bez powietrza. Bez wo-
dy jest to wykluczone.

Marek Smolarek

IV SKIERNIEWICKI BIEG WIOSNY

IV Skierniewicki Bieg Wiosny nad zalewem ,Zade-
bie” w Skierniewicach odbywat sie przez dwa dni.
10 kwietnia startowaty przedszkolaki i uczniowie ze
szkét podstawowych, gimnazjalnych i ponadgim-
nazjalnych oraz osoby niepetnosprawne. Nastep-
nego dnia odbyt sie bieg w kategorii OPEN.
Zawodnicy skierniewickiego Warsztatu Terapii Za-
jeciowej startowali w dwéch kategoriach: M (bieg
samodzielny) i N (wozki). Katarzyna Papierz zwy-
ciezyta w biegu na 100 metréw w grupie N. Druga
na mecie byla zawodniczka warsztatu Agnieszka
Skomorow. Natomiast w kategorii M w biegu na
200 metréw drugi na mete wbiegt Tomasz Starzec,
a trzeci Michat Snieguta. Zwyciezcy otrzymali dy-
plomy i medale.

Organizatorem IV Skierniewickiego Biegu Wiosny
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byt Osrodek Sportu i Rekreacji Nawa w Skiernie-
wicach przy udziale Urzedu Miasta Skierniewice.
Tomasz Skoneczny

fot.: Monika Piwowaron




HUMOR

W nocy zona szturcha meza.

— Heniu, znowu chrapiesz!

— Ja nie chrapie! Motocykle mi sie $nity.

Maz wraca nad ranem do domu i od progu
dostaje watkiem w teb. Gdy troche doszedt do
siebie, zona objeta go i zaczeta ptakac.

— Zeniu, przepraszam! Zupetnie zapomniatam,
ze dzis miates nocng zmiane.

— Wczoraj po raz kolejny przekonatem sie, ze
palenie szkodzi - opowiada Kowalski
Nowakowi.

— Poszedtem do kuchni zapali¢, a tam Zzona
obiad robi.

—Noico?

— No i musiatem ziemniaki obierac!

— Zenek, co jest potezniejsze: wiedza czy
czucie?

— Czucie!

— Dlaczego?

— Wiem, Zze jestem winien Henkowi 500
ztotych, ale cos czuje, ze mu ich nie oddam.

— Panie doktorze, czy moja zona przezyje?

— Tak.

— A moze sie jako$s dogadamy?

— lle lat ma twoja dziewczyna?

— Czterdziesci jeden.

— Kurde, mogtaby by¢ twoja matka.

— Tak, ale jest twoja.

— Mamo, tata jest pijany.

— Dlaczego tak myslisz, synku?

— Bo smierdzi wodka, gada od rzeczy i sie
kiwa.

— Eee, on taki juz byt, kiedy go poznatam.
Rodzice nakryli dzieciaka na podjadaniu
szczurzej karmy. Karme zabrali, tytek sttukli.
Usiedli. Matka czyta sktad: Pszenica, proso,
groch, marchewka, ziemniaki, witaminy A, B,
C,D, E.

— Stuchaj, moze by go jednak tym karmi¢?

Przygotowat: Bogustaw Puzio

ZE
WSZYSTKICH
SIL

Julien, jak kazdy nastolatek, marzy o mocnych
wrazeniach. Ale osobie niepetnosprawnej trud-
no jest realizowaé swoje marzenia.
Julien ma swqj cel. Aby go osiagna¢ osiemna-
stolatek namawia swego ojca do wspolnego
startu w triatlonie lronman w Nicei, jednej z
najtrudniejszych  konkurencji  sportowych.
Zawodnicy muszg przeptyng¢ prawie 4 km,
przejecha¢ na rowerze ponad 180 km i
przebiec maraton.
Przygotowania do zawodow na nowo zblizaja
ojca i syna, ktorych relacje rozpadty sie pod
ciezarem kalectwa syna. Wspierani przez naj-
blizszych oraz grono przyjaciot ojciec i syn po-
dejmujg niewiarygodnie trudne wyzwanie.
Film ,Ze wszystkich sit’ porusza problem rela-
cji 0sOb niepetnosprawnych z rodzicami.
Uczestnicy WTZ obejrzeli ten film 16 kwietnia.
e Marek Smolarek

- “WSZYSTKICH

W KINACH OD 10 KWIETNIA 2015
L I

ERN
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