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Autyzm, co to jest? Wrzucamy go do szuflady z rzad-
kimi schorzeniami. Brzmi niezrozumiale.
Najtrudniejsza do zaakceptowania przez otoczenie
jest agresja. Wzbudza niepokdj i nieche¢ do agresora.
Jesli dziecko sie wydziera znaczy - niegrzeczne, aw
dodatku uparcie tkwi przy swoim, czyli rozwydrzony
uparciuch. Przy tym mruk i milczek. Przygodne panie
w sklepie i na ulicy maja gotowy obraz dzieciaka,

dla ktérego zabawka stata sie tak cennym trofeum, ze
mysl o tym, ze moze jej nie mie¢ dezintegruje go
catkowicie. Obraz tyle klarowny co stereotypowy.

A jak sie czuje dziecko, jak ksztattuje sie obraz jego
samego, co mysli, kiedy zewszad styszy upomnienia i
niezadowolenie, jakie jest niedobre, jak sie Zle
zachowuje.

Dla rodzicéw diagnoza zawsze jest wstrzasem. Wyjscie
Z niego zajmuje sporo czasu, a w tym wypadku czas
dziata na niekorzys¢. Niepodjecie terapii odpowied-
nio wczesnie moze miec istotne znaczenie. Mowa
rozwija sie najintensywniej do 7 roku zycia, to okres
ogromnych zmian jakosciowych, budowania bazy
systemu jezykowego - struktur dzwiekowych, leksy-
kalnych, gramatycznych. Liczba dzieci, ktére wyma-
gaja specjalistycznego wsparcia to niewielki procent,
jesli trzeba czekac latami na wizyte, a jedynym wyj-
$ciem sg prywatne wizyty, to znaczy, ze problem nie
tkwi w matej liczbie specjalistéw, lecz w systemie,
ktéry sprzyja temu, aby leczy¢ sie prywatnie i zwracac
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sie 0 pomoc do instytucji dobroczynnych.
O autyzmie niezwykty wywiad z wyjatko-
wa kobieta — Matgorzata Skrobacz prze-
prowadza Tomasz Skoneczny.

Bezrobocie nierejestrowane chyba najbar-
dziej dotyka osoby niepetnosprawne,
sktada sie na to - rzec by mozna - cata ga-
ma miazmatdéw kulturowych, spotecznych,
instytucjonalnych i mentalnych. O bezro-
bociu rejestrowanym moéwi Jacek Janusz-
kiewicz w wywiadzie Bozeny Lesiak.
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Kajtka, koordynatorem regionalnego *

Klubu Rodzicow todzkiej
Fundacji Jas i Matgosia
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Przede wsﬁystkim trzeba kocha¢. Nic tak nie
pomaga, jak duzo mitosci i cierpliwosci oraz
bezwarunkowa akceptacja. Nalezy czesto
chwali¢ dziecko z autyzmem, bo to daje mu
motywacje do pracy. Jemu i jego rodzicom
potrzebne jest wsparcie najblizszego oto-
czenia. - Wielu rodzicéw nie jest jeszcze go-
towych na to, zeby wyjs¢ i powiedzieé: Moje
dziecko ma autyzm, bo nie pogodzili sie do-
tychczas z diagnoza. - méwi Matgorzata
Skrobacz.

Autyzm jest kojarzony z kolorem niebies-
kim, kolorem morza i bezkresu. Jeden z ucz-
niéw na pytanie, jakie sa dzieci zautyzmem
powiedziat: — Dzieci z autyzmem wszystko
widza na niebiesko.

Tomasz Skoneczny: W tym roku powstat w Skiernie-
wicach Klub Rodzicéw Jas i Matgosia, ktéry zajmuje
sie dziatalnosciag na rzecz rodzicéw dzieci z auty-
zmem. Klub dziata w ramach Fundacji JiM, majace;j
swa siedzibe w todzi. Jakie stawiacie sobie cele?
Matgorzatg Skrobacz: Inne sa cele fundacji, ainne
naszego klubu. Fundacja to przede wszystkim dzia-
fania ukierunkowane na upowszechnianie wiedzy
czym jest autyzm. Szybszy dostep do diagnozy i tera-
pii. Nadrzedny cel to wprowadzenie badan przesiewo-
wych u dwuletnich dzieci. To wazny moment, aby
wychwyci¢ pierwsze objawy autyzmu i rozpocza¢
terapie. Dla dwuletniego dziecka opéznienie terapii
chocby o rok ma zasadnicze znaczenie dla jego
rozwoju.

Celem naszego klubu jest pomoc rodzicom, organi-
zowanie spotkan, na ktérych rodzice dzieci autysty-
cznych mogga porozmawiac, podzieli¢ sie swoimi
doswiadczeniami, wesprze¢ w trudnych sytuacjach.
Rozpoczelismy jesienig zesztego roku. Pierwsze
spotkanie mielismy w pazdzierniku, a oficjalnie
dziaftalnos$¢ zainaugurowalismy 13 lutego tego roku.
Klub nie posiada swojej statej siedziby. Spotykamy sie
w jednej z sal udostepnionych nam przez Centrum
Kultury i Sztuki. Kiedy mamy zamiar sie spotka¢,
wyznaczamy termin i spotykamy sie.

Marzena Rafinska: Gdzie mozna znalez¢ informacje
o was?

M.S.: Na Facebooku mamy ogélnopolska grupe Klubu
Rodzicow JiM, gdzie pojawiaja sie informacje o spot-
kaniach i rozmawiamy o naszych dzieciach. Mozna
tam znalez¢ odpowiedz na wiele nurtujacych nas
pytan. Od 2 kwietnia dziata na Facebooku strona
skierniewickiego klubu, na ktérej informujemy o tym,
co sie dzieje aktualnie w naszym klubie. Tam réwniez
publikujemy informacje o spotkaniach. Oprécz tego
mamy swoja grupe, na ktérej wymieniamy sie
informacjami.

T.S.: Podczas pierwszej akcji Klubu zorganizowanej
z okazji Swiatowego Dnia Swiadomosci Autyzmu 2
kwietnia Skierniewice podobnie jak inne miasta
Polski rozéwietlity sie na niebiesko. Dlaczego kolor
niebieski jest kojarzony z autyzmem?

M.S.: Nie ma jednoznacznej odpowiedzi. Kolor
niebieski to kolor morza, bezkresu, marzycieli. Kiedys






na zajeciach w Zespole Szkét Integracyjnych
opowiadatam uczniom o autyzmie. W pew-
nym momencie zadatam pytanie: czym
charakteryzuja sie dzieci z autyzmem?
Jeden chtopiec podnosi reke i méwi: — Oni
widzg wszystko na niebiesko.

T.S.: Skierniewicki Klub razem ze Skiernie-
wickim Stowarzyszeniem Sportowe Waria-
cje zorganizowat akcje pt.,Przetamujemy
stereotypy” Co projekt miat na celu? Jakie
byty wrazenia i odczucia uczestnikow? Czy
takie akcje beda kontynuowane?

M.S.: Zdecydowanie takie akcje beda
kontynuowane, bo byto super. Naszym
celem byto przetamac stereotyp. Staralismy
sie znalez¢ grupe spoteczng podobng do
nas, czyli taka, ktoéra jest oceniania wtasnie
poprzez stereotyp. Od razu pomyslelismy o
kulturystach. Ludzie widzg miesnie i nie za-
stanawiajg sie nad tym, ze aby je zbudowac
trzeba mie¢ ogromng wiedze na temat ciata
i jego funkcjonowania. Pomyslelismy, ze to
bedzie fajny kontrast miedzy wielkimi
kulturystami, a matymi dzie¢mi. Na sesje
zdjeciowaq przyszto czterech rostych mez-
czyzn. Byli przestraszeni. Gdyby nie pani
Monika Szyszczynska, to mysle, ze trudno
by byto przetamac sie, i kulturystom i dzie-
ciom. W czasie spotkania méj syn Kajtek
podszedt, wziat jednego z nich za reke,
mowiac oczywiscie po angielsku:,,come on”
i zaczeli sie wygtupiaé. To spotkanie sprawi-
to, ze nasi goscie zaczeli inaczej postrzegac
nasze dzieci. Wydawato im sie, ze dzieci

z autyzmem s3 nieobecne, zamkniete w so-
bie, ze nie ma z nimi kontaktu, a okazato sie,
ze moze by¢ inaczej. Zobaczyli, ze autyzm
moga mie¢ dzieci, ktdre moéwia, porozumie-
waja sie.

T.S.: Jakie sfery zycia zaburza autyzm?
M.S.: Zaczyna sie od tego, ze dzieci z autyz-
mem nie rozumiejg tego, co sie do nich
mowi. Nie rozumiejg podstawowych pole-
cen, chocby najprostszego: daj. Bardzo cze-
sto nie rozrézniajg os6b w swoim otoczeniu.
Musza nauczyc sie, kim jest mama, kim jest
tata. Najpierw uczg sie tego nazywajac
osoby na zdjeciach, a potem na zywym

przyktadzie. To wydaje sie absurdalne, ze dziecko
moze nie rozpoznawac swojej mamy. No moze. Dzieci
nie rozumieja tego, ze trzeba sie przywitac, kiedy
wchodzi sie do pomieszczenia i pozegnad, kiedy sie z
niego wychodyzi, ze trzeba podac reke, patrze¢ w oczy,
kiedy z kim$ sie rozmawia. Kiedy kto$ na nas nie
patrzy czujemy sie ignorowani, a autystycy nie lubig
patrze¢ w oczy, bo to dla nich nie jest przyjemne.
Maja trudnosci z przystosowaniem sie do panujgcych
zasad, nie rozumieja, ze czasem trzeba poczekac

w kolejce u lekarza czy w sklepie. To jest ogromny
ktopot. M6j syn denerwuje sie w kolejce do lekarza.
Nie potrafie mu wyjasni¢ jak dtugo bedziemy czekac¢.
Nie moge mu powiedzie¢: - Kajtek teraz wchodzi ta
pani, ta i kolejna, a my wchodzimy po tamej pani,
bo kiedy przyjda dzieci, ktdre trzeba przepuscic, to
caty system pada, co wzmaga frustracje Kajtka.
Najwiekszym problemem jest brak kontaktu. Dziecko
nie rozumie mowy i nie kontaktuje sie z otoczeniem.
Jesli potrzebuje, zeby co$ mu podag, to bierze za reke
i wskazuje czyjas reka to, czego chce. Nie reaguje na
to, co sie dzieje w otoczeniu. Kiedy dziecko znajdzie
jakiegos fajnego robaka w ogrodzie albo super ksztat-
tny lis¢, to bierze ten lis¢, biegnie do mamy i moéwi:

- Mamo zobacz jaki super lis¢, jaki super robak.
Dziecko autystyczne jak znajdzie robaka bedzie sie

w niego wpatrywac godzine, ale nie podzieli sie

z rodzicami tym, ze zobaczyto cos fajnego. Czasami
nawet nie reaguje na bliskich, nie cieszy sie z powrotu
taty czy mamy do domu.

T.S.: Dzieci autystyczne maja swoje schematy, w kto-
rych dobrze sie czuja.

M.S.: Dzieci $wietnie funkcjonujg dopdki sg mate,
poniewaz zyja w schemacie: karmimy je co cztery
godziny, sg systematyczne drzemki, rytualne spacery.
Gdy zaczyna sie wychodzi¢ poza rutynowe czynnosci,
to zaczynaja sie ktopoty. Krok po kroku trzeba je po-
konac¢. Dzieci z autyzmem $wietnie radza sobie w
swoim swiecie, ale caty swiat nie dostosuje sie do
nich. To my musimy dostosowac nasze dzieci do
$wiata. Moja kolezanka, pojechata kiedys$ autem z sy-
nem, ktéry ma autyzm, inna droga niz zazwyczaj. Jej
syn dostat ataku szatu. Myslata, Zze co$ strasznego mu
sie stato. Czy da sie to jako$ zmienic¢? Da sie. Do tego
dazy terapia dzieci z autyzmem. Przede wszystkim
trzeba powolutku prébowad. Zmiany czesto wywotuja
frustracje dzieci autystycznych. Jesli chcemy pojechac
inng droga to trzeba uprzedzi¢ dziecko: — Stuchaj,
moze dzisiaj skrecimy w lewo. Zaraz wrécimy na
te ulice, ktdrg zawsze jedziemy, ale sprobujemy
pojechac tedy. Trzeba znaleZ¢ sposdb, by przekonaé
dziecko, ze warto zmienic¢ droge, nawet te, ktdra jest
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szybka i fajna, ze robimy to po cos, ze co$
ciekawego zobaczymy. Dzieci z autyzmem
interesujg sie pociggami, mapami. Mozna
roztozy¢ mape, pokazac droge, ktdra poje-
dziemy dzisiaj. Da sie przekona¢ dziecko
do zmiany przyzwyczajen, ale wymaga to
ogromnej pracy rodzicéw. Terapeuci daja
wiedze i wsparcie, ale to rodzice wykonuja
najwieksza prace.
M.R.: Co sie dzieje, kiedy przekroczymy te
schematy, w ktérych dziecko dobrze sie
czuje? Jak reagowac?
M.S.: Dziecko ptacze. Czasem jest to pfacz
nie do ukojenia, ztos¢ z kopaniem, szczypa-
niem, pluciem i biciem. Kazde dziecko ma
swéj wachlarz zachowan. Jesli w sklepie
dziecko z autyzmem rzuci sie na podfoge,
ptacze, kopie, bije, bo nie moze sie pogo-
dzi¢, ze nie kupimy mu upragnionej rzeczy,
to w takiej sytuacji cierpliwie czekamy, az
zto$¢ minie. Nie mozna ulec, bo nastepnym
razem zrobi to samo. Czekamy tak dtugo, az
sie uspokoi. Kiedy podchodzi kto$ i méwi:
- Jakie niewychowane dziecko - i poucza,
ze nie wolno tak krzycze¢, to wtedy zwra-
cam sie do niego: - Prosze mi pomac. Jesli
ktos jest serdeczny, to pomoze, a jesli ktos
tylko sie wymadrza, to odejdzie.
T.S.: W ktérym momencie zorientowata$
sie, ze twoje dziecko ma autyzm?
M.S.: W ogdle bym sie nie zorientowata. Po
pierwsze dlatego, ze kiedy wychowuije sie
pierwsze dziecko, to nie ma sie skali poréw-
nawczej. Po drugie, dla kazdego rodzica
jego dziecko jest wyjatkowe. Po trzecie, od
lekarzy pediatréw dostaje sie informacje: -
Prosze sie nie martwi¢, chtopcy rozwijaja
sie wolnej, moga nie méwi¢ nawet do
czwartego roku zycia. Caty czas sie styszy:
- Prosze sie nie martwi¢, on jest takim
indywidualista. Kiedy dziecko nie mowi
trzeba dowiedzie¢ sie jaka jest tego przy-
czyna, czy aparat mowy funkcjonuje
wiasciwie. Jesli dziecko niemdwigce trafia
do pediatry i rodzic méwi o tym, ze czuje sie
zaniepokojony brakiem mowy, to powinien
dostac informacje, zeby skonsultowat pro-
blem z psychologiem, logopeda. Ta pierw-
sza konsultacja logopedyczna czy psycho-

logiczna juz duzo whiesie. Na to, ze co$ jest nie tak
zwrdcita uwage moja przyjaciotka. Zadata mi pytanie:
- Czy ciebie niepokoi, ze gdy do niego mowie on
na mnie nie patrzy, nie reaguje, jakby w ogole
mnie nie byto. Nauczytam sie gestéw mojego syna.
Wiedziatam czego chce, co chce wyrazi¢. Swietnie

w tym funkcjonowatam. Osoby z zewnatrz, ktére nie
znaly naszego systemu porozumiewania sie, w ogdle
nie wiedziaty jak rozmawia¢ z moim synem, bo nic go
nie interesowato. Pamietam jedna z pierwszych wizyt
z synem u logopedki. Prébowata na rézne sposoby
nawigzac z nim kontakt. Nijak nie dato sie. W pewnym
momencie rzucita pekiem kluczy. Klucze uderzyty

w biurko robigc straszny hatas, a on nie zwrdcit na to
uwagi. Styszat, ale nie reagowat. Dlatego przed diag-
nozg nalezy zrobi¢ wiele badan dodatkowych np.
badania stuchu, ktére wyklucza niedostuch.
Zorientowalismy sie, ze cos jest nie tak, kiedy syn miat
prawie trzy lata. We wrzesniu, niedtugo przed jego
trzecimi urodzinami postawiono mu diagnoze. To
dos¢ pdézno. Bardzo to przezylismy, byto duzo tez. Po
drodze ustyszelismy od kilku specjalistéw, ze to na
pewno nie jest autyzm. Uchwycilismy sie tej mysli, ale
potem trzeba byto zej$¢ na ziemie. Tak, to jest autyzm
i wez sie kobieto do roboty! Pojawito sie tez trudne
pytanie, co bedzie dalej, jakie moje dziecko bedzie

w przysztosci. Zaczetam sie zastanawiac, co sie dzieje
z dzie¢mi z autyzmem, kiedy sg juz doroste. Zaczetam
czytac o tym. Czes¢ z nich fajnie funkcjonuje, zakta-
daja rodziny, pracuja, a czes¢ niestety trafia do osro-
dkow. Naszym celem — moim i mojego meza - stato
sie, zeby zrobi¢ wszystko, aby nasz syn byt samo-
dzielny. Moze nie miec¢ spektakularnej listy przyjaciot,
ale dobrze bytoby, zeby miat swéj dom, umiat sobie
przygotowac positek i posprzatac, zeby mogt
wykonywac jakas prace. Szczesliwym zrzadzeniem
losu trafilismy na psycholog, ktéra pracuje metoda
behawioralna. Zakochatam sie w tej formie terapii.
Odkad moj syn ma terapie behawioralng, ktérg
zaczynat majac cztery latka, to z miesigca na miesigc
stawat sie innym dzieckiem.

T.S.: Na czym polega ta terapia?

M.S.: Terapia polega na tym, ze wzmacniamy zacho-
wania pozadane. Zachowania niepozadane eliminu-
jemy. Celem terapii Kajtka jest miedzy innymi dgzenie
do samodzielnosci, utrzymywanie kontaktu wzroko-
wego czy spokojne siedzenie przy stoliku podczas
pracy. Terapia behawioralna opiera sie na tym, ze
przede wszystkim chwalimy, wzmacniamy, a dopiero
w sytuacji, w ktorej dziecko odmawia, stosujemy
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odpowiednie procedury. Gdy jestesmy
chwaleni, to wtedy nam sie chce pracowac,
a jak jestesmy karani, to reagujemy roznie,
albo bierzemy sie do roboty, albo wrecz
przeciwnie.

Zazwyczaj zwracamy uwage na zachowania
niepozadane. Co robi nauczyciel, jesli dzieci
rozmawiaja na lekcji? Zwraca uwage: — Nie
gadaj Marysiu, Zosia przestan szturcha¢
Kamila. Ale kiedy dzieci sg cicho, to nie
moéwi im: — Jak fajnie, ze siedzicie cicho,
ale super sie dzisiaj zachowujecie.

Dzieci z autyzmem czesto sa w normie
intelektualnej. Jesli nie sg w stanie czegos
sie nauczyd, to znaczy, ze jeszcze nie
znalezlismy sposobu, jak je tego nauczy¢.
Trudnosc¢ polega na tym, ze trzeba znalez¢
odpowiedz na pytanie jak nauczy¢, a nie czy
uczyc.

Terapia jest ukierunkowana na to, co jest
najbardziej dziecku potrzebne, np. zajecia
logopedyczne. Mysle, ze przede wszystkim
sg potrzebne zajecia z psychologiem, ktéry
wie jak pracowac z dzie¢mi z autyzmem
oraz wie, jak dalej ukierunkowac terapie.
Dobrze jest, kiedy terapie prowadzi ktos,
kto ma serce do pracy, bo wtedy jest w sta-
nie osiaggna¢ duzo wiecej niz osoba, ktéra to
robi tylko dlatego, ze musi to robi¢, gdyz
taki ma zawdd.

T.S.: Jak rodzina ma podchodzi¢ do dziec-
ka autystycznego?

M.S.: Przede wszystkim kocha¢. Nic nie
pomaga tak, jak duzo mitosci i cierpliwosci.
Dla rodzicéw wazne jest wsparcie rodziny.
Dziadkowe Kajtka i reszta rodziny zaakcep-
towali mojego syna takim, jakim jest. Sg jed-
nak takie rodziny, ktére wstydzg sie innosci
dziecka. Brak wsparcia to trudna sytuacja
dla rodzicéw, bo wiadomo, ze autyzm nie
minie.

M.R.: Gdzie mozna zdiagnozowac autyzm u dziecka?
M.S.: W Skierniewicach Stowarzyszenie Rodzicow

i Opiekunéw Dzieci Niepetnosprawnych ,Wspdlna
Troska"” prowadzi terapie dzieci z autyzmem. W osrod-
ku tym znajduje sie réwniez poradnia dla 0s6b z au-
tyzmem, gdzie mozna udac sie po diagnoze. Pomoc
w zakresie wczesnego wspomagania rozwoju mozna
uzyskac w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowaw-
czym, po uzyskaniu z poradni psychologiczno-peda-
gogicznej opinii 0 potrzebie wczesnego wspomaga-
nia rozwoju dziecka. Aby dostac sie na zajecia w po-
radni trzeba odczekac w kolejce. Ze wzgledu na dtu-
gie terminy oczekiwania na terapie dziecka, wielu
rodzicéw decyduje sie na prywatna, ptatna terapie.
T.S.: Dlaczego czeka sie na diagnoze tak dtugo?
M.S.: Rosnie liczba dzieci do diagnozy, a autyzm moze
zdiagnozowac tylko psychiatra, rzadko diagnozuje
neurolog. Bardzo czesto trzeba o pomoc w diagnozie
poprosi¢ zespot ztozony z psychologa i pedagoga.
Dtugi termin oczekiwania na pierwsza wizyte to jest
tez kwestia finansowania przez NFZ. W poradni dla
0s6b z autyzmem w Skierniewicach pierwszy wolny
termin wizyty to wrzesier 2019 r,, czyli za trzy lata.
Dlatego tez rodzice szukajg pomocy w wiekszych
miastach, gdzie jest wiecej osrodkéw i mozna szybciej
uzyskac¢ pomoc. Nie mozna rozpoczac terapii bez
diagnozy. Terapie rozpoczyna sie w osrodku, w kto-
rym dziecko zostato zdiagnozowane. Ja diagnozo-
watam mojego syna Kajtka w todzi, pézniej mielismy
wizyte w Skierniewicach. Do Fundacji Jas i Matgosia w
todzi na diagnoze przyjezdzaja rodzice z catej Polski.
T.S.: Jakie trudnosci moze mie¢ autystyczne dziecko,
ktore uczeszcza do przedszkola lub szkoty?

M.S.: Kiedy nauczyciel zadaje pytanie klasie, to dziec-
ko autystyczne od razu zaczyna odpowiada¢, a w
szkole trzeba podnies¢ reke i poczekac, az pani nau-
czycielka udzieli gtosu. Czesto autystyk nie odpo-
wiada wcale, bo nie rozumie, ze pytanie kierowane
do wszystkich jest tez do niego. Autystycy maja kfo-
poty z dostosowaniem sie do regut klasowych, trud-
noscia jest dla nich to, ze trzeba siedzie¢ w tawce
przez czterdziesci pie¢ minut. Majg trudnosci ze zro-
zumieniem zadan, polecen i tego, co jest napisane.
Méj Kajtek ma spory ktopot z nauczeniem sie liter,
czytaniem i pisaniem. Jego pismo, jest nieczytelne.
Ten problem dotyczy wielu dzieci z autyzmem i
zespotem Aspergera. Zamiast tego moga pisac na
komputerze. M6j syn nie musi pieknie kaligrafowac,
ale dobrze bytoby, zeby umiat pisa¢ litery i potrafit



odczytac swoje pismo. Wiele dzieci z autyz- .

mem w wieku trzech, czterech lat juz potrafi
czytad. Syn za chwile bedzie miat siedem lat
i jeszcze tego nie potrafi. Kompensuje to na
szczescie innymi umiejetnosciami, ktére
sprawiajg wiele radosci.

T.S.: Czym sie nalezy kierowa¢ przy
wyborze szkoty? Jak wyglada edukacja
dzieci autystycznych? Czy majg egzaminy?
Przy wyborze szkoty powinno kierowac sie
tym, jak bardzo zaburzone jest dziecko. Jesli
funkcjonuje na tyle dobrze, Ze jest w stanie
byc¢ wsrdd réwiesnikéw, to moze by¢ w
szkole integracyjnej. Natomiast, jesli te
zaburzenia sg znacznie wieksze, to wtedy
dobrze zapisac je do szkoty specjalnej lub
klasy specjalne;j.

Mé&j syn jest w klasie integracyjnej. Jego
nauczyciel wie, ze jest mu trudno usiedzie¢
w fawce, wiec stwarza takie mozliwosci,
zeby mégt wstac z tawki, przejs¢ sie, oder-
wac na chwile od pracy przy stoliku. Panie
prosza go np. o przyniesienie czegos lub
zmoczenie gabki. Jesli nauczyciel widzi, ze
dziecko nie odpowiada od razu, to stara sie
inaczej skonstruowac pytanie, aby dotrze¢
do dziecka. W klasach integracyjnych dzieci
ucza sie tego samego, co dzieci sprawne,

z tym ze formy i metody pracy sa dostoso-
wane do mozliwosci uczniow, ktérzy otrzy-
mujg dodatkowe wsparcie od nauczyciela
wspomagajacego.

Uczniowie maja tez egzaminy. Moga by¢

z nich zwolnieni, cho¢ rodzice czesto mimo
wszystko chcg, zeby je napisali. Czes¢ dzieci,
ktére sg zwalniane z egzaminéw kontynu-
uje nauke. Pod koniec liceum pisza mature
taka, jak inni uczniowie, ale maja dostoso-
wane do swoich schorzen arkusze
maturalne.

T.S.: Czy myslisz o przysztosci swojego
dziecka? Czy bedzie mogto samodzielnie
funkcjonowad w spoteczenstwie?

M.S.: Jako mama musze nauczy¢ go jak
najwiecej, jak robic proste zakupy,
postugiwac sie pieniedzmi, robi¢ kanapki,
jak podrézowac autem, pociagiem, jak

nalezy poruszac sie komunikacja miejska. Nie
wszystkie dzieci wiedzg o tym, ze autem nie jezdzi sie
za darmo, ze trzeba kupi¢ paliwo, ze na przejazd
autobusem czy pociggiem nalezy kupic bilet.

T.S.: Czy twéj syn samodzielnie robi zakupy?

M.S.: Jak jestesmy w sklepie i on sobie co$ wybierze
staram sie jego zakupy postawi¢ przed naszymi, da¢
mu odliczona kwote, zeby zapfacit. Chodzi o to, zeby
sie uczyl, ze trzeba kupic i za to zaptaci¢. Dla niego
stowo kupic i pozyczy¢ w dalszym ciggu ma to samo
znaczenie. Kiedys wypozyczylismy w Klubie Szuflada
kolejny zestaw klockéw Lego. Po powrocie taty do
domu Kajtek méwi: — Tato, kupiliSmy zestaw
klockéw Lego. — A on zbladt i zapytat: — Nastepny?
Dzieci uczg sie przez obserwacje. Dzieci z autyzmem
ucza sie przez dziatanie. Musza przejs$¢ przez jedna
sytuacje wielokrotnie, aby umiaty sie w niej odnalez¢.
T.S.: Czy w Polsce lub na swiecie sa matzenstwa
autystykow? Czy autyzm jest przeszkoda w zawar-
ciu zwigzku matzenskiego?

M.S.: Mysle, ze sporo jest takich osob, ktére zyja

w zwigzkach matzenskich. Kazdy ma swego bzika,
kazdy z nas jest inny, kazdy z nas ma cechy charak-
teru, ktére druga osoba akceptuje zanim zdecyduje
sie na wspdlne zycie. To opiera sie na mitosci i akcep-
tacji drugiej osoby. Mysle, ze autystyczne cechy da sie
zaakceptowac. W Internecie mozna znalez¢ wypo-
wiedz amerykanskiej nastolatki z autyzmem, ktéra
mowi o tym, ze ma wspaniate grono przyjaciot. Jej
przyjaciele wiedzg, ze ona nigdy nie zasunie metalo-
wego suwaka w spodniach, bo nie jest go w stanie
dotkna¢, ze moze zareagowac dziwnie w sytuacjach
nagtych np. duzego hatasu, ktéry moze wyprowadzi¢
ja zrébwnowagi i w petni to akceptuja. Kazde dziecko z
autyzmem jest inne, inaczej reaguje na sytuacje, ktore
sie dzieja i trzeba spoteczenstwo nauczy¢ wiasciwego
reagowania. Méj syn ,rozkochuje” w sobie wszystkie
panie terapeutki, nauczycielki, jest przeuroczy. Mysle,
Ze nie bedzie miat problemu, zeby tez p6zniej w sobie
rozkochac jakas kobiete.

T.S.: Czy zdarzajq sie sprawy sadowe wynikajace z
wyrzadzonej przez dziecko szkody?

M.S.: Zdarza sie, ze jesli dziecko co$ zniszczy, to
rodzice pociggani sa do odpowiedzialnosci. My
postaralismy sie o ubezpieczenie, ktére obejmuje
wszystkie szkody wyrzadzone przez mojego syna w
miejscu publicznym. Jesli zdarzy mu sie co$ zniszczy¢
to ubezpieczenie pokrywa koszty. Na szczescie nie
mielismy takiej sytuacji, ale jestesmy zabezpieczeni.
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T.S.: Jak oceniasz szanse na podjecie
przez osoby autystyczne pracy na otwar-
tym rynku, na normalne samodzielne
funkcjonowanie w spoteczenstwie?

M.S.: Osoby z autyzmem sg przede wszyst-
kim zadaniowe. Jesli powierzy im sie zada-
nie to beda je tak dtugo wykonywa¢, az
skoricza. Pojawiajg sie nawet oferty pracy
kierowane do o0s6b z zespotem Aspergera.
W potowie marca otworzono w Warszawie
Klubokawiarnie Zycie Jest Fajne, w ktorej
zatrudnione sg osoby z autyzmem. Rodzice
Klubu JiM z catej Polski sg dumni z tego
miejsca. Wspomagalismy i wspieralismy,
takze finansowo.

T.S... Czy istnieja miejsca aktywizacji zawodowej dla
0s6b autystycznych?

M.S.: Wiem, Zze przy Fundacji Synapsis jest takie
miejsce. Rodzice ze Skierniewic dziataja preznie, zeby
powstato w Skierniewicach takie miejsce, gdzie
doroste osoby z autyzmem beda mogty pracowac.
Do 24 roku zycia osoby niepetnosprawne sg objete
obowiagzkiem szkolnym. PéZniej trzeba sie nimi
zaopiekowad.



zaktad
pracy
chro-
nionej,
staz
czy
wtasny
biznes

Wywiad Bozeny Lesiak
z mgr. Jackiem Januszkiewiczem, kierownikiem
Centrum Aktywizacji Zawodowej przy Powiatowym
Urzedzie Pracy w Skierniewicach

|

|

Bozena Lesiak: Jakie warunki musza spetniac¢ osoby
niepetnosprawne, zeby otrzymac¢ status osoby
bezrobotnej lub osoby poszukujacej pracy?

Jacek Januszkiewicz: Osoby niepetnosprawne, zeby
mogty zostac zarejestrowane jako osoby bezrobotne
muszg spetniac¢ konkretne warunki: osoba taka nie
moze mie¢ dochoddéw w postaci np. renty czy swiad-
czenia rehabilitacyjnego. Natomiast osoba niepetno-
sprawna, ktéra ma rente lub jakiekolwiek inne $wiad-
czenie jest zarejestrowana jako osoba poszukujgca
pracy. Nie uzyskuje ona statusu osoby bezrobotne;j.
lle 0séb niepetnosprawnych jest zarejestrowanych
w Urzedzie Pracy w Skierniewicach?

Na koniec roku 2015 zarejestrowanych byto 214 os6b
niepetnosprawnych bezrobotnych oraz 17 oséb po-
szukujacych pracy. W tym z terenu miasta Skiernie-
wice 153 niepetnosprawne osoby bezrobotne oraz

9 0s6b poszukujacych pracy nie pozostajacych w za-
trudnieniu, z terenu powiatu ziemskiego odpowied-
nio 61 i 8 0s6b. Bezrobotne osoby niepetnosprawne
stanowity 7,9% ogétu zarejestrowanych oséb bezro-
botnych. Najwiekszg grupe stanowig osoby z lekkim
stopniem niepetnosprawnosci 181, z umiarkowanym
32i 1 ze znacznym.

Czy rynek pracy jest przyjazny dla niepetnospraw-
nych?

Przepisy prawne okreslaja korzysci ptynace dla praco-
dawcéw zatrudniajacych osoby niepetnosprawne.
Najwieksze korzysci otrzymuje pracodawca za zatru-
dnienie 0s6b ze znacznym lub umiarkowanym stop-
niem niepetnosprawnosci. Ponadto ustawodawca
ustalit dodatkowe profity z tytutu zatrudnienia oséb
z okreslonymi schorzeniami, np. neurologicznymi.
Pracodawca moze otrzymac wyzsza kwote refundacji
za zatrudnienie osoby, ktéra posiada umiarkowany
stopien niepetnosprawnosci z tytutu schorzen neuro-
logicznych wymienionych w ustawie. W najgorszej
sytuacji s osoby z orzeczonym lekkim stopniem
niepetnosprawnosci. Kwoty dofinansowania jakie
moze otrzymac pracodawca sg wowczas najnizsze.
Dlatego zainteresowanie zatrudnieniem tych oséb
jest mate. Pracodawcy wolg zatrudnia¢ osoby z wyz-
szym stopniem niepetnosprawnosci. Na naszym
lokalnym rynku, gdy rozejrzymy sie jakie zawody czy
tez stanowiska sg oferowane dla oséb niepetnospraw-
nych, to nie znajdziemy zbyt duzo propozycji.
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To wynika po czesci z tego, ze zaktady pracy
chronionej, ktére istniejg na naszym rynku,
to najczesciej firmy ochroniarskie albo tez
firmy, ktére zajmuja sie sprzataniem. Czesto
to wiasnie one, jako najtansze, wygrywaja
przetargi na wykonanie ustug.
Najczestszymi ofertami dla oséb niepetno-
sprawnych jest praca portiera, pracownika
ochrony, sprzataczki czy pracownika gos-
podarczego. Wyjatkiem oczywiscie jest
Spétdzielnia Inwalidéw Zaktad Elementow
Indukcyjnych, ktéry zajmuje sie produkcja

i potrzebuje do pracy monteréw, nawijaczy
cewek itd.

Urzad Pracy tworzy stanowiska pracy dla
0s6b niepetnosprawnych. lle jest takich
stanowisk?

Jezeli chodzi wsparcie finansowe dla praco-
dawcoéw, ktoérzy chcieliby tworzy¢ stanowis-
ka dla 0séb niepetnosprawnych, to niestety
sytuacja od kilku lat nie jest dobra. Miasto
otrzymuje $rodki od PFRON-u na rehabili-
tacje spoteczng i zawodowa. Sg one dzielo-
ne przez Rade Miasta i Rade Powiatu. Urzad
Pracy zajmuje sie rehabilitacja zawodowa.
Srodki, ktére otrzymujemy na ten cel od lat
sg praktycznie znikome. Z tych pieniedzy
udaje nam sie w roku stworzy¢ okoto 3-4
stanowisk pracy. Mozemy te fundusze prze-
kaza¢ pracodawcy na sfinansowanie stano-
wiska pracy dla osoby niepetnosprawnej
lub tez udzieli¢ wsparcia bezposrednio oso-
bie niepetnosprawnej na otwarcie wiasnej
dziatalnosci. W ramach tzw. funduszu pracy
staramy sie aktywizowac¢ niepetnosprawne
osoby bezrobotne.

W 2015 r. udato nam sie znalez¢ prace dla
43 0s6b niepetnosprawnych z wykorzysta-
niem srodkéw funduszu pracy. Staramy sie
wiec rekompensowac te niewielkie srodki

z PFRON.

Na jaka prace moze liczy¢ niepetno-
sprawny?

W tym roku z powiatu nie otrzymamy zad-
nych srodkéw na rehabilitacje zawodowa
natomiast z miasta ze srodkéw PFRON
otrzymamy kwote 60 tys. zt. Powiatowa
Rada Rynku Pracy zdecyduje czy mamy te
pieniadze przeznaczy¢ na tworzenie stano-
wisk pracy, czy tez bezposrednio dla os6b
niepetnosprawnych na prowadzenie
wilasnej dziatalnosci gospodarcze;j.

Przedsiebiorcza osoba niepetnosprawna, ktéra chce
otworzy¢ wtasny biznes moze otrzymac dotacje
bezzwrotng na otwarcie wiasnej dziatalnosci gospo-
darczej. Zanim dotacja zostanie przyznana dokonu-
jemy oceny czy taki biznes jest realny. Po pozytyw-
nym zaopiniowaniu projektu przyznajemy dotacje.
Otrzymalismy takze dofinansowanie z Unii Europej-
skiej na realizacje projektow aktywizujacych bezro-
botne osoby niepetnosprawne. Staramy sie szukac
dla nich pracodawcoéw, ale nie jest to tatwe.
Pracodawcy dosy¢ sceptycznie podchodza do zatrud-
niania 0séb niepetnosprawnych. Na wolnym rynku
udaje sie nam znalez¢ dla oséb niepetnosprawnych
prace np. sprzedawcy, szwaczki. Najwieksza liczba
stanowisk dla os6b niepetnosprawnych jest tworzona
w zakfadach pracy chronione;j.

Jakie jeszcze formy wsparcia oferuje obecnie Urzad
Pracy osobom niepetnosprawnym?

Oferujemy rézne formy wsparcia dla oséb niepetno-
sprawnych, poczawszy od szkolen stuzacych zdobyciu
konkretnego zawodu. Mozemy wtedy sfinansowac
takie szkolenie. Staramy sie przygotowywac szkolenia
w oparciu o diagnoze rynku pracy tak, aby przyniosty
one pozadany rezultat. Na lokalnym rynku nie mamy
odpowiedniej bazy, wiec zazwyczaj szkolenia odby-
wajg sie poza terenem Skierniewic. W ramach kosztow
szkolenia mozemy refundowac zakwaterowanie oraz
koszty przejazdu. Osoba skierowana na szkolenie nie
ponosi wiec z tego tytutu zadnych kosztéw. Duza
liczba oséb zarejestrowanych w Urzedzie Pracy nie
posiada zadnego dos$wiadczenia zawodowego. Takim
osobom oferujemy staz. Sa one kierowane do kon-
kretnego pracodawcy na przyuczenie, ktdre trwa kilka
miesiecy. Dlugos$¢ stazu ustala sie na podstawie har-
monogramu okreslonego przez pracodawce. Po okre-
sie przyuczenia do pracy na okreslonym stanowisku,
staramy sie negocjowac z pracodawcg, aby zatrudnit
stazyste. Mamy tez mozliwos¢ refundowania praco-
dawcy kosztéw utworzenia specjalnego stanowiska
dla osoby niepetnosprawnej. Wielu pracodawcow jest
tym zainteresowanych, ale srodki jakie mamy do
dyspozycji na ten cel sy ograniczone i nie wystarczaja,
aby sfinansowac stanowiska pracy dla wszystkich
zainteresowanych pracodawcoéw. Nieraz zgtaszajq sie
do nas sami pracodawcy, a czasem doradca oséb
niepetnosprawnych poszukuje takiego pracodawcy,
ktéry bytby zainteresowany utworzeniem takiego
stanowiska.



TOMASZ SKONECZNY
PAWEL MAJEWSKI

Wywiad z Romanem Hanczukiem, ktéry od 2015 r.
jest pensjonariuszem Domu Pomocy Spotecznej
w Woli Chruscinskiej.

Roman zrealizowat w naszym kwartalniku cykl
artykutéw o latarniach morskich i redagowat kacik
kulinarny.
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W DPS w Woli Chruscinskiej pracuja dwie
opiekunki Agnieszki. Szybciej sie przysto-
sowatem, bo je polubitem - powiedziat
Roman Hanczuk. Na miejsce czekat niecaty
rok.

P.M.: W jakim wieku sg pensjonariusze
tego domu pomocy spotecznej? Jakie
maja schorzenia?

R.H.: Pensjonariusze to dorosli w réznym
wieku. Maja rézne schorzenia. Ostatnio
przyjeli chtopaka podobnego do mnie.

Ma stwierdzona schizofrenie. W tym domu
mieszka ponad 90 oséb. Mamy opieke
medyczna. Personel czesto pyta nas o to,
co boli, co dolega. Srednio co dwa tygodnie
wyjezdzamy do stomatologa. Czasami
kobiety jezdza do ginekologa. Opieka jest
super!

T.S.: W ilu osobowym pokoju mieszkasz?
R.H.: M6j pokdj jest trzyosobowy, ale sg tez
pokoje czteroosobowe.

T.S..: Jak wyglada dzieh w domu pomocy
spotecznej?

R.H.: O godz. 8:00 jest $niadanie, obiad o
godz. 13:00, a kolacja o 18:00. P6t godziny
przed sniadaniem mamy poranna toalete.
Po $niadaniu mam pét godziny czasu wol-
nego. lde wtedy do jacuzzi. Mam ,stomiane
wiosta’, na ktérych ¢wicze co najmniej
godzine. W wolnym czasie albo robie

w swoim pokoju broszki albo ide na $wie-
tlice i ¢wicze. Chodze tez na sitownie. Mam
pozwolenie na korzystanie z niej. Poza tym
spotykamy sie na swietlicy.

T.S.: Jak traktuja pensjonariuszy
pracownicy domu pomocy spotecznej?
R.H.: Bardzo dobrze. Polubitem DPS, bo tam
pracujg dwie opiekunki Agnieszki. Szybciej
sie przystosowatem, bo je polubitem.
Personel jest super. Dba o nasi jest
pomocny.

T.S.: Czy jest mozliwos¢ wyjscia?

R.H.: Mamy trzy, cztery godziny wolnego
czasu. Mozna sobie wtedy wyjs¢ na spacer
wokot budynku osrodka.

T.S.: Jak wygladaja zakupy
pensjonariuszy?

R.H.: Raz w miesiagcu pani Asia robi liste
zakupow dla pensjonariuszy.

T.S.: Czy sg organizowane wycieczki?

R.H.: Jedna byta do Czestochowy. Nie mogtem na nia
pojechac z przyczyn zdrowotnych. Niedtugo bedzie
wycieczka do Niepokalanowa, na ktora sie zapisze.
T.S.: Czy wyjezdzacie do kina, teatru, na zawody
sportowe?

R.H.: Nie. Nie ma takich wyjazdéw.

T.S.: Jak jest z przyjazniami damsko-meskimi?

R.H.: Mieszkamy w oddzielnych pokojach. Kobiety
przychodza na swietlice, tam wszyscy sie spotykamy.
T.S.: Czy masz przyjaciotke od serca?

R.H.: Tak, mam. Ma na imie Katarzyna. Odwiedza
mnie. Czesto sie spotykamy, wspolnie pijemy kawe
czy herbate. Jest super!

T.S.: Jak patrzy personel na takie przyjaznie?

R.H.: Opiekunki sa do nas przyjacielsko nastawione.
P.M.: Czy sa tam osoby poruszajace sie na wozkach
inwalidzkich?

R.H.: Jest piec¢ oséb. Mieszkaja na pietrze. Nie ma
problemu z dotarciem na pietro, bo jest winda.

P.M.: Jak dtugo czeka sie na miejsce w tym domu
pomocy spotecznej?

R.H.: To zalezy od tego, czy jest miejsce w DPS-ie, czy
go nie ma. Nie umiem powiedzie¢, ile trzeba czekad.
Ja czekatem niecaty rok.

T.S.: Kto ptaciza DPSiile?

R.H.: Moja renta nie wystarcza na pokrycie kosztow.
Méj pobyt dofinansowuje Miasto Skierniewice. Pienia-
dze przesytane sg na koniec kazdego miesigca. Z tego
co sie orientuje miesieczny koszt pobytu w tym DPS
to ok. 3,5 tys. zt.

Dom Pomocy Spotecznej w Woli Chruscinskiej
znajduje sie na terenie gminy tanieta, w powiecie
kutnowskim. DPS jest nowoczesny i wybudowany
z zachowaniem wszystkich obowigzujacych stan-
dardéw. Przeznaczony jest dla oséb dorostych
niepetnosprawnych intelektualnie oraz chorych
psychicznie. Posiada 95 miejsc. Dom wyposazony
jest w sprzet rehabilitacyjny wysokiej klasy, pozwa-
lajacy pensjonariuszom zachowac sprawnos¢
ruchowa. Mieszkancy uczestnicza w terapii
zajeciowej. Organizowane sg ogniska, wycieczki

do lasu, wycieczki krajoznawcze. Pensjonariusze
uczestnicza w festynach organizowanych na terenie
placéwki i poza nia.



TOMASZ TREBSKI

Serdecznie polecam
obejrzenie
wybranych filméw .

Tarzan. Legenda

Rezyseria: David Yates

Scenariusz: Craig Brewer Adam Cozad
Gatunek: przygodowy

Produkcja: USA

Premiera: 1 lipca Polska,

30 czerwca $wiat

Obsada: Samuel L. Jackson, Margot
Robbie, Alexander Skarsgard

Legion
samobdjcéw
Rezyseria: Dawid Ayer
Scenariusz: Dawid Ayer
Gatunek: akcja, SF

Produkcja: Kanada, USA
Premiera: 5 sierpnia Polska,

3 sierpnia Swiat

Obsada: Will Smith, Jared Leto,
Margot Robbie, Viola Davis

I €
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Zjednoczone
stany mitosci

Czas trwania: 1 godz 44 min
Rezyseria: Tomasz Wasilewski
Scenariusz: Tomasz Wasilewski
Gatunek: dramat obyczajowy
Produkcja: Polska, Szwecja
Premiera: 29 lipca Polska,

19 lutego $wiat

Obsada: Julia Kijowska,
Magdalena Cielecka, Andrzej
Chyra, Dorota Kolak

Nagrody: Srebrny NiedZzwiedz za
najlepszy scenariusz dla Tomasza
Wasilewskiego; Moskwa
(Festiwal Filmow Polskich ,Wista")
- wyréznienie jury; Valletta
(Valletta Film Festival) nagrode
dla najlepszej aktorki otrzymata
Dorota Kolak
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EDEN BALY KADK. JEDEN GIGANTY]

Epoka lodowcowa

Czas trwania filmu: 1godz 39 min
Rezyseria: Mike Thurmeier, Gale T. Chu
Scenariusz: Michael J. Wilson, Michael Berg
Gatunek: animacja, komedia, przygodowy
Produkcja: USA

Premiera: 29 lipca Polska, 30 czerwca $wiat
Obsada: John Leguzimo, Jenifer Lopez,
Denis Leary

JONAH HILL MILE

Rekiny wojny

Rezyseria: Todd Phillips

Scenariusz: Stephen Chin, Todd Phillips,
Jason Smilovic

Gatunek: komedia

Produkcja: USA

Premiera: 19 sierpnia Polska, 10 marca $wiat
Obsada: Johan Hill, Miles Teller, Ana de
Armas, Bradley Cooper

PIOTR BOZALEK

Musiatem wyrobi¢ nowy dowdd osobisty,
bo w urzedzie powiedzieli mi, ze stary jest
juz niewazny. Zeby mie¢ nowy dowéd
trzeba zrobi¢ zdjecie u fotografa. Trzeba tez
is¢ do Urzedu Miasta po wniosek. Troche sie
batem, ze Zle uzupetnie wniosek i potrzebo-
watem osoby do pomocy, zeby by¢ pew-
nym, ze dobrze wszystko wpisuje. Do wy-
petnienia wniosku potrzebne sg dane: imie
i nazwisko, imie i nazwisko rodzicéw, pesel,
adres zamieszkania. PéZniej trzeba zanies¢
ten wniosek i zdjecie do Urzedu Miasta

i czeka¢ na dowdd. Przynies¢ trzeba takze
stary dowdd, ktéry urzednik przecina i od-
daje. Na nowy dowdd trzeba czekac¢ okoto

1 miesigca. Ja czekatem krécej. W nowym
dowodzie nie ma informacji o kolorze oczu,
wzroscie i adresie. Nie trzeba ptaci¢ za wy-
robienie dowodu.

Na co dziert dowdd mi nie jest potrzebny.
Nie nosze go zawsze. Czasami biore dowdd,
jak ide do przychodni, urzedu lub jak jezdze
autobusem.



BOZENA LESIAK

Drogi Czytelniku,

Dzisiaj mam dla Ciebie ksigzki, ktére
polecity panie bibliotekarki

z Miejskiej Biblioteki Publicznej

w Skierniewicach.

¢ - - -

Autorka, amerykanska dziennikarka, w swo-
jej ksiazce opisuje trzyletni pobyt w Bom-
baju. Opowiada o zyciu ludzi mieszkajacych
w najwiekszych slumsach miasta nazywa-
nych Annawadi. Slumsy te granicza z por-
tem lotniczym i luksusowymi hotelami.
Oddziela je mur, na ktérym wisi reklama
wioskich kafli podtogowych ,zawsze piek-
nych”. W slumsach mieszka okoto 3 tys. oséb
scisnietych w trzystu trzydziestu pieciu
chatach. Mieszkaja tu Hindusi, Muzutmanie
oraz Zydzi. Zyja ze zbieractwa $mieci nada-
jacych sie na handel. Poznajemy Abdula

i jego rodzine, ktdry zostaje oskarzony

o podpalenie kobiety o imieniu Fatima.
Wraz z ojcem trafia do aresztu. Jako nieletni
zostaje przeniesiony do izby zatrzyman dla
miodocianych przestepcéw w Dongri. Tam
spotyka dwdch 7-letnich chtopcéw areszto-
wanych za prace zarobkowg. Zamiatali
podtogi w hotelu. W Indiach zatrudnianie
nieletnich jest karane. Poznajemy Asze
zarzadczynie slumséw i jej corke, ktdra
prowadzi w domu szkote dla dzieci. Jest
jedyna osobg w slumsach, ktéra studiuje.
Czytamy smutng historie Miry, ktéra popet-
nita samobdjstwo oraz Kalu chtopca okrut-
nie pobitego za to, ze wszedt na teren
innych $mieciarzy. Autorka pokazuje jak we
wspotczesnym $wiecie nastawionym na
bezwzgledna rywalizacje, w systemie, w
ktérym panuje korupcja, nedzarze prébuja
ukarac troche bogatszych nedzarzy.
Poznajemy zycie na prowingji, problemy
rolnikéw, ktoérzy zmagaja sie z przeciwnos-
ciami losu. Mieszkancy slumséw maja swoje
pragnienia i marzenia: opuscic slumsy,
zamieszkac w ceglanych domach, postac
dzieci do szkot, znalez¢ lepszg prace.

Q)
DN

v

zawsze piekne
Katherine Boo

Wydawnictwo Znak, Krakéw 2013
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Je . .
syberyjskie podrdze
Kazimierz Sowa
Wydawnictwo ,Swiat Ksigzki’,

Warszawa 2013

Autor w swojej ksigzce podrdzniczo-gawe-
dziarskiej opowiada o dawnej i obecnej
Syberii. Wspomina o polskich naukowcach

i podréznikach, ktérzy odegrali znaczaca
role w rozwoju przemystu na Syberii.
Jednym z nich byt Jan Czerski, ktory jako
pierwszy zbadat i opisat cate wybrzeze Baj-
katu. Przenosimy sie do Kuzbasu, syberyj-
skiego Slaska. To zdewastowany ekologicz-
nie obszar, na ktérym znajduja sie kopalnie
wegla, sa kominy, z ktérych unosi sie czar-
nosiny dym i osiedla przypominajace Slask
z lat 60. Z zadymionego miasta przenosimy
sie do rezerwatu przyrody potozonego

na prawym brzegu rzeki Tom. Znajduja sie
tam rysunki naskalne pierwszych miesz-
kancéw Syberii, datowane na okres od 3

do 4 tysiaclecia przed Chrystusem.

W Tomsku, jednym z najstarszych miast
Syberii, zwiedzamy budynek NKWD, ktory
byt miejscem terroru i przesladowan. Dzisiaj
jest tam muzeum z bogatym archiwum
upamietniajace ofiary komunizmu. W mu-
zeum poznajemy wstrzasajace historie ludzi
aresztowanych. Odwiedzamy potozone we
wschodniej czesci Syberii miasto Czyta, kto-
re miato kiedys status,miasta zamknietego”.
Otoczone byto tagrami i wiezieniami spec-
jalnego znaczenia. Poznajemy historie
mieszkancéw polskich wsi: Bietostok, Wier-
szyna. Autor opisuje codzienne zycie miesz-
kancow Syberii ich zwyczaje i tradycje.
Jedziemy koleja transsyberyjska, zatrzymu-
jemy sie w Tobolsku - pierwszej stolicy Sy-
berii, gdzie poznajemy kraine Jugra stynaca
z wydobycia ropy naftowej oraz Irkuck

i kolejne miasta, ale przede wszystkim ludzi
— prostych mieszkancéw Syberii, ktérzy
usituja przetrwac¢ w trudnych warunkach.
Ksigzka zawiera zdjecia, ktore pokazuja
piekno Syberii.

Simona
Anna Kaminska

Wydawnictwo Literackie,
Krakow 2015

Ksigzka sktada sie z dwdch rozdziatow. W pierwszym,
pt.,Krakéw”, opisane sg lata dziecinstwa i mtodosci
Simony w domu nazywanym ,Kossakéwka”. Simona

i jej siostra Gloria sg czwartym pokoleniem po styn-
nym Kossaku. Miaty by¢ stawnymi malarkami, ktére
po ojcu, dziadku i pradziadku, dziedzicza talent. W do-
mu rodzinnym obowigzywata zasada nieuzewne-
trzniania uczué. Rodzice stosowali w wychowaniu
dzieci klasyczny pruski dryl, wszystko musiato by¢
zrobione szybko i doktadnie. Simona byta bita szpic-
rutg za to, ze sie spéznita, nie zjadta lub czegos nie
zrobifa. Miata by¢ dzieckiem zahartowanym w rygo-
rze, pozbawionym zachcianek. Po ukonczeniu liceum,
prébowata dostac sie do szkoty teatralnej, zdawata na
historie sztuki, zaczefa studiowa¢ polonistyke.
Wreszcie zdecydowata sie na prace w Instytucie Zoo-
techniki w Balicach, i podjeta studia w Instytucie Bio-
logii UJ ze specjalizacja psychologia zwierzat. Pragne-
fa zosta¢ badaczem dziko zyjacych zwierzat i ob-
serwowac ich zachowania w naturalnym srodowisku.
W drugiej czesci pt.,,Biatowieza” dowiadujemy sie,

ze Simona po ukonczeniu studiéw chciata zamieszkac
w Bieszczadach, ktére dobrze znafa, by spetni¢ swoje
marzenie o badaniu zwierzat. Wyjechata jednak do
Biatowiezy, gdzie podjeta prace w Zaktadzie Badan
Ssakéw. Poszukujac odpowiedniego i przyjaznego
miejsca do zamieszkania trafita na lesniczéwke bez
pradu i wody nazywang,Dziedzinka". Planowata,

ze zostanie tam 3 lata, mieszkata 30 lat. Lesniczowke
dzielita z Lechem Wilczkiem, fotografem przyrody,
artysta plastykiem i wieloma zwierzetami, m.in. sowa,
bocianem, dzikiem, sarnami. Jej kruka miejscowi
uwazali za terroryste, poniewaz napadat na ludzi.
Okoliczni mieszkancy zaczeli méwi¢, ze na,Dziedzin-
ce” mieszka czarownica, ktéra rozmawia ze zwierze-
tami. W 2001 r. z rak prezydenta Simona otrzymata
tytut naukowy profesora nauk lesnych. Wydata ksiazke
pt.,Saga Puszczy Biatowieskiej”, ktdra stata sie jednym
z elementéw kampanii o potrzebie ochrony Puszczy.
Krecifa filmy o przyrodzie, prowadzita w radiu gawedy
pt.,Dlaczego w trawie piszczy”. Czuta sie spetniona.



W Centrum Kultury i Sztuki w Skierniewicach
odbylo sie 13 kwietnia spotkanie z Rzecznikiem
Praw Obywatelskich Adamem Bodnarem. Podobne
spotkania zostaty zorganizowane w wielu miejscach
Polski. Ich celem byto poznanie probleméw, z jakimi
borykaja sie obywatele naszego kraju.

Rzecznik Praw Obywatelskich jest konstytucyjnym
organem panstwa powotanym w celu ochrony praw
i wolnosci cztowieka i obywatela. Rzecznik jest

w swojej dziatalnosci niezawisty, niezalezny od
innych organéw panstwowych. Odpowiada jedynie
przed Sejmem. Adam Bodnar petni te funkcje od 10
wrzesnia 2015r.

Rzecznik rozpoczat spotkanie od stow: - Moje
doswiadczenie jest takie, ze problemy, ktérymi
Zyja lokalne spotecznosci sg zupetnie inne niz to,
co dominuje w gtéwnym nurcie mediow. Dlatego tu
przyjezdzam i stucham tego, co Panstwo macie
do powiedzenia.

W spotkaniu uczestniczyta szescioosobowa grupa

ze skierniewickiego warsztatu terapii zajeciowej z kie-
rownikiem Urszulg Wozniak i psychologiem Danutg
Czerwinska, a takze Bogumita Krakowiak, przewodni-
czaca Zarzadu Gtéwnego Stowarzyszenia Oséb
Niepetnosprawnych ,Sprawni Inaczej"

Wsréd wielu tematdw poruszanych na spotkaniu byty
takze problemy oséb niepetnosprawnych. Zwrécono
uwage na kftopoty z korzystaniem ze swoich praw
przez osoby ze znacznym stopniem niepetnospraw-
nosci oraz na to ze wsrdd grup uprawnionych na
mocy ustawy do korzystania z nieodptatnej pomocy
prawnej nie ma oséb niepetnosprawnych.

Agnieszka Skomorow powiedziata, ze jej doswiad-
czenia wskazujg na to, iz osoba niepetnosprawna,
majaca ktopoty z komunikacja werbalna, zatatwiajaca
sprawy w urzedzie, czy tez u lekarza czesto jest trakto-
wana jak osoba uposledzona umystowo. Kiedy za-
tatwiata sprawe spadkowa notariusz, kierujac sie
jedynie jej wygladem fizycznym, zdecydowat o tym,
ze nie jest ona w stanie uczestniczy¢ w postepowaniu
sadowym. Jak poinformowat Adam Bodnar realne jest
przeprowadzenie szkolen dla notariuszy i uswiado-
mienie im jak powinni traktowac osoby z réznego
rodzaju niepetnosprawnosciami. Biuro rzecznika
opracowato przewodnik dla sedziéw i prokuratoréw



21

nw

dotyczacy rébwnego traktowania obywateli.
Dyrektor Centrum Projektow Spotecznych
w Biurze RPO, Barbara Imiotczyk méwita

o tym, ze z wiedzg na temat praw oséb
niepetnosprawnych trzeba docierac

do réznych grup spotecznych: pracownikéw
urzedow, bankow, lekarzy. Zwrocita uwage
na sytuacje chorych osoéb niestyszacych,
ktdre nie moga sie porozumiec z lekarzem
bez ttumacza. Dlatego tez bardzo wazna
role odgrywa edukacja
antydyskryminacyjna, edukacja o prawach
0s6b z niepetnosprawnosciami prowadzona
juz w szkotach. Barbara Imiotczyk
podkreslifa, ze istnieje mozliwos¢ zgtaszania
przypadkéw niewfasciwego traktowania do
Biura RPO. Biuro Rzecznika Praw
Obywatelskiego planuje przygotowanie
wskazowek dla lekarzy i rodzicéw, jak
powinni sie zachowac oraz gdzie moga
ewentualnie szuka¢ porady. Planuje
wydanie informatora w formie listu rodzica
dziecka niestyszacego napisanego do leka-
rzy przeprowadzajacych badania stuchu.
Kolejnym problemem poruszanym na spot-
kaniu byty kwestie zwigzane z brakiem
dostepu oséb niepetnosprawnych w ma-
tych miejscowosciach do mieszkan chronio-
nych. Rozwazano czy same organizacje
pozarzadowe, badZ same samorzady bez
pomocy panstwa sa w stanie poradzi¢ sobie
z tworzeniem mieszkan chronionych Rzecz-
nik Praw Obywatelskich stwierdzit, ze

w naszym kraju sg problemy z polityka
mieszkaniowa i problemy mieszkaniowe
dotycza réznych grup spotecznych. Adam
Bodnar wyrazit nadzieje, ze realne zmiany
mozna bedzie osiggnac przy dobrej wspot-
pracy z samorzadami.

Barbara Imiotczyk jest wielka pasjonatka
rozwoju systemu lokali na wynajem popu-
larnych np. w znacznie bogatszej od Polski
Szwecji. To wtasnie mieszkania na wynajem
mogtyby przyczyni¢ sie do rozwigzania
probleméw mieszkaniowych oséb niepet-
nosprawnych. W niektérych miejscowo-
sciach np. w Szczecinie lub Stargardzie
Szczecinskim w budowie mieszkan dla
niepetnosprawnych pomaga Towarzystwo
Budownictwa Spotecznego we wspotpracy
z lokalnym samorzadem oraz organizacjami
pozarzadowymi.

Poruszano takze problem toczacych sie po kilka lat
postepowan odwotawczych w Wydziale Pracy i
Ubezpieczen Spotecznych Sadu Okregowego w todzi,
co spowodowane jest podwazaniem przez Oddziat
ZUS w Tomaszowie Mazowieckim opinii wydanych
przez biegtych sadowych i wystepowaniem z wnios-
kami o powotanie kolejnych biegtych.
Edmund Popiel, koordynator skierniewickiego kota
Polskiego Zwigzku Gtuchych poruszyt problem nie-
dopuszczania os6b gtuchych do pracy przez lekarzy
medycyny pracy. - Dlaczego osoba gilucha, ktéra
ma ukonczone kursy zawodowe nie jest dopusz-
czana przez lekarza medycyny pracy do pracy
w swoim zawodzie? Dlaczego gtuchy, ktory ksztal-
cit sie na tapicera, zdobyt zawod, jest fachowcem,
nie moze zostaé zatrudniony? Lekarz nie wyda
zaswiadczenia, nie zatrudnig go nawet na etacie
sprzataczki. - mowit Edmund Popiel — Taki
fachowiec wchodzac w rynek pracy poczuje sie
oszukany. Mnoz3 sie przyktady absurdow. Popiel
opowiedziat historie gluchego mezczyzny, ktéry w
pracy byt regularnie naciskany przez behapowca, by
pracowat w stuchawkach ochronnych. Gdy stwierdzit,
ze nie bedzie ich zaktadat poniewaz i tak nie styszy,
stracit prace, Pracodawca uznat, ze jest to wbrew
zasadom BHP. Rzecznik Praw Obywatelskich
powiedziat: - Spotkamy sie z przedstawicielami
samorzadow zawodowych lekarzy i pielegniarek.
Warto wypracowac standardy, wyjasni¢ sobie,
jakie zawody moga wykonywaé osoby gtuche.
Tomasz Skoneczny




do Kruszwicy

W dniach 16-17 czerwca odbyta sie wycieczka
do Kruszwicy i Ciechocinka.
Wyjazd zorganizowato SON ,Sprawni Inaczej".
W Kruszwicy zwiedziliémy mury zamku i Mysia
Wieze, katedre $w Piotra i Pawfa. Tego dnia ruszy-
lismy do Inowroctawia. Duze wrazenie robig tez-
nie solankowe, zbudowane z drewna i darniny.
Spacerowalismy po parku solankowym, w kt6-
rym sg piekne dywany kwiatowe, Na nocleg za-
jechalismy do patacu w Kobylnikach, ktéry petni
role hotelu. Nastepnego dnia odbylismy rejs po
jeziorze Gopto. ZwiedzilisSmy teznie w Ciecho-
cinku i Wioctawek. Pogoda i humor dopisaty.
Krzysztof Skowronski

u kowala

W dniu 13 czerwca uczestnicy WTZ w Skiernie-
wicach wybrali sie do zakladu kowalstwa
artystycznego Edwarda Buczka w Bolimowie.
Pan Edward jest warszawiakiem. W miodosci u-
prawiat sport, uczyt sie w dobrych szkotach tech-
nicznych. Kiedy zainteresowat sie kowalstwem,
zbudowat kuznie. Zajmuje sie kowalstwem
artystycznym, wykonuje ozdobne krzesta, kwiaty,
podkowy, prezentowane na réznych wystawach.
Jest zdobywca wielu nagréd. Nalezy do dwu-
dziestki najlepszych kowali w Polsce.
Wspétpracuje z wyzszymi szkotami artystyczny-
mi, ma tez kilku uczniéw. Pan Edward opowiadat
uczestnikom o pracy kowala. Dawniej kowale
byli potrzebni mieszkaricom wsi i optacani przez
wies. Pracowali tez na dworach. Od X wieku
zaczat sie podziat na kowali miejskich pracuja-
cych dla bogatych odbiorcéw lub dla wojska
oraz kowali wiejskich. Pan Edward rozpalit opat
na ruszcie, potozyt kawatek zelaza i wykonat wraz
z uczestnikami lis¢ akantu i podkowe. Wykonana
wspolnymi sitami podkéwka zawista w gabinecie
pani kierownik WTZ.

Tomek Trebski

sztuka jak balsam

W Centrum Konferencyjnym Politechniki
Lodzkiej odbyt sie 8 czerweca finat XVIII edycji
konkursu,Sztuka jak balsam”.
Organizatorem byta Wojewddzka Biblioteka
Publiczna w todzi oraz Regionalne Centrum
Polityki Spotecznej. Konkurs adresowany byt do
uczestnikow WTZ oraz Srodowiskowych Doméw
Samopomocy z terenu todzi i wojewddztwa
tédzkiego. Pierwsze miejsce otrzymata Paulina
Stawska z WTZ w todzi, drugie miejsce Ryszard
Serafin z SDS w Opocznie, a trzecie Dariusz Grad
zWTZ w Koluszkach. Wyrdznienia otrzymali:
Pawet Majewski z WTZ w Skierniewicach, Sylwia
Pokorska zWTZ w todzi oraz Marcin Banas z SDS
w Peczniewie.

Pawet Majewski

warszawskie, __. .
tazienki
W czwartek 2 czerwca grupa uczestnikow WTZ
byta na wycieczce w Warszawie.
Zwiedzilismy tazienki Krolewskie, ogréd chinski,
pagody, Patac na Wyspie, Teatr Krélewski i galerie
rzezby w Starej Oranzerii oraz Patac Myslewicki.
Zjedlismy pyszne lody i chodziliSmy po przepie-
knym parku. Widzielismy pawie, z6twia, gotebie,
wiewidrki i dzikie kaczki. Byta bardzo tadna po-
goda. Widzielismy tez pomnik Chopina i
nalezacego do Jézefa Pitsudskiego cadillaca,
odrestaurowanego w 2014 r. Ma kuloodporne

. pikn“ﬁ\te racyjn
w OzorkowTte yIny

8 czerwca grupa uczestnikéw z instruktorami
WTZ w Skierniewicach uczestniczyta w Xl Pik-
niku Integracyjnym w Ozorkowie, zorganizo-
wanym przez Zarzad Oddziatu Lédzkiego Pol-
skiego Stowarzyszenia Ludzi Cierpiacych
na Padaczke.
Hastem spotkania byt,Kolorowy Swiat”. Pod ta-
kim tytutem odbywat sie konkurs plastyczny,
ktérego rozstrzygniecie odbyto sie podczas
pikniku. Atrakcja byt przeglad piosenki o Ozor-
kowie oraz wystep Kapeli z Gérnej. Byt pokaz
zumby, odbywaly sie r6zne konkursy. Mozna
byto odwiedzi¢ stoiska rekodzielnicze i wystawy
lokalnych produktéw. WTZ Skierniewice prezen-
towat na swoim stoisku hafty, pastele, bizuterie.
Krzysztof Skowronski

Piotr Bozatek

w szkotce

Uczestnicy z pracowni gospodarstwa domowe-
go i przygotowania zawodowego WTZ w Skier-
niewicach z instruktorami pojechali 1 czerwca
do szkétki krzewéw ozdobnych ,Méj ogréd” w
Nowym Dworze.
Szkoétka ma charakter gospodarstwa rodzinnego
i uprawia sie tam rosliny szkétkarskie na po-
wierzchni okoto 5 ha. Grupa z WTZ podziwiata
krzewy iglaste i lisciaste, pnacza, rosliny wrzoso-
we. Uczestnicy wycieczki mogli tez kupic rosliny.
Tomasz Skoneczny
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100-lecie Szkoty
Podstawowej nr 1

Dnia 24 maja grupa uczestnikdow WTZ udata sie
do kinoteatru Polonez na obchody 100-lecia
dziatalnosci Szkoty Podstawowej nr 1 im. Hen-
ryka Sienkiewicza w Skierniewicach.
Przed uroczystg galg odbyt sie przemarsz ulicami
miasta. W obchodach uczestniczyli m.in. potom-
kowie patrona szkoty: wnuk Juliusz Sienkiewicz z
matzonka Urszulg oraz prawnuczka Anna Dzie-
wanowska. Uczniowie klas V i VI zaprezentowali
przedstawienie ,W pustyni i w puszczy”. Gosciem
specjalnym byt aktor Wiktor Zborowski.

Pawet Majewski

mistrzostwa Polski.
w kolarstwie
torowym

W piatek, 20 maja grupa uczestnikow WTZ w
Skierniewicach ze Zbigniewem Wtodarczykiem,
instruktorem pracowni przygotowania zawo-
dowego oraz instruktorem gimnastyki leczni-
czej Elzbietg Godyn byta w Pruszkowie na Mto-
dziezowych Mistrzostwach Polski w Kolarstwie
Torowym.
Zawodnicy i zawodniczki walczyli o medale
w sprincie druzynowym, wyscigu druzynowym
na dochodzenie, sprincie indywidualnym, keiri-
nie oraz omnium. Cato$¢ byta bardzo widowis-
kowa. Podczas wyscigéw byty dwa upadki.
Dla mnie byt to wyjazd bardzo szczegélny.
Wrécity dawne przedwypadkowe wspomnienia,
kiedy to sam uprawiatem wiasnie te dyscypline
sportu i bytem wicemistrzem Polski w sprincie.
Krzysztof Skowronski

olimpiada w todzi

Dnia 19 maja grupa uczestnikéw WTZ
pojechata na Xl Wojewddzka Olimpiade Oséb
Niepetnosprawnych Intelektualnie.
Olimpiada odbyta sie na kompleksie boisk Szkoty
Mistrzostwa Sportowego im. Kazimierza Gor-
skiego w todzi. Organizatorem byto Regionalne
Centrum Polityki Spotecznej. Wéréd rozgrywa-
nych konkurencji znalazty sie: biegi na 50 m, 100
m, 200 m, 400 m, skok w dal, wyscig na wozkach
inwalidzkich, rzut piteczka palantowa, pchniecie
kulg oraz rzut pitka lekarska. WTZ w Skiernie-
wicach zdobyt dwa medale. W konkurencji rzut
pitka lekarska pierwsze miejsce zajat Michat
Sniegufa, a w biegu na 50 m trzecie miejsce zajat
Pawet Majewski.

Pawet Majewski

7 . L[] e

Swieto inwalidy
W srode, 18 maja grupa os6b z WTZ w Skiernie-
wicach byta w kinie Polonez na Swiecie Inwa-
lidy zorganizowanym przez Polski Zwigzek
Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw.
Swieto, ktére odbywato sie pod patronatem
prezydenta miasta Skierniewice Krzysztofa
Jazdzyka, przebiegato pod hastem: Wspieramy
osoby niepetnosprawne w realizacji ich praw i
potrzeb. Podczas spotkania osobom zastuzonym
wreczono ztote odznaki honorowe Polskiego
Zwiazku Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw.
Wystapit zespdt wokalno-taneczny ,Tecza” oraz
kabaret z Klubu Seniora Zacisze.

Piotr Bozatek

boule na OSiR-ze

13 maja na boisku OSiR-u odbyt sie turniej gry
w boule. Organizatorem byt Warsztat Terapii
Zajeciowej w Skierniewicach oraz Zwigzek
Sportu Niepetnosprawnych ,Start”.
W turnieju wziety udziat druzyny przedstawicieli
Urzedu Miasta Skierniewice, radnych oraz WTZ-
6w z Zyrardowa, Parmy, Skierniewic, Sochacze-
wa, Placowki Opiekurczo-Wychowawczej,Dom”
i DPS Dabrowa. Uroczystego otwarcia turnieju
dokonat wiceprezydent Jarostaw Checielewski.
Pogoda dopisata. Po zacietej rywalizacji o
pierwsze miejsce walczyta druzyna przedstawi-
cieli Urzedu Miasta Skierniewice z druzyna z
placéwki,Dom”. Wygrali mtodzi z placowki
~,Dom”. Wreczono puchary i dyplomy. W przerwie
turnieju mozna byto zjes¢ kietbaske z grilla.
Uczestnikom dopisywat humor i apetyt. Mimo ze
byt to 13 i piatek, a wiec feralna data, byto mito i
przyjemnie.

Krzysztof Skowronski



Powotanie
czy zawod

Czy kaptanstwo to zawéd, czy powotanie?
Z takim pytaniem uczestnicy WTZ w Skier-
niewicach razem z instruktorem pracowni
przygotowania zawodowego Zbigniewem
Wiodarczykiem, udali sie do ks. Marcina
Moksa - wikariusza parafii $w. Jakuba
Apostota Skierniewicach.

Spotkanie z duchownym odbyto sie 11 maja
w salce katechetycznej w ogrodzie parafii
$w. Jakuba Apostota Skierniewicach.
Jedenastoosobowa grupa z warsztatu do-
wiedziata sie, ze powotanie moze by¢ do
kazdego zawodu. Kapfan powinien w nagtej
sytuacji by¢ gotowy do udzielenia postugi.
Nawet w nocy, kiedy kto$ zadzwoni z pros-
ba o sakrament pojednania czy namasz-
czenia chorych, kaptan jest zobowigzany
udzieli¢ go potrzebujgcemu.

Ksigdz Marcin Moks opowiedziat o swoim
powofaniu. Przed matura pojechat z klasg
do Czestochowy, aby prosi¢ Matke Boska
Czestochowska o dobry rezultat egzami-
néw maturalnych. W gtebokiej modlitwie
przed obliczem obrazu jasnogérskiego
zawierzyt Maryi dalszg droge swego zycia
stowami $w. Jana Pawta II: Totus tuus - caty
Twoj. Od samego rana nastepnego dnia
po rozmowie z Bogiem towarzyszyta mi
mysl pojScia do seminarium. — mowit ks.
Marcin Moks - Jak chciatem jg zagtuszy¢
lub odrzuci¢ od siebie, to ona stawata sie
coraz silniejsza. Mialem juz wtedy dziew-
czyne Anie, z ktéra planowaliSmy przy-
sztos€. Musiatem sie z nig rozstac.
Ptakatem z tego powodu przez trzy dni.
Smutno byto réwniez Ani. Zastanawialem
sie, czy w zwigzku matzenskim bede
moégt duzo czasu poswiecac innym, bo
wiadomo, ze magz catg mitos¢ przelewa
na zone i dzieci, ktérym posSwieca wiele
czasu. Ja chciatem by¢ pomocnym i stu-
zy¢ drugim.

Po maturze ks. Marcin ztozyt dokumenty do
seminarium. Jego mama byta wzruszona,
gdy dowiedziata sie o tym.

Od wrzednia 2015 r. jest opiekunem
wspdlnoty dzieci i 0s6b niepetnosprawnych
Wezel’, ktorg przejat po ks. Stanistawie
Smolarku. Przed przyjsciem do Skiernie-
wic bytem w parafii Chrystusa Dobrego
Pasterza w towiczu, gdzie spowiadatem
chtopca na wozku inwalidzkim. Jego

mama przyprowadzata go co miesigc. Chodzilismy
wokot kosciota i rozmawialiSmy. Z niepetnospraw-
noscig ks. Marcin miat stycznos¢ od dziecka, poniewaz
jego siostra jest osobg niepetnosprawna. To madra i
zdolna dziewczyna. O wspdlnocie ,Wezel” kaptan
dowiedziat sie 16 lat temu od swojej kolezanki Moniki,
ktora wtedy byta animatorka we wspdlnocie. Wiele
modwita mu o tej grupie. Mysle, ze do kazdej osoby
niepetnosprawnej trzeba podchodzi¢ indywidu-
alnie, gdyz kazda jest inna. | dlatego tez staram
sie poznawac je poprzez indywidualny kontakt, jak
i poprzez rozmowy z animatorami. — mowit ks.
Marcin.
Ks. Marcin gra na gitarze. W seminarium utworzy#
z kolegami z pierwszego roku zesp6t muzyczny. Wy-
stepowali po parafiach. W Bednarach ludzie w kos-
ciele zaczeli tanczy¢ na koncercie koled! Kiedy byt
na studiach w Warszawie przez kilka miesiecy ewan-
gelizowat z profesjonalnym zespotem. Od kilku lat
uczestniczy w warsztatach Harmonia. Zakochat sie
w ich atmosferze bedac na jednych z pierwszych war-
sztatow Harmonii, ktére odbywajg sie co roku w Skier-
niewicach. Prowadzi je Zespét Czwarty, a koordyna-
torami sg Pawet i Aneta Wojciechowscy.
Spotkanie z uczestnikami warsztatu zakonczyto sie
optymistycznym przestaniem ks. Marcina Moksa:
Bdg spetnia moje marzenia, moge to potwierdzi¢
patrzac na moje zycie. W seminarium marzytem
o0 graniu. Bog sprawit, ze akurat na pierwszy rok
do seminarium przyszto trzech umuzykalnionych
chitopakow, z ktérymi stworzytem zespdt. Zostatem
tez zaproszony przez znajomych do grania w pro-
fesjonalnym zespole. BAg spetnia nasze marzenia,
tylko nalezy Go o to poprosic.

Tomasz Skoneczny
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14 kwietnia wybralismy sie na wycieczke
do Warszawy, by zwiedzi¢ Stadion
Narodowy.
Stadion Narodowy jest olbrzymim obiek--
tem, na ktérym odbywaja sie mecze pitki
noznej, koncerty i wiele innych wydarzen.
Na trybunach jest miejsce dla 60 tys. oséb,
w tym specjalne miejsca dla oséb niepetno-
sprawnych, a jestich 106.
Zwiedzilismy miedzy innymi szatnie dla pit-
karzy, gdzie zrobilismy sobie zdjecia na tle
koszulek naszej reprezentacji. P6zniej prze-
szlismy do miejsca, w ktérym znajdowaty
sie wanny z hydromasazem, gdzie pitkarze
odpoczywaja po meczu lub treningu.
Po zwiedzeniu szatni udali$my sie do strefy
dla VIP, czyli w sam raz dla nas. Strefa robi
wrazenie. Podziwialismy loze, z kt6rej korzy-
stat prezydent Polski. Tutaj tez zrobilismy
sobie zdjecia na skérzanych kanapach.
Przeszlismy wejsciem, ktérym zawodnicy
wychodza na murawe oraz odwiedzilismy
kaplice wielowyznaniowa dla pitkarzy.
Zwiedzanie stadionu zajeto nam ponad 2
godziny, a ile sie najezdzilismy schodami
ruchomymi, a woézkowicze windg! Nie obyto
sie bez przygdd. Kilka oséb zjechato winda
na poziom -3, zamiast pojechac na poziom
0. Wycieczka bez takich przygod to nie
wycieczka.
Po zwiedzeniu stadionu pojechalismy
do kina w galerii handlowej Arkadia na film
»Batman kontra Superman”w wersji 3D.
Kazdy dostat specjalne okulary. Po ich zdje-
ciu niektérzy mieli lekki zawrét gtowy, ale
dali rade. Po filmie przyszta pora, zeby
wrzucic¢ co$ na zab. A gdzie szybko mozna
dostac jedzenia na tyle os6b? Oczywiscie
w McDonald’s. Kazdy dostat zestaw duzych
frytek, do tego hamburgera, a do picia
moglismy sobie wybra¢ herbate lub cole.
Gdy wszyscy sie najedli do syta i troche
odpoczeli, trzeba byto wyruszy¢ do domu.
Wycieczke zorganizowat Zwigzek Sportu
Niepetnosprawnych ,Start” w Skierniewi-
cach przy wsparciu finansowym Miasta
Skierniewice. Bardzo, bardzo dziekujemy!!!
Mamy nadzieje, ze jeszcze wiele razy be-
dziemy mieli takie ciekawe i niezapomniane
wycieczki.

Agnieszka Skomorow

AUTYZM -
Z/ NAM,

ROZUMIEM,
POMAGAM

Ostatniego dnia marca w auli Paistwowej Wyzszej
Szkoty Zawodowej w Skierniewicach odbyla sie
konferencja naukowa pn.,Autyzm - znam, rozu-
miem, pomagam”. Jej idea byto propagowanie
wiedzy na temat autyzmu, a takze przelamywanie
stereotypdw zwiazanych z tym schorzeniem.
Ponad 200 os6b uczestniczyto w spotkaniu
zorganizowanym przez Stowarzyszenie Rodzicow
i Opiekunéw Dzieci Niepetnosprawnych ,Wspdlna
Troska” w Skierniewicach. Wsréd nich byty: Urszula
Wozniak kierownik Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Skierniewicach i Danuta Czerwinska, psycholog
i instruktor WTZ. Konferencja odbyta sie pod patrona-
tem prezydenta Skierniewic i starosty skierniewic-
kiego. Uczestnicy konferencji, prowadzonej przez
psychologéw Karoline Jakim i Pauline Poptoriska
z Osrodka Opiekunczo-Rehabilitacyjnego dla Dzieci
Niepetnosprawnych im. Jana Pawta Il w Skierniewi-
cach mogli wzbogaci¢ swoja wiedze na temat funk-
cjonowania dzieci autystycznych. Na konferencji byta
mowa m.in.: o problemach diagnostycznych, leczeniu,
dietach, formach terapii, barierach komunikacyjnych,
metodyce nauczania oraz aktywizacji zawodowej
0s6b z autyzmem.
O diagnozie i leczeniu dzieci z zaburzeniami ze spek-
trum autyzmu méwit dr n. med. Arkadiusz Jasek -
psychiatra dzieciecy i mtodziezowy. Justyna tukasik —
specjalista ds. zywienia i dietetyki, cztonek Polskiego
Stowarzyszenia Dietetyki opowiadata o dietach i
zywieniu. Dr Wanda Baranowska, adiunkt Wyzszej
Szkoty Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi, oméwita
bariery w komunikacji z dzieckiem autystycznym.
Wykfad na temat edukacji autystykéw wygtosita
dr Teresa Janicka-Panek, rektor Wyzszej Szkoty Biznesu
i Nauk o Zdrowiu w todzi, a Katarzyna Hamerlak,
psycholog, oligofrenopedagog moéwita o terapii be-
hawioralnej. Sekretarz prezydium zarzadu Autism
Europe - Maria Wroniszewska wygtosita wykfad o
aktywizacji zawodowej nastolatkéw i oséb dorostych
z autyzmem.
W czasie konferencji naukowej pn.,Autyzm - znam,
rozumiem, pomagam” byta mozliwos$¢ nabycia
publikacji ksigzkowych i pomocy reedukacyjnych.
Tomasz Skoneczny



muzeum
drukarstwa

W dniu 6 maja grupa uczestnikéw WTZ wraz

z opiekunami pojechata do Warszawy

do Muzeum Drukarstwa.

W muzeum mozna byto zapoznac sie z przykta-
dami zabytkow techniki drukarskiej, rodzajami
artystycznych technik graficznych i wytworami
sztuki drukarskiej, m.in. ksigzkami i akcydensami.
Po zwiedzeniu oficyny drukarskiej kazdy z ucze-
stnikdw wykonat swojg grafike, ktéra pdzniej
byta ttoczona na zabytkowej prasie drukarskiej.
Po wizycie w muzeum grupa uczestnikow udata
sie na positek do restauracji McDonald's do
centrum handlowego - Galerii Wilenskiej.

. Pawet Majewski
w PUP-ie

W dniu 28 kwietnia dziewiecioosobowa grupa
uczestnikéw skierniewickiego Warsztatu Tera-
pii Zajeciowej wraz z instruktorka pracowni
przygotowania zawodowego Marzeng Sliwin-
ska uczestniczyta w spotkaniu zorganizowa-
nym w Powiatowym Urzedzie Pracy w Skier-
niewicach.
Po urzedzie oprowadzita nas pani Anna Koby-
tecka, doradca zawodowy dla oséb niepetno-
sprawnych. Podczas spotkania moglismy sie
dowiedzie¢ do jakiego pokoju udac sie po po-
moc w danej sprawie, zapoznalismy sie takze
z ofertami pracy dla 0s6b niepetnosprawnych.
Tomasz Trebski

kolekcje i rzezby

W czwartek 7 kwietnia grupa uczestnikow WTZ
byta na wystawie w Regionalnej Akademii
Tworczej Przedsiebiorczosci w Skierniewicach.
Na wystawie,Nasze kolekcje — odstona IV”
mozna byto obejrze¢ m.in. mleczniki, dawny
sprzet fotograficzny, kapsle piwne, stare lalki,
kalendarzyki, figurki dinozauréw, powojenne
programy kinowe. W RATP ogladalismy tez
rzezby Mieczystawa Zeglinskiego (1922-1984)
i jego corki. Wradystaw Zegliriski byt znanym
i cenionym rzezbiarzem ludowym pochodzacym
z Rylska Duzego w regionie rawskim. Zeglinski
rzezbit w drewnie miedzy innymi figury
Swietych.

Piotr Bozatek

bieg wiosny
21 marca grupa uczestnikdow WTZ pojechata na
V Skierniewicki Bieg Wiosny. Bieg odbyt sie
przed Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa.
Organizatorem byt Osrodek Sportu i Rekreacji
w Skierniewicach. Startowato ponad 600 oséb.
Byto kilka kategorii biegu: przedszkola i klasy ,,0",
szkoty podstawowe, gimnazja i szkoty ponad-
gimnazjalne.
Byly takze kategorie dla 0oséb niepetnospraw-
nych. W kategorii ,,M” czyli,bardziej sprawni
biegng sami” bezkonkurencyjni byli uczestnicy
WTZ w Skierniewicach. Pierwsze miejsce zajat
Michat Snieguta, drugie - Pawet Majewski a
trzecie - Joanna Karalus. W kategorii ,N” czyli
osoby na wézkach zWTZ startowaty m. in.:
Katarzyna Wesotowska, Katarzyna Papierz oraz
Matgorzata Heleniak.

Pawet Majewski

pinokio w szkole

Truskawkowi Rodzice dali 15 marca przedsta-
wienie pt. Pinokio w Zespole Szkét Integracyj-
nych im. Marii Grzegorzewskiej w Skiernie-
wicach.
Na spektakl przybyli liczni goscie, wérdd nich
uczestnicy WTZ w Skierniewicach. Przedstawie-
nie sie podobato.

Arkadiusz Madej



27
nw

h u

m
I

BOGUSLAW PUZIO

W nocy zona szturcha
meza:

- Heniek, znéw
chrapiesz!

- Ja nie chrapie.

Motocykle mi sie $nity.

Dziadek parkuje starego,
rzechowatego malucha pod
Sejmem. Wyskakuje
ochroniarz:

- Panie, zjezdzaj stad! Tu jest
Sejm, tu sie krecg postowie

i senatorowie!

Dziadek na to:

- Ja sie nie boje, mam
autoalarm.

Moéwi zona do meza:

- Masz jakies marzenie?
- Tak, chciatbym rzucic¢

picie.

-To rzuc!

- Ale jak wtedy zy¢ bez
marzen!

Stoi zona przed lustrem
i pyta meza:

- Prawda kotku, ze nie
wygladam na swoje 34
lata?

- Juz dawno!

Maz méwi do zony:

- Stuchaj, chciatbym
wyjs$¢ umyc¢ samochdd,
a poézniej wyskoczyc
do Romana, moze

na meczyk do pubu

go wyciaggne.

- AidZ, przeciez cie za
rogi trzymac nie bede.

- Panie doktorze,
dokucza mi watroba -
zali sie pacjent u lekarza.
- A pije pan?

- Tak, ale nie pomaga!

- W mtodosci moja zona
wazyta 60 kilograméw.
Teraz waga nadal pokazuje
60 kilogramow.

- Jak ona to robi?

- Normalnie. Staje na
dwéch wagach okrakiem.

Na oddziat szpitala

dla umystowo chorych
wpada ordynator i pyta
pielegniarza:

- Czy nikt dzisiaj stad nie
uciekt?

- Nie, a dlaczego pan pyta?
- Bo kto$ dzi$ w nocy uciekt
Z mojg zonga!








