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Aga marzy o domu, nareszcie wiasnym. Ale zeby go
mie¢ musi pokonac nie tylko finansowe trudnosci.
Wierze, ze jej sie uda. Aby w nim wygodnie mieszkac
trzeba wszystko dobrze zaplanowac, zeby stuzyto na
lata i nie meczyto. Aga patrzy na mieszkanie z pozycji
woézka, a wiec odpowiednio szerokich drzwi,
przestrzeni, w ktérej mogtaby sie na nim porusza¢,
zeby nie uszkadza¢ mebli, szafek, z ktérych mozna by
korzystac, blatéw na odpowiedniej wysokosci,
miejsca na stopy przy szafkach kuchennych. Zeby
mogta sie dosta¢ do swojego mieszkania powinno
byc¢ na parterze lub z winda, ktdra mogtaby obstuzy¢,
z miejscem na wézek, ktéry mogtaby zostawic na
dole. Przepisy budowlane nie sa w tym wzgledzie
przyjazne, nie uwzgledniaja w petni jej potrzeb.
Artykut Tomka Skonecznego o toaletach wpisuje sie w
temat przestrzeni przyjaznej dla oséb niepetno-
sprawnych.

Wiele osoéb, ktére potrzebujg pomocy innych nie ma
takich marzen. Nie wyobrazaja sobie, ze to mozliwe.
Wielka szansa bytyby dla nich mieszkania chronione,
ale w Skierniewicach ich nie ma. Pozostaja domy
pomocy spotecznej. O przyjaznym domu w
Sledziejowicach pod Krakowem z jego dyrektorem
Rafatem Slusarskim rozmawia Tomek Skoneczny.
Bozena Lesiak tym razem zabiera nas w dalekie
podréze zaréwno te w przestrzeni jak i w czasie,
Tomek Trebski poleca premiery filmowe.
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Jakie$ 100 m2 powierzchni w naj-
nowszym budownictwie ze wszyst-
kimi udogodnieniami dla oséb
niepetnosprawnych to pomyst

na wlasne mieszkanie na miare XXI
wieku. A co, pomarzy¢ nie mozna?
Marzenia nic nie kosztuja, za to ich
realizacja wrecz przeciwnie.

A o jakim mieszkaniu ja marze?
Jesli jestescie ciekawi, to
zapraszam do czytania.

Troche ich byto...

W swoim zyciu przeprowadzatam sie 6 razy.
Kazda przeprowadzka oznaczata nowe
miejsce, nowych ludzi i nowe doswiad-
czenia. Pierwsze mieszkanie, jakie pamie-
tam byto w Tomaszowie, w wiezowcu na 10
pietrze, sktadato sie z 3 pokoi, kuchni i ta-
zienki. Pamietam je troche jak przez mgte,
bo bytam mata, a niedtugo po tym jak
przysztam na $wiat przeprowadzilismy sie
do znacznie wiekszego mieszkania, no

i przede wszystkim znajdowato sie ono na
parterze. Nowe cztery katy byty naprawde
duze, bo mieszkanie skfadato sie z 4 pokoi,
kuchni i fazienki. W tym mieszkaniu
spedzitam 22 lata zycia. Wspominam je

z duzym sentymentem, bo tam miato
miejsce moje dorastanie i wiele réznych
zdarzen, ktére miaty wptyw na to, kim teraz
jestem. P6zniej mama postanowita, ze
przeprowadzamy sie do mniejszego
mieszkania. Przyznaje, ze bytam bardzo zta
na mame, ze musiatam zmienic swoje
przyzwyczajenia i zostawic¢ za soba kawatek
zycia.

Trzecie mieszkanie miato 2 pokoje, kuchnie, tazienke

i piekny balkon. Musiato uptyna¢ troche czasu zanim
przyzwyczaitam sie do nowych katéw. Tam statam sie
bardziej samodzielna i odwazna, a to za sprawg tego,
ze w nowym bloku mozna byto trzymac w klatce
wozek elektryczny. Wézek miatam juz wczesniej, ale
nie mogt sta¢ w klatce, wiec trzymalismy go u mojej
cioci w garazu. Sita rzeczy dotarcie do wézka to juz
byta wyprawa. Dzieki temu, ze w nowym bloku wézek
miatam blisko siebie, mogtam sama jezdzi¢ po
Tomaszowie. Czutam sie wtedy wolna. Niestety, w tym
mieszkaniu mieszkatysmy z mama krétko, bo niecaty
rok, do chwili, gdy mama odeszta. A tak sie cieszyta

z tego mieszkania i z tego, ze byly tam duzo mniejsze
koszty optat.

Po odejsciu mamy przeprowadzitam sie do Sierakowic
Lewych, do siostry, ktéra wraz z rodzing zamieszkata
w nowo wybudowanym domu. Wszystko byto dla
mnie nowe, inne i niezrozumiate. U siostry miatam
tzw. szybki kurs dorastania, a nawet mozna by powie-
dzie¢, ze bardzo szybki. Mimo to bardzo podobato mi
sie mieszkanie w domku, bo mozna byto w kazdej
chwili wyjs¢ na dwor, pochodzi¢ po trawie i pobawic
sie z psem. Po roku mieszkania u siostry, po wielu
rozmowach z nig i rozwazaniach postanowitam, ze
pojde na swoje i sprébuje zy¢ samodzielnie, na miare
moich mozliwosci. Wynajetam mieszkanie od osoby
niepetnosprawnej, wiec byto przystosowane, czyli:
zero progow, szafki kuchenne nisko, blat obnizony,
spokojnie mogtam sobie przygotowac sniadanie lub
kolacje. tazienka byta po prostu super! Dawatam rade

umy¢ sie sama od A do Z. -



Wiele sie nauczytam w tym mieszkaniu,
przede wszystkim jak radzi¢ sobie
samodzielnie w trudnych sytuacjach. Kiedy
juz myslatam, ze wszystko sie uspokoito,
dostatam wiadomosg, ktérej nie chciatam
dostac. Wtasciciel mieszkania powiadomit
mnie, ze wraca i trzeba byto szukac innego
mieszkania. MOwiac szczerze, myslatam
wtedy, ze mnie jasna cholera wezmie. Nie
wiem jakim cudem, ale udato sie znalez¢
mieszkanie z dostosowana fazienka.
Mieszkam juz w nim 5 lat. Duzo sie przez
ten czas nauczytam, jak funkcjonowac
mimo niedoskonatosci, no i prawie mi sie to
udaje. Caty czas staram sie nad soba
pracowac, ale nie zawsze idzie mi to tak, jak
powinno. Ostatnio duzo myslatam, ze super
bytoby mie¢ swoje cztery katy.

Juz mam wizje...

Oczywiscie dotyczace mieszkania, tego
jakie miatoby by¢ duze i jak miatoby wygla-
dac. Na 100% musiatoby by¢ na parterze,

a juz najlepiej bytoby, gdyby wejscie znaj-
dowato sie na takim poziomie, aby nie
trzeba byto wchodzi¢ po schodach. Ale

z drugiej strony te 8 schodkdw, to jestem
w stanie pokonac. Najbardziej chciatabym,
zeby moje cztery katy miaty tak 40 géra 45
m2, zeby bylty 2 pokoje, kuchnia no i duza
tazienka. Do tego duzy balkon lub taras.

W jednym z pokoi urzadzitabym sobie
sypialnie z duzym tozem ,madejowym”,
zebym nie musiata codziennie sprzata¢
poscieli. Na scianie bytaby fototapeta
przedstawiajgca piekny widok morza, a
obok tézka stolik nocny z lampka. W sypialni
nie bytoby telewizora, ale znajdowataby sie
w nim wieza hi-fi, zeby przed snem mozna
byto postuchaé spokojnej muzyki. Jesli
chodzi o kolor $cian, to na pewno wybra-
tabym ciepte kolory, cho¢ nie wiem, czy
bym nie zaszalata i nie dodata ciemnego
fioletu lub granatu.

W salonie chciatabym mie¢ stéti4 lub 6
krzeset, zebym miata przy czym robi¢
imprezy i spotkania z rodzinka. Na scianie
wisiatby 50-calowy telewizor i do tego

dobre kino domowe, aby komfortowo mozna byto
obejrze¢ film czy ulubiony program. Naprzeciwko
tego sprzetu musiataby by¢ wygodna kanapa i fotel.
Kanapa bytaby rozktadana, zeby goscie mogli
przenocowac Oprocz tego urzadzitabym sobie kacik
do pracy, czyli do pisania artykutéw — jakies mate
biurko na komputer, przy nim stolik na drukarke tak,
zeby wszystko byto w jednym miejscu. Nad kacikiem
pracy wisiatyby wszystkie dyplomy, ktére by mi
przypominaty o osiggnieciach i motywowaty do dal-
szej pracy. Jakie kolory chciatabym mie¢ w salonie?
Na pewno bez i braz, ale jak je potaczy¢, to nie mam
pojecia. Meble zaréwno w sypialni jak i w salonie
wybratabym w jasnych kolorach: biatym, cappuccino
lub kolorach drewna.

Jednak najwazniejsze pomieszczenia dla mnie, czyli
fazienka i kuchnia musza by¢ catkowicie przystoso-
wane, zebym mogta sie bezpiecznie po nich poruszag,
w tazience nie straci¢ zebow, a w kuchni nie poobci-
nac palcéw. Choc¢ uwielbiam siedzie¢ w wannie i miec
ciepta wode po sama szyje, to niestety w mojej
fazience nie bedzie wanny. Dlaczego? Po pierwsze, kto
by mnie wsadzat i wysadzat, bo nie ma takiej mozli-
wosci, zeby to wanna sie mng zajeta, a po drugie
wanna to pozeracz wody. Juz sobie wyobrazam
rachunki za wode. Prysznic to dla mnie najlepsze
rozwiazanie, ale i tutaj musi by¢ wszystko dobrze
zaplanowane. Mysle, ze najlepiej bytoby jakbym miata
kabine kwadratowa, bez zadnego progu, jesli juz
miatby by¢, to minimalny. Do tego duze drzwi,

a w srodku krzesetko i porecze po obu stronach, zeby
mozna byto wygodnie i bezpiecznie wyjs¢ i nie
wywinac orta. Poza prysznicem musi by¢ wygodna
umywalka, a kibelek nie moze by¢ za wysoki, zeby

mi nogi nie fruwaty w powietrzu. Jesli bytoby miejsce,
to zamontowatabym bidet. Ta cze$¢ wyposazenia
fazienki bardzo utatwia codzienng toalete.

tazienka bytaby w kolorach pastelowych i gdzienie-
gdzie pojedyncza ptytka ze wzorkiem, jednym
stowem bez szalenstw.

Jesli chodzi o kuchnie, to za bardzo nie mam wiz;ji,
moze dlatego, ze w zadnym miejscu, w ktérym
mieszkatam nie byto remontu kuchni, zeby
dostosowac jg do moich potrzeb. Tak jakos wyszto.
Jesli bytaby taka mozliwos¢, to bardzo chciatabym
potaczy¢ kuchnie z salonem, czyli stworzy¢ pokéj
dzienny z aneksem kuchennym, taki jak teraz s
modne. Miatabym wtedy wiecej miejsca na ekspery-
menty kulinarne, no i nie bytoby ryzyka, ze sie
poobijam o meble.
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Na 100%, nie, co ja pisze, na 1000%
musiatoby sie znalez¢ miejsce na zmywarke.
Bez tego urzadzenia nie ma kuchni. Bardzo
nie lubie zmywac i postanowitam, ze jak
bede miata wtasng kuchnie, to pierwszym
urzadzeniem, jakie do niej kupie bedzie
zmywarka.

Meble w kuchni bytyby w odcieniach
szarosci, ale blat na 100% jasny i nigdy

w zyciu ciemny, bo wtedy kazda plamke czy
okruszek widac jak choroba. No i oczywiscie
wszystko musiatoby by¢ na takiej wysoko-
$ci, zebym miata dostep do szafek z wézka
lub krzesta, a szafki bylyby na takiej wyso-
kosci od podtogi, zeby byto miejsce na moje
nogi.

W kuchni znajdowatyby sie r6zne gadzety,
ktére utatwityby mi przygotowywanie
positkéw. Widziatam takie cuda w Internecie
oraz w telewizji, na przyktad przyssawke

na ptyte palnikowa, zeby garnek lub
patelnia nie lataty po catej ptycie tylko staty
w miejscu, albo deske, na ktérej znajduje sie
imadto, w ktérym mozna trzymac chleb,
ogorka czy pomidora i bez przeszkdd kroic.
Przyznam, Zze dla mnie bytoby to wygodne,
bo lewa reka nie jestem w stanie zbyt dtugo
trzymac uchwytu od garnka czy patelni.
Reka sie wtedy bardzo spina i boli. Dzieki
takim gadzetom mogtabym zrobic sobie
jajecznice czy usmazyc¢ kietbase i czutabym
sie jeszcze bardziej niezalezna.

Pozostate rzeczy, takie jak oswietlenie,
podtogi czy zastony w oknach wydaja mi sie
mniej skomplikowane do zaplanowania, ale
tez sg wazne, bo jak méwia ,diabet tkwi

w szczegotach”.

Obawiam sie tylko, Ze na te moja wizje 45
m2 moze okazac sie za mato, ale moze by
wystarczyto, gdyby wszystko szczegdtowo
zaplanowac i do tego mie¢ wér pieniedzy.
Poza tym musze kupic takie mieszkanie, po
ktérym mogtabym swobodnie poruszac sie
na wézku, bo na razie poruszam sie na no-
gach, a Ze czasami przy $cianie, to inna
sprawa.

Niestety czas ptynie do przodu a nie do tytu
i latek przybywa, spastycznos¢ sie nasila,
kregostup robi wysiadke, a i miesnie bola.

Jednym stowem SKS, ale co to znaczy to nie bede
pisac. Niech to bedzie mata zagadka dla Was. A teraz
na powaznie, mieszkanie, ktére w przysztosci kupie
musi by¢ nie tylko fadnie urzadzone, ale przede
wszystkim funkcjonalne i bezpieczne, bym mogta

w nim dozy¢ spokojnej starosci.

Moge czy nie moge...

Czy bede mogta kupi¢ mieszkanie? Oto jest pytanie!
Jestem petnoprawng obywatelka Polski i teoretycznie
mam prawo do tego, zeby podpisac kazdy dokument.
W praktyce wyglada to nieco inaczej, zeby nie
powiedziec tragicznie. Na spotkaniu z Rzecznikiem
Praw Obywatelskich, ktére odbyto sie w kwietniu tego
roku, podzielitam sie moimi doswiadczeniami

z zatatwiania réznych spraw urzedowych. Wynika

z nich, ze prawo prawem, przepisy przepisami,

a ludzmi i tak rzadza stereotypy. Rozmawialismy

z Rzecznikiem o tym, ze konieczne bytyby szkolenia
dla notariuszy i pracownikéw réznych urzedoéw, zeby
nie oceniali sprawnosci intelektualnej, sugerujac sie
wygladem osoby niepetnosprawnej.

Mam w Tomaszowie mieszkanie po mamie, ktérego
jestem wspodtwiascicielem razem z moja siostra. Juz
na samym poczatku byty nieprzyjemnosci w zwigzku
z przejeciem tego mieszkania jako spadku po mamie.
Na poczatku nic nie wskazywato na to, ze bedg jakies
problemy z podpisaniem przeze mnie aktu nota-
rialnego. Pan notariusz przyjechat do nas do domu,
odczytat akt, ja i siostra potwierdzity$my, ze wszystko
sie zgadza. Gdy akt notarialny byt juz wydrukowany

i ja juz miatam dtugopis w reku, aby podpisa¢, pan
notariusz powiedziat — prosze chwileczke poczekac.

| poszedt do drugiego pokoju zadzwoni¢. Gdy wrdcit,
powiedziat, zebym nie podpisywata, bo on musi co$
sprawdzi¢ i ze odezwie sie do nas. Nie wiedziatam co
sie dzieje, bo dostatam dtugopis do podpisania aktu,
a za 5 minut okazato sie, ze nie moge ztozy¢ podpisu.
A dlaczego nie moge? Bo w orzeczeniu o stopniu
niepetnosprawnosci podano, ze przyczyng mojej
niepetnosprawnosci jest schorzenie neurologiczne,

a to jest, jak mi powiedziano, przeszkoda do tego,
zebym podpisata akt notarialny. Z wszystkimi innymi
dokumentami nie ma problemu tylko, kurde babka,
ztym jednym jest.
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Szczerze moéwiac bardzo dtugo tkwitam

w przes$wiadczeniu, ze mi nic nie wolno, bo
mam schorzenie neurologiczne. A sprawa
mieszkania rozwigzata sie w ten sposéb, ze
pot roku po smierci mamy odbyta sie
sprawa w sadzie o nabycie spadku przeze
mnie i przez siostre w réwnych czesciach.
Mineto 7 lat od tamtej sprawy i przez ten
czas duzo sie zmienito. Zamieszkatam sama,
zatozytam konto bankowe, coraz wiecej
zaczetam rozumiec i sama podejmowac
decyzje. A to, ze nadal bytam pierdota -

i mimo ze otrzymywatam informacje i w
WTZ, i od znajomych, ze mam takie same
prawa jak kazdy, wciaz tkwitam w
przekonaniu, ze nie moge ich dochodzi¢ -
to inna historia.

W tym roku postanowitysmy z siostrg, ze
sprzedajemy mieszkanie w Tomaszowie.
Siostra data ogtoszenie o sprzedazy.

Ku mojemu zdziwieniu bardzo szybko
znalazt sie kupiec. Znalazt nawet notariusza,
ktéry miat zajaé sie ta sprzedaza, ale pojawit
sie problem - czyli ja.

Notariusz, ktéry miat zajac¢ sie nasza sprawa
zadzwonit i zapytat mojg siostre, czy mam
opiekuna prawnego, siostra odpowiedziata,
ze nie mam. Okazato sie, ze zeby sprzedac
to mieszkanie musiatabym zosta¢ ubezwta-
snowolniona i mie¢ opiekuna prawnego,
inaczej nie da rady sprzeda¢ chatupy. Kiedy
siostra do mnie zadzwonita i przekazata te
wspaniata wiadomos¢, to w pierwszym
momencie nie wiedziatam co robi¢. Miatam
nawet watpliwosci, czy nie zgodzi¢ sie na
propozycje jednorazowego upowaznienia
siostry do reprezentowania mnie przy
zatatwianiu spraw zwigzanych ze sprzedaza
tego cholernego mieszkania. Ale p6zniej
pomyslatam sobie - nie, nie dam sie ubez-
wtasnowolni¢, po moim trupie! Po pierwsze
nie ma do tego podstaw prawnych, bo nie
jestem chora psychicznie i mam
Swiadomos¢ tego co méwie i robie, a po
drugie JAKIM PRAWEM!

Oczywiscie rozmawiatam o tym z siostra. Wygladato
to tak, ze ja swoje, a ona swoje. Zaczety$my sie
podejrzewac o rézne przykre dziatania. Nie bede
opisywac szczeg6téw, ale do przyjemnosci to nie
nalezato.

W koncu, za radq pan Danusi Czerwinskiej i Moniki
Piwowaron, udatam sie do kancelarii notarialnej

w Skierniewicach, zeby na wtasne uszy ustysze¢ jak
wyglada moja sytuacja prawna. Oczywiscie
przygotowatam pismo, w ktérym krétko opisatam
siebie i cel w jakim przysztam do pani notariusz. Pani
notariusz przeczytata je i zaczeta ze mna rozmawiac.
Po zadaniu kilku szczegétowych pytan, pani notariusz
stwierdzita, ze nie widzi zadnych przeciwwskazan,
zebym podpisata akt notarialny oraz, ze mam takie
same prawa do dysponowania mieszkaniem jak moja
siostra.

Przyznam szczerze, ze w tamtym momencie spadt mi
olbrzymi kamien z serca i poczutam sie wreszcie
wazna. Przy okazji dowiedziatam sie jakie dokumenty
trzeba ztozy¢, gdy chce sie sprzedac mieszkanie.
Powiadomitam siostre o tym, czego sie dowiedziatam,
ale okazato sie, ze kupcy z jakich$ powodoéw wycofali
sie.

Obecnie siostra zbiera wszystkie dokumenty
potrzebne do sprzedazy mieszkania. Gdy je zbierze
znéw damy ogtoszenie o sprzedazy, a ja w tym czasie
bede szuka¢ moich ,czterech katéw”. Cho¢ powiem
szczerze, ze bedzie ciezko co$ znaleZ¢ i jeszcze za to
zaptacic¢. W Skierniewicach ceny mieszkan sa duzo
wyzsze niz w Tomaszowie. Poza tym w Skierniewicach
jest bardzo mato ogtoszen o sprzedazy mieszkan

na parterze.

Mimo to jestem dobrej mysli i wierze, ze w koncu
znajde moje wymarzone cztery katy i mam nadzieje,
ze zdrowie pozwoli mi dtugo sie nimi cieszy¢.
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Wywiad z Rafatem

e wspolnoty LArche w
Sledziejowicach

domy
O
cha
rakte
rze
rodzi
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Pierwsi mieszkancy wprowadzili sie

14 wrzesnia 1981 r. do starego,
niewielkiego domu w Sledziejowi-
cach koto Krakowa, by wspélnie
dzieli¢ codzienne zycie. Tak
powstata pierwsza wspdlnota
L'Arche w Polsce. Takie wspolnoty

obecnie s3 w 4 miejscach w Polsce:

Sledziejowicach, Poznaniu,
Warszawie i we Wroctawiu.
Prowadza m.in. domy pomocy
spotecznej oraz dom catodobowe;j
opieki dla oséb z niepetnospraw-
noscia intelektualna.

Slusarskim, dyrektorem

Tomasz Skoneczny: W Polsce dziataja cztery
wspoélnoty L'Arche. Jak doszto do powstania
pierwszej wspolnoty w naszym kraju? Jakie byly jej
poczatki?

Rafat Slusarski: Pierwsza wspélnota w Polsce
powstata doktadnie 35 lat temu w Sledziejowicach
koto Krakowa. 14 wrzednia 1981 r. mieszkancy
wprowadezili sie do starego, niewielkiego domu, by
wspdlnie dzieli¢ codzienne zycie. LlArche - Arka -

w Sledziejowicach jest owocem wielkiego pragnienia
oraz dtugich lat modlitwy i poszukiwan dwoch
matych siéstr Jezusa — Wandy i Bozeny, by zapewni¢
dom dla Heleny, rodzonej siostry Wandy, a zarazem
osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna. Bardzo
wazna role w naszej historii miat réwniez zmarty
niedawno ks. kardynat Franciszek Macharski. To on
nalegat, by Arka powstata na terenie jego diecezji,

a potem caty czas wspierat nas na rézne sposoby.
Czesto bywat w domu prowadzonym przez wspélnote
i odprawiat msze w domowej kaplicy.

Do wspolnoty dofaczyty asystentki Mariola i Dorota,
a potem kolejne osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng Alina, Cecylia, Karol.

Pierwsze lata wspdlnego zycia przypadty na bardzo
trudne czasy stanu wojennego, kartek na zywnos¢,
braku materiatéw budowlanych do niezbednego
remontu, ktérego dom wymagat. Lecz mimo
wszystko, dzieki wsparciu wielu oséb i whasnej pracy
wspdlnota rozwijata sie. Obok domu byto uprawne
pole, hodowano kury i kréliki. Sasiedzi z czasem
przekonali sie do Arki i wspierali nas ofiarujac
zywnosc i swoja prace.

Wspélnota LArche prowadzi rodzinne domy
pomocy oraz domy catlodobowej opieki, w ktérych
mieszkaja osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualna. Jak funkcjonujac te domy?
lluosobowe sa pokoje? Jaka atmosfera panuje

w domach?

Nasze domy sa niewielkie, mieszka w nich 6 os6b z
niepetnosprawnoscia intelektualna i kilku asystentéw.
Kazdy ma swdj pokdj, a kuchnia, jadalnia i salon to
pomieszczenia, w ktérych toczy sie wspdlne zycie.
Dzieki temu w domach panuje rodzinna atmosfera,
a mieszkancy dobrze sie znaja i maja ze soba bliskie
relacje. W niektérych domach, jak na przykfad

w Sledziejowicach, jest kaplica z Naj$wietszym
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Sakramentem. Domy w Sledziejowicach

i Wroctawiu funkcjonuja jako domy pomocy
spotecznej, a w Poznaniu jako dom catodo-
bowej opieki. Niezaleznie od formuty praw-
nej, w ktérej funkcjonuje dany dom, zawsze
sg to domy o charakterze rodzinnym dla 5-7
0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualna.
Jak jest z optatami za mieszkanie w do-
mach prowadzonych przez wspoélnote?
Czy te opfaty sa pobierane automatycznie,
czy tez mieszkancy musza ich dokonywac
sami?

Mieszkancy, podobnie jak w innych
domach pomocy spotecznej, 70 % swojej
renty przeznaczajg na pokrycie kosztow
pobytu, a pozostate 30 % kazdy ma do swo-
jej dyspozycji. Sposob ptatnosci jest
indywidualnie uzgodniony z mieszkarncem
lub jego opiekunem prawnym.

Sposéb finansowania pobytu jest ustalany
indywidualnie dla danego mieszkanca

w decyzji o umieszczeniu w DPS-ie, zgodnie
z ustawg o pomocy spotecznej, i jest suma
tych wiasnie 70 % renty, odptatnosci gminy
i ewentualnie rodziny. Dotyczy to oséb
przyjetych po 1 stycznia 2004 r., bo
wczesniej byto inaczej. Ta odptatnos¢ nie
pokrywa kosztow prowadzenia domu i o
brakujace srodki Fundacja prosi darczyn-
cow. Jest to okoto 1/3 catego budzetu.
Asystent wspiera osobe z niepetnospraw-
noscig intelektualng m.in. w dziedzinie
gospodarowania wtasnymi finansami.

Na czym polega to wsparcie? Czy osoba

z niepetnosprawnoscia intelektualng
oprocz renty posiada inne zrédto
utrzymania tzn. pracuje?

Gtéwnym zrédtem utrzymania mieszkan-
cOW sa renty, zazwyczaj sg to renty socjalne
lub rodzinne. Niektdre osoby uczestnicza

w treningu ekonomicznym, stazach lub
podejmuja ptatng prace i maja nieco wiecej
pieniedzy do swojej dyspozycji. Wspieranie
osoby w gospodarowaniu srodkami finan-
sowymi polega na poznaniu jej potrzeb,
rozmowie, ewentualnej pomocy w pod-
jeciu decyzji co kupi¢, gdzie pojechac, Jest
to szczegdlnie wazne w stosunku do 0soéb,
ktdre nie znajg wartosci pieniadza.

Jak wyglada dzierh mieszkancéw w rodzinnych
domach pomocy i domach catodobowej opieki?
Jakie majg obowiazki, zadania do wykonania, czego
sie ucza?

Rano ok. godziny 7 jest pobudka. Po porannej toalecie
mieszkancy szykuja sie do wyjscia do pracy lub do
warsztatéw terapii zajeciowej. W domu pozostaja
osoby starsze, ktére juz nie moga wychodzi¢ albo
dyzurni, ktérzy wraz z asystentem przygotowuja
obiad, sprzataja, ida na zakupy. W naszych domach
nie ma sprzataczek, kucharek, zaopatrzeniowcéw -
wszystkie codzienne prace wykonujg sami
mieszkancy wraz z asystentami.

Prawdopodobnie, jak w kazdej rodzinie, zdarzaja sie
rézne konflikty, ktotnie, nieporozumienia. Jak
radzicie sobie w tej kwestii? Jak s rozwigzywane
sporne sprawy?

Domownicy sg bardzo ze soba zzyci, niektdrzy znaja
sie ponad 30 lat. £acza ich gtebokie wiezi. Troszczg sie
o siebie, pomagaja sobie nawzajem. Oczywiscie
czasami dochodzi do nieporozumien czy to miedzy
osobami z niepetnosprawnoscia, czy tez miedzy
asystentami. Jednga z najwazniejszych wartosci,
ktérych mozna doswiadczy¢ w Arce jest przebaczenie.
Napisat o tym zatozyciel wspdlnoty LArche we Francji,
Jean Vanier w ksigzce ,Wspdlnota miejscem radosci i
przebaczenia”. Dzieli sie w niej swoim wieloletnim
doswiadczeniem zycia we wspodlnocie. Bedac blisko

z innymi bardzo szybko dostrzegamy nasza stabos¢ i
to jak trudno nam zy¢ blisko z innymi. Z drugiej strony
uczymy sie tez akceptowac to, ze nie jestesmy
doskonali, a mimo to inni nas potrzebuja.
Nauczycielami tej mitosiernej wobec siebie i innych
postawy sg osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualna.

Czasami tez napiecia moga by¢ spowodowane
pogorszeniem stanu zdrowia mieszkanca. Spedzajac
ze sobg duzo czasu tatwiej mozemy zauwazy¢
pierwsze symptomy negatywnej zmiany i nie-
zwtocznie podjac stosowne dziatania. Jesli zachodzi
taka potrzeba korzystamy ze wsparcia psychiatry lub
psychologa, ktérzy pomagaja przezwyciezyc
powazniejsze kryzysy.

Asystenci towarzysza osobom z niepetnospraw-
noscig intelektualng w zyciu codziennym. Sa dla
nich jednoczes$nie opiekunami, terapeutami i
najblizszymi przyjaciétmi. Czy kazdy moze zostac
takim asystentem? Jakie kryteria trzeba spetnia¢,
aby zostac asystentem?

Odwotam sie do stéw Jeana Vaniera, ktéry mowi we
wspomnianej wczesniej ksigzce, ze do budowania

R



wspdlnoty potrzebni s ludzie petni mitosci
oraz checi przebaczenia, gotowi wystuchac
drugiego cztowieka, gotowi stuzy¢ i okazy-
wac swa delikatnos¢, modli¢ sie za innych

i dodawac im otuchy, umacniac"
Bezpieczenstwo mieszkancéw jest dla nas
bardzo wazne, stad z duza uwagaq zaprasza-
my wolontariuszy do zamieszkania w na-
szych domach. Zwykle pierwsze tygodnie
czy nawet miesigce, to okres prébny, w kto-
rym kandydat na asystenta poznaje miesz-
kancow i stopniowo wdraza sie w obo-
wiazki — najpierw zwigzane z codziennymi
pracami domowymi, a dopiero po tym
okresie moze towarzyszy¢ osobom z nie-
petnosprawnoscia intelektualna. By zosta¢
asystentem nie potrzeba mie¢ szczegél-
nego wyksztatcenia czy mtodego wieku, ale
niezbedne jest bycie odpowiedzialnym za
siebie i innych oraz otwartos¢ do stuzenia
bliznim, a takze predyspozycje do budo-
wania relacji z innymi.

Osoby z niepetnosprawnoscia intelektu-
alna mieszkajq razem z asystentami.

Na jakich warunkach mieszka asystent?
Czy jest to praca z wynagrodzeniem czy
tez jakas$ forma wolontariatu? lle oséb
asystent ma pod swoja opieka?

W kazdym z naszych doméw mieszkaja
wolontariusze — zwykle 2-3 osoby, jak
réwniez asystenci pracujgcy na umowe

o prace i pobierajgcy comiesieczne
wynagrodzenie. Wolontariusze maja
zapewniony pokéj jednoosobowy,
wyzywienie i otrzymuja ,kieszonkowe”

na swoje wydatki.

Zdarzaja sie osoby, ktére sa zbuntowane

i sa przeciwko Bogu. Gdyby taka osoba
zgtosita sie do Panstwa, to na jaka pomoc
mogtaby liczy¢ ze strony wspélnoty? Czy
mogtaby zamieszka¢ w waszym domu?
Asystentem moze zosta¢ osoba niewierzaca
czy tez poszukujaca swojej tozsamosci
duchowej, jesli tylko zaakceptuje reguty
zycia w domach Arki. LArche jest
zakorzeniona w Ewangelii, a Jean Vanier
czesto wspomina, jak na poczatku miat
gtebokie przekonanie, Ze jest to nie jego
pomyst, a plan Bozy. Modlitwa, eucharystia,
formacja duchowa sg obecne w naszych
domach, gdyz sg wazne dla mieszkarncéw.
Czasami taki poszukujacy asystent moze
doswiadczy¢ niezwyktej duchowe;j
przemiany dzieki swiadectwu oséb,

z ktérymi mieszka pod jednym dachem.
Ponadto w wiekszosci wspdlnot jest
kapelan, z ktérym mozna porozmawiac

na trudne i wazne tematy czy skorzystac z Sakramen-
tu Pojednania.

Jesli chodzi o osoby z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng, to nie spotkatem osobiscie takiej osoby, ktéra
bytaby zbuntowana przeciwko Bogu. W ogromne;j
wiekszosci spotykatem natomiast osoby, od ktérych
sam mogtem wiele sie nauczy¢, jak rozwija¢ swoja
relacje z Bogiem.

Wspélnota zajmuje sie osobami z niepetnospraw-
noscig intelektualna. Czy rozwazali Pahstwo
mozliwos¢ zajecia sie osobami z innymi schorze-
niami? Gdyby ktos$ z innym rodzajem niepetno-
prawnosci zgtosit sie do Panstwa i chciat zamieszka¢
w rodzinnym domu pomocy lub domu catlodobowej
opieki, czy mégtby liczyé na pomoc ze strony
wspoélnoty?

Od samego poczatku, czyli juz ponad 50 lat w do-
mach LArche w prawie 40 krajach mieszkaja osoby

z niepetnosprawnoscia intelektualna i nie rozwazamy
obecnie zmiany w tym zakresie.

Jednym z realizowanych przez Pastwa projektéw
byt projekt zatytutowany ,Zmieniamy swiat serce
po sercu’, ktéry odnidst duzy sukces wsréd uczniéw
szkét podstawowych i gimnazjéw. Na czym polegal?
Wspolnota LArche w Polsce od wielu lat dociera

do mtodych ludzi, poczawszy od przedszkolakéw, az
po studentéw. Ciggle szukamy nowych sposobdéw, by
ukazywac dary 0s6b z niepetnosprawnoscia intelek-
tualna. Poprzez teatr lalek mtodzi odbiorcy moga bez
skrepowania zadawac¢ pytania odnosnie codziennego
zycia osoby dotknietej niepetnosprawnoscia. Oprécz
tego w gimnazjach organizujemy lekcje dla uczniow
w ramach zaje¢ szkolnych. S3 one prowadzone
metoda warsztatowa przy duzym zaangazowaniu
uczniéw. Nakrecilismy réwniez specjalny film,
przyblizajacy swiat oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualna, ktory jest wykorzystywany podczas
zajec. Zwykle wraz z asystentem w lekgji uczestniczy
osoba z niepetnosprawnoscia pomagajac np. w rozda-
waniu materiatéw do pracy w grupach, czy opowia-
dajac o naszej Fundacji. Bardzo czesto po takich
zajeciach mtodzi pytaja o mozliwos¢ odwiedzania
naszych osrodkoéw, a niektérzy wiaczaja sie w wolon-
tariat i zawierajg blizsze znajomosci z mieszkaricami
naszych doméw. Przez te dziatania dotarlismy
bezposrednio do kilku tysiecy uczniéw, a takze ich
nauczycieli i rodzicow. W ten sposéb mtodzi ludzie
moga sami przekonac sig, ze ich koledzy z niepet-
nosprawnoscig intelektualng maja takie same
potrzeby, zainteresowania czy problemy i sg bardzo
wartosciowymi osobami.

4



Pierwsza wspoélnote LArche zatozyt kapitan marynarki wojennej Jean Vanier
w 1964 r. w wiosce Trosly-Breuil ok. 100 km na pétnoc od Paryza, gdzie
zamieszkat z dwiema osobami z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Nazwa wspdlnoty nawiazuje do biblijnej arki Noego. Obecnie Fundacja
L'Arche w Polsce to 4 wspdlnoty: w Sledziejowicach, Poznaniu, Warszawie

i we Wroctawiu, ktére prowadza 5 domoéw catodobowej opieki, warsztat
terapii zajeciowej i Srodowiskowy dom samopomocy. Fundacja wspiera

67 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualna. Co roku wspoétpracuje z okoto
setka wolontariuszy.
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TOMASZ SKONECZNY

Czy toalety w miejscach publicznych sa
przystosowane do potrzeb oséb niepetno-
sprawnych? Jaka powinna byc¢ toaleta dla
niepetnosprawnych, zeby osoby o ré6znych
niepetnosprawnosciach mogty z niej
skorzystac? Niewiele oséb zadaje sobie
takie pytania, za to wielu niepetnospraw-
nych ma problem ze skorzystaniem

z toalety w miejscach publicznych.



15

nw

Toaleta publiczna ze znaczkiem dla oséb
niepetnosprawnych powinna by¢ prze-
strzenna i wygodna, a drzwi do niej
szerokie. Dla mnie idealnie bytoby, gdyby
otwierane byty automatycznie, na przycisk,
przy ktorym bytaby lampka informujaca czy
toaleta jest w danej chwili zajeta czy wolna.
Sedesy z poreczami z obydwu stron uta-
twiaja korzystanie z toalety osobom, ktére
maja sprawne rece. Niewielkie umywalki z
automatycznie witaczajacym sie kranem
pozwalaja na korzystanie z nich pomimo
niepetnosprawnych rak. Lusterka przy
umywalce powinny wisie¢ pod katem
pozwalajacym wézkowiczowi przejrzec sie.
Pojemnik z papierem oraz suszarka
powinny by¢ umieszczone na takiej
wysokosci, aby osoba poruszajaca sie

na wézku réwniez mogta z tych rzeczy
skorzystac¢, a z tym réznie bywa. Sa toalety
przystosowane w 100 procentach dla oséb
niepetnosprawnych na wézkach, ale
zdarzaja sie rowniez toalety, w ktérych tylko
znaczek $wiadczy o tym, ze to toaleta

dla 0séb niepetnosprawnych.

Kiedy jestem na wycieczce zWTZ lub
innych wyjazdach, to zwracam uwage

na przystosowanie toalet dla os6b
poruszajacych sie na wdzkach. Cho¢ na
pierwsze rzut oka fazienka wyglada pieknie,
ISni czystoscia i blaskiem, to jesli nie jest

w petni dostosowana dla oséb niepetno-
sprawnych, trudno z niej skorzystac

w sposdb komfortowy. Jadac na wycieczke
do Torunia zatrzymalismy sie po drodze

na parkingach z toaletami. Na jednym
parkingu wszystko byto w porzadku,
powierzchnia toalety duza, sedes niski

z poreczami z obydwu stron, umywalka
niewielka z pojemnikiem na papier. Lecz na
drugim, drzwi do toalety byty wyposazone
w mechanizm zamykajacy. Przy takich
drzwiach ciezko jest wjecha¢ do srodka
jednoczesnie przytrzymujac zamykajace sie
drzwi. Czy takie wejscia sg dobre dla oséb
poruszajacych sie na wozku? Czy na takich
drzwiach powinno sie zamieszczac
tabliczke ze znaczkiem dla oséb
niepetnosprawnych?

Niektore sedesy sg za wysokie. Nie siegam nogami

do podtogi. Nie moge wtedy pomdc opiekunowi,
ktory prébuje mnie dobrze usadzi¢. W takiej sytuacji
musi mnie dzwiga¢, aby mnie poprawic, co nie jest
bez znaczenia dla jego kregostupa. Gdyby sedesy byty
umieszczane na wysokosci 45-50 cm od podtogi, to
mogtbym odepchnad sie nogami i sie poprawic. Kto$
mogtby powiedzie(, ze przeciez moge sie poprawié
trzymajac sie rekami poreczy z obydwu stron. Tak,
tylko ze nie mam na tyle sprawnych rak, zeby uchwy-
ci¢ sie i podciagnac na nich. Niektore porecze sg za
daleko od sedesoéw. Trzymam sie wtedy jedna reka, bo
obydwiema nie da sie w moim przypadku. Kiedy
byliémy na wystawie w Patacu Kultury i Nauki w War-
szawie, poszedtem z moim opiekunem do toalety

dla 0s6b niepetnosprawnych. Spotkata nas niespo-
dzianka. tazienka byta taka waska, ze ledwo zmie-
scilismy sie z wézkiem, a o swobodnym poruszaniu sie
nie byto juz mowy. Sedes byt tak wysoki, ze nie datem
rady nogami dosiegna¢ do podtogi. Opiekun musiat
caty czas mnie trzymac, gdyz batem sig, ze spadne

z sedesu. Nie majac podparcia pod nogami czutem sie
jakbym wisiat w powietrzu. Byto tak ciasno, ze nie dato
sie obréci¢ wozka, by skorzysta¢ z umywalki. By¢
moze ta tazienka byta przystosowania do os6b
niepetnosprawnych na wézkach sportowych, ale

na pewno nie dla 0séb na zwyktych wézkach. Osoba
na sportowym woézku nie potrzebuje tyle miejsca,
zeby manewrowac wézkiem. Jedyne co mogtem
zrobi¢ to umy¢ rece siedzac bokiem do umywalki. M6j
opiekun zmeczyt sie wtedy strasznie.

Z taka toaleta spotkatem sie tylko jeden raz. Bywatem
w waskich toaletach, ale nie byty one oznaczone jako
przystosowane dla 0séb niepetnosprawnych. Takie
toalety znajduja sie w Sali Kongresowej w Patacu
Kultury i Nauki w Warszawie, gdzie przez kilka lat
odbywata sie Gala Integracji. Mimo ze przyjezdzaty

na nig osoby na woézkach inwalidzkich, nie
przystosowano ani jednej toalety. Musiaty korzystac
ze zwyktych toalet bez poreczy. Od dwéch lat orga-
nizatorzy Gali zmienili miejsce z powodu remontu Sali
Kongresowej. Niestety, kiedy bytem dwa lata temu

na Gali Integracji w hali Arena Ursynéw w Warszawie
spotkatem sie z warunkami niezbyt przyjaznymi dla
0s0b niepetnosprawnych na woézkach. Na kilkaset
przybytych wézkowiczéw byta tylko jedna
przystosowana toaleta, przed ktdra rozciggata sie
dtuga kolejka czekajacych za potrzeba, Awaryjnie
mozna by skorzystac z tazienek na pietrze, ale to bytby
wyczyn. Bo nie dos¢, ze nie s one przystosowane, to
nie ma windy pozwalajacej sie dostac na pietro.
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Ze zbyt wysoko umieszczonymi sedesami
spotkatem sie w restauracji McDonald's

w Czestochowie. Podobnie jest w domu
rekolekcyjnym w Zdzarach. Sa tam przemite
i zyczliwe siostry, ale toaleta w pokoju
przeznaczonym dla oséb niepetnospraw-
nych na wézkach nie jest taka, jaka
powinna by¢. Nie moge miec zastrzezen

do fazienki w tym pokoju, bo jest szeroka

i wygodna dla wézkowiczow, ale sedes stoi
na podescie, przez co jest za wysoko.
Najzabawniejsze w tym wszystkim jest to,
ze w tazienkach w pokojach naprzeciwko sg
sedesy bez podestéw.

Na niektdrych sedesach w toaletach dla
0s6b niepetnosprawnych sa deski
klozetowe z wycieciem z przodu. W takich
przypadkach mocz moze lecie¢ na podtoge,
co nie jest komfortowe dla 0séb, ktére

z takich toalet korzystajg, ani dla oséb, ktére
im pomagaja skorzystac z toalety.

Przy okragtej desce bez otworu nie
dochodzi do takiej sytuacji. Nie wiem, jak
innym niepetnosprawnym poruszajacym sie
na wozkach, ale mnie to przeszkadza.

W niektorych tazienkach lusterka sg
zamieszczone za wysoko, by osoba siedzaca
na wozku mogta sie przejrze. Pewnie jest
to zrobione z myslg o osobach, ktére moga
stanac. Ale ile jest takich oséb, ktore
korzystaja z wézka i moga stana¢?

Co z osobami, ktére maja sparalizowane
obie nogi, badz nie maja ich wcale? Czy nie
maja prawa zobaczy¢ w lusterku jak
wygladaja? Z takim absurdem mozna sie
spotkac w jednej z toalet na skierniewickim
rynku.

W toaletach przeznaczonych dla niepetno-
sprawnych zdarzaja sie umywalki, ktore co
prawda sa umieszczone na odpowiedniej
wysokosci od podtogi, ale sg tak wielkie, ze
trudno jest dosiegnac reka pod strumien
wody. Oczywiscie sg przy umywalce

porecze, tylko czy kazdy wézkowicz jest w stanie
podniesc sie na poreczach, zeby umy¢ sobie rece i
przejrzec sie w lusterku zawieszonym nad umywalka.
Czy tazienki w miejscach publicznych sa robione tylko
dla 0s6b niepetnosprawnych, ktére moga stac¢?

W Skierniewicach niewiele jest toalet przeznaczonych
dla 0s6b niepetnosprawnych. Taka toaleta jest w ra-
tuszu i na Rynku. Toaleta na Rynku jest za mata dla
wozkowiczdw, chociaz i sedes, i umywalka sa takie,
jakie powinny by¢, to juz lusterko nie jest zawieszone
pod odpowiednim katem. Zobaczymy jaka bedzie
nowa toaleta na miejscu starej na skierniewickim
rynku. Niestety nie pomyslano o osobach niepetno-
prawnych na wézkach, kiedy remontowato tazienke
na targowisku w Skierniewicach w poblizu ul. 1. Maja.
Fundusze na przebudowe targowiska zostaty pozy-
skane ze srodkéw unijnych. Czy w planach dokumen-
tacji nie mozna byto ujag¢ pomieszczenia na toalete dla
0s6b niepetnosprawnych?

Toalety dla oséb niepetnosprawnych sa w centrum
handlowym Dekada, Centrum Kultury i Sztuki

i kinoteatrze Polonez, chociaz ta w kinie nie do konca
jest dostosowana dla 0séb niepetnosprawnych.

W trzech skierniewickich kosciofach sa toalety, ale
osoba na wézku nie moze z nich skorzystac¢ z powodu
schodéw i waskich wejsé. W poblizu kosciotéw

i cmentarzy powinny byc¢ fazienki.

Takich tazienek ze znaczkiem dla oséb niepetno-
sprawnych, ktére sg nie do korica przystosowane dla
wozkowiczdw jest wiele. Aby osoba niepetnosprawna
mogta korzystac z toalety w sposéb komfortowy
wazne jest, aby scisle przestrzega¢ norm projekto-
wych. Ale z tym jest réznie.



= - Imie i nazwisko dziennikarza: .

Imie i nazwisko gtosujacego

dziennikarz roku . .
20 1 6 . . Adres gtosujacego: ;
kwartalnika NW

Wybierz Dziennikarza Roku kwartalnika Nasz
Warsztat. Wypetnij kupon i zagtosuj. Zapraszamy
do udziatu w konkursie i zagtosowania na osobe,
ktérej tekst pojawit sie na tamach Naszego
Warsztatu w tym roku (numery 41-44), a sg to: Piotr
Bozatek, Arkadiusz Madej, Pawet Majewski, Marek
Smolarek, Agnieszka Skomorow, Tomasz
Skoneczny, Krzysiek Skowronski, Tomek Trebski,
Bozena Lesiak i Bogustaw Puzio. Trzeba tylko
wypetni¢ kupon i dostarczy¢ go do redakgji.

Na wasze gtosy czekamy do 30 listopada.
Rozstrzygniecie konkursu odbedzie sie w grudniu.
Zapraszamy do udziatu! =e R R oRoRE >

Pani Bogumile i Adamowi
Krakowiak
oraz ich Rodzinie
wyrazy gtebokiego wspétczucia

z powodu smierci
TATY
| DZIADKA

sktadaja
pracownicy i uczestnicy
Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Skierniewicach
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Wspomnien z dziecinstwa Jadwigi
wystuchata Bozena Lesiak

Niedawno przyjechata do mnie
ciocia Jadwiga. Wspominata dawne
czasy. Opowiadata jak wygladato
jej dziecinstwo na wsi.

Mieszkatam na wsi, 20 km od Skierniewic.
Kiedy urodzit sie moj brat miatam 6 lat, byty
lata 50. Pomagatam opiekowac sie nim,
podczas gdy rodzice zajmowali sie
gospodarstwem, a wiec z pracami rolnymi,
obrzadkiem zwierzat. Kiedy podrostam
pomagatam rodzicom. Na przednéwku,
kiedy nie byto czym nakarmi¢ kur, kaczek,
kréw, zrywatam liscie burakéw, pokrzyw
albo brukwi. Siekatam to duzym nozem

na mate paski. Do tego tata robit Srute

na srutowniku - ziarna zbéz wrzucat

do srutownika, ktéry je mielit. Mieszatam to
wszystko z woda i karmitam kaczki.
Zdarzato sie, ze kaczki zyczyty sobie jes¢

trzy razy do potudnia, a po potudniu znowu.

Musiatam tez przepuszczac krowy na
pastwisku. Krowy wigzato sie tancuchami
do kotkéw i kiedy zjadty trawe wokét siebie
trzeba byto i$¢ na pole i te kotki przebi¢,

by dalej mogty jes¢. Krowy sprowadzato sie
z pola w potudnie, zeby je napoi¢, gdy byto
upalne lato, to zwierzeta nie wytrzymatyby
na polu. Wieczorem przed sprowadzeniem
ich z pola trzeba byto poscieli¢ w oborze.
Pomagatam réwniez w gotowaniu
positkéw, gdy rodzice przychodzili w potud-
nie z pola zjadali obiad i szli z powrotem,

a ja zostawatam. Zmywatam naczynia,
sprzatatam podwdrko. Staratam sie po-
sprzatac¢ wszystko w obejsciu, zeby
rodzicom byto jak najtatwiej. W porze zniw,
kiedy rodzice skosili zboze moim obowia-
zkiem byto iS¢ i stawia¢ kopki zboza.
Najpierw kosito sie kosg, p6zniej tata kupit
kosiarke. Stawianie kopek nie byto tatwe dla
dziecka. Bytam watta, nie miatam sity, ale

gar

bardzo sie staratam. Kiedy juz zboze wyschto, trzeba je
byto zwiez¢ do stodoty. Jezdzilismy z tata wozem
drabiniastym, ja rzucatam snopki na wdz, a tata je
uktadat. Jak juz dojechalismy do stodoty, to ja
zrzucatam je z wozu do sasieka, a tata je tam uktadat.
Musiato by¢ réwno pouktadane, zeby jak najwiecej sie
zmiescito.

MielisSmy maty sad wisniowy. Latem dojrzewaty w nim
wisnie szklanki, bardzo dobre, dzisiaj to rzadkos¢. Byto
ich tyle, ze sprzedawalismy je. Kiedy bytam w 8 lub 9
klasie tata powiedziat, ze jak nazrywam wisni, to
zawieziemy je do todzi, by sprzeda¢, a za zarobione
pienigdze kupi mi zegarek. Wiezlismy je w wielkich
koszach, najpierw wozem 3,5 km do stacji kolejowej,
a potem pociggiem do todzi, a w todzi jeszcze
tramwajem do tzw. Zielonego Rynku. Obecnie jest to
Plac Barlickiego. Tam sprzedalismy wisnie. Po zakon-
czeniu zniw moi rodzice zabrali mnie do Skierniewic
pociggiem i tu na rynku kupili mi zegarek na branso-
letce. Byt przesliczny, bardzo sie cieszytam. Rodzice
chyba tez byli zadowoleni, ze im tak dzielnie
pomagatam.

Kiedy bytam mata nie miatam czasu na zabawy,
musiatam duzo pomagag, a i zabawy odbiegaty od
tych ktore sa teraz. Kiedy$s moja mama kupita na rynku
w Jezowie plastikowa gtowe lalki. Do niej doszyta
korpus wypchany szmatkami i uszyta dla lalki sukien-
ke. Poniewaz byta krawcowa zrobita to przepieknie.
Uszyta jeszcze kilka kompletéw, zebym mogta
zmieniac ubranka lalce. Lubitam sie nig bawi¢. Potem
popularne staty sie lalki wypchane trocinami.
Wieczorami duzo czytatySmy z mama, szczegdlnie

w zimowe wieczory. Czesto czytatysmy na zmiane
ksiazki od mojej chrzestnej. Dostawatam je w paczce
na Boze Narodzenie. Byly w niej takze materiaty na
sukienkii zabawki. Kiedy$ dostatam piekne mebelki
z drewna, ktérymi bawitam sie wiele lat, az brat mi je
zniszczyt. Duzo czasu spedzato sie razem z rodzicami,
rozmawiajac, bawiac sie, wspodlnie pracujac.
CieszyliSmy sie tym, co mielismy, wystarczyto co$
drobnego, aby dawato wiele radosci.



TOMASZ TREBSKI

Serdecznie polecam
obejrzenie
wybranych filmow -

Wotyn

Rezyseria: Wojciech Smarzowski
Scenariusz: Wojciech Smarzowski
Gatunek: wojenny

Produkcja: Polska

Premiera: 7 pazdziernika 2016 Polska,
7 pazdziernika 2016 Swiat

Obsada: Michalina tabacz,

Arkadiusz Jakubik, Adrian Zaremba,

Jacek Braciak
Pitbul.
Niebezpieczne

kobiety

Rezyseria: Patryk Vega
Scenariusz: Patryk Vega
Gatunek: sensacyjny
Produkcja: Polska

Premiera: 11 listopada 2016,
Polska 11 listopada 2016 $wiat
Obsada: Piotr Stramowski,
Andrzej Grabowski, Maja
Ostaszewska, Joanna Kulig,
Sebastian Fabjanski, Anna
Dereszowska, Artur Zmijewski

o,
2
D

Doktor
Strange

Rezyseria: Scott Dericson
Scenariusz: Thoomas Dean
Donnelly, Joshua Openhaeimer,
Jon Spaihts, C Robert Cargill
Gatunek: fantasty, przygodowy
Produkcja: USA

Premiera: 26 pazdziernika 2016
Polska, 26 pazdziernika 2016
Swiat

Obsada:Benedict Cumberbatch,
Rache McAdams, Benedict
Wong, Mads Mikkelsen
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Fantastyczne

zwierzeta
i jak

je znalez¢

Rezyseria: David Yates
Scenariusz: J.K. Rowling

Gatunek: familijny, fantasy,

- U pana Marsa

przygodowy : beZ Zilmian
Produkcja: USA, Wielka Brytania " Rezyseria: Dominik Moll
Premiera: 18 listopada 2016 Polska, n Scenariusz: Dominik Moll, Gilles Marchand

11 listopada 2016 swiat

- Gatunek: komedia

Obsada: Eddie Redmayne, Katherine Produkcja: Belgia, Francja

Watherston, Dan Fogler, Colin Farrell,

Jon Voight

Premiera: 30 grudnia 2016 Polska, 17 lutego
= 2016 Swiat
n Obsada: Veerle Baetens, Francois Damiens,
Lea Drucker, Vincent Macaigne

totrl.
Gwiezdne wojny

Rezyseria: Gareth Edwards

Scenariusz Chris Weitz, Tony Gilroy
Gatunek: przygodowy, s.f.

Produkcja: USA

Premiera: 15grudnia 2016 Polska,

14 grudzien 2016 Swiat

Obsada: Felicity Jones, Diego Luna,

Alan Tudyk, Valene Kane, Mads Mikkelsen



BOZENA LESIAK

Witaj Czytelniku,

o
Dzisiaj mam dla Ciebie ksiazki o tematyce
podrdzniczej, podrézach bliskich i dalekich. p
|

¢ - - -

o
|
Autorka podjeta decyzje o samotnym S I
podrézowaniu motocyklem, poniewaz jak "
mowi, lubi to robi¢. Jezdzi z sobg po - °
swojemu. Twierdzi, ze samotna podréz to
nieustanna préba dogadania sie z samym "
sobg, poznania siebie. Celem podrézy jest -
spotkanie z drugim cztowiekiem, kultura,
wyjatkowymi miejscami krajéw, ktére =
zwiedza. W swoja podr6z wybrata sie do
Syrii i Jordanii przez Stowacje, Wegry, v
Serbie, Butgarie i Turcje. W Turcji spotkata
sie z uprzejmoscia i goscinnoscia H
mieszkancow. Jeden z tureckich KO b I eta Nna
motocyklistéw dat jej swoja karte m OtOCy kl U
otwierajgcg bramki tureckich autostrad i Anna Jackowska
udzielit rad, jak poruszac sie po drodze. W Wydawnictwo Pascal,
Latakii, najwiekszym miescie na wybrzezu Bielsko Biata 2011

Syrii, byt olbrzymi ruch, pedzace
samochody szczelnie wypetniaty cata ulice.
Zwiedzita zamek Saladyna oraz ruiny miasta
Ugarit.

Dotarta do fortec krzyzowcow: Kalat al-
Markab i Krak des Chevaliers. Przez pustynie
Syryjska dojechata do Palmyry. W Syrii
spotkata sie z goscinnoscig i uczciwoscia
mieszkancéw. W drodze do Jordanii
zatrzymata sie w Maalula, miasteczku
potozonym na zboczu géry z klasztorem $w.
Sergiusza oraz pustelnia chrzescijanskiej
meczennicy Tekli. Zatrzymata sie w miescie
Amman nazywanym kiedys Filadelfig oraz
Petrze, stolicy Nabatejczykéw. Podczas
pobytu w Jordanii autorka poznata blizej:
Mata Petre i Akabe miedzynarodowy port
handlowy. Podrézniczka w ciekawy sposéb
opisuje te miejsca i ich historie. Mozna je
zobaczy¢ na licznych zdjeciach
zamieszczonych w ksigzce.
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Groch i kapusta.
Podroézuj po Polsce. Tom |
Elzbieta Dzikowska

Rosikon Press, Warszawa 2009

Ksiazka jest jedna z czterotomowego cyklu
pt.,Groch i Kapusta. Podrézuj po Polsce”.
Autorka podzielita Polske na cztery regiony
geograficzne i kazdy z nich opisuje w innym
tomie. Podréz rozpoczynamy od pieknego
Karpacza i Swigtyni Wikingéw Wang.
Poznajemy historie kosciofa, ktéry zostat
zbudowany w Norwegii w XIl w. i
przeniesiony do Polski w wieku XIX. Dzieki
autorce, jej zdjeciom i doktadnemu opisowi
ogladamy wnetrze $wiatyni. W Lubiazu
zwiedzamy najwiekszy w Europie kosciot i
klasztor pocysterski. Sroda Slaska przycigga
skarbem $redzkim odkrytym w 1988 r. i
eksponowanym w muzeum. Sktadaja sie na
niego: ztote floreny i halerze, bizuteria oraz
czesc ztotej korony. Wspdlnie z autorka
zjezdzamy pod ziemie w Tarnowskich
Gorach do Zabytkowej Kopalni Rud
Srebronosnych i Sztolni Czarnego Pstraga,
ktéra obecnie nosi nazwe Zabytkowej
Kopalni Srebra. Odwiedzamy Dinopark w
Krasiejowie, w ktérym odkryto cmentarz z
licznymi szczatkami dinozaurdéw. Ksigzka
zawiera mnéstwo ciekawych zyciorysow
m.in.: Dariusza Milinskiego — malarza
Slaskich basni i legend, Jozefa Gielniaka
tworcy linorytow, ksieznej Daisy, tenora
Jana Kiepury. Ksigzka jest pieknym
przewodnikiem pokazujacym urokliwe
zakatki Slaska. Zawiera mapki, opisy miejsc,
noclegdw, oraz zdjecia wykonane przez
autorke. Zachecam do zapoznania sie z
ksiazka.

JiE.
gdzie diabet nie moze...
dziewczynska podrdz

dookota swiata

¥ Warszawy |ademn na Ball

cpdé 1

i

Gdzie diabet nie moze...
dziewczynska podréz dookota swiata

Justyna Minc i Paulina Pilch
Wydawnictwo Feeria, t6dz 2012

Ksigzka jest opisem podrézy dookota swiata, na
ktora wybraty sie dwie przyjaciotki. Przez dtuzszy
czas przygotowywaty sie do wyjazdu, odktadaty
zarobione pienigdze, czytaty informacje o podob-
nych wyprawach, przepisach wizowych i krajach,
ktore zamierzaty odwiedzi¢. Postanowity, ze beda
podrézowac bez planu, chciaty spontanicznie
decydowac co i jak dtugo beda zwiedzad. Swoja
podréz rozpoczety od Moskwy, gdzie obejrzaty
miejsca mniej znane, m. in. olbrzymi pomnik cara
Piotra | Wielkiego. Pierwotnie byta to postac
stojacego na karawelach Kolumba w stroju
hiszpanskim. Z powodéw politycznych rzezba nie
zostata sprzedana. Artysta zmienit wiec glowe
dorabiajac twarz cara. Odtad rzezba stoi na cyplu na
rzece Moskwa.

Na peryferiach miasta zwiedzity Muzeum Wodki,
poznaty historie Domu na Nabrzezu - bloku
zbudowanego w 1931 r.i przeznaczonego dla elity
wiadzy. Oprécz mieszkan znajdowaty sie w nim
sklepy, przedszkola, zaktady ustugowe.

Podrézniczki opisaty swojg podréz koleja transsybe-
ryjska do Irkucka, a stamtad kolejg transmongolska
do Utan Bator. Autokarem dotarty do Karakorum.

W Mongolii na stepie podziwiaty 40 metrowy stalo-
wy pomnik Czyngis-chana na koniu. W Chinach
spacerowaty po Zakazanym Miescie. Zaskoczeniem
byto dla nich kupowanie biletéw kolejowych na
czarnym rynku. Po miesigcu spedzonym w Chinach
przybyty do stolicy Japonii. W Wietnamie miastecz-
ko Hoi An zaskoczyto je licznymi zaktadami krawiec-
kimi szyjacymi suknie i garnitury. Kambodza Polami
Smierci przypomniata o krwawej historii panstwa Pol
Pota. Autorki opisaty tez podréz do Tajlandii i Indii.
Kazdy rozdziat ksigzki zawiera podsumowanie, z
ktérego mozemy dowiedziec sie ile kosztuje bilet na
przejazd koleja i autobusem oraz wstep do muzedw.
W kazdym z odwiedzanych miejsc podrézniczki
prébowaty lokalnych potraw i napojow i zapisywaty
swoje odczucia smakowe. Ksigzke polecam
mitosnikom podrézy.



jak zostac kotem

22 sierpnia Warsztat Terapii Zajeciowej
w Skierniewicach zorganizowat wyjscie do kina
Polonez na film pt. Jak zostac¢ kotem.
Jest to lekka komedia, ktéra opisuje zycie
bogatego biznesmena nie majacego czasu dla
swojej rodziny. Pewnego dnia jego osmioletnia
corka prosi go o kotka na swoje dziewiate
urodziny. Spieszac na spotkanie z cérka
biznesmen ulega wypadkowi i zostaje uwieziony
w ciele domowego kota. Niezwykta przemiana
doprowadza do fascynujacych wydarzen, a nasz
bohater odczuwa na wtasnej skérze co znaczy
powiedzenie, ze kot ma dziewiec zy¢.

Tomasz Trebski

nasze obrazy
W

W czwartek 14 lipca uczestnicy placéwki WTZ
byli na wystawie obrazéw w RATP-ie, gdzie byy
pokazywane obrazy Matgosi Heleniak i moje.
W3réd gosci obecnych na wystawie byt przewod-
niczacy Rady Miasta Skierniewice. Pani Jadzia
tuczak opowiadata o0 moim i Gosi malowaniu.
Obrazy pokazane na wystawie malowatem farba
akrylowa i pastelami suchymi, a Gosia pastelami
olejnymi. Wystawe mozna byto oglada¢ do korica
lipca. Kilka obrazéw zakupiono.

Zebym mogt namalowac jaki$ obraz potrzebny
mi jest wzér. Wtedy fatwiej mi co$ namalowac.
Najpierw szkicuje otéwkiem, a potem maluje
farbami, pastelami lub kredkami.

RATP-ie

Piotr Bozatek

8 lipca uczestnicy WTZ wzieli udziat
w wycieczce do Torunia.
Pod kierunkiem przewodniczki udalismy sie na
zwiedzanie miejsc zwigzanych z historig Torunia.
Zobaczylismy Krzywa Wieze oraz dom, w ktérym
urodzit sie i wychowywat Mikotaj Kopernik.
ByliSmy réwniez w Planetarium. Zwiedzilismy
Muzeum Piernika, gdzie kazdy mogt
wiasnorecznie zrobié piernik. W sklepie
firmowym kupilismy sobie pierniki. Wybor byt
trudny, bo jest wiele rodzajéw piernikow. Réznig
sie one smakiem i ksztattem. Na zakonczenie
wycieczki odbylismy rejs statkiem po Wisle. Z
jego poktadu ogladalismy panorame Torunia.
Petni wrazen, zadowoleni i w dobrych humorach
wrécilismy do Skierniewic.

Krzysztof Skowronski
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bfg

BFG. Bardzo Fajny Gigant to film w rezyserii S.
Spielberga znanego z doskonatej pracy przy
rezyserii filmu. Grupa zWTZ w Skierniewicach
zobaczyta ten film 6 lipca.
Film jest fantastycznie emocjonujacy, w roli
gtébwnej wystepuja tytutowy bohater oraz 10-
letnia dziewczynka o imieniu Sophia. Ten duet
gra w filmie po prostu koncertowo.
Jest to film o bardzo wielkiej i pieknej przyjazni
miedzy mieszkajaca w sierocincu Sophie a
olbrzymem zwanym Kartem. Filmowa kraina
gigantéw istnieje w niedalekim sasiedztwie
Wielkiej Brytanii. Od czasu do czasu wpadaja oni
na ludzkie terytoria, ludzi nazywaja ziemniakami,
traktuja ich jako wyjatkowy frykas. Karzet zabiera
Sophie do swojej krainy. Tak nawigzuje sie
naprawde wspaniata przyjazi. Doskonaty w
filmie jest polski dubbing.
BFG to unikatowe przezycie, petne dynamiki,
doskonatych efektéw specjalnych, perfekcyjnej
rezyserii. Sceny z patacu krélewskiego
wyrezyserowane przez tak wybitnego rezysera
bawia jeszcze po wyjsciu z kina. Film jest tak
zaskakujacy ze trzeba go koniecznie zobaczy¢.
Marek Smolarek

zalewaja

W dniu 25 czerwca nad Zalewem Zadebie
odbyt sie coroczny piknik rodzinny o
charakterze sportowo-rekreacyjnym
zorganizowany przez OSiR-Nawa, na ktérym
nie zabrakto zalewajki. Podczas pikniku zostat
rozegrany turniej boule, przygotowany przez
WTZ w Skierniewicach. Turniej zostat przerwany
z powodu ulewy i dokoriczony dwa dni pozniej
na terenie Warsztatu Terapii Zajeciowej w
Skierniewicach. W turnieju wzieli udziat
uczestnicy WTZ w Skierniewicach, ich rodzice,
pracownicy WTZ oraz podopieczni placowki
Dom. Fachowo i sympatycznie sedziowat Michat
Kedzior. Zwycieska ekipa zostata druzyna z WTZ
w skfadzie Adam Krakowiak, Tomasz Trebski i
Michat Snieguta. Zwyciezcy otrzymali
pamigtkowe trofea.

Tomasz Trebski



W ciecz(ljga
Y o Warszawy

W czwartek 23 czerwca grupa oséb zWTZ bytfa
na wycieczce w Warszawie. Bylismy w na dachu
Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego. Stamtad
ogladalismy piekna Warszawe. Na dachu rosty
przepiekne rosliny. W Centrum Nauki Kopernik
zjedliSmy pyszny obiad. Zobaczylismy tadny
ogréd na dachu tego budynku. Odwiedzilismy
wystawe Titanic w Patacu Kultury i Nauki. Tam
przewodnik opowiadat o tym ogromnym statku.
Titanic budowany byt przez wiele miesiecy. Byt to
najwiekszy statek pasazerski na swiecie. Byt
brytyjskim transatlantykiem typu Olimpic.
Projektantem byt Thomas Andrews. Dtugosc
tego statku wynosita 269 m, wazyt ponad 52
tony. Budowa statku zaczeta sie 31 marca 1909 r.
Wodowanie odbyto sie 31 maja 1911 .
Budowany byt w Belfascie. Statek czekat na swoj
pierwszy rejs w stoczni Harland and Wolff.
Nalezat do angielskiego towarzystwa White Star
Line. Do uderzenia Titanica w gore lodowa
doszto w 1912 r. na Oceanie Atlantyckim podczas
rejsu z Anglii do Nowego Jorku. Statek zatonat.
Zgineto bardzo duzo ludzi. Na wystawie mozna
byto zobaczy¢ wyposazenie statku i przedmioty,
ktére nalezaty do pasazeréw.

Piotr Bozatek

chata fowicka

Dnia 8 czerwca odbyto sie rozstrzygniecie
konkursu plastycznego towicka kultura
ludowa - tradycyjna zabudowa wsi towickiej.
Konkurs zorganizowato towickie Stowarzyszenie
Oséb Niepetnosprawnych Tacy Sami. Nasz
redakcyjny kolega Piotr Bozatek, ktéry zdobywa
wiele nagréd w konkursach plastycznych
otrzymat wyréznienie.

Arkadiusz Madej

ZAPRASZANY BO UBZIALU U

I WARSZTATOWYN
TURNIEJU TETRISA

30 NRJA - 3 CZERVUCR

Il Warsztatowy_ .
Turniej Tetrisa

0Od 30 maja do 3 czerwca w Warsztacie Terapii
Zajeciowej w Skierniewicach odbywat sie Il
Warsztatowy Turniej Tetrisa.
Zawodnicy mogli pokazac swoja spostrzegaw-
czos¢ i sprawnosc w uktadaniu coraz szybciej
spadajacych klockéw. Tetris ma kilka poziomow
trudnosci. Im wiekszg ilos¢ poziomow uda sie
pokonac, tym lepszy zawodnik. Do turnieju
staneto 13 0sdb. Kazda z nich miata pie¢ podejs¢,
aby uzyskac jak najlepszy wynik. Na ostateczny
wynik zawodnika sktadata sie liczba punktow
zdobytych w kolejnych grach. Turniej wygrat
Artur Pakuta. Drugie miejsce zajat Krzysztof
Skowroniski, trzecie Marek Smolarek. Kazdy
z zawodnikoéw startujgcych w turnieju otrzymat
dyplom oraz drobny upominek.

Krzysztof Skowronski
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- Heniek, a twoja
kotka kupowataby
whiskas?

- Kupitaby nawet
lexusa, gdyby miata
dostep do mojego
konta.

Kowalska urodzita
Murzynka. Kowalski
patrzy podejrzliwie na
zone:

- To wszystko przez
ciebie, moéwitam ci,
zebys sie tyle nie opalat.

Rozmawiaja dwie
kobiety:

- Méj maz to aniot.
- Méj tez nie
mezczyzna.

- M6j maz sie skarzy,
Ze niesmacznie
gotuje — zali sie
mezatka kolezance.
- Sprébuj go karmi¢
dwa razy w tygodniu!

Zona $wiezo po kursie
prawa jazdy jedzie z
mezem samochodem.

- Zobacz Edek, ten facet juz
od minuty biegnie przed
maska naszego samochodu
zupetnie jakby chciat,
zebym go przejechata. Co
mam zrobic?

- Zjedz z chodnika...

- Mamusiu, péjde do
sklepu kupic¢ zeszyt.
— Ani mi sie waz. Taki
deszcz leje, ze zal psa
wypedzi¢. Tata zaraz
pojdzie i kupi ci ten
zeszyt.

Maz do zony:

- Jak od ciebie odejde,
to nie znajdziesz
drugiego takiego jak ja.
- Odbito ci? Myslisz, ze
bede szukata drugiego
takiego jak ty?








