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Marzenia sg tym co nas uskrzydla, daje powéd do
dziatania i nadaje mu sens. Agnieszka Skomorow
przekonuje, ze warto dazy¢ do ich realizacji. W tekscie
LSpetnito sie” opisuje jak udato jej spotkac sie z
Martyna Wojciechowska i przeprowadzic z nig
wywiad. A wszystko dzieki Annie Wéjcik Brzezinskiej i
Maciejowi Wistawskiemu.

Marzeniem Tomasza Skonecznego jest, aby w Skier-
niewicach powstaty mieszkania chronione. W swoich
wywiadach przedstawia doswiadczenia instytucji
prowadzacych takie mieszkania w Warszawie i Ptocku.
Odskocznig od mrocznych tematéw reportazy Justyny
Kopinskiej,Polska odwraca oczy” polecanych przez
Bozene Lesiak moze by¢ tylko dobry film. Siegnijcie
do rubryki Tomka Trebskiego.

Oddajemy w Panstwa rece 45 numer kwartalnika. To
dobra okazja, aby zyczac mitej lektury podziekowac
tym, ktdrzy sprawiajg, ze nasza redakcja dziata i moze
sie rozwijac¢ — przede wszystkim Marii Ludwice
Wiercinskiej prezes Stowarzyszenia Rada Polek, ktére
od lat finansuje wydanie kwartalnika, a w tym roku
zorganizowato koncert charytatywny na rzecz kwar-
talnika. To dla nas niezwykty dar wielkiej zyczliwosci.
Wielkim wsparciem dla nas jest Anna Wojcik Brzezin-
ska, dzieki ktorej nasze teksty ukazujg sie w Gtosie
Skierniewic i Okolicy. Za pomoc, zyczliwosc¢ i dobre
stowa dziekujemy Agnieszce Kubik, Zofii Ulinskiej i
Joannie Miynarczyk. Wobec wielu przeciwnosci, z
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ktérymi przychodzi sie borykac nie sposéb
przeceni¢ zwyktej przychylnosci. Urszuli
Wozniak, kierownik WTZ. Dziekujemy
Bogumile Krakowiak, prezes SON Sprawni
Inaczej za sfinansowanie warsztatow
dziennikarskich. Dziekujemy za 1%
podatku przekazany na nasza dziatalnos¢
oraz Czytelnikom, ze jestescie z nami, a
Wasze e-maile dodajg nam sit do dalszych
dziatai. Zyczymy mitych Swiat i dobrego
Nowego Roku.
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Nie wiem, czy piszac to wszystko
nie porycze sie jak dziecko.
Marzenia daja nam mozliwos¢
oderwania sie od szarej rzeczy-
wistosci. Zawsze miatam szalone
marzenia, ktére nie zawsze sie
spetnialy. Jednak nie batam sie
mowi¢ o nich gtosno, bo uwazam
ze tak trzeba.

e
|

A tak to sie zaczeto...

Odkad pamietam Martyna Wojciechowska wydawata
mi sie wyjatkowa osoba. Kiedy ogladatam programy
,Big Brother” oraz,Dzieciaki z klasg” to czasami mysla-
fam - fajnie bytoby jg poznac na zywo. Pdzniej jakos
stracitam ja z oczu, az do chwili, gdy na antenie TVN
zaczeto emitowac program podrézniczy ,Kobieta na
krancu swiata”, w ktérym Martyna przedstawiata his-
torie niezwyktych kobiet i przepiekne miejsca na kuli
ziemskiej. Z kazdym nowym odcinkiem bytam pod
coraz wiekszym wrazeniem programu. Rést méj po-
dziw dla Martyny za jej odwage, bo przeciez nie kazdy
zdecydowatby sie wyruszy¢ tam, gdzie ona.

Gdy w 2010 roku zaczetam pisa¢ do naszego kwartal-
nika i zobaczytam, ze moi koledzy przeprowadzaja
wywiady z ciekawymi ludzmi to postanowitam sobie:
kiedys przeprowadze super wywiad z Martyna Wojcie-
chowska! Stato sie to moim wielkim marzeniem zycio-
wym. Jednak realizacja tego marzenia byta niczym
wspinaczka na Mont Everest. Pierwszego maila z pros-
ba o spotkanie i wywiad wystatam do Martyny

w styczniu 2011 roku. Czekatam 2, 3 tygodnie i nic,
zero odpowiedzi, ale to mnie nie zniechecito.

Za jaki$ czas znowu napisatam i znéw cisza. Mysle
sobie: kurczaki, musi by¢ jakis sposéb, zeby sie skon-
taktowac z Martyna! Usiadtam przed kompem i zacze-
tam grzebac¢ w Internecie. Znalaztam numer telefonu
do pani Kasi, ktéra jest menadzerka Martyny. Moze
teraz poéjdzie tatwiej? — pomyslatam sobie, gdy juz
miatam ten numer. | poszto. Tak poszto, ze wszystko
staneto w martwym punkcie i ani w prawo, ani w le-
wo. Owszem, pani Kasia odbierata telefony, ale wszy-
stko konczyto sie na: — Prosze zadzwonic za tydzien
lub za dwa.

Szczerze moéwiagc czasami cieszytam sie, ze nie umiem
dobrze méwi¢, bo miatam tyle zalu, ze jakbym powie-
dziafa, co mysle, to wszystkim by buty spadty.






Pisatam w rézne miejsca: do TVN, do Dzien
dobry TVN, znalaztam nawet adres mailowy
do promocji programu,Kobieta na krancu
Swiata”. 1 co? | nic. W pewnym momencie
powiedziatam sobie: Aga, zréb sobie przer-
we i za jaki$ czas sprobuj znowu. Nie
mogtam sie doczeka¢ kolejnego sezonu
programu Martyny.

Moi bliscy wiedzieli o mojej pasji. Na gwiaz-
dke dostatam dwie ksigzki Martyny ,Kobieta
na krancu $wiata”, a na 30 urodziny kolejna.
Gdy w 2014 roku na tamach naszego kwar-
talnika ukazat sie moj list do Swietego Mi-
kofaja, w ktérym napisatam o tym, ze marze
aby spotkac sie Martyna, znalazty sie dobre
anioty, ktére chciaty mi poméc, jednak
znéw na naszej drodze pojawit sie mur

i nie mozna byto go ani przeskoczy¢, ani
obejs¢. Przyznam szczerze, ze nie rozumia-
fam o co w tym wszystkim chodzi, czy jes-
tem za bardzo namolna, czy Martyna rze-
czywiscie nie ma czasu, zeby sie spotkac,

a moze chodzi o to, ze jestem niepetno-
sprawna. R6zne miatam mysli, ale nigdy nie
tracitam nadziei.

W pazdzierniku tego roku mielismy warsz-
taty dziennikarskie prowadzone przez
dziennikarzy skierniewickich gazet.

Na ostatnich zajeciach, ktére prowadzita
Anna Woéjcik-Brzeziriska, redaktor naczelna
Gtosu Skierniewic i Okolicy, powiedziatam,
ze mam wielkie marzenie, aby sie spotkac

z Martyna Wojciechowska i ze juz nie mam
pomystu jak sie do niej dostac. Zajecia byty
w poniedziatek. Tego samego dnia rozcho-
rowatam sie i przez dwa dni nie zagladatam
na Facebooka. Dopiero w $rode zajrzatam,
a tam czekata na mnie taka wiadomos¢, ze
momentalnie ozdrowiatam. Brzmiata ona
tak: Aga, marzenia sie spetniaja, jedziemy

2 listopada do Warszawy na spotkanie

z Martyna Wojciechowska!

W pierwszym momencie pomyslatam:
kurcze, czy ja mam przywidzenia od tej
goraczki? Ale potem jeszcze raz czytam i nie
wierze: yes, yes, yes, yes. kurde babka, nie
wierze, ale jest!!!

Do tej pory nie wiem jak Ania w ciagu
dwéch dni dokonata czegos, czego my nie
dokonatysmy przez 5 lat. Oczywiscie
pomagt pan Maciej Wistawski, ktory przez
dtugi czas prowadzit razem z Martyna prog-
ram ,Automaniak”i jest z nig w statym
kontakcie.
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2 listopada do Warszawy na spotkanie
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W pierwszym momencie pomyslatam: kurcze, czy ja
mam przywidzenia od tej goraczki? Ale potem jeszcze
raz czytam i nie wierze: yes, yes, yes, yes. kurde babka,
nie wierze, ale jest!!!
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I nadszedt ten wielki dzien...

Ale zanim nadszedt, to trzeba byto sie do niego po-
rzadnie przygotowac tzn. zrobic liste pytan, napisac
list do Martyny i wiele innych spraw. Miatam co praw-
da przygotowane pytania z 2011 roku, ale trzeba byto
je poprzegladac i dodac nowe. Przesiedziatam cate
popotudnie w Internecie, zeby sie dobrze przygo-
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Historie domu przy ulicy Dtugiej 1 opowiedziata mi
moja mama, ktéra urodzita sie w tym domu i miesz-
kata w nim. Dom byt drewniany dwuklatkowy,
jednopietrowy. W 2015 roku zostat rozebrany.

Dom nalezat do dwoch sidstr, pani Domanskiej i pani
Gardzynskiej. Pani Gardzynska byfa wiascicielka ziemi,
ktdra uprawiali wynajeci ludzie, a pani Domanska
pracowata w aptece w rynku w Skierniewicach.
Poczatkowo w domu mieszkali Zydzi, ktérzy w czasie
wojny musieli opusci¢ swoje mieszkania, a potem
przybyli nowi mieszkancy, niektérzy z bardzo odle-
gtych stron np. ojciec mojej mamy przyjechat z okolic
Wilna. Wéréd nich byli urzednicy, dwéch krawcéw,
profesor fizyki, robotnicy i emeryci.

Mama wspomina, ze mieszkaricy domu to byta jedna
wielka rodzina. - Pomagali sobie nawzajem, a my
dzieciaki, a byto nas tam okoto 20 réwniez trzyma-
tySmy sie razem. Bawity$my sie w podwdrku. Chtopcy
grali w pitke, w palanta, toczyli miedzy soba wojny,

a dziewczyny wozity swoje lalki w wézkach i bawity sie
w dom, szyty lalkom ubrania, chodzity na spacery.

W niedziele cate rodziny jezdzity nad rzeke tupie

na Zadebie, albo do Bila lasu. W podwérku stafa staj-
nia, a w niej konie i trzoda chlewna, ktéra nalezata

do gospodyni domu.

Jakie warunki byly w mieszkaniach i jak radzili sobie
mieszkancy? - Warunki mieszkaniowe byty niecie-
kawe - wspomina mama. - Nie byto kanalizacji, wode
noszono ze studni, ktéra byta w podwoérku, nie byto
fazienek ani ubikacji. Z czasem niektérzy lokatorzy
doprowadzili do mieszkan wode. Mtodzi zaczeli sie
wyprowadzag, szukali lepszych warunkoéw dla siebie

i swoich dzieci.

Kiedy wiasciciele umarli, nie miat kto remontowac
domu. Dom przejeto miasto, ktére wynajmowato
mieszkania ludziom nieprzystosowanym do fadu

i porzadku. To wszystko przyczynito sie do tego, ze
dom popadt w ruine, az w koricu nie nadawat sie

do dalszego uzytkowania i w roku 2015 zostat zburzo-
ny. | tak zniknat $lad dziecinstwa mojej mamy, po kto-
rym zostaty tylko wspomnienia.






Z JOANNA MLYNARCZYK,
DZIENNIKARKA TYGODNIKA
GLOS SKIERNIEWIC | OKOLICY
ROZMAWIA

TOMASZ SKONECZNY

- Ukonczytam filologie polska na Uniwersytecie
tédzkim. W ramach studiéw odbytam tez praktyki
pedagogiczne, przygotowywatam sie do pracy

w zawodzie nauczyciela jezyka polskiego, ale

w szkole nie przepracowatam ani jednego dnia -
mowi Joanna Miynarczyk, dziennikarka Gtosu Skier-
niewic i Okolicy. - Ta praca byta marzeniem mojej
mamy, ale nie moim, a decydujac sie na studia hu-
manistyczne, bardziej niz o przysztosci, myslatam

o tym, ze wreszcie bede miata wystarczajaco duzo
czasu na czytanie ksigzek, czyli na cos$, na co zawsze
mi go brakowato - dodaje.

- Nauczycielka jezyka polskiego w szkole podsta-
wowej podczas jednego z zebran powiedziata mojej
mamie, ze dobry ze mnie zadatek na przyszta polo-
nistke. Potwierdzita to takze kolejna moja nauczy-
cielka polskiego, tym razem w liceum ogéInoksztat-
cacym. To wystarczyto mojej mamie, by utwierdzi¢
sie w przekonaniu, ze praca w zawodzie nauczyciela
to dla corki najlepsza praca. Tak oto moja przysztos¢
zostata przesagdzona - méwi Joanna Miynarczyk.

Tomasz Skoneczny: A jednak nauczycielka nie zosta-
fas... Powiedz jak to sie stato, ze dzi$ pracujesz w re-
dakcji gazety i co daje ci dziennikarstwo?

Joanna Miynarczyk: Dzi$ to moja praca, sposéb na
zycie. Jednak moja przygoda z dziennikarstwem za-
czeta sie zupetnie przez przypadek. Zawsze lubitam
czyta¢, pasjonowato mnie tez pisanie, pisatam opo-
wiadania, pamietniki, a przez dwa lata liceum prowa-
dzitam nawet dziennik, dlatego po ukonczeniu szkoty
$redniej myslatam o studiach dziennikarskich. Nie
podjetam ich ze wzgledu na moich rodzicéw.
»Zaroéwno trudno bedzie ci sie na dziennikarstwo
dostac (20 lat temu o jedno miejsce na dziennikar-
stwie ubiegato sie az pie¢ oséb, gdy tymczasem na
polonistyce dwie lub trzy), jak i po ich ukonczeniu
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pracowaé w zawodzie. To nie dla ciebie” -
argumentowali i pomogli mi znalez¢ alter-
natywe dla moich pasji — wtasnie studia
humanistyczne.,Po nich praca polonistki
gwarantowana, bo przeciez jezyka polskie-
go zawsze beda uczy¢ w szkole. Poza tym to
najlepszy zawod dla kobiety, ktéra planuje
zatozy¢ rodzine i wychowywac dzieci” - ar-
gumentowata mama. | tak po maturze roz-
poczetam studia na kierunku filologia pol-
ska na Uniwersytecie £édzkim.

Ale w walce o marzenia nie poddatas sie.
Pamietasz, kiedy rozpoczeta sie Twoja
przygoda z dziennikarstwem?

Gdy moja céreczka skoniczyta cztery latka

i zaczeta uczeszczac do przedszkola, a ja na
wiele godzin pozostawatam sama w domu,
postanowitam poszukac sobie zajecia.

Po kryjomu przed rodzing postanowitam
sprobowac znalez¢ dla siebie miejsce w kté-
rej$ z lokalnych redakgcji. Niestety, szybko
okazato sie, ze bez odpowiedniego przygo-
towania i doSwiadczenia nie miatam szans
na prace, a i wolnych miejsc w redakcjach
nie byto. Z pomoca przyszta mi znajoma,

z urzedu pracy, ktéra zaproponowata udziat
w kursie, po ktérym tatwiej bedzie mi dos-
tac sie na staz w dowolnie wybranej instytu-
¢ji. Skorzystatam z propozycji i tak oto zna-
laztam sie w zespole Gtosu Skierniewic

i Okolicy. Bedac w redakcji mogtam dokfad-
nie przyjrzec sie pracy dziennikarzy w two-
rzeniu tygodnika. Pod skrzydtami kolezanki
dziennikarki uczytam sie zawodu, nietatwe;j
sztuki redagowania informacji i odpowie-
dzialnosci za kazde napisane stowo. A po-
niewaz pracy byto duzo, niedtugo musiatam
czekac na pierwsze, samodzielne zadanie.
Jak to sie stato, ze zostatam w redakcji?
Kolezanka, ktéra nauczyta mnie zawodu, po
prostu odeszta z pracy zwalniajac etat. | tak
oto cho¢ do zespotu,Gtosu” dofgczytam
tylko na troche, jestem w nim do dzis.
Wkrétce minie 10 lat pracy.

Czy nie szkoda Ci jednak pracy w zawodzie nauczy-
ciela?

Nie mysle o tym w taki sposéb, poniewaz nigdy nie
widziatam siebie w szkole. Utwierdzita mnie w tym
przekonaniu pewna przygoda, ktéra przytrafita mi sie
podczas praktyk pedagogicznych w szkole sredniej.
Cho¢ dzi$ wspominam ja sympatycznie, wowczas
zabawnie mi wcale nie byto. Podczas praktyk, a byty to
pierwsze lekcje w nowym roku szkolnym, jeden z ucz-
niéw, ktéry spdznit sie na lekcje jezyka polskiego i nie
byt obecny w momencie, kiedy nauczyciel przedsta-
wiat mnie klasie jako praktykantke, dosiadt sie do
mnie i przez cafg lekcje probowat sie ze mng uméwic.
Ani myslatam odpowiadac na zaczepki. Jak potem
miodzieniec przyznat, myslat, Zze jestem nowa kolezan-
ka, ktéra dotgczyta do klasy. Mogto to rzeczywiscie tak
wyglada¢, siedziatam w ostatniej fawce, sama. Moim
zadaniem byto poznanie klasy, atmosfery w niej panu-
jacej, by bez stresu poprowadzi¢ nastepnego dnia
lekcje.

Co zrobitas, kiedy uczen chciat sie jednak umoéwi¢?
Rzeczywiscie chtopak byt bardzo uparty, ale nie odpo-
wiadatam na zaczepki, przeciez za chwile miatam sta-
nac¢ na czele tej klasy, poprowadzi¢ zajecia. Pamietam,
ze nie byto to fatwe. Uczniowie nie stuchali ani mnie,
ani swojego nauczyciela. To byt poczatek roku szkol-
nego i jakos nie mogli skupi¢ sie na szkolnych obo-
wigzkach po wakacjach. Przypominam sobie, ze za-
czelismy przerabia¢ powie$¢ Bolestawa Prusa pt.,Lal-
ka”. Mtodziez nie przeczytata lektury, ani nawet frag-
mentéw zamieszczonych w podrecznikach.
Zastanawiatam sig, jak tu pracowag, nie znajdowatam
sposobu na prowadzenie lekcji bez wspotpracy

z uczniami. Jako$ po tym doswiadczeniu nie widzia-
tam siebie w roli nauczyciela.

Co powiedzieli Twoich rodzice, gdy dowiedzieli sig,
Ze nie chcesz zosta¢ nauczycielka?

Nigdy sie o tym nie dowiedzieli, bo nigdy przed nimi
sie nie przyznatam. Jesli ten wywiad trafi w ich rece,
dowiedzg sie teraz. Nie powiedziatam, bo nie chcia-
tam martwi¢ mojej mamy, ktéra wymarzyta sobie, ze
to bedzie dla mnie najlepsza przysztos¢. Mysle nawet,
ze nadal tak uwaza, kiedy widzi jak p6Znym wieczo-
rem w dni sktadu gazety wracam do domu, albo kiedy
widzi, jak wiele czasu na prace poswiecam w weeken-
dy.
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Powiedz, jakie s Twoje ulubione tematy?
W Glosie Skierniewic i Okolicy do moich
obowiagzkéw nalezy obstuga dwéch dziatéw
kultury i oswiaty w miescie, zajmuje sie
takze sprawami spotecznymi dotyczacymi
mieszkancéw Skierniewic. Tu dzieje sie tak
wiele w ciggu tygodnia, ze na inne rzeczy
nie starcza juz czasu. Mnéstwo wydarzen
kulturalnych ma miejsce w weekendy.
Dziennikarze nie pracuja od poniedziatku
do piagtku w godz. 8.00 - 16.00. Mozna po-
wiedzie¢, ze w pracy, niczym na stuzbie, sa
caty czas. Mysle, ze te prace trzeba po pro-
stu lubi¢. Powiem wiecej, dziennikarstwo
wymaga pasji, duzego zaangazowania,
dyspozycyjnosci. Dziennikarz musi wykazaé
sie wyjatkowa kreatywnoscia, pomystowo-
$cig, a nawet inwencja tworcza, by zaintere-
sowat czytelnika swoim materiatem.

Jakie tematy sg moimi ulubionymi? Trudno
jednoznacznie odpowiedzie¢. Bardzo lubie
rozmawiac z ludzmi, ktérzy majg jakas cie-
kawa pasje i chca sie nig podzieli¢ z czytel-
nikami. Tak, to sg te tematy, ktérymi lubie
zajmowac sie najbardziej.

Jak wyglada u Ciebie Wigilia i Swieta
Bozego Narodzenia?

Tak jak w wiekszosci doméw, takze u mnie
to czas radosci, prezentéw, smacznego je-
dzenia. Ale $wieta to przede wszystkim czas
rodzinnych spotkan i takie s one w moim
domu. Panuje atmosfera zyczliwosci, ciepfa.
Staramy sie zasig$¢ za stotem, kiedy tylko na
niebie pojawi sie pierwsza gwiazdka.
Zaczynamy od dzielenia sie optatkiem i zy-
czen, a najmtodszy cztonek rodziny, czyli
moja corka czyta fragment Biblii. Nastepnie
smakujemy potraw. Na stole nie moze za-
brakna¢ czerwonego barszczu, pierogéw,
pieczonego karpia, $ledzi. Jest tez czas na
stuchanie i $piewanie koled, a o pétnocy
wszyscy idziemy na pasterke.

Ktore swieta byty dla Ciebie niezapom-
niane, wyjatkowe. Dlaczego?
Niezapomniane $wieta to te z dziecinstwa,
wyczekiwane, magiczne, i pierwsza gwiaz-

dka, ktérej nie moglismy wraz z bratem sie doczekac.
Ale jeden rok zapamietatam szczegélnie. Byt dla mnie
przetomowym. To byly drugie swieta w naszym
nowym domu. Miatam okoto 10 lat. Poniewaz przez
kilka lat sw. Mikotaj odwiedzat nas niepostrzezenie,

w nieznanych okolicznosciach zostawiajac upominki
pod choinka, postanowilismy z bratem tym razem go
~przypilnowac”. Warta przy choince rozpoczeta sie juz
wczesnym popotudniem. W domu, jak zwykle, pano-
wato zamieszanie i krzatanina dorostych przed kolacja
wigilijna, zwigzana z przygotowywaniem stotu, ostat-
nich potraw... Opuscitam pokdj tylko na chwile, warte
przy choince miat trzymac brat, gdy mama zawotata
go na chwile proszac o pilng pomoc w kuchni. Gdy
wrécitam do pokoju z choinka, podarki juz lezaty pod
drzewkiem. Znoéw sie nie udato. Kiedy on to zrobit? -
zastanawiatam sie. Zwyciezyta magia. Nigdy wiecej
nie przyszto mi do gtowy, by ,pilnowac” sw. Mikotaja.
Jaka jest Twoja ulubiona potrawa wigilijna oraz
Swigteczna?

Lubie wszystkie, trudno wybrac jedna. W $wieta
jednak staram sie smakowac ryb, w kazdej postaci.
Musze przyzna¢, ze w tym szczegdlnym, swigtecznym
czasie wszystko smakuje jako$ inaczej, lepiej. To z racji
wyjatkowosci kolacji zjedzonej bez pospiechu i w to-
warzystwie najblizszych osoéb.

Jak spedzasz sylwestrowa noc? Czy zdarzyt Ci sie
jakis szczegdlny Sylwester, do ktérego wracasz
pamiecia z przyjemnoscia?

Nowy Rok witam w r6znych miejscach - w domu

z najblizszymi, na ulicznej imprezie, na balui prywat-
ce. Od kilku lat witam Nowy Rok w Polsce, ale zdarzyto
mi sie spedzi¢ Sylwestra takze poza granicami kraju m.
in. w Paryzu, Wiedniu, Mediolanie i Budapeszcie.

Na szczegdlny Sylwester wciaz czekam, moze spetni
sie moje marzenie i uda mi sie powita¢ Nowy Rok

w jakims cieptym kraju.

Czego chciatabys zyczy¢ zaré6wno sobie, jak i czytel-
nikom kwartalnika ,Nasz Warsztat” z okazji Swiat
Bozego Narodzenia oraz na nadchodzacy Nowy
Rok?

Wszystkim czytelnikom zycze zdrowia, duzo sity w po-
konywaniu codziennych trudnosci, wiary w ludzi, no i
oczywiscie spetnienia marzen, bo bez dazenia do nich
zycie pozbawione bytoby sensu. A dziennikarzom -
kreatywnosci, ciekawych pomystéw i duzo cierpli-
wosci w ich realizowaniu. Wszystkiego najlepszego!



cla

Z MARZENA TYBURSKA,
ZASTEPCA KIEROWNIKA DZIALU
WSPARCIA | REHABILITACJI
SPOLECZNEJ W MIEJSKIM
OSRODKU POMOCY SPOLECZNEJ
W PLOCKU ROZMAWIA TOMASZ
SKONECZNY

Mieszkania chronione sg forma wsparcia z jakiej
mozna skorzystac z uwagi na trudna sytuacje
zyciowa, wiek, niepetnosprawnos¢ lub chorobe.
Dziataja one na podstawie art. 53 ust. 1 Ustawy

z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej. Art. 54
ust. 2 tej ustawy definiuje te forme pomocy.
Szczegotowe przepisy w sprawie mieszkan chronio-
nych reguluje Rozporzadzenie Ministra Pracy i Po-
lityki Spotecznej z dnia 14 marca 2012 r. - Dz.U.
z22012r. poz. 305 - w sprawie mieszkan chronio-
nych, ktére okresla rodzaj i zakres dziatania miesz-
kania chronionego.

Pod koniec 2014 r. w Ptocku zostat oddany do uzyt-
ku blok, w ktérym znajduja sie 23 mieszkania chro-
nione prowadzone przez ptocki MOPS.

Tomasz Skoneczny: Dla kogo sa mieszkania
chronione i jakiemu celowi maja one stuzy¢?
Marzena Tyburska: Z mieszkan chronionych mozna
skorzysta¢ z uwagi na trudna sytuacje zyciowa, wiek,
niepetnosprawnosc¢ lub chorobe. Dzieki mieszkaniom
ich lokatorzy moga prowadzi¢ samodzielne zycie.
Dlaczego zajeliscie sie panstwo utworzeniem
mieszkan chronionych?

Impulsem do utworzenia przez MOPS w Pfocku miesz-
kan chronionych byta potrzeba spoteczna, zadna z or-
ganizacji pozarzadowych nie wystapita z tego rodzaju
propozycja. Na budowe tych mieszkarh Gmina Miasto
Plock pozyskata dofinansowanie z Banku Gospodar-
stwa Krajowego. Ptock jako pierwsze miasto w Polsce
realizuje budowe mieszkan ostonowych przez gmine
i Miejskie Towarzystwo Budownictwa Spotecznego.
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej prowadzit do 7
grudnia 2014 r. dwa mieszkania chronione, ktére
zlokalizowane byty w réznych punktach miasta. Od 8
grudnia 2014 r. funkcjonujg 23 mieszkania chronione.
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Sa one formg pomocy spotecznej, przygo-
towuja osoby tam przebywajace do prowa-
dzenia samodzielnego zycia lub zastepuja
pobyt w placéwce zapewniajacej catodobo-
wa opieke. Stwarzajg warunki do samo-
dzielnego funkcjonowania w Srodowisku

i, co bardzo wazne, integracji ze spotecz-
noscia lokalna. Osoby korzystajace z tej
formy pomocy maja zapewnione wsparcie
specjalistow - terapeutdéw, psychologow,
pedagogoéw, pracownikéw socjalnych obje-
te sg indywidualnymi programami pomocy.
Dlaczego panstwo zdecydowali sie zlokali-
zowa¢ mieszkania chronione w jednym
miejscu?

Dotychczas mieszkania chronione prowa-
dzone przez MOPS zlokalizowane byty

w réznych miejscach Ptocka. Teraz wszystkie
sa w jednym budynku, co daje dodatkowa
wartos¢, bo osoby w nich przebywajace be-
da mogty nawzajem sobie pomagac i sie
wspierac.

Kto finansuje mieszkania chronione?
Koszt pobytu w mieszkaniu pokrywa w cze-
$ci mieszkaniec oraz w czesci miasto Ptock.
lle 0séb przebywa w mieszkaniach
chronionych i z jakimi schorzeniami? Jak
dlugo moga przebywac w mieszkaniu
chronionym?

W 23 mieszkaniach przebywa 47 oséb.

Na jednego mieszkarnca przypada 12 mz2
powierzchni uzytkowej. Takie standdardy
okresla rozporzadzenie Ministra Pracy i Po-
lityki Spotecznej z marca 2012 .
Mieszkaricami mieszkan sg osoby z zabu-
rzeniami psychicznymi, uposledzeniem
umystowym, w podesztym wieku oraz
wychodzace z bezdomnosci. Pobyt w mie-
szkaniu chronionym jest przyznawany de-
cyzja administracyjna na czas okreslony.
Wydanie decyzji administracyjnej dotycza-
cej pobytu poprzedzone jest wywiadem
srodowiskowym, dokonaniem uzgodnien

i stworzeniem indywidualnego planu usa-
modzielnienia i wsparcia.

Jakie obowiazki maja mieszkancy i jak
dzielg sie nimi? Co robig wspdlnie, a co
we wlasnym zakresie? Czy gotuja wspoiny
obiad, czy kazdy dla siebie?

Mieszkania chronione maj zapewni¢
wsparcie mieszkaricom w celu osiaggniecia

przez nich petnej samodzielnosci. Obowiazkiem
mieszkanca jest prowadzenie swojego wtasnego
gospodarstwa domowego tj. samoobstuga, dbanie

o czystos¢ i higiene osobista, planowanie wydatkéw,
rozwijanie kontaktow spotecznych, podnoszenie
kwalifikacji zawodowych, korzystanie z aktywizacji
zawodowej oraz rehabilitacji. Kazde mieszkanie
posiada kuchnie wraz ze sprzetem agd oraz tazienke.
Podziat obowigzkéw ustalany jest przez osoby miesz-
kajace wspdlnie. Mieszkancy pomagaja réwniez sobie
wzajemnie. Jezeli zachodzi potrzeba, wsparcia udziela
terapeuta i psycholog. Pomoc terapeuty jest prowa-
dzona w formie doradztwa lub poradnictwa.

Ze strony terapeutéw, psychologa i pracownikéw
socjalnych ktadziony jest nacisk na osiggniecie jak
najwiekszej samodzielnosci przez mieszkancow.

Ilu terapeutdw jest zatrudnionych do obstugi
mieszkancéw?

Zatrudniamy psychologa i 4 terapeutéw — w tym 3
terapeutéw pracujacych w godzinach wieczorowych
i dniach wolnych od pracy - oraz pracownikéw socjal-
nych. Psycholog i terapeuci pracuja od poniedziatku
do piatku w godzinach od 7.30 do 19.00. Ponadto 3
terapeutéw pracuje przez 7 dni w tygodniu od 19.00
do 21.00 oraz w $wieta w godz. od 10:00 do 14:00.
Pomoc pracownikéw socjalnych jest udzielana

na biezaco i uzalezniona od potrzeb mieszkancow.
Czy osoby niepetnosprawne przebywajace w miesz-
kaniach chronionych maja mozliwos¢ organizowa-
nia spotkan towarzyskich, imprez, urodzin, czy
imienin? Czy moga zaprasza¢ do mieszkania
przyjaciét, znajomych, rodzine?

Co do réznego rodzaju spotkan towarzyskich, to
kazdego mieszkanca obowigzuje Regulamin pobytu
w mieszkaniach chronionych, zgodnie z ktérym prze-
widuje sie mozliwos¢ przebywania innych osdéb, jed-
nak nie na czas dtuzszy niz zwyczajowy okres wizyty
towarzyskiej lub rodzinne;j.

Czy takie spotkania przebiegaja pod nadzorem
terapeuty - opiekuna?

Spotkania takie przebiegajg bez nadzoru terapeuty,
z zachowaniem zasad wspotzycia spotecznego oraz
zasad trzezwosci.
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Danuta Kaczmarek od 2010 r. wspiera oso-
by niepetnosprawne w ich drodze do sa-
modzielnosci. Pracuje jako trener wspiera-
jacy z mieszkaricami mieszkan treningo-
wych prowadzonych przez Warszawskie
Koto Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz
Oso6b z Niepetnosprawnoscia Intelektu-
alna. Lokatorzy ucza sie pod jej okiem
m.in. przygotowania positkdw, sprzatania,
prania. Maja tez trening seksualnosci.
Podczas spotkan rozmawiajg o matzenst-
wie, opiece i pielegnacji dzieci.

Tomasz Skoneczny: Jest pani trenerem
wspierajagcym w mieszkaniu treningowym
na warszawskiej Pradze, w ktérym osoby
z niepetnosprawnoscia intelektualng ucza
sie zy¢ i funkcjonowac bez pomocy rodzi-
cow. Dlaczego zdecydowata sie pani zos-
tac trenerem? Co jest fascynujacego

W uczeniu oséb nepetnosprawnych zwy-
ktych, codziennych rzeczy?

Danuta Kaczmarek: Jako trener w miesz-
kaniu treningowym pracuje od jego pow-
stania w 2010 r. Jestem réwniez terapeuta
w Srodowiskowym Domu Samopomocy
przy ul. Gorskiej. Od kilkunastu lat pracuje
z osobami niepetnosprawnymi intelektu-
alnie.

Z DANUTA KACZMAREK,
TRENEREM WSPIERAJACYM
PROCES USAMODZIELNIANIA SIE
OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH
INTELEKTUALNIE

ROZMAWIA TOMASZ SKONECZNY
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Na moja decyzje, aby zostac trenerem istotny wptyw
miata che¢ nauczenia oséb niepetnosprawnych no-
wych umiejetnosci oraz towarzyszenia w ich codzien-
nym zyciu. Z perspektywy czasu uwazam, ze podje-
tam stuszna decyzje. Fajnie jest robi¢ dla drugiego
cztowieka co$, co pozwoli mu w osiggnieciu wiekszej
samodzielnosci i zaradnosci zyciowej. A najlepszym
dowodem na to, ze robimy co$ waznego jest to, ze
byli uczestnicy projektu sa z nami w kontakcie, dzielg
sie swoimi problemami.

Na jakie trudnosci napotyka pani w pracy jako tre-
ner wspierajacy?

Na poczatku mielismy troche probleméw z odpowie-
dnim doborem uczestnikéw w grupie. W tej chwili juz
z doswiadczenia wiemy jakie grupy lepiej funkcjonuja
ze soba. Co nie oznacza, ze jeste$my w stanie przewi-
dzie¢ wszystkie trudnosci.

Mieszkancy uczestnicza w zajeciach w warsztacie
terapii zajeciowej lub pracuja. Czy moga robic¢ sa-
modzielnie zakupy bez obecnosci trenera lub opie-
kuna, a nastepnie rozliczy¢ sie z nim za pomoca pa-
ragonu?

Tak, mamy grupy, ktére moga samodzielnie robi¢
zakupy i rozliczy¢ sie za pomoca faktury. Najczesciej
jednak na zakupy idziemy wspdlnie. Wczesniej planu-
jemy menu i przygotowujemy liste potrzebnych pro-
duktow. W trakcie robienia zakupéw dzielimy sie na
dwie grupy, ktére w miare swoich umiejetnosci
wybieraja produkty z listy. Kazda z tych grup samo-
dzielnie ptaci za swoje zakupy. Sa grupy, gdzie jest
potrzeba wiekszego wsparcia ze strony trenera.
Wspdlne wyjscie do sklepu jest zawsze duzg atrakcja
dla grupy.

Jak pani podopieczni spedzaja wolny czas? Czy
spotykaja sie z rodzing, przyjaciétmi, znajomymi?
Czy pani jest zapraszana na imprezy organizowane
przez mieszkancéw?

O sposobie spedzania wolnego czasu decyduja sami
uczestnicy projektu. Na samym poczatku treningu
robimy zarys tego, jak bedziemy spedza¢ wolny czas.
Wychodzimy do kina, teatru, planetarium. Chodzimy
na spacery, na wystawy do muzedw. Prawie wszyscy
lubig wyjscia do kawiarni i restauracji. Dos¢ czesto
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organizujemy spotkania towarzyskie w mie-
szkaniu, zapraszamy wtedy przyjaciot, zna-
jomych i bytych uczestnikéw projektu. Zda-
rza sie, ze jest to spora grupa. Nie zaprasza-
my rodzicéw, staramy sie, aby kontakt z ni-
mi byly sporadyczny. Spotkania i wyjscia
zawsze odbywaija sie z towarzyszeniem
trenera.

Czego pani uczy lokatoréw mieszkania
treningowego?

W mieszkaniu uczestnicy uczg sie czynnos-
ci, ktore pozwolg im usamodzielnic sie w
zyciu codziennym. Do obowiazkéw nalezy
przygotowanie positkdw, sprzatanie, pranie.
Planujemy wydatki, zakupy. Mieszkancy
przechodzg u nas trening porzadkowy,
kulinarny, ekonomiczny. Dopasowywany
jest on do mozliwosci i umiejetnosci indy-
widualnych kazdego z nich.

Oproécz w/w treningéw organizowany jest
réwniez trening seksualnosci. Na czym on
polega? Czego uczy?

W naszym mieszkaniu trening seksualnosci
prowadzony jest na zasadzie rozmdw na
tematy interesujace naszych mieszkancéw.
Czesto sg one zwigzane z matzenstwem,

dotycza tego czy osoby niepetnosprawne intelektu-
alnie moga zawierac¢ zwigzki matzenskie, jesli tak to
jaka jest procedura. Rozmawiamy réwniez o ciagzy,
opiece i pielegnacji dzieci. Omawiamy tez jak powin-
ny wyglada¢ prawidtowe relacje miedzy kobieta

i mezczyzna. Mam nadzieje, ze taka forma treningu
jest ciekawa i przystepna.

Ma pani niepetnosprawng cérke. Co mogtaby pani
przekazac innym rodzicom ze swego doswiadczenia
bycia rodzicem niepetnosprawnego dziecka oraz
trenerem wspierajacym?

Moje cérka jest osobg niepetnosprawng intelektualnie
w stopniu gtebokim. Na co dzien uczeszcza na zajecia
do srodowiskowego domu samopomocy. Jest zalezna
od oséb drugich. Najwiekszy problem stanowi dla
mnie epilepsja. Cérka ma padaczke lekooporna. Nie
dziataja na niag zadne lekarstwa i medycyna niekon-
wencjonalna. Codziennie ma po kilkanascie atakéw,
co ogranicza jej samodzielno$¢. Pomimo wielu pro-
blemoéw, jakie napotykam w codziennej opiece nad
corka, bycie z nig daje mi wiele radosci i szczescia.

To ona uczy mnie cierpliwosci i wyrozumiatosci.

W pracy trenera moge wykorzystac¢ swoje doswiad-
czenie, jakie zdobywam jako rodzic osoby niepetno-
sprawnej intelektualnie.



TOMASZ TREBSKI .

obejrzenie filméw

u
Serdecznie polecam n I I I

Assassin's creed:
Ostatni
potomkowie

Rezyseria: Justin Kurzel
Scenariusz: Michael Lesslie, Bill
Collage, Adam Cooper

Gatunek: przygodowy
Produkcja: Francja, USA, Wielka
Brytania

Premiera: 6 stycznia 2017 Polska,
grudzien 2016 Swiat

Obsada: Michel Fassbender, Marion
Catillard, Jeremy Irons, Brendan
Gleeson

USEPPE BATTISTON  AMNA FO
WVIALERIO MASTANDREA A&

Wielki mur

Rezyseria: Yimou Zhang
Scenariusz: Tony Gilroy, Carlo
Bernard, Doug Miro

Gatunek: Fantasy

Produkcja: Chiny, USA
Premiera: 13 stycznia 2017
Polska, 16 grudnia 2016 $wiat
Obsada: Matt Damon, Tian Jing,
Pedro Pascal

I e

6.
2
D

Dobrze sie
ktamie

w mitym
towarzystwie

Rezyseria: Paolo Genovese
Scenariusz: Paolo Genovese,
Filippo Bologna, Paolo Costella,
Paola Mammini, Roland Ravello
Gatunek: Komedia

Produkcja: Wiochy

Premiera: 20 stycznia 2017
Polska, 11 lutego 2016 $wiat
Obsada: Giuseppe Battiston,
Anna Foglietta, Katarzyna
Smutniak
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Wszystko albo nic

Rezyseria: Marta Ferencova

Scenariusz: Marta Ferencovd, Eva
Urbanikova

Gatunek: Komedia romantyczna

Produkcja: Czechy, Polska, Stowacja
Premiera: 3 lutego 2017 Polska, 24 listopada
2016 Swiat

Obsada: Tatiana Pauhofova, Klara Issova,
Michat Zebrowski, Pawet Delag

24WOCHEN

24 tygodnie

Rezyseria: Anne Zohra Berrached
Gatunek: Dramat

Produkcja: Niemcy

Premiera: 3 lutego 2017 Polska, 14 lutego
2016 $wiat

Obsada: Julia Jentsch, Bjarne Madel,
Johanna Gadsdorf, Martin Reik
Scenariusz: Carl Gerber, Anne Zohra
Berrached

Krél Artur.
Legenda miecza

Rezyseria: Guy Ritchie

Scenariusz: Joby Harold

Gatunek: Dramat, fantasy, przygodowy
Produkcja: USA

Premiera 24 marca 2017 Polska, 17 lutego
2017 Swiat

Obsada: Charlie Hunnam, Annabelle Wallis,
Jude Law



BOZENA LESIAK

R Y

o
K
p €
n

/ Polska odwraca oczy
Justyna Kopinska
o

Wydawnictwo Swiat Ksigzki, Warszawa 2016

Magrida PAP im. Ryszards Kapuicinskiega
[ ) Wyrainiania im. Ardrnejs Wegeiee homikinga EIJrCl Peﬂn
Press
Prize

Hegrods Im. Teresy Torsdiskie|
Z Grand Press

ODWRACA
e oCzY

Drogi Czytelniku,

Dzi$ mam dla Ciebie propozycje tylko

jednej ksiazki, wstrzasajacej i szokujacej. J u S tg n a
Wybratam z niej kilka reportazy autorki, te

najtagodniejsze w wymowie. Pozostate sg s F

tak przerazajace, ze nie mam odwagi K 0 p l n S k a
o nich pisa¢. Jesli chcesz nadal zy¢ w prze-
Swiadczeniu, ze sprawiedliwos¢ dziata

u nas na rzecz dobra nie siegaj po te
ksiazke. Decyzja nalezy do Ciebie.

Swiat Ksigtki
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Autorka jest dziennikarka sledcza, a ksigzka
— zbiorem najciekawszych reportazy dzien-
nikarki.

Pierwszy opowiada o zonie Mariusza Tryn-
kiewicza, mordercy 4 chtopcéw. Kobieta
twierdzi, ze maz jest opiekunczy i dobry dla
jej corkii niej samej. Uwaza, Ze to, co zrobit
jej maz, mogt zrobic¢ kazdy z nas.

Kolejny reportaz porusza sprawe bytego
prezydenta Zdunskiej Woli Zenona Rzez-
nika, ktéry kazat swoim pracownikom odda-
wac mu co miesigc 10% swojej pensji. Kto
nie chciat ptaci¢ musiat sie liczy¢ z tym, ze
zostanie zwolniony z pracy. Pfacili: wice-
prezydent, przedstawiciele i dyrektorzy
spotek, pracownicy urzedu miasta, kierowca
prezydenta, sekretarka. To ona nagrata na
dyktafon prezydenta, przyznajacego sie do
korupcji. Oddajac nagranie do prokuratury
i sktadajac zeznania, liczyta na kare dla pre-
zydenta. Sad w Zdunskiej Woli skazat prezy-
denta na 2 lata pozbawienia wolnosci w za-
wieszeniu,za naruszenie praw pracowni-
czych i naduzywanie wiadzy." Ten sam sad
w odrebnym postepowaniu uznat dwéch
Swiadkoéw za winnych dawania pieniedzy
prezydentowi, jednego skazano, wobec
drugiego postepowanie zawieszono.
Obecnie Zenon RzeZnik prowadzi prywatng
kancelarie adwokacka w Zduniskiej Woli.

W kolejnym reportazu ,Ten trop sie nie liczy”
dziennikarka opisuje w jaki sposéb policja
podwyzsza statystyki wykrywalnosci
przestepstw. Wystarczy zmieni¢ klasyfikacje
czynu np. zamiast zabdjstwa wpisac zgon
w wyniku choroby, samobdjstwo opisac
jako wypadek. Jesli przestepstwo mogtoby
zanizy¢ wysoka wykrywalnos¢ przestepstw
i niska liczbe zabdjstw, to nie jest rejestro-
wane i nie przekazuje sie takiej sprawy do
prokuratury.

Reportaz zawiera komentarz Adama Rapackiego,
generata policji, bytego ministra Spraw Wewnetrznych
i Administracji, ktory wykryt takie postepowanie i je
potepit: ,Statystyka powinna zostac jako narzedzie do
okreslania skali przestepstw i tylko tyle. Naczelnikow
nalezy wrecz zacheca¢ do prowadzenia trudnych
skomplikowanych spraw, gdzie znalezienie sprawcy
przestepstwa nie jest proste.”

,Beethoven z Murzasichla” to historia Grzegorza
Ptonki, ktéry przez 14 lat uwazany byt za psychicznie
chorego. Lekarze zdiagnozowali, ze chtopak jest
umiarkowanie uposledzony i autystyczny. Przez bte-
dne diagnozy Grzegorz spedzit 14 lat bez dostepu do
normalnej edukacji. Mama Grzegorza, ktéra zabiegata
o wyksztatcenie syna, stwierdzifa, ze ,edukacja oséb
niepetnosprawnych to absurd.” Prébujgc zapewnié sy-
nowi odpowiednia edukacje napotykata na same
przeszkody: a to, ze syn ma za mata niepetnospraw-
nos¢, a to, ze za duzg, ze jest juz za stary.

W gimnazjum w Laskach odméwiono mu nauczania
indywidualnego, twierdzac, ze przystuguje ono tylko
osobom na woézkach. Po latach zrobiono mu badania
w Instytucie Fizjologii i Patologii Stuchu w Warszawie.
Okazato sie, ze chtopak nie styszy i ma nadwrazliwos¢
dotykowa. Nie ma autyzmu.

Grzegorz jest uzdolniony muzycznie. Dzieki uporowi
rodzicow zaczat pod fachowym okiem ¢wiczy¢ gre

na fortepianie. Koncertuje i odnosi sukcesy. Dzieki
muzyce moze wyrazic to, co czuje.
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W imieniu cztonkéw Stowarzyszenia Os6b Niepetno-
sprawnych ,Sprawni Inaczej” w Skierniewicach skta-
damy serdeczne podziekowania wszystkim Osobom,
ktore przekazujac 1% podatku za rok 2015 przyczy-
niaja sie do rozwoju naszego Stowarzyszenia.

Dzieki Panstwa wsparciu zebraliémy kwote 7726,50 zt.
Pozyskane w ten sposéb fundusze pozwolity konty-
nuowac dziatania na rzecz dorostych oséb niepetno-
sprawnych, umozliwity rozwéj ich zyciowej samodziel
nosci, zaradnosci i mozliwosci twérczych.

W biezacym roku dzieki pozyskanym funduszom mo-
gliSmy m.in. zorganizowac warsztaty dziennikarskie
dla cztonkéw grupy tworzacej kwartalnik,Nasz War-
sztat”, w ktérym poruszane sg problemy srodowiska
0s6b niepetnosprawnych. Znajda tu Panstwo ciekawe
wywiady, komentarze, nowosci literackie i filmowe.
Zapraszamy do lektury kwartalnika, wydawanego

w naktadzie 500 egzemplarzy.

Czes¢ srodkow zostata wykorzystana na rzecz grupy
teatralnej,Kraina Czaréw”, skupiajacej osoby niepet-
nosprawne, wolontariuszy oraz czuwajaca nad cato-
Scig rezyser spektaklu. W grudniu kolejna premiera,
tym razem nowe scenki spektaklu,Bajki chinskie”.
Obie grupy dziataja w Warsztacie Terapii Zajeciowej
w Skierniewicach przy naszym Stowarzyszeniu. Przy
wsparciu Miasta Skierniewice zorganizowano dla
cztonkéw Stowarzyszenia wycieczke do Ciechocinka

i Inowroctawia.

Panstwa szlachetny gest dowodyzi, iz nie brakuje
wsrdd nas ludzi potrafigcych dostrzec potrzebujacych
pomocy. Mamy nadzieje, ze bedziemy mogli liczy¢

na Panstwa wsparcie i zyczliwos¢ rowniez w przy-
sztym roku.

Dziekujac Paistwu za dotychczasowa pomoc,
pragniemy ztozy¢ zyczenia cieptych i rodzinnych
Swiat Bozego Narodzenia oraz zdrowia i samych
sukceséw w nadchodzacym Nowym 2017 Roku.

Zarzad Stowarzyszenia
Osob Niepetnosprawnych
- LSprawni Inaczej”
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kiermasz Swigteczny

0Od 15 do 23 grudnia potrwa kiermasz
Swiateczny na Rynku w Skierniewicach. Zostat
zorganizowany juz po raz trzeci.

Na kiermaszu bedzie mozna kupi¢ upominki
$wigteczne. Podobnie jak w zesztym roku WTZ

w Skierniewicach bedzie sprzedawat wyroby
przygotowane przez uczestnikéw: ozdoby choin-
kowe i inne swigteczne produkty. Te wyroby sg
bardzo piekne i niedrogie.

bajki chinskie
| dziennikarz roku

W $rode 14 grudnia w sali kameralnej Centrum
Kultury i Sztuki w Skierniewicach Grupa Teat-
ralna Kraina Czaréw wystapita z przedstawie-
niem ,Bajki chinskie 2" w rezyserii Renaty
Libery.

Grupa teatralna oprécz wystawianych juz wezes-
niej bajek,Konkurs spiewu’,,Gwozdzie w ptot" i
+Mistrz interpretacji', przygotowata dwie nowe -
+Wiara gory przenosi" i, Ludzkie gadanie”

Po spektaklu odbyto sie wreczenie nagréd lau-
reatom konkursu Dziennikarz Roku 2016. Jury
konkursu: Agnieszka Kubik-Sliczniak, Zofia Ulin-
ska i Joanna Mtynarczyk oceniato roczna prace
dziennikarzy kwartalnika NW. Pierwsza nagrode
i tytut Dziennikarza Roku 2016 otrzymali: Agnie-
szka Skomorow i Tomasz Skoneczny, drugg na-
grode - Bozena Lesiak. Jury konkursu przyznato
takze dwie réwnorzedne trzecie nagrody: Pawto-
wi Majewskiemu i Tomaszowi Trebskiemu. Na-
grode Czytelnikéw otrzymat Tomasz Skoneczny.
Nagrody wreczyta prezes Stowarzyszenia Rada
Polek Maria Ludwika Wiercinska.

Serdecznie gratulujemy zwyciezcom.

od serca do serca

Stowarzyszenie Rada Polek zorganizowato 10
grudnia koncert charytatywny,Od Serca do
Serca”.

W sali Promu Kultury Saska Kepa mozna byto
postuchac recitalu Jadwigi Kotnowskiej i Anny
Sikorzak-Olek, obejrze¢ wystawe obrazéw Kry-
styny Radziwit-Milewskiej i Elzbiety Radziwitt.
Wystapit prof. Andrzej Rottermund, historyk
sztuki, wieloletni dyrektor Zamku Krélewskiego
w Warszawie. Odbyt sie rowniez kiermasz swia-
teczny i loteria fantowa.

Dochéd z koncertu przeznaczony zostat na
wsparcie dziatalnosci grupy dziennikarskiej
kwartalnika,NW". Jest dla nas prawdziwy dar
serca od Rady Polek, dzieki ktérej wydawane jest
nasze czasopismo.

Piotr Bozatek

Tomasz Skoneczny

Wigilia w Warsztacie

Dnia 9 grudnia w siedzibie Klubu Seniora
Ustronie na osiedlu Widok odbyta sie Wigilia
dla pracownikéw WTZ, uczestnikéw oraz ich
rodzicéw i opiekunoéw.
Na uroczysta Wigilie zaproszone zostaty wiadze
miasta. Grupa uczestnikow WTZ przygotowata
pod kierunkiem Jadwigi tuczak inscenizacje
,Opowiesci wigilijnej” K. Dickensa.

Pawet Majewski

w 9. 0 marzeniach

Zespot Szkét Integracyjnych w Skierniewicach 5
grudnia $wietowat Swiatowy Dzier
Niepetnosprawnych i Miedzynarodowy Dzieri
Wolontariusza.
O swoich marzeniach moéwili uczniowie ZSI,
ktérzy zaprezentowali réwniez zrobiong
wczesniej ksiege marzen. Przygotowali tez
przedstawienie pt.,Cztery stonie” oraz wystepy
wokalne. W spotkaniu wzieli tez udziat
dziennikarze kwartalnika ,Nasz Warsztat” O
realizacji swojego marzenia o spotkaniu z
Martyna Wojciechowska méwita Agnieszka
Skomorow, a Tomasz Skoneczny opowiedziat o
swoich sukcesach.

Tomasz Skoneczny

skierniewicka .
paraolimpiada

25 listopada w hali OSIR odbyta sie Il Skiernie-
wicka Paraolimpiada. Uroczystego otwarcia
dokonat wiceprezydent Skierniewic Jarostaw
Checielewski. Udziat wzieto szes¢ druzyn: WTZ
w Zyrardowie, Sochaczewie, Parmie, Kolusz-
kach, Skierniewicach i Domu Pomocy
Spotecznej w Dabrowie.
Organizatorami byli skierniewicki WTZ i ZSN
Start. Druzyny rywalizowaty w rzutach pitka do
kosza, strzelaniu pitka do bramki, biegu z
przeszkodami, rzutach do tarczy, grze w bule.
Zwyciezyt WTZ z Koluszek, drugi byt WTZ z So-
chaczewa, a trzecie miejsce zajat WTZ ze Skier-
niewic.
W grze w bule skierniewicka druzyna zajeta |
miejsce, Il miejsce druzyna z Sochaczewa, a lll
druzyna z Koluszek.
Zawodnicy otrzymali puchary, medale, dyplomy
i nagrody, ktére wreczyta prezes OSiR-u Ewa
Milczarek.

Krzysztof Skowronski



muzyka roman-
Mcyczna | &)razy

W Skierniewicach juz po raz czternasty odbyt
sie Festiwal Muzyki Romantycznej. Towarzyszy-
fa mu Galeria Jednego Obrazu.
W dniach od 10 do 13 listopada melomani mogli
postuchac dobrej muzyki. Podczas kazdego kon-
certu prezentowana byta jedna praca plastyczna,
ktéra powstata w Warsztacie Terapii Zajeciowej w
Skierniewicach.
Pierwszego dnia festiwalu w kinoteatrze Polonez
wystapit z recitalem ,Romantycznie i jazzowo”
laureat prestizowej nagrody Grammy Wtodek
Pawlik. Recitalowi towarzyszyt obraz Katarzyny
Wesotowskiej ,Przestrzent”. Nastepnego dnia
w pafacu prymasowskim - siedzibie Instytutu
Ogrodnictwa mozna byto zastuchac sie w mu-
zyce w wykonaniu skrzypaczki Celiny Kotz i pia-
nisty Marcina Sikorskiego. Na scenie wystawiona
byta praca Pawta Kostrzewy ,Zabytki Skierniewic,
kosciot sw. Jakuba”. W sobotnie popotudnie so-
pranistka Sylwia Struginska-Wochowska zas$pie-
wata w sali Starostwa Powiatowego. Towarzyszy-
ta jej Orkiestra Festiwalowa pod dyrekcjg Maria-
na Chmielewskiego oraz obraz Piotra Bozatka pt.
+Rozlewisko". Prace tego samego autora ,Koty
w miescie” publiczno$¢ mogta zobaczy¢ w gma-
chu Starostwa Powiatowego na koncercie ucz-
niow Panstwowej Szkoty Muzycznej | st. im.
F. Chopina i Samorzadowej Szkoty Muzycznej I
st. w Skierniewicach. Na finatowym koncercie
w kinoteatrze Polonez wystgpito trzech wybit-
nych polskich tenoréw: Dariusz Stachura, Tade-
usz Szlenkier i Adam Zdunikowski oraz Orkiestra
Teatru Muzycznego w Poznaniu pod dyrekcja
Agnieszki Nagorki. Na scenie prezentowana byta
praca Judyty Jankowskiej pt.,Latem”. Obrazy
zostaty namalowane pod kierunkiem instrukto-
row Jadwigi tuczak, Moniki Piwowaron, Danuty
Czerwinskiej i Elzbiety Godyn.

Tomasz Skoneczny

bieg niepodlegtosci
Jak co roku 11 listopada odbyt sie Bieg Niepo-
dlegtosci.
Bieg odbyt sie na terenie Panstwowej Wyzszej
Szkoty Zawodowej. W kategorii oséb niepetno-
sprawnych ,bardziej sprawni” pierwsze miejsce
zajat Michat Snieguta, drugie Pawet Majewski.
W kategorii,mniej sprawni” pierwsze miejsce
zajeta Judyta Jankowska.
Propagowanie biegania z okazji Swieta Niepo-
dlegtosci jest piekne, a zarazem pozyteczne dla
zdrowia. Start w biegu daje mozliwos¢ oddania
chwaty bohaterom walczacym o Polske.

Tomek Trebski

warsztaty
muzealne

10 listopada grupa uczestnikéw WTZ pojechata
na zaproszenie Stowarzyszenia Osob Niepet-
nosprawnych ,Tacy Sami” z towicza do miejsco-
wosci Nieboréw na warsztaty muzealne.
Warsztaty odbyty sie w budynku Manufaktury
Majoliki. Lepiono z gliny wymyslone przez siebie
przedmioty. Po zakonczeniu zajec ich uczestnicy
zostali oprowadzeni przez przewodnika po po-
kojach nieborowskiego pafacu.

Pawet Majewski

Kraina Czarowp.

W Pigtce
We wtorek 18 pazdziernika grupa teatralna
»Kraina Czaréw”, pracujaca pod kierunkiem in-
struktora teatralnego Renaty Libery, przedsta-
wita w szkole sportowej nr 5 spektakl pt. ,Bajki
Chinskie czes¢ 11",
Byty to trzy bajki:,Konkurs $piewu’,,Gwozdzie
w ptot”i,Mistrz interpretacji”. Bajki byty przepla-
tane utworami wiolonczelowymi w wykonaniu
ucznidw skierniewickiej szkoty muzyczne;j.
Utalentowana pani rezyser zastgpita nieobecna
aktorke, wcielajac sie w role Kury. Po spektaklu
odbyly sie zajecia warsztatowe dla uczniéw.
,Kraina Czaréw" i muzycy zostali nagrodzeni
brawami i wielkg torbg cukierkéw. Pani Renata
Libera otrzymata piekny bukiet réz.

Krzysztof Skowronski

operetka ,
P w Polonezie

11 pazdziernika uczestnicy WTZ udali sie
do kinoteatru Polonez na Gale Najpiekniej-
szych Arii Operetkowych i Operowych w wyko-
naniu Narodowego Teatru Opery i Baletu, ktéry
jest najstarszym teatrem Obwodu Odeskiego
Ukrainy.
Wystapit ponad 50-osobowy sktad artystyczny.
W programie nie zabrakto znanych i lubianych
arii operowych i operetkowych, $piewanych w
roznych jezykach. Byta takze muzyka filmowa.
Publiczno$¢ bawit rowniez repertuar musicalowy,
wzbogacony cudownymi strojami oraz tarncem.
Pawet Majewski
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garncarstwo
w Bolimowie

10 pazdziernika uczestnicy WTZ w Skierniewi-
cach pojechali do Bolimowa na zajecia garn-
carskie.
Zajecia w pracowni ceramicznej zostaty podzie-
lone na cztery etapy. Pierwszy etap to modelo-
wanie z kawatka masy wymyslonego przez siebie
przedmiotu. Dla ozdobienia uzywalismy starych
serwetek, patyczkow i foremek. Podczas drugie-
go etapu uczylismy sie wyczarowywac z masy
réznorodne wazoniki na kole garncarskim. Po-
magat nam w tym wiasciciel pracowni.
Zwiedzili$my tez pracownie, w ktorej szkliwi sie
wypalone uprzednio wyroby. Widzielismy piece
do wypatu szkliwionego na 200 sztuk. O szkli-
wieniu opowiadata wspotwiascicielka pracowni.
Ostatnim etapem naszych zaje¢ byto malowanie
farbkami akwarelowymi wzoréw na uprzednio
wytoczonych wazonikach. Wycieczka byta bar-
dzo ciekawa i udana.

Tomek Trebski

dom samopomoc
W Sochaczewia oY

W Sochaczewie funkcjonuje od kilku lat Srodo-
wiskowy Dom Samopomocy dla 50 oséb prze-
wlekle chorych psychicznie i uposledzonych
umystowo. Uczestnicy korzystaja z zaje¢ tera-
peutycznych oraz indywidualnych i grupowych
treningdw umiejetnosci spotecznych w zakre-
sie ksztattowania i podtrzymywania czynnosci
dnia codziennego i funkcjonowania w zyciu
spotecznym.
Uczestnicy z pracowni gospodarstwa domowego
i przygotowania zawodowego razem z instrukto-
rami i Urszulg Wozniak, kierownik Warsztatu
Terapii Zajeciowej w Skierniewicach pojechali 6
pazdziernika do Srodowiskowego Domu Samo-
pomocy w Sochaczewie. Po placdwce oprowa-
dzita grupe Joanna Majewska, dyrektor SDS.
Grupa z warsztatu mogta zapoznac sie z jego
dziatalnoscig. W Srodowiskowym Domu Samo-
pomocy dziata osiem pracowni: botaniczno-flo-
rystyczna, gospodarstwa domowego, kompute-
rowa, malarska, plastyczna, stolarska, tkacka
i zajec Swietlicowych. Jest rowniez sala rehabili-
tacji ruchowej. Zajecia w SDS obejmuja: terapie
zajeciowa, rehabilitacje ruchowa, poradnictwo
psychologicznie i socjalne, pomoc w zatatwieniu
spraw osobistych. Integralng czescia zajec sa
spacery edukacyjne, wyjazdy integracyjne
i wycieczki krajoznawcze.

Tomasz Skoneczny

galeria browarna

5 pazdziernika grupa uczestnikow WTZ w
Skierniewicach pojechata do Galerii Browarna
na wystawe prac uczestnikow WTZ w Parmie.
Organizatorem wystawy byto Stowarzyszenie
Osob Niepetnosprawnych ,Tacy Sami” oraz Ga-
leria Browarna. Wystawa ta stanowita aneks Il od-
stony Kolekgji Galerii Browarna. Cze$¢ prac z Par-
my jest wtasnoscia Galerii i stanowi trzon jej
zbioréw, pozostata cze$¢ to najnowsze prace
uczestnikéw WTZ w Parmie.

Pawet Majewski

Warszaaz%nnika rskie

Od 26 wrzesnia przez cztery kolejne ponie-
dziatki odbywaly sie w Izbie Historii Skiernie-
wic warsztaty dziennikarskie dla grupy reda-
gujacej kwartalnik ,Nasz Warsztat”.
Warsztaty prowadzity dziennikarki ze skiernie-
wickich tygodnikéw: Anna Wojcik-Brzezinska
redaktor naczelna Gtosu Skierniewic i Okolicy,
Agnieszka Kubik redaktor naczelna Informatora
Tygodniowego Skierniewic Dziennik t6dzki oraz
redaktorzy Magda Grajnert z ITS-u Dziennik
Loédzki i Joanna Mtynarczyk z Gtosu Skierniewic
i Okolicy. Tematami spotkan byly: prawo praso-
we, wywiad, reportaz, fotoreportaz i media spo-
tecznosciowe.
Grupa dziennikarska podszlifowata swoje rze-
miosto zdobywajac wiedze niezbednga do dalszej
dziatalnosci dziennikarskiej.

Tomasz Skoneczny



WTZ w Parmie zorganizowat 14 wrzesnia Swie-
to Ziemniaka.

Byly rézne potrawy z ziemniakdéw i zabawy dla
uczestnikdéw spotkania. Odbyta sie dyskoteka.

Na spotkaniu byty tez WTZ z Urzecza, SDS z towi-
cza oraz Sochaczewa i WTZ ze Skierniewic. Byto
wspaniale.

rzy ognisku
Vr\ztold Liypir'\ski,gemerytowany instruktor
pracowni technicznej Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Skierniewicach, zorganizowat 27
wrzesnia spotkanie przy ognisku na swojej
dziatce.
Grupa uczestnikow WTZ z trzema instruktorami
spedzita przyjemnie czas na swiezym powietrzu,
relaksujac sie, rozmawiajac przy ognisku lub
bawiac sie z psem o imieniu Bury. Byty ziemniaki
z ogniska oraz pieczone kietbaski.

Tomasz Skoneczny

Arek Madej

W auli Uniwersytetu SWPS w Warszawie odbyt
sie 20 wrzeénia |l Kongres Oséb z Niepetno-
sprawnosciami przygotowany przez organiza-
cje pozarzadowe pod honorowym patronatem
Rzecznika Praw Obywatelskich.
Na kongresie omawiano aspekty prawne oraz
problemy oséb niepetnosprawnych. Kongres
kontynuowat prace nad Raportem Alternatyw-
nym i rekomendacjami, dotyczacymi poprawy
realizacji zapiséw Konwencji ONZ o prawach
0s06b niepetnosprawnych . Podczas kongresu
odbyta sie ogoélnopolska debata na temat nowe-
go systemu wsparcia oséb z niepetnosprawno-
$ciami w celu wypracowania postulatéw srodo-
wiska oséb niepetnosprawnych w tym zakresie.
W pracach nad postulatami uczestniczyta dzie-
siecioosobowa grupa ze skierniewickiego warsz-
tatu terapii zajeciowej, ktéra brata udziat
w trzech z czterech réwnolegtych sesji tematycz-
nych: niezalezne zycie a ubezwfasnowolnienie,
selfadwokatura, aktywizacja zawodowa. Czwarta
sesja dotyczyta dyskryminacji kobiet z niepetno-
sprawnosciami.
Podczas kongresu organizacje pozarzadowe mia-
ty mozliwos$¢ zaprezentowania swojego dorobku
na Jarmarku NGO. Byta mozliwo$¢ zaopatrzenia
sie w broszury o tematyce dotyczacej niepetno-
sprawnosci.

Tomasz Skoneczny

W dniach 17 i 18 wrzesnia odbyto sie 39 Skier-
niewickie Swieto Kwiatéw, Owocéw i Warzyw.
Jak co roku WTZ sprzedawat swoje wyroby na
stoisku, mieszczacym sie przy ulicy Zawadzkiego.
Grupa teatralna WTZ ,Kraina Czaréw” brata udziat
w skierniewickiej paradzie oraz wystapita w szko-
le muzycznej ze spektaklem ,Bajki chinskie”

Pawet Majewski
jarmark )
J bramkowski

13 wrzesnia grupa uczestnikéw WTZ w Skier-
niewicach wraz z instruktorami Marianna Fili-
pek i Zbigniewem Wtodarczykiem pojechata na
Jarmark Bramkowski.
Organizatorem Jarmarku byto Krajowe Stowarzy-
szenie ,Przytacz sie do nas” oraz Dom Pomocy
Spotecznej w Bramkach. Podczas Jarmarku moz-
na byto wzia¢ udziat w zajeciach warsztatowych:
plastycznych, kulinarnych, florystycznych, rzezby
i stylizacji. Warsztaty terapii zajeciowej i domy
pomocy spotecznej prezentowaty prace wykona-
ne przez uczestnikéw. Mysla przewodnia tego-
rocznego jarmarku byto wspomnienie Bazaru
Rézyckiego. Odbyt sie wystep artystyczny uczest-
nikéw WTZ i DPS Bramki,U cioci na imieninach”
oraz koncert kapeli Jana Stokowskiego z Warsza-
wy, a takze zabawa taneczna. Uczestnicy spotka-
nia otrzymali podziekowania i dyplomy za udziat
w Jarmarku.

Pawet Majewski
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BOGUSLAW PUZIO

Maz do zony:

- Traktuj mnie jak psa!
-To znaczy?

— Dobrze karm, nie
draznij i wypuszczaj
na noc.

Wiramywacz skarzy sie
koledze:

- Ale miatem pecha. Wczoraj
wlamatem sie do domu
prawnika, a on mnie nakryt.
Powiedziat, zebym zmykat i
wiecej sie nie pokazywat.

- No to jednak miate$

Mtody lekarz odebrat
pierwszy porod. Pyta
ordynatora:

- | jak mi poszto?

- W zasadzie dobrze, ale
po pupie klepie sie no-
worodka, a nie matke.

Maz pyta zone:

- Kochanie, po co ty
zapisatas$ sie na boks?
- Maniek, jedz obiad
i nie kre¢ nosem, bo
zaraz sie dowiesz.

Turysta pyta gospoda-
rza:

- Panie Januszu, a co
tam takiego wiochate-
go lezy u pana pod

szczescie! drzwiami?
' _ 7. . '
- Szczescie? Policzyt sobie Tomgj Z{V pies!
300 zt za porade! - Kurde, a ja w niego
' buty wytartem!

Podczas zwiedzania
wystawy malarstwa jeden
zwiedzajacy pyta
drugiego:

- Dlaczego ci malarze
nazywaja sie ,niezalezni”?
- Bo nikomu nie zalezy na
tym, aby kupic ich obrazy.

Maz wraca z pracy i widzi
w popielniczce dymigce sie
cygaro.

- Skad to cygaro?

- Nie wiem. - odpowiada
zona.

- Pytam, skad jest to cyga-
ro?! - nie daje za wygrana
maz.

Na to dochodzi gtos z szafy:
- Z Hawany, idioto!








