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Dojrzewanie, obserwowanie z niepokojem i zaskocze-
niem jak ciato staje sie jakims tworem nieznanym
i niezrozumiatym; intymnos¢, z ktérej trzeba zrezy-
gnowad, a wstyd odtozy¢ na potke, by pokazac leka-
rzowi ciato, bo dzieje sie co$ niepokojacego; wreszcie,
mitos¢ — wiara, ze koncu trafi sie na tego, kto bedzie
chciat by¢ przy tobie — w tematy, o ktérych tatwiej sie
milczy niz méwi wkracza Aga z lekkoscig, humorem
i dystansem.
Nie jesteSmy stworzeni do prézniactwa absolut-
nego, to znaczy do $mierci. Nie lubimy jednako-
woz — przynajmniej wiekszo$¢ z nas — dyscypliny
pracy i nie lubimy pracy, ktéra polega na monoton-
nym powtarzaniu tej samej, prostej czynnosci, nie
wymagajgcej namystu ani postanawiania — pisat
Leszek Kotakowski. Jaki jest rynek pracy w Skiernie-
wicach, co moze by¢ w niej satysfakcjonujacego do-
pytuje swych rozméwcéw Tomasz Skoneczny.
Powrét do czasu, kiedy forma oficjalng w pismach
urzedowych byt zwrot: obywatel, staje sie w opowie-
$ci Krzyska powrotem do czasu utraconego, kiedy je-
go talent i determinacja sprawity, Zze odniost sukces —
zdobyt tytut wicemistrza Polski w kolarstwie torowym
podczas Ogélnopolskiej Spartakiady Mtodziezy
w 1989r.
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AGNIESZKA SKOMOROW

Chtopak, narzeczony, maz i dzieci. Tak sobie wyo-
brazatam moja przysztosé¢ jako mata dziewczynka
bawiaca sie w dom. Dziewczynka zmienita sie w na-
stolatke, a pézniej w kobiete, ktéra nigdy w zyciu
nie byta na randce, ani nie poznata swojej drugiej
potowy. Jeszcze nie. A czy niepelnosprawnos¢ mi
w tym nie przeszkodzi, nie wiem. Mysle jednak, ze
dla prawdziwej mitosci nie istnieje stowo niepetno-
sprawnosc.

Dojrzewanie, uff trudna sprawa...

U kazdej dziewczyny dojrzewanie zaczyna sie w in-
nym wieku, u niektérych wczesniej, a u innych p6z-
niej. U mnie wszystko sie zaczeto miedzy 10a 11 ro-
kiem zycia. Wtedy méj organizm dostawat gtupawki,
a przy okazji ja tez, bo nie wiedziatam, co sie ze mna
dzieje.

Zaczeto sie od tego, ze dziwnie bolata mnie klatka
piersiowa. Byto to takie uczucie, jakby cos chciato jg
rozerwad. Ktéregos dnia rano obudzitam sie wczesniej
niz zwykle, wiec postanowitam jeszcze troche pole-
zec. Przeciagajac sie dotknetam klatki piersiowej

i w pfacz, bo po jednej stronie byto normalnie, a po
drugiej cos urosto. Moze mnie co$ ugryzto, pewnie
komar, pomyslatam. Gdy jak co dnia mama przyszia,
aby mnie budzi¢, zapytatam co to jest i czy rzeczywis-
cie komar mnie ugryzt. Mama tylko sie usmiechneta

i powiedziata — Cércia, to nie komar.

Gdy teraz to wspominam, mysle: Jaki cztowiek byt
gtupi. Przeciez widziatam, ze mama, babcia i siostra
maja piersi, ale w zyciu nie myslatam, ze mnie tez to
czeka.

Jaki$ czas pdzniej to samo pojawito sie po drugiej
stronie klatki piersiowej. Wtedy juz sie domyslitam,
ze nie jest to ugryzienie komara. Wygladato to troche
dziwnie, bo jedna piers byta wieksza, a druga mniej-
sza, nawet teraz, jako dorosta kobieta, czuje, ze tak
jest.

Gdy moje piersi zaczety by¢ coraz bardziej widoczne
i byty troche ciezkawe, mama kupita mi pierwszy
stanik. Pamietam, ze miat rozmiar,1"i trzeba go byto
zaktadac przez gtowe. Na poczatku nie mogtam sie
przyzwyczai¢ do tej czesci garderoby, ale z czasem
jakos poszio.
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Myslatam, ze juz nic nie jest w stanie mnie zaskoczy¢,
nie przypuszczatam, ze czeka mnie taka niespodzian-
ka, ktéra zmieni cate moje zycie.

Byty Swieta Bozego Narodzenia i szykowaty$my sie

z babcig i mamg do kosciota, bo bardzo chciatam zo-
baczy¢ ztébek. - Mamo, ja musze do wc, bo mnie kreci
w brzuchu. Mama szybko zaprowadzita mnie do ubi-
kacji i pomogta sie rozebrac. Usiadtam na kibelku i co$
mnie tkneto, zeby spojrze¢ w dét. Patrze, a maijtki ja-
kos dziwnie pobrudzone. Pomyslatam: Kurcze, czy ja
nie zdazytam? Zawotatam mame, ktéra byta troche
zdziwiona tym, co zobaczyta, ale nic nie powiedziafa,
tylko zmienita mi majtki i zapytata, czy boli mnie
brzuch, no to odpowiedziatam, ze nie, tylko tak dziw-
nie kreci.

Posztysmy do kosciofa i wszystko byto dobrze. Nawet
przestato mnie kreci¢ w brzuchu. Gdy wrécity$my do
domu, posztam do wc i zastatam ten sam widok.
Zaczetam sie denerwowac, bo nie rozumiatam, co sie
dzieje. Znéw zawotatam mame i pytam - Mamo, co to
jesti co sie dzieje? A mama znowu nic nie wyjasnia,
tylko méwi, ze zatozymy troche waty na noc, zebym
spokojnie spata.

Dopiero na drugi dzienh mama powiedziata: - Agnie-
szko, musimy porozmawia¢. W ciele kobiety sa jajniki,
ktére produkuja mate jajeczka i gdy jest ich za duzo,
to ciato sie ich pozbywa. Dzieje sie to co miesiac,
dlatego nazywa sie,,miesigczka” albo ,okres.”

| w taki sposéb w wieku 11 lat fizycznie statam sie
kobieta, a raczej kobietka, a to byt dopiero poczatek.

Samolot, tabletkiiinne
przyjemnosci...

Wraz z pojawieniem sie okresu przyplatato
mi sie duzo dolegliwosci, o ktérych wczes-
niej nie miatam pojecia. Moje kochane hor-
mony dostaty gtupawki i sprawiaty, ze okres
nie pojawiat raz w miesigcu tylko co dwa
tygodnie, do tego leciato ze mnie, jakby
$winke zarznat. Pamietam, ze bytam bardzo
ostabiona i na nic nie miatam ochoty, a ma-
ma bardzo sie martwita tym, co sie dzieje.
Ktéregos dnia mama moéwi — Cércia, musi-
my is¢ do ginekologa. — A od czego jest ten
pan doktor? - zapytatam zaciekawiona.

- A to jest taki doktor, ktéry leczy kobiety,
gdy maja okres lub gdy beda miaty dzieci. -
odpowiedziata mama i dodata — Bedziesz
sie musiata potozy¢ na samolocie, jesli pan
doktor bedzie chciat cie zbadac.

Kurcze, na jakim samolocie, o czym mama
mowi? — zastanawiatam sie i dosztam do
whniosku, ze chodzi o taki samolot z karuzeli.
Jednak co$ mi nie pasowato. Z tg niepewno-
$cig, ale jednoczesnie z ciekawoscig w wie-
ku 11 lat posztam na pierwsza wizyte do
ginekologa.

Pan doktor miat gabinet w kamienicy, wiec
trzeba byto pokonac sporo schodéw. Gdy
wesztysmy z mama do poczekalni nagle
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zapanowata w niej cisza. Wszystkie panie spojrzaty na
mnie, a ja gapitam sie na nie, bo nigdy nie widziatam
tak blisko tylu kobiet z wielkimi brzuchami. Mozna
powiedzie¢, ze zarowno ja, jak i panie, przezytysmy
szok, ale najlepszy widok dopiero mnie czekat. Gdy
pielegniarka wywotata moje nazwisko, udatysmy sie
do gabinetu, gdzie pan doktor nas przywitat i zapytat,
co sie stato, ze taka mtoda panna tutaj przyszta. No
wiec mama wszystko mu opowiedziata, a ja caly czas
patrzytam sie na jaki$ dziwny fotel z metalowymi
poreczami. Gdy lekarz co$ pisat na kartce, to szarpne-
tam mame za ramie i pytam: — Mamus, a co to jest za
dziwny fotel? — No to wiasnie jest samolot. — odpo-
wiedziata mama. — A te dziwne porecze? - spytatam.
- Corcia, to nie sg porecze, tylko takie podstawki pod
nogi.

Nie pamietam, co wtedy myslatam, ale chciatam jak
najszybciej uciec z tego pomieszczenia i nie patrzec¢
na te dziwne i niezrozumiate rzeczy. Gdy pan doktor
powiedziat, ze chciatby mnie zbada¢, to ja w ptacz:
—Tylko nie na samolot, prosze!

Na szczescie miatam tylko badany brzuch i nic poza
tym. Dostatam tabletki hormonalne i lekarz powie-
dziat, ze po nich powinno sie wszystko uregulowag,
ale w razie potrzeby dat namiary do todzi, do gineko-
loga pediatry. Jednak wszystko poszto dobrze, moje
hormony sie uspokoity.

Niestety moja przygoda z gabinetem ginekologicz-
nym nie zakonczyfa sie na tej jednej wizycie. Musia-
tam jeszcze kilka razy w zyciu odwiedzic¢ lekarza od
kobiecych spraw. Nie zapomne, jak mi przyszto pier-
wszy raz wsigs¢ na ten samolot. Nie byto to fatwe, ani
proste, ani tym bardziej przyjemne.

Podejrzewam, ze sprawna kobieta moze mie¢ pro-
blem, jak wejs¢ na to cudo, a co dopiero kobieta z nie-
petnosprawnoscia. Wszystko byto problemem. Trzeba
byto sie rozebra¢ do badania, jakos sie wdrapac na fo-
tel ginekologiczny, potozy¢ nogi na podpdrkach, spo-
kojnie leze¢ i by¢ rozluzniona. tatwo powiedzie¢, go-
rzej wykonac. Oczywiscie przy fotelu stat podnoézek
ufatwiajacy wejscie, ale sam z siebie sie telepat, a jak
na nim stanefam, to juz w ogdle byto strasznie, ja do
przodu, a schodek do tytu i na odwrot. Na szczescie
mama i pani doktor pomogty mi wejs¢. Trzeba byto
jeszcze potozy¢ nogi na podpdrkach. To byt wyczyn!
Jako$ datam rade, no i pani doktor moéwi: — Pani
Agnieszko, prosze sie rozluzni¢. Pomyslatam: Ha, ha,
ha, bardzo proste! Prawie spadam, nogi mam wyzej
niz tytek, nie mam sie czego przytrzymac i jak tu, kur-
de, babka, sie rozluznic¢?

Jako$ wszystko poszto sprawnie i badanie
zostato wykonane, a to, ze bytam spocona
jak mysz, to juz inna historia. Jeszcze kilka
razy chodzitam do tej pani doktor, wiec juz
wiedziata, jak ze mna postepowa¢, zeby
wszystko szto sprawnie i bez problemow.
W Warsztacie Terapii Zajeciowej w Tomaszo-
wie, ktérego bytam uczestniczka, raz na rok
jezdzilismy na wycieczke trzydniowa bez
rodzicow. Oczywiscie miatam takie ,szcze-
$cie’, ze termin wycieczki zazwyczaj zbiegat
sie z terminem, kiedy miatam dostac okres

i przez to czesto rezygnowatam z wyjazdu,
bo raz, Zle sie czutam, a dwa, to zadna przy-
jemnos¢ jechac na wycieczke z dodatko-
wym bagazem.

Ktoregos roku program wycieczki byt super
i bardzo chciatam na nia jecha¢, ale zacze-
tam liczy¢ dni w kalendarzu i mnie trafito:
dzien wyjazdu na wycieczke, to dzien ,przy-
jazdu cioci czerwonym polonezem?”!

Siedze razem z mama i myslimy, co tu zro-
bi¢. Akurat odwiedzita nas moja kuzynka,
ktéra grata w kosza. Powiedziatam jej, jaki
mam problem, a ona na to — Kobity, mam
na to sposob. - Jaki? — zapytatam z cieka-
woscia. — A no taki, ze mozna bra¢ tabletki
antykoncepcyjne i okresu nie ma. Parskne-
tam Smiechem - Przeciez te tabletki sie
bierze, zeby nie zajs¢ w cigze. — Nie tylko.

- odpowiedziata kuzynka.

Myslatam i myslatam, az w koricu méwie

- Dobra, sprébuje, przynajmniej mama
bedzie spokojna, jak pojade zabezpieczona.
Mina mamy wyrazata wszystko to, co wtedy
myslata.

Plan byt niezty, ale trzeba byto is¢ do gine-
kologa, zeby przepisat tabletki i dat instru-
kcje jak je bra¢. Jak na zto$¢ moja pani do-
ktor byta na urlopie, wiec trzeba byto uda¢
sie do innego lekarza.

Gdy jechaty$my na wizyte, to obie z mama
cata droge $miatysmy sie w gtos zastana-
wiajac sie, jak mamy powiedzie¢, po co



nw

przyjechatysmy. Siedzimy pod gabinetem, ale jedna
na druga nie patrzy, bo od razu byt Smiech. Pan do-
ktor poprosit nas do srodka — Stucham panie, jaki
problem? A mama prosto z mostu — Panie doktorze,
corka jedzie na wycieczke i musi sie zabezpieczyc.
Zrobitam sie czerwona jak burak. — No dobrze, prze-
pisze pani tabletki, tylko musze wiedzie¢, czy miata
juz pani stosunek. Z tego wszystkiego nie zatapatam,
o co chodzi i pytam - Ale do czego stosunek? Dopiero
jak zajarzytam, to pomyslatam, ze sie zapadne pod
biurko. Powiedziatam, Ze nie absolutnie, a mama na to
— Skoro cérka moéwi, ze nie, to chyba nie, ja nie wiem.
Na szczescie pdzniej byto juz powaznie i wyjasnitySmy
o co nam chodzi. Dostatam leki i zalecenia jak je brag,
ale bardzo Zle sie czutam, a gdy okazato sie, ze zostat
zmieniony termin wycieczki, myslatam, ze ich zamo-
rduje. Znéw byto liczenie i apiat' to samo. Bratam te
tabletki 3 razy w zyciu i nie polecam.

Takie sg uroki kobiecosci. Czasem jest niezle by¢ ko-
bietg, a czasem do kitu. Jednak jestem dumna z tego,
ze jestem kobieta, choc¢ nie do konca spetniong, jesz-
cze nie.

Te sprawy i mgj ideat...

Jesli chodzi o te sprawy to przyznaje, ze jestem zielo-
na. Nie mam pojecia, co trzeba zrobi¢, ani co moéwic,
zeby poderwadé mezczyzne, poza tym uwazam, ze to
on powinien zrobi¢ pierwszy krok. Chociaz w mojej
sytuacji bytoby ciezko, bo nie oszukujmy sie, moim
wygladem nie robie najlepszego wrazenia. Rece po-
wyginane, nogi koslawe, gtowa kreci sie na wszystkie
strony i jeszcze mato gada. Do kitu z takg baba. A tak
powaznie, to mam $swiadomos¢ tego, ze bytoby mi
trudno znalez¢ partnera, ktory by zaakceptowat mnie
taka, jaka jestem i jeszcze ze mng wytrzymat.

Dziwne jest dla mnie to, ze czesto méwimy ,te spra-
wy". Jakbysmy sie bali nazwa¢ nasze uczucia i potrze-
by po imieniu. Sama mam z tym problem, bo ciezko
mi powiedzie¢, ze podoba mi sie jaki$ mezczyzna
albo, ze zakochatam sie. Moze dlatego, ze nigdy nie

miatam z kim o tym porozmawia¢. Wiado-
mo, ze z mama byto trudno takie tematy
poruszac, z siostrg jako$ nie miatam odwagi,
bo ona miafa troche inne spojrzenie na to
wszystko, zresztg nigdy nie podejmowatam
takich prob, nie miatam tez zadnej kolezan-
ki czy przyjaciofki, ktorej mogtabym sie
zwierzyc.

Po raz pierwszy na temat stosunkéw dam-
sko-meskich rozmawiatam z moim przyja-
cielem Marcinem. To on mi powiedziat, jak
sie nazywaja intymne czesci ciata. Na pocza-
tku bytam troche zszokowana i jednoczes-
nie zaciekawiona. Gdy na lekgji biologii
przerabiatam temat budowy naszego ciata

i przyszedt czas, zeby omoéwié nasze narza-
dy ptciowe czutam sie bardzo zawstydzona.
No bo wiadomo, ze inaczej sie rozmawia

z przyjacielem, a inaczej z nauczycielka.

Na szczescie miatam fajng pania, ktéra tak
potrafita przedstawic ten temat, ze matymi
krokami dowiedziatam sie, co to jest seks,
jak przebiega stosunek ptciowy, no i o anty-
koncepcji. Oczywiscie tylko w teorii, bo

w praktyce raczej bytoby ciezko.

Dopiero w telewizji zobaczytam jak to wy-
glada w praktyce, na filmach, tych nadawa-
nych zaraz po 20.00 ze scenami mitosnymi.
Ale wiedziatam, ze wiecej mozna byto sie
dowiedziec¢ z filméw nadawanych po godzi-
nie 23.00, jednak gdy mieszkatam z mamg,
to miatam trudnosci, zeby o tej porze wia-
czy¢ telewizor.

Przyznaje, ze zdarzyto mi sie obejrzec film
dla dorostych, w koncu jestem kobieta nor-
malnie rozwinieta. Nawet pani doktor po-
wiedziata, ze nie bytoby problemu, gdybym
zdecydowata sie na dziecko, ale wiem, ze
bytoby mi ciezko wychowac je bez pomocy,
a co do filmu to obejrzatam i stwierdzitam,
ze to nie dla mnie.

A jaki jest moj ideat chtopa? No to tak: przy-
stojny, wysoki, ciemne wiosy, kaloryfer na
brzuszku, dobrze wyposazony no i oczy-



wiscie wolny, a do tego bogaty. Ostatecznie mogtby
by¢ w rozmiarach: 60/99/40 czyli 60 milionéw na kon-
cie, 99 lat, 40 stopni goraczki i zeby testament byt na
mnie. Oczywiscie zartuje, a tak naprawde méj ideat to
mezczyzna przystojny, wysoki, ciemnowtosy, z lekkim
zarostem, dobry i madry. Mysle, ze wazne bytoby to,
zebysmy sie dobrze, poznali, rozumieli i uzupetniali sie
wzajemnie. W moim przypadku wiecej obowigzkéw
przypadatoby mojemu partnerowi, ale kto wie, moze
mitos¢ dodataby mi takich skrzydet, ze bytabym w sta-
nie zrobic jeszcze wiecej, niz teraz.

Chciatabym mie¢ swoja druga potowe i nie méwie tu-
taj tylko o sprawach fizycznych, cho¢ owszem, one sg
wazne. Poczucie, ze jestem dla kogo$ wazna, kocha-
na, ze komus sie podobam mimo mojej niepetno-
sprawnosci, bytoby dla mnie najwazniejsze. Tak samo
i ja staratabym sie by¢ dla tej osoby podpora, dawa-
tabym poczucie, ze zawsze moglibysmy pogadac

na kazdy temat i przede wszystkim kochatabym go
catym sercem. Jednak nie mam szczescia do tego, aby
kogos pozna¢, bo albo za mtody, albo za stary, a prze-
waznie to trafiam na zajetych.

Niedawno ustyszatam co$, co mnie zabolato — Agnie-
szko, nie masz co sie tudzi¢, ze ciebie ktos przytuli
albo, ze znajdziesz mitos¢.

W tamtym momencie co$ we mnie pekto.

A w koncu dlaczego nie, dlaczego, pytam!?
Czym réznie sie od innych kobiet, no czym?
Tym, ze jezdze na wdzku, ze moje ciato jest
inne, Ze potrzebuje wiecej pomocy przy co-
dziennych sprawach, a moze tym, ze mato
gadam. Naprawde nie rozumiem i nawet sie
nie staram zrozumie¢ myslenia ludzi, ktérzy
mowigc takie rzeczy nie zdajg sobie sprawy,
Ze robig innym przykrosc.

Osobiscie znam kilka oséb niepetnospraw-
nych w szczesliwych zwiazkach i matzen-
stwach. Niedawno dowiedziatam sie, ze
moja znajoma z porazeniem mdzgowym
urodzita zdrowego chtopca i jest szczesliwg
mama.

W naszym kraju wciaz tematami tabu sa
mitos¢, seks i inne sprawy intymne doty-
czace 0s6b niepetnosprawnych i méwie
tutaj zaréwno o osobach z niepetnospraw-
noscig ruchowa jak i z niepetnosprawno-
$cig intelektualna. A przeciez tez jestesmy
ludZmi z krwi i kosci, ktérzy maja swoje po-
trzeby, a przede wszystkim chca kocha¢

i by¢ kochanymi.




PIOTR BOZALEK

moje

Zaczatem malowac¢ w przedszkolu. To byty rézne rysunki.
Juz nie pamietam, co malowatem. W szkole podstawowej
i gimnazjum tez malowatem. Dostawatem bardzo dobre
oceny z plastyki. Po gimnazjum miatem dtuga przerwe

r Z w malowaniu. Wrécitem do tego dopiero w 2011 r., w War-
sztacie Terapii Zajeciowej w Skierniewicach. Najpierw tra-

fitem do pracowni komputerowej, a potem do pracowni
plastycznej pani Jadzi tuczak. Kiedy przyszedtem do pra-
cowni, pani Jadzia poprosita mnie o to, zebym namalowat obraz. Juz nie
pamietam, co wtedy namalowatem. Ale to wiasnie wtedy zaczatem
znowu malowac. W warsztacie poznatem technike malowania suchymi
pastelami i farbami akrylowymi. Kleitem tez anioty, kwiatki i korale z ma-
sy ceramicznej, ktére potem byty wypalane.
Nigdy wczedniej nie myslatem o tym, ze bede malowad¢. Dopiero w war-
sztacie zaczatem o tym myslec. Bardzo lubie malowac. Lubie wszystkie
moje obrazy.
Jak pracuje? Najpierw szkicuje otéwkiem na blejtramie, lub papierze,
a poézniej nakladam farby lub pastele. Bardzo lubie i farby akrylowe,
i pastele. Rysuje wedtug wzoru. Czasami ja wybieram wzér, a czasami
kto$ inny. Nie znam nazwisk artystéw, ktérych obrazy maluje. Niektére
wzory podobajg sie mi bardziej, a inne mniej. Czasami chce malowa¢,
a innym razem nie, ale lubie malowac¢. Uspokaja mnie to i pociesza.
Fajnie sie czuje, jak namaluje obraz. Niektére obrazy sg tadniejsze, a inne
brzydsze.
Jeden obraz maluje przez kilka dni. W swoim zyciu namalowatem juz
wiele obrazéw na papierze i blejtramie. Niektére zostaty sprzedane.
Nie sg bardzo drogie. Malowatem juz przerézne rzeczy: pejzaze, koty,
martwa nature. Szkoty plastycznej nie skoficzytem. Bratem udziat w réz-
nych konkursach plastycznych i zdobywatem nagrody. W ubiegtym roku
miatem wystawe w Regionalnej Akademii Tworczej Przedsiebiorczosci
w Skierniewicach i w MOPR-ze.
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Moja przygoda z kolarstwem zaczeta sie
bardzo nietypowo. Bytem w 7 klasie podsta-
wowki. Ktéregos dnia méj nauczyciel wuefu
Dariusz Gotebiewski zgtosit mnie do udziatu
w biegu na 60 m w zawodach lekkoatle-
tycznych. Chodzitem wtedy do, Jedynki".
Zawody odbywaly sie na stadionie miejskim
w Skierniewicach. Pamietam, ze startowat
w nich Maciek Bomba, dzi$ dziennikarz
radiowy, a wtedy uczenh sportowej,Piatki’,
ktéry Swietnie biegat. Wygratem ten bieg.
Najlepiej odnajdywatem sie w krétkich
dystansach. Dostatem propozycje zmiany
szkoty na sportowa. Nie zdazytem skorzys-
tac z tej propozycji, bo wybratem kolarstwo,
a kolarstwa w ,Pigtce” nie byto. Na tych sa-
mych zawodach zostatem zauwazony przez
prezesa sekgcji kolarskiej Henryka Wozniaka.
Przypatrywat sie, jak biegamy i szukat talen-
tow do kolarstwa. Po biegu podszedt do
mnie i zapytat czy bym nie pojezdzit na cy-
kloergometrze. Nie miatem pojecia o czym
mowi. Co to za czarodziejskie urzadzenie?
Wyttumaczyt mi, ze chodzi o stacjonarny
rower treningowy, na ktérym ustawia sie

Krzysztof Skowronski byt
zawodnikiem sekcji kolarskiej
KS Start Skierniewice,
wicemistrzem Polski w jezdzie
torowej w 1989 r. =

opor na nogi. W ten sposdb trenuja kolarze. Powie-
dziatem, ze sprébuje jak to smakuje. Poszedtem

na pierwszy trening i spodobato mi sie. Od razu zrobili
mi test jazdy na czas na cykloergometrze. Nie pamie-
tam, ile przejechatem, ale wypadtem bardzo dobrze

i zakwalifikowatem sie do grupy kolarskiej.

Sekcja kolarska KS Start miata siedzibe w budynku
przy ul. Pomologicznej obok starej hali sportowe;j.
Wchodzito sie z ulicy po schodach. W piwnicy byta
sala mechaniczna, gdzie mechanik naprawiat rowery,
kiedy sie scentrowato koto po przewrotce, zepsuty
korby, albo hamulce. Psuty sie tez przerzutki.
Jezdzilismy na rowerach klubu, kazdy brat rower

do domu i mégt na nim trenowac poza treningami
klubowymi. Jezdzitem najpierw pod okiem Grzegorza
Ratajczyka, trenera sekgji kolarskiej z Zyrardowa, ktory
obecnie jest trenerem kadry polskich olimpijczykow
w jezdzie na torze, a potem u Jerzego Swinogi, mis-
trza Polski w kolarstwie szosowym w 1982 r.
Zbieralismy sie wszyscy przed klubem, trener wycho-
dzit z biura, wsiadat w fiata 125 p, podnosit klape

od bagaznika, zeby kolarze, ktérzy za nim jada mieli
mniejsze opory powietrza i jechalis$my. Zjezdzilismy
cale wojewddztwo: trasy do Zyrardowa, towicza,
Rawy Mazowieckiej. To byty treningi szybkosciowe.
Na treningi torowe pakowali$my sie z rowerami

w pociag i jechali$émy do Zyrardowa. Ze stacji na tor
byt kawat drogi. Tor byt na powietrzu, nie zadaszony.
W ubiegtym roku bylismy w Pruszkowie z WTZ obej-
rze¢ mtodziezowe mistrzostwa Polski na torze. Teraz
to juz inne czasy i inne kolarstwo. Kiedy trenowatem
kolarstwo o zadaszonym torze kolarskim nawet nie
byliémy w stanie pomarzy¢, bo nikt nie zdawat sobie
sprawy, ze cos takiego istnieje.

Mielismy duzo zgrupowan w goérach: w Szklarskiej
Porebie, Zakopanem, Krynicy Gorskiej. Jezdzilismy

za granica - w Niemczech, Czechostowacji i Rosji.
Podczas zgrupowania w Moskwie zwiedzalismy
mauzoleum Lenina.

W 1989 r. odniostem swéj najwiekszy sukces. Zdoby-
tem srebrny medal w XVI Ogélnopolskiej Spartakia-
dzie Mtodziezy. Dostatem nawet list gratulacyjny

od Grzegorza Kowalskiego, éwczesnego wojewody
skierniewickiego: Z okazji uroczystos$ci podsumo-
wania catoksztattu dziatalno$ci sportowej w woj.
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skierniewickim, sktadam Obywatelowi
podziekowanie za wyniki sportowe uzy-
skane w r.b. Szczegdlnie serdecznie gra-
tuluje zdobycia srebrnego medalu pod-
czas Ogolnopolskiej Spartakiady Mio-
dziezy.

Wyniki sportowe uzyskane przez Obywa-
tela sg ogromnym wktadem w dorobek

i osiggniecia dziatalnosci sportowej cate-
go wojewddztwa skierniewickiego.

Pismo trzymam z dyplomami, a medal wisi
na $cianie. Dostatem go za sprint na torze.
Ale startowatem tez w zawodach na dtugie
dystanse na szosie. Jezdzitem na Romecie
Sport, stalowym, ciezkim rowerze, ktéry
dostatem od klubu. Marzeniem wszystkich
zawodnikow byta wioska kolarzéwka Colna-
go, to byt rower o klase lepszy. Romet miat
sie do niego jak maluch do mercedesa.
Tylko trener jezdzit na takim rowerze. Teraz
rame robi sie z widékna weglowego, rowery
sg bardzo leciutkie, mozna je podnies¢

do gory jednym palcem.

Najgorsze byty przetaje zima w lasach.
Czesto trenowalismy w Bila lesie, skad
wracatem ochlapany, ubrudzony, jakbym
wskoczyt w katuze z btotem.

Czesto trenowatem sam. Jezdzitem po 25
km do towicza, Rawy, Zyrardowa. Zeby byt
mniejszy opor powietrza, to jezdzitem

za samochodami. Najlepsze byly ciezarowe,
w ogdle nie czuto sie zmeczenia jadac

za nimi. Staratem sie jezdzi¢ rano, bo wtedy
jezdzity w trase samochody z mleczarni.
Rzadziej trafiaty sie ciezaréwki - stary, jel-
cze, kamazy, albo autobusy. Ale taka jazda
nie byta bezpieczna. Trudno byto przewi-
dzie¢, kiedy kierowca zahamuje, bo mu co$
wyskoczyto na droge. Kilka razy lezatem
pod autobusem, bo nie zdazytem wyhamo-
wac i wpadtem pod hamujacy autobus.

To cud, ze zyje. Oczywiscie moi rodzice nic
nie wiedzieli o moich upadkach, bo sie im
nie chwalitem swoimi wyskokami.
Pamietam jak na dawnym Stadionie Dzie-
sieciolecia obecnie Narodowym mielismy
rozgrzewke przed wyscigiem. Na rozgrzew-
ce mozna byto jezdzi¢ bez kasku. Jak zwykle
zawiesitem na kierownicy kask. Niestety,

podczas rozgrzewki wkrecit mi sie w hamulec. Rower
stanat deba, a ja wyleciatem przez kierownice. Catg
twarz miatem starta, jakby mi kto$ ja papierem Scier-
nym oszlifowat. Teraz juz takich szliféw sie nie spoty-
ka, bo tory zmienity sie i nie sg juz betonowe, lecz
drewniane. Widowiskowe bywaty kraksy na torze,
kiedy kilka roweréw wpadato na siebie. Trudno sie
byto rozplata¢ - nogi zablokowane w kolarskich
noskach, rowery skottowane w jedna catosc.

W Zyrardowie trenowatem z Grzegorzem Krejnerem,
ktéry w 2011 r. zdobyt braz na mistrzostwach swiata
w Antwerpii. Razem ze mng trenowat Pawet Bielecki,
Dariusz Bazak, Pawet Gontarek, Marek Dwurznik z Ma-
kowa, a z towicza: Rafat Struginski i Norbert Ogorek.
Zatuje, ze nie utrzymuje kontaktu z dawnymi kolarza-
mi. To byly fajne czasy. Na $cianie w moim pokoju wisi
srebrny medal z XVI Ogdlnopolskiej Spartakiady Mio-
dziezy. Pucharéw juz nie mam, bo sie pottukty, zostat
tylko jeden — z Matego Wyscigu Pokoju dla mtodzikéw
i dyplomy. Ostatnio jak patrzytem na ten medal wisza-
cy na scianie, to przypomniato mi sie jak biegalismy
zima w Krynicy Gorskiej po lasach.
Przygotowywalismy sie do sezonu na lato. W czasie
zgrupowan biegalismy bardzo dtugie dystanse.
Treningi byly meczace, ale przyjemne. Moja przygoda
z kolarstwem skonczyta sie kiedy podjatem prace.
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TOMASZ SKONECZNY

O skierniewickim rynku pracy réznie sie moéowi
wsréd oséb niepetlnosprawnych. Skierniewice sg
matym miastem i nie ma az tak wielu miejsc pracy
dla oséb niepetnosprawnych. Trzeba bardzo dobrze
sie rozejrze¢, aby znalez¢ prace.

W potowie ubiegtego roku otrzymatem wiadomos¢
na portalu Facebook od czytelnika (dane do wiado-
mosci redakgji), w ktérej poprosit, aby zajac sie ryn-
kiem pracy w Skierniewicach. - Jezeli chodzi o rynek
pracy dla oséb niepetnosprawnych, to w Skierniewi-
cach przedstawia sie nie najlepiej. Trudno jest znalez¢
prace osobie niepetnosprawnej. — stwierdzit. Wtéruje
mu Marek Morski. Ma $rednie wyksztatcenie i pier-
wsze doswiadczenia zwigzane z praca na etacie, ale
tez z utratg pracy. Od pot roku poszukuje pracy:

— Mysle, ze rynek pracy dla os6b niepetnosprawnych,
takich jak my, w Skierniewicach nie istnieje i nie mamy
sie, co oszukiwag, ze jest inaczej.

Skierniewice sg 50-tysiecznym miastem. Wiadomo, ze
osoby niepetnosprawne nie beda mie¢ takich mozli-
wosci podjecia pracy jak niepetnosprawni w todzi czy
Warszawie. Na koniec 2016 r. w Powiatowym Urzedzie
Pracy w Skierniewicach bylto zarejestrowanych 187
0s0b niepetnosprawnych ze statusem bezrobotnych
tj. 8,7% ogétu zarejestrowanych oraz 19 poszukuja-
cych pracy. Skierniewicki PUP wspétpracowat w latach
2013-2016 ze 105 pracodawcami w zakresie zatrud-
niania 0séb niepetnosprawnych, ktérzy zgtosili 291
ofert pracy. Przewazaty oferty pracy na stanowiska:
pracownik ochrony mienia, portier, pracownik gos-
podarczy, sprzataczka, sprzedawca-kasjer. O mato
atrakcyjnej ofercie pracy dla 0séb niepetnosprawnych
moéwi Jan Markowski, absolwent wyzszej uczelni, kté-
remu udato sie znalez¢ prace po dwéch latach poszu-
kiwan: — Mozna znalez¢ prace zdalng, o inng w Skier-
niewicach bardzo trudno, a dla 0oséb niepetnospraw-
nych w szczegélnosci. Rynek pracy w naszym miescie
nie jest przychylny niepetnosprawnym, no chyba, ze
chcesz pracowac jako ochroniarz lub sprzataczka.
Powiatowy Urzad Pracy dysponuje srodkami finan-
sowymi, by wspomagac zaktady pracy przy tworzeniu
stanowisk pracy dla 0séb niepetnosprawnych.

Na przestrzeni kilku ostatnich lat PUP dysponowat
ograniczonymi funduszami z PFRON przeznaczanymi
na rehabilitacje zawodowa. Finansowanie poszczegél-
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nych form aktywizacji zawodowej kierowa-
nych do oséb niepetnosprawnych jest
realizowane z kilku zrodet: PFRON, Fundusz
Pracy oraz Europejski Fundusz Spoteczny.
W 2011 r. Powiatowy Urzad Pracy w Skier-
niewicach dysponowat kwota 150 tys. zt

z PFRON na rehabilitacje zawodowa, ktére
wykorzystano na dofinansowanie 5 stano-
wisk pracy dla 0s6b niepetnosprawnych

w wysokosci 30 tys. na kazde stanowisko.
W nastepnym roku PUP dostat rekordowa
kwote 280 tys. zt, z ktorej 80 tys. zostato
przeznaczone na dofinansowanie 4 stano-
wisk pracy, a 120 tys. zt przeznaczono na 3
dotacje po 40 tys. kazda dla 0séb niepetno-
sprawnych na rozpoczecie dziatalnosci
gospodarczej. To byta najwyzsza kwota
przeznaczona na dofinansowanie stanowisk
pracy w ciggu ostatnich 6 lat. W kolejnych
latach obserwuje sie tendencje znizkowa.
PFRON przyznaje coraz mniej srodkow fi-
nansowych. W 2014 r. przeznaczono po 30
tys. zt na 3 stanowiska pracy. W 2016 podo-
bnie jak w 2015 r. urzad przeznaczyt 60 tys.
zt na 2 dotacje w wysokosci 30 tys. kazda
dla 0s6b niepetnosprawnych.

O srodki PFRON moze ubiegac sie praco-
dawca, ktéry zadeklaruje utworzenie stano-
wiska pracy dla osoby niepetnosprawnej

i zobowigze sie do zatrudnienia takiej osoby
przez okres co najmniej 3 lat. — Zatrudnienie
0s0b niepetnosprawnych u pracodawcow,
ktorzy otrzymali dofinansowanie na tworze-
nie stanowisk pracy jest systematycznie
monitorowane przez Powiatowy Urzad Pra-
cy. W wiekszosci przypadkéw osoby niepet-
nosprawne po zakorczeniu wymaganego
okresu dofinansowania stanowiska nadal sg
zatrudniane u danego pracodawcy. - mowi
Jacek Januszkiewicz kierownik Centrum
Aktywizacji Zawodowej Powiatowego Urze-
du Pracy w Skierniewicach.

Zdarzaja sie takze przypadki, ze po tym
okresie pracodawca likwiduje to stanowis-
ko, a osobe niepetnosprawng zwalnia.
Osoby niepetnosprawne sa takze zatrud-
niane na czas okreslony i po tym czasie nie
przedtuza sie z nimi umowy. Zostajg wow-
czas na lodzie. Oczywiscie szukaja pracy, ale
czesto z niklym efektem. Coraz wiecej oséb
niepetnosprawnych szuka zatrudnienia na
otwartym rynku pracy. W ostatnich latach

wsrdd pracodawcdw, ktdrzy oferujg prace niepetno-
sprawnym przewazaly firmy z otwartego rynku pracy.
Jest to spowodowane spadkiem liczby zaktadow
pracy chronionej. Do 2010 r. w Skierniewicach dziatato
14 zaktadow pracy chronionej, a w 2016 byto juzich
tylko 5: Spoétdzielnia Inwalidéw Zaktad Elementéw
Indukcyjnych, Spétdzielnia Inwalidéw ,,Promyk’,
Miedzywojewddzka Ustugowa Spétdzielnia Inwalidéw
,NOVUM" oraz Przedsiebiorstwo ustugowe ,ROKA’,
Firma ,SELEN" Sp. jawna, zajmujaca sie ochrong oséb

i mienia. Osoby niepetnosprawne pracujg réwniez

w firmach prywatnych i instytucjach panstwowych.
Powoli zmienia sie sytuacja oséb niepetnosprawnych
na rynku pracy. Zakfady pracy chronionej przechodza
do lamusa, a osobom niepetnosprawnym pozostaje
otwarty rynek pracy. Kieruje nim zasada konkuren-
cyjnosci i wydajnosci pracy. Kazda firma chce miec jak
najwyzsze dochody, a moze to osiggnac zatrudniajac
dobrych pracownikéw. Kogo wybierze firma majac do
wyboru kandydata petnosprawnego i niepetnospraw-
nego? Oczywiscie zatrudni osobe bardziej wydajna w
pracy i generujaca mniejsze koszty. Czy osoby niepet-
nosprawne maja szanse w rywalizacji z petnospraw-
nymi?

Czym jest dla osoby niepetnosprawnej praca i co ona
daje? Dzieki pracy w SIZEI mam kontakt z ludzmi.

- moéwi Dorota Wisniewska — Nie siedze w domu,
mam po co wstac rano z tézka. Aneta poszukuje pracy.
Prébuje w réznych miejscach: - Podjetabym kazda
prace, bo w domu mi sie dtuzy, wolatabym is¢ do ja-
kiejkolwiek pracy, by nie siedzie¢ w domu. Marek Mor-
ski docenia przede wszystkim to, ze kiedy pracowat
miat swoje pienigdze na zaptacenie rachunkéw za te-
lefon i podrézowanie. - Praca dawata mi che¢ by
wstac rano, wiedziatem, Ze jest do czego wstawag, ze
mozna po miesigcu mie¢ wiasng kase na swoje po-
trzeby. - méwi Marek — Obecnie, gdy nie pracuje,
zostaje mi tylko renta, ktéra ledwie starcza na prze-
zycie, a o0 podrézowaniu mozna zapomniec.

Nazwiska niektorych oséb zostaty zmienione



O pracy dla niepetnosprawnych
z PAULINA ROHOZA rozmawia
TOMASZ SKONECZNY

Paulina Rohoza przez kilka lat byta uczestniczka
Warsztatu Terapii Zajeciowej w Skierniewicach.
W 2013 r. podjeta pierwsza w swoim zyciu prace

w Spotdzielni Inwalidéw Zaktadzie Elementéw

° Indukcyjnych. - Jestem bardzo zadowolona z podje-
cia pracy. Mogtam sie nauczy¢ réznych rzeczy. Sta-
fam sie bardziej otwarta osoba. - méwi Paulina.
Duza role zaréwno w pracy, jak i codziennym zyciu
odgrywa wsparcie najblizszych. Paulina moze liczy¢
na wsparcie rodzicéw i rodzenstwa. Z perspektywy

czasu uwaza, ze podjeta bardzo trafna decyzje idac
®m = ® ®E ® ®E ®E ® = do pracy w SIZEI.

Tomasz Skoneczny: W 2013 r. podjetas pierwsza

prace. Zostatas pracownikiem w SIZEI. Jakie byly

twoje pierwsze doswiadczenia zwigzane z praca?

Co zmienito sie w twoim zyciu?

Paulina Rohoza: Podjecie pracy jest duzym wyzwa-

niem dla kazdego cztowieka. Jestem bardzo zadowo-
s = ®m ®m ®m m m m = lona z pracy. Zmienito sie bardzo duzo, poznatam
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wielu ludzi, ktérzy bardzo mi pomagali,
kiedy przysztam do pracy. Nauczytam sie
pracowac na réznych stanowiskach w SIZEI.
Kiedy podjefam prace skierowano mnie

do dziatu ustug. Tam wykonywatam prace,
ktére wymagaty duzej precyzji. Trzeba sie
byto nauczy¢ je wykonywac. Na poczatku
uczytam sie, jak robi¢ dtawiki, pézniej zaj-
mowatam sie czyszczeniem rdzeni. Po ja-
kim$ czasie kierownik zaproponowat mi,
abym sprébowata czego$ innego i wziat
mnie na hale montazu. Wykonywatam tam
troszke trudniejsze prace. Uczytam sie cyno-
wania, podtaczania elementéw i pakieto-
wania. Pracowatam tez w hali przygotowa-
wczej oraz w hali o nazwie Apena, na ktorej
powierzono mi zgrzewanie koszulek, cyno-
wanie i czyszczenie réznych elementéw.
Kazdy dzien mojej pracy dodawat mi wiecej
odwagi. Statam sie bardziej otwarta osoba.
Czego nauczytas sie pracujac w SIZEI?
Nauczytam sie szybciej rozwigzywac prob-
lemy, nabratam odwagi do podejmowania
decyzji, ale tez do rozmoéw z ludZmi. Bar-
dziej otworzytam sie na ludzi i kontakt

Z nimi.

Zanim podjetas prace w SIZEI przez kilka
lat uczeszczatas na zajecia do Warsztatu
Terapii Zajeciowej w Skierniewicach. Czy
da sie poréwna¢ uczestnictwo w WTZ

i prace?

Uczestnictwo w Warsztacie i praca w SIZEI
to sg dwie odrebne sprawy. | w WTZ,

i w SIZEI mozna sie wiele nauczy¢. W kaz-
dym z tych miejsc wymaga sie odpowie-
dzialnosci za wykonywanga prace. W War-
sztacie nabratam odwagi do podejmowania
decyzji i nauczytam sie jak rozwigzac rézne
problemy. Kadra nauczyta mnie wielu prac.
Gdy podjetam prace w SIZEI byto mi troszke
tatwiej otworzy¢ sie do ludzi, bytam bar-
dziej odwazng osobg w podejmowaniu
decyzji i podejmowaniu sie réznych prac

w SIZEL.

Osoby niepetnosprawne i ich rodzice maja
obawy przed podjeciem pracy przez
osobe niepetnosprawna. Obawiaja sie
probleméw zwigzanych ze wstrzymaniem
renty czy nieporadzeniem sobie w pracy.

Jak byto w Twoim przypadku? Jak zareagowali twoi
rodzice na wie$¢ o tym, ze masz podja¢ prace

w SIZEI? Czy nie mieli nic przeciwko temu?

Moi rodzice wraz z rodzenstwem byli bardzo szado-
woleni, gdy podjetam prace, bardzo mnie wspierali

i ucieszyli sie, ze w konicu znalaztam prace dla siebie.
Wsparcie rodzicéw i rodzenistwa jest bardzo pomocne
zaréwno w codziennym zyciu, jak i w pracy. Rodzice

i rodzenstwo nigdy nie mieli nic przeciwko podjeciu
przeze mnie pracy, a nawet wrecz przeciwnie. Bardzo
chcieli, abym podjeta jakas prace, ktéra dawataby mi
jakies profity i zebym mogta nie tylko w WTZ, ale
gdzies$ indziej rozwijac sie i uczy¢ sie nowych rzeczy.
Gdy podjetam prace nie czutam zadnego strachu ani
ja, ani moja rodzina. Z perspektywy czasu mysle, ze
podjefam bardzo trafna decyzje. Dzieki pracy nauczy-
fam sie odpowiedzialnosci i wytrwatosci.

Co ostatecznie zadecydowato o tym, ze podjetas
prace?

Chciatam w koricu zaczg¢ zarabiac na siebie. Sama
zdecydowatam, Ze chciatabym podjac jakas prace.

| tak wtasnie sie stato. Pierwsza moja praca w SIZEI

w tym mi pomogta. Bardzo sie ucieszytam, kiedy
podjefam ten krok w swoim zyciu.

Po trzech latach pracy w SIZEI nie przedtuzono

z toba umowy. Jak ta informacja wplyneta na Twoje
dalsze zycie?

Na samym poczatku bytam bardzo zszokowana. Prze-
jetam sie tym. Staram sie jednak mysle¢ pozytywnie.
Caty czas prébuje sie nie zatamywac i podejmowac
dobre zyciowe decyzje. Staram sie podchodzi¢ bardzo
pozytywnie do swojego zycia i szukac czegos, z czego
bede zadowolona.

Czy jeszcze raz postapitabys tak samo, jak cztery
lata temu, gdy zdecydowatas sie na podjecie pracy?
Praca w SIZEl bardzo mi sie podobata, nauczytam sie
naprawde wiele. Na kazdej hali mozna byto sie nau-
czy¢ czegos$ nowego. Mysle, ze gdyby byta powtdrna
mozliwos¢ podjecia pracy w firmie, w ktérej praco-
watam, to na pewno spréobowatabym jeszcze raz.

Czy obecnie szukasz pracy i z jakim efektem?

Tak, caty czas szukam pracy, gtéwnie na stronach in-
ternetowych, sprawdzam oczywiscie oferty pracy

w Skierniewicach i nie tylko. Staram sie korzystac

z réznych zrédet przegladam rézne oferty.

Co sadzisz o rynku pracy w Skierniewicach? Czy jest
on przyjazny osobom niepetnosprawnym?
Przegladajac strony internetowe z pracg zauwazytam,
ze w wiekszych miastach sg oferty pracy dla oséb
niepetnosprawnych. Na skierniewickim rynku pracy
nie ma az tak wielu miejsc pracy. Trzeba naprawde
bardzo dobrze sie rozejrze¢, aby znalez¢ oferty dla
0s6b z orzeczeniem o niepetnosprawnosci.
Skierniewice s3 matym miastem i takich miejsc, ktére
zatrudniajg osoby niepetnosprawne jest mato.



BOZENA LESIAK
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Drogi Czytelniku, czy uwazasz, ze mamy prawo
ingerowad w czyjes$ zycie? Decydowac za kogos?
Postuchaj tej historii.

W stusznej sprawie

Diane Chamberlain
Pruszynski i Sk-a, Warszawa 2014

Ksiazka opowiada historie rodziny Hart: pietna-
stoletniej lvy chorej na padaczke, ktéra mieszka
z babcig Nonnie oraz z chorg psychicznie siostra,
17-letnig Mary Ella, matka 2-letniego Williama.
Ojciec dziewczynek zginat w wypadku na farmie,
matka trafita do szpitala psychiatrycznego.

Od tego czasu babcia przejeta opieke nad wnu-
czkami. Kobiety ciezko pracuja na plantacji tyto-
niu w Karolinie Pétnocnej. Zyja z niewielkich pen-
sji i zasitku.

Mary Ella zawsze marzyta o tym, zeby mie¢ pie-
cioro dzieci. Kiedy miata 15 lat urodzita synka
Williama. Wtedy tez zostata wysterylizowana bez
swojej wiedzy. O tym, Ze nie bedzie mogta mie¢
dzieci dowiaduje sie 2 lata p6zniej od Jane Forre-
ster, opiekunki spotecznej, ktéra wtasciwie nie

powinna przekazac takiej informacji Mary.

Jane zjawia sie w domu rodziny Hart, by zakwali-
fikowac pietnastoletnia Ive do Programu Stery-
lizacji Eugenicznej. W Karolinie Pétnocnej stery-
lizacji mozna byto poddac w zasadzie kazdego,
mimo ze program miat dotyczy¢ tylko chorych
psychicznie i uposledzonych umystowo. W prak-
tyce wykorzystywano go do sterylizacji os6b

z rodzin korzystajacych z opieki spotecznej -
dziewczynek i chtopcéw z rodzin biednych,
wielodzietnych, a takze Murzynéow.

Jane Forrester ma mnoéstwo dylematéw moral-
nych zwigzanych z kwalifikacja Ivy do programu.
Sytuacja komplikuje sie jeszcze bardziej, kiedy
okazuje sie, ze lva jest w cigzy, a syn Mary Elli
zostaje umieszczony w rodzinie zastepcze;j.
Drogi Czytelniku, wiecej nie moge Ci zdradzi¢.
Ksiazka przywraca wiare w drugiego cztowieka

i prawdziwa przyjazn. Polecam.

S B
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Rezyseria: F. Gary Gray
Scenariusz: Chris Morgan
Gatunek: akcja
Produkcja: Francja,
Japonia, Kanada, USA,
Wielka Brytania, Samoa
Premiera: 21 kwietnia
2017 Polska,

12 kwietnia 2017 $wiat
Obsada: Vin Disel,
Dwayne Johnson,
Jason Statham,
Michelle Rodriguez

TOMASZ
TREBSKI

ZNLKAD
Zosyat

KROLEM

Piraci z
Karaibow.
Zemsta
Salazara

Rezyseria: Joachim Roen-
ning, Espen Sandberg
Scenariusz: Jeff Nathanson
Gatunek: przygodowy,
fantasy

Produkcja: Australia, USA
Premiera: 26 maja 2017
Polska, 24 maja 2017 $wiat

Obsada: Johny Depp, Javier

Bardem, Kaya Scodelario

Krol Artur.
Legenda
miecza

Rezyseria: Guy Ritchie
Scenariusz: Joby Harold
Gatunek: dramat,
fantasy, przygodowy
Produkcja: Australia,
USA, Wielka Brytania
Premiera 16 czerwca
2017 Polska, 10 maja
2017 $wiat

Obsada: Charlie
Hunnam, Annabelle
Wallis, Jude Law

Auta 3

Rezyseria: Brian Fee
Scenariusz : Robert

L. Barid, Daniel Gerson,
Jimmy Hayward
Gatunek: animacja,
komedia

Produkcja: USA
Premiera: 15 czerwca
2017 Polska, 15 czerwca
2017 Swiat

Obsada: Owen Wilson,
Larry The Cable Guy,
Armie Hammer,
Bonnie Hunt



KRS 0000104514

Szanowni Panstwo

Pomaganie jest wazne, a kazda pomoc jest war-
tosciowa, zwilaszcza tym, dla ktérych los nie byt
taskawy.

Stowarzyszenie Oséb Niepetnosprawnych ,Spra-
whi Inaczej” w Skierniewicach dziata od 1993 ro-
ku. Zajmujemy sie dorostymi osobami niepetno-
sprawnymi z réznymi schorzeniami. Od ponad
20 lat Stowarzyszenie prowadzi Warsztat Terapii
Zajeciowej. W zajeciach uczestniczy 40 oséb,
ktére korzystaja takze z pomocy logopedycznej,
psychologicznej, rehabilitacyjnej.

Czym mozemy sie pochwali¢ - grupa dzienni-
karska - redagujacg kwartalnik,Nasz Warsztat”
w nakfadzie 500 egz. Zapraszamy Paristwa do
lektury — warto spojrze¢ na problemy sprawnych
inaczej z ich perspektywy.

Ponadto grupa teatralng ,Kraina Czaréw". Przygo-
da grupy z teatrem trwa od 2004 roku. Kilka
spektakli premierowych, udziat w licznych festi-
walach twdrczosci 0séb niepetnosprawnych.
Bedziemy wdzieczni za wsparcie naszej dziatal-
nosci w formie 1% za rok podatkowy 2016.

Przy wypetnianiu zeznani podatkowych prosimy
o wpisanie KRS 0000104514.

Podziekowania .

Mamy swiadomos¢ jak wielu jest potrzebujacych
pomocy, tym bardziej jesteSmy wdzieczni za da-
rowizne otrzymang podczas Balu Noworocznego
2017.

Serdecznie dziekujemy Panu Prezydentowi Mia-
sta Skierniewice, Radzie Miasta oraz Darczyrncom
Indywidualnym za wsparcie finansowe naszego
stowarzyszenia.

Pozyskane srodki finansowe wykorzystamy zgo-
dnie z celami statutowymi naszej organizacji na
dziatania na rzecz dorostych oséb niepetnospra-
wnych, umozliwiajace rozwdj ich zyciowej samo-
dzielnosci, zaradnosci i mozliwosci tworczych.

Z wyrazami wielkiej wdziecznosci za dotychcza-
Sowg pomoc.

Zarzad Gtéwny
oraz cztonkowie
Stowarzyszenia Osoéb Niepetnosprawnych
LSprawni Inaczej”
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Bieg Wagarowicza

W pierwszy dzien wiosny, 21 marca odbyt sie VI
Skierniewicki Bieg Wagarowicza.
Organizatorem biegu byt Osrodek Sportu i Re-
kreacji w Skierniewicach. Oprécz kategorii: dla
przedszkolakéw i uczniow ze szkét podstawo-
wych, gimnazjow i szkét Srednich byty kategorie
dla 0s6b niepetnosprawnych: C - wozki pchane,
D - wézki samojezdne, E - bardziej sprawni bie-
gna sami, F — mniej sprawni biegng z kims. Biegi
dla 0s6b niepetnosprawnych odbywaty sie
na dystansie 100 m. W trzech kategoriach: C,D i F
startowali zawodnicy WTZ pod okiem trenera El-
Zbiety Godyn. Ztoty medal wywalczyta Judyta
Jankowska, srebrne zdobyli Pawet Majewski, To-
masz Skoneczny i Katarzyna Wesotowska, a bra-
zowe krazki Krzysztof Skowronski i Michat Snie-
guta. Ceremonii dekoracji dokonata Ewa Milcza-
rek, prezes Osrodka Sportu i Rekreacji w Skier-
niewicach. Zawodnicy, ktérzy staneli na podium
otrzymali dyplomy i medale, a zwyciezcy nagro-
dy rzeczowe.

Tomasz Skoneczny

francuskie impresje

17 marca grupa os6b z WTZ byta na wystawie
w RATPie.
Ogladalismy tam zdjecia zrobione przez foto-
grafa Michata Gatezowskiego. Te fotografie bar-
dzo sie nam podobaty. Przedstawiaty one rézne
miejsca. Zrobione byty we Francji m. in. w Can-
nes i na Francuskiej Riwierze. Wystawa zatytuto-
wana byta ,, Impresje francuskie w obiektywie
Michata Gatezowskiego" Ogladalismy juz kiedys
wystawe zdjec¢ zrobionych przez tego fotografa.
Bardzo sie ciesze, ze tam bytem.
Michat Gatezowski ukonczyt Studium Fotografii
i Filmu w Warszawie. Wykonat sesje zdjeciowe
Danielowi Olbrychskiemu, Adrienowi Brody
i Romanowi Polanskiemu. Wykonywat zdjecia
z pokazéw mody w Paryzu, Kolonii i Dusseldor-
fie. Miat sesje zdjeciowe z Jeremim Ironsem, Ge-
rardem Depardieu, Alanem Delonem, Catherine
Deneuve, Robit tez zdjecia Bradowi Pittowi.
Piotr Bozatek

L] Ve L]
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| DZIen ZCZYZN
8 marca meska cze$¢ WTZ zorgeanizowai}/
kobietom poczestunek.
ZamowilisSmy w pizzerii Kasta 16 pizz. Kupilismy
po tulipanie dla uczestniczek, a kobietom z kadry
roze. Najpierw w imieniu meskiej czesci warszta-
tu Pawet Majewski z instruktorem Arturem Kozy-
rg ztozyli zyczenia, a potem wreczylisSmy kobiecej
czesci warsztatu kwiatki i zaprosiliSmy nasze pa-
nie na poczestunek.
Dwa dni pézniej, 10 marca, byt Dziern Mezczyzn.
Z okazji tego $wieta kierowniczka Urszula Woz-
niak z Katarzyna Wesotowska w imieniu damskiej
czesci warsztatu ztozyty mezczyznom zyczenia.
Zostalismy zaproszeni do spozycia poczestunku,
ktory przygotowaty dziewczyny pod okiem
instruktor pracowni gospodarstwa domowego
Marianny Filipek. Byty to zapiekanki i zupa
pomidorowa. Obie imprezy przebiegty w mitej
atmosferze

Krzysztof Skownski

Zerwany ktos

Dziesiecioosobowa grupa uczestnikow WTZ

w Skierniewicach zdwoma instruktorami obej-
rzata 7 marca w kinoteatrze Polonez dramat
religijny pt.,,Zerwany Ktos".

Film zostat wyprodukowany przez ojca Tadeusza
Rydzyka oraz fundacje Lux Veritatis. To opowies¢
o bt. Karolinie K6zkéwnej, ktéra podczas | wojny
$wiatowej zostata brutalnie zamordowana przez
rosyjskiego zotnierza majac zaledwie szesnascie
lat. Karolina Kézkéwna urodzita sie 2 sierpnia
1898 r. we wsi Wat-Ruda koto Radtowa. Od naj-
miodszych juz lat brata czynny udziat w zyciu
parafii. Nauczata wiejskie dzieci modlitw i kate-
chizmu pod gruszka, ktéra rosta za jej domem.
Karolina K6zkéwna zgineta 18 listopada 1914 r.
Zostata btogostawiong 10 czerwca 1987 r., pod-
czas uroczystej mszy $w. w Tarnowie sprawo-
wanej przez papieza Jana Pawta Il.

Film niesie przestanie o sensie cierpienia, zwycie-
stwie mitosci nad nienawiscia, a takze wies¢

o tym, ze wiara w Jezusa Chrystusa potrafi nie-
ustannie odmieniac zycie ludzi.

Tomasz Skoneczny
u

v



Cztowiek Roku 2016

Cztowiekiem Roku 2016 Powiatu Skierniewic-
kiego i Miasta Skierniewice zostat ks. Jan Rawa,
proboszcz parafii Mitosierdzia Bozego w Skier-
niewicach. Finalistami sa starosta skierniewicki
Mirostaw Belina i Piotr Paradowski, prezes Sto-
warzyszenia Tradycji 26. Skierniewickiej Dywi-
zji Piechoty.
Od 20 stycznia do 28 lutego byto mozna odda-
wac swoje gtosy na kandydatow w plebiscycie
,Cztowiek Roku 2016 Powiatu Skierniewickiego
i Miasta Skierniewice”. Organizatorem plebiscytu
byta spo6tka Polska Press sp. z 0.0. z siedziba
w Warszawie. Do tytutu Cztowiek Roku 2016 Po-
wiatu Skierniewickiego i Miasta Skierniewice zo-
stato zgtoszonych 20 os6b. Wsrédnominowanych
byta redaktor naczelna kwartalnika,Nasz War-
sztat” Marzena Rafinska, ktéra zajeta czwarte
miejsce, otrzymujac 4077 gtoséw. Gtosowaé mo-
zna byto na dwa sposoby, za posrednictwem
aplikacji internetowej Facebook i za pomoca SMS
Premium. Wyniki gtosowania mozna byto obser-
wowac codziennie na internetowej stronie
Dziennika t6dzkiego. Raz w tygodniu w Informa-
torze Tygodniowym Skierniewic byty zamie-
szczane notki o kandydatach do tytutu i aktual-
ne wyniki plebiscytu. Walka o tytut Cztowieka
Roku 2016 trwata do ostatnich chwil glosowania
pomiedzy ks. Janem Rawg a starosta skiernie-
wickim Mirostawem Beling. Zwyciezyt ks. Jan
Rawa przewaga 4514 gtoséw.
Redaktor naczelna kwartalnika ,Nasz Warsztat”
Marzena Rafiriska uplasowata sie zaraz za po-
dium.

Tomasz Skoneczny

Byt sobie pies

28 lutego WTZ w Skierniewicach byt na filmie
»Byl sobie pies”. Jesli chcesz wiedzie¢, co mysli
pies o kocie, to ten film jest dla ciebie.
Bohaterem filmu jest duch psa, ktdrego misja
jest pokazywanie wiascicielom pséw znaczenia
mitosci i pogody ducha. Na wypetnienie swojej
misji nie starcza mu jedno zycie. Po smierci
odradza sie w ciele kolejnego szczeniaka.
Film doprowadza widza do skrajnych emocji -
jest jednoczesnie zabawng i przejmujaca opo-
wiescig, w piekny sposéb pokazujaca, ze mitos¢
nie zna granic, a nasi najblizsi zawsze sg przy nas.
To naprawde wspaniata opowies¢.

Marek Smolarek

____ LY
bal
W srode, 22 lutego grupa uczestnikéw WTZ

w Skierniewicach pojechata na VI Bal Integra-
cyjny ,Zaczarowany Swiat” do Koluszek. Bal
odbyt sie w sali bankietowej,U Lenarta”.
Zaproszone WTZ przygotowaty prezentacje o te-
matyce karnawatowej, ktére oceniato jury. Odby-
ty sie rowniez inne konkursy, m.in. konkurs

na najpiekniejsza maske meska oraz najpiekniej-
szy stréj karnawatowy panny. Organizatorem
spotkania byt Warsztat Terapii Zajeciowej przy

Stowarzyszeniu na Rzecz Oséb Niepetnospraw-
nych ,RAZEM” w Koluszkach.

w Koluszkach

Pawet Majewski
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nasza
laureatka

Anna Kowalska, uczestniczka Wwarsztatu Tera-
pii Zajeciowej w Skierniewicach zostata laure-
atka konkursu plastycznego pt.,,Martwa natura
z kwiatami, owocami i warzywami - inspiracje”.
Konkurs plastyczny zorganizowany zostat w ra-
mach obchodéw 560-lecia nadania praw miej-
skich Skierniewicom. Uroczyste podsumowanie
konkursu odbyto sie 17 lutego w Gimnazjum nr 1
im. Szarych Szeregéw w Skierniewicach. W kon-
kursie brali udziat uczestnicy skierniewickiego
WTZ Anna Kowalska pod okiem instruktora pra-
cowni plastycznej Jadwigi tuczak namalowata
obraz zatytutowany ,Martwa natura z pomarani-
czami i jabtkami” inspirowany obrazem Paula Cé-
zanne'a. Jury konkursu docenito jej prace i przy-
znato pierwsza nagrode. Nagrody wreczat laure-
atom wiceprezydent miasta Skierniewice Jaro-
staw Checielewski.

Walentynki =

| imieniny
W dniu 15 lutego uczestnicy Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Skierniewicach zorganizowali
Walentynki potaczone z imieninami. Byta

dyskoteka z taricami i konkursy walentynkowe.
Tomasz Trebski

Tomasz Skoneczny

Ibertian 2017

W Gimnazjum Nr 3 im. Adama Mickiewicza
w Zgierzu odbyt sie Il regionalny etap XVII
Ogolnopolskiego Festiwalu Twoérczosci Tea-
tralno-Muzycznej Os6b Niepetnosprawnych
Intelektualnie Albertiana 2017.
Grupa teatralna,Kraina Czaréw” wystapita na Al-
bertianie po raz piaty. W 2007 r., podczas swojeg
pierwszego wystepu zdobyta 3 miejsce. Swoje
spektakle wystawiata w 2009 r., 2011 r,, 2014 .
Do pierwszego etapu z wojewddztw: tédzkiego,
mazowieckiego i podlaskiego naptyneto 12
zgtoszen grup teatralnych i 5 solistéw. Jury
w Krakowie w skfadzie: Ewa Brajner-Leonowicz,
Lidia Jazgar, Angelika Kusak, Beata Paluch-Za-
rycka, Katarzyna Walaszek i Marcin Patys zakwa-
lifikowali do Il etapu 9 grup teatralnych i 3 soli-
stow. Il etap - prezentacja przedstawien i wyste-
pow solistéw — odbyt sie 26 stycznia. Otwarcia
konkursu dokonat gos¢ honorowy ks. Tadeusz
Isakowicz-Zaleski — prezes Fundacji im. Brata
Alberta, wspéttworca Albertiany. Przedstawienia
zaskakiwaty widzow tematami oraz sposobem
przekazu. Po przerwie, podczas ktérej uczestnicy
Festiwalu mogli odreagowac stres zwigzany z
wystepem tanczac przy ulubionych przebojach,
przewodniczaca jury Matgorzata Godek-Wéjcik
z Fundacji Brata Alberta ogtosita wyniki. Wéréd
solistow wygrat Konrad Przygonski z Polskiego
Stowarzyszenia na rzecz Oséb z Niepetnospra-
wnoscig Intelektualng Koto w Zgierzu, ktory
wykonat piosenke pt.,Tears In Haven".
W kategorii grup teatralnych | miejsce zdobyt
Zespdt,Lesne Nuty”zWTZ w Hajnédwce za przed-
stawienie pt.,Zaziulka”, Il miejsce Zespét Akcent
dziatajacy przy Polskim Stowarzyszeniu na Rzecz
Os6b z Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto
w Zgierzu. Wystawit on przedstawienie pt.,Maty
Ksigze” lll miejsce zdobyt Zespdt GTl z Zespotu
Szkot Specjalnych im. Janiny Porazinskiej w Igna-
towie, ktéry zaprezentowat sztuke pt.,Basn
o ptaku”. Grupa teatralna,Kraina Czaréw" zdo-
byta czwarte miejsce.

Bozena Lesiak



dar noworoczny

14 stycznia podczas dorocznego balu noworo-
cznego, zorganizowanego przez prezydenta
i Rade Miasta Skierniewice, Stowarzy-szenie
Oséb Niepetnosprawnych ,Sprawni Inaczej”
otrzymato czek w wysokosci 15 tys. zt.
Czek na rece Bogumity Krakowiak, przewodni-
czacej Zarzadu SON Sl i Urszuli Wozniak, kierow-
nik Warsztatu Terapii Zajeciowej w Skierniewi-
cach uroczyscie przekazali prezydent Skiernie-
wic Krzysztof Jazdzyk i przewodniczacy Rady
Miasta Skierniewice Andrzej Melon. Kwota ta
zostanie przeznaczona na cele statutowe
stowarzyszenia.

Krzysztof Skowronski

rzeqlad szopek
Peege W qubrowie

Grupa uczestnikéw WTZ pojechata 13 stycznia
do Dabrowy na XIX Przeglad Szopek Bozonaro-
dzeniowych.
Przeglad odbyt sie w Domu Pomocy Spotecznej
w Dabrowie. Na spotkanie przybyli takze przed-
stawiciele szesciu doméw pomocy spotecznej.
Spotkanie rozpoczeto sie od wystepu Teatru
Limpa. Razem z mieszkankami DPS Dabrowa
wystapity dzieci pracownikéw domu, a widzéw
wigczono w spektakl poprzez wspdlne $piewanie
koled. Po spektaklu odbyta sie dyskoteka.

Pawet Majewski

wystawy w RATP

Na przetomie starego i nowego roku w Regio-
nalnej Akademii Twoérczej Przedsiebiorczosci
mozna bylo obejrze¢ wystawe pt.,,Boze Naro-
dzenie w tradycji".

Na wystawie zaprezentowano rekwizyty uzyte
przy realizacji filmowej,,Chtopéw” — szopke bo-
zonarodzeniowa, figurki Matki Boskiej i aniotow.
Ponadtomozna byto zobaczy¢ eksponaty ze
zbioréw Zbigniewa Stania, wtasciciela Galerii
Staroci i Pamigtek Regionalnych w Lipcach Rey-
montowskich oraz zbiory Muzeum w towiczu:
choinke ozdobiong zabawkami i taricuchem

z kolorowego papieru, swigteczne stroje ludowe,
wystrdj izby wiejskiej m.in. Swiete obrazy, wycin-
anki przedstawiajace zycie na wsi, snopki zboza
ustawiane po katach chatupy, aby w niej byt
dostatek chleba, kotyske oraz inne przedmioty
uzywane przez gospodynie w chatach wiejskich.
Wystawe obejrzata 3 stycznia jedenastoosobowa
grupa uczestnikéw WTZ w Skierniewicach.
Przewodnikiem po wystawie byta Matgorzata
Lipska-Szpunar, kierownik RATP-u, ktéra opowie-
dziata o tradycjach i zwyczajach bozonarodze-
niowych.

szopKi

Tomasz Skoneczny

w Ozorkowie

W srode, 7 grudnia grupa uczestnikow WTZ
pojechata do Ozorkowa na X Jubileuszowy
Przeglad Szopek Bozonarodzeniowych Ziemi
Lodzkiej, ktérego organizatorem byto Polskie
Stowarzyszenie Ludzi Cierpiacych na Padaczke.
Sposréd 109 prac jury wyrdznito 20 szopek.
Na wystawie pokonkursowej w Kosciele p. w. Sw.
Jozefa Oblubierica NMP mozna byto zobaczy¢
oprécz szopek wykonanych z papieru czy drew-
na, szopki zrobione ze stodyczy, popcornu lub
makaronu. W konkursie wziety udziat przedszko-
la, szkoty podstawowe, gimnazja i szkoty ponad-
gimnazjalne oraz specjalne osrodki szkolno-wy-
chowawcze i warsztaty terapii zajeciowej, a takze
domy pomocy spotecznej. Patronat nad konkur-
sem objat miedzy innymi Parnstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych. Patronat
medialny sprawowali m.in. Telewizja Polska
Oddziat w todzi i Radio t6dz.

Pawet Majewski



Maz do zony:
I I I " = ® = = ®E ® = - Waga pokazuje, ze
znowu przytyfas dwa

kilo i nie ttumacz sie

ubraniem, bo przeciez
r jestes nago.
- Mamo, tata jest pijany! - Oj, ale za mocno
- Dlaczego tak myslisz, spryskatam sie
BOGUSLAW PUZIO synku? dezodorantem.

- Bo $mierdzi wodka,
gada od rzeczy i sie kiwa.
- E, on taki juz byt, kiedy
go poznatam.

- Panie doktorze, moj

maz kazdej nocy

moéwi przez sen. Nie

moge przez to spac.

- Widocznie za dnia Maz do zony:

- Mamo, czemu
kuchenka jest taka

. . ; . brudna?
nie dopuszcza go pani - Nie fjenerW}JJ sie —Tatus robit sobie jajka
do gtosu. skarbie. Ko.mor.kl sadzone.
nerwowe sig nie _ Bez patelni?
regeneruja!
- Aty sie lepiej zamknij,
Mezczyzna ztowit ztotg zeby tez nie odrastaja.
rybke. Ona do niego:
- Pus¢ mnie. Spetnie jedno Dzieci przechwalajg sie
twoje zyczenie. w szkole:
- Chce nowy samochéd. — Mamo, mamo! - A my w domu wszyscy
- Wolisz za gotéwke czy na - Co, synku? mamy rowery. — mowi
raty? - W moim tézku jest Zdzisiu.
- A jak ty wolisz — na oleju potwér! - A my mamy cztery
czy na masetku? —Trzeba byto patrze¢, telewizory. - méwi Ewa.
co sobie z dyskoteki Na to Jasiu:
przyprowadzasz. - A nas w domu jest

osmioro i kazde z nas ma
swojego tatusia!








