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Zycie jest fajne, zapominamy o tym, nie bardzo Galeria Pod
wierzymy; zawaleni calym worem ztych doswiadczen Tytutem:

sktonni jestesmy uznag, ze zycie co najwyzej, fajne byc fragment pracy
moze. No i raczej to, ktére jest udziatem innych, a nie Judyty

naszym. Dwa lata temu powstata kawiarnia, w ktérej Jankowskiej
pracujg osoby autystyczne. Ten doskonaty pomyst Przestrzen.
doceniajg pracownicy. Dla nich jest szansg na normal- Praca powstata
ne zycie, ale tez codziennym mierzeniem sie z obo- pod kierunkiem
wigzkami, co nie jest tatwe. Maja w sobie entuzjazm. Moniki Piwowaron
Trzymamy kciuki, by rozwijali sie, przyciagali do sie- w pracowni szkofa
bie, tworzyli atrakcyjna oferte i dodawali otuchy tym, zycia z elemen-
ktérzy zapomnieli, ze zycie jest fajne. tami plastyki
Uznajemy powszechnie, ze mowa wtedy jest niefajna,

kiedy jest na tyle niewyrazna, ze pojawia sie ktopot z wiele zabawnych, ale takze stresujgcych
jej zrozumieniem - jako nadawcy, czujemy sie podle, sytuacji. Tabliczka staje sie bezuzytecznym
bo nas nie rozumieja, jako odbiorcy stajemy wobec gadzetem, jesli rozmoéwca nie jest w stanie
ktopotliwej sytuacji, bo nie rozumiemy wypowiedzi. odczytac przekazu.

W sytuacjach, kiedy postugiwanie sie mowg nie daje Cztowiek z tabliczka ma ktopot z
satysfakcjonujacych rezultatéw wybawieniem dla przedstawieniem swoich racji, bo

0s06b, ktére sg w stanie postuzyc sie jezykiem pisanym,  zazwyczaj przegrywa w walce o gtos.
wydawac sie moze tabliczka z literami. Rozmowa za Uzycie tabliczki podobnie jak niewyrazna
pomocg tabliczki, moze by¢ jednak mato satysfakc- mowa, nie chroni przed stygmatyzacjg. W
jonujaca z wielu powoddw. Przede wszystkim nie jest tym kontekscie dazenie do perfekcji w
ekonomiczna, trwa o wiele dtuzej niz zwykta maowie-niu staje sie rownie zrozumiate jak
rozmowa. Wymaga od osoby wskazujacej litery rozcza-rowanie nieskutecznoscia terapii.
odpowiedniego tempa ich pokazywania, precyzji O mowie i problemach z porozumieniem
jezykowej, zorgani-zowania wypowiedzi na tyle czytajcie w artykutach Jak z nig zyc¢ oraz
oszczednie, by jej sens nie umknat rozméwcy. Ten z Dwie strony medalu.

kolei musi skupi¢ uwage na wskazywanych literach, mr

co na dtuzszg mete jest meczace. Takie rozmowy niosg
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WYWIAD: TOMASZ SKONECZNY
ROZMAWIA

Z DARIUSZEM OSOWSKIM -
PEELNOMOCNIKIEM ZARZADU
FUNDACJI ERGO SUM,
WSPOLORGANIZATOREM
KLUBOKAWIARNI ZYCIE JEST
FAJNE ORAZ PRACOWNIKAMI
KLUBOKAWIARNI: ALEKSANDRA
TRZECINSKA, WOJTKIEM
MUCZYNSKIM, RONALDEM
MECZYNSKIM | GRZEGORZEM
GRZELAKOWSKIM -

W marcu 2016 roku na ul. Gréjeckiej w Warszawie
zostata otwarta klubokawiarnia Zycie Jest Fajne,
w ktorej pracujag osoby z autyzmem lub zespotem
Aspergera. To miejsce jest dla nich jak drugi dom.
Wojtek, pracownik klubokawiarni, méwi: - Tu czto-
wiek dobrze sie czuje. Chciatem pracowac. Po utra-
cie poprzedniej pracy przez dwa miesigce siedzia-
tem w domu. Bylo to bardzo nieprzyjemne. Mysle,
ze kiedy cztowiek ma pracg, to zycie jest fajne.
Pracownicy zapraszaja do klubokawiarni nie tylko
na jedzenie, ale réwniez na koncerty, wernisaze,
wystawy, promocje ksigzek i konferencje.

Tomasz Skoneczny: Jak to sie zaczeto? Skad pomyst
na taka kawiarnie?

Dariusz Osowski: Wszystko zaczeto sie cztery lata
temu. Prezes Fundacji Ergo Sum, Aleksandra Ciechom-
ska-Smereczyniska ma syna, ktéry jest niewidomym
autysta z r6znymi porazeniami. W pewnym momen-
cie, jak kazdy rodzic osoby niepetnosprawnej, zaczeta
zadawac sobie pytanie, co bedzie, kiedy jej syn skon-
czy szkote? Co sie z nim stanie, gdy jej zabraknie?
Aleksandra Ciechomska-Smereczyriska ma duze do-
$wiadczenie korporacyjne. Stworzyta portal Wirtualna
Polska. Dzieki jej doswiadczeniu powstata Fundacja
Ergo Sum. Narodzit sie tez pomyst utworzenia klubo-
kawiarni, ktéra dawataby miejsca pracy i umozliwiata
rozwéj dorostym osobom z autyzmem. Fundacja
zamierza otworzy¢ osrodek dla 0séb nisko funkcjo-
nujacych.

T.S.: Jak to sie stato, ze pracuje pan w kawiarni?
Dariusz Osowski: Z koordynatorem projektu Miko-
fajem Ochmanskim oraz Piotrem Kecikiem znalismy
sie jeszcze z czasOw szkolnych. Chodzitem z nimi

do podstawoéwki. Zostatem poproszony o pomoc,
zeby prowadzi¢ klubokawiarnie. Poniewaz moi
koledzy wycofali sie zuwagi na inne obowiazki,
zostalismy tylko z Aleksandra Ciechomska-Smere-
czynska. W klubokawiarni jestem kierownikiem, ale
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tez, jak kazdy pracownik, zmywam, sprzatam, usta-
wiam stoliki. Praca w klubokawiarni to zamierzenie
biznesowe, a nie terapeutyczno-wychowawcze.

Na samym poczatku, na prosbe rodzicéw, wspotpra-
cowalismy z dwiema terapeutkami. Wprowadzaty one
osoby autystyczne do pracy, rozmawiaty z nimi.
Stworzylismy regulaminy, zasady pracy, okreslilismy
prawa i obowigzki: szefa, asystenta, pracownika.

To wszystko jest wywieszone na drzwiach w kawiarni.
W pewnym momencie terapeutki stwierdzity, ze nie
majg w zasadzie juz nic do roboty. Od terapii trzyma-
my sie z daleka. Pewnie gdyby tu byta terapia, to zo-
staliby$Smy pozarci przez wielkie fundacje, ktére by
nam zarzucity herezje, ze tworzymy tu wiasne zasady
terapeutyczne. To jest nam najmniej potrzebne.
Danuta Czerwinska: Czy wasza dziatalno$¢ jest
dofinansowywana przez PFRON lub w jaki$ inny
sposob?

Dariusz Osowski: Nie jestesmy finansowani przez
nikogo, nie korzystamy z zadnych grantéw i dofinan-
sowan. Mamy czterech pracownikow, ktdrzy sa opta-
cani w 80% przez PFRON. To jest cata pomoc, ktora
uzyskujemy. Swiadomie rezygnujemy z grantéw i do-
tacji. Jezeli by$my dziatali w oparciu o srodki zewne-
trzne - co swoja droga tez jest bardzo trudne - to by-
$my nauczyli zaréwno siebie, jak i naszych pracowni-
koéw tego, ze dostajemy, a nie wypracowujemy.
Chcemy, zeby nasza firma byta oparta na zasadach
rodzinnych, trwafa, a nie dziatajaca na czas projektu.

Najpierw chcemy wypracowac marke,

a pozniej ewentualnie wchodzi¢ w jakies
programy. Zatrudniamy stazystow: Ale-
ksandre, Grzegorza, Ronalda i Wojtka.
Przyjecie stazystéw jest dla nas rekrutacja
kadry na przysztos¢. Z checia ich przyjmu-
jemy i planujemy dalsza wspotprace.
Zatrudnianie stazystow odciaza nas finan-
sowo. Ostatnio zadzwonita do nas firma,
ktéra chce sfinansowac staz dwojce osob.
W kwietniu mielismy w klubokawiarni
spotkanie z prezesem PFRON-u. Na jego
pytanie, jak wyglada nasza sytuacja, odpo-
wiedziatem, Zze z jednej strony jest bardzo
fajnie, jesteSmy zadowoleni, ale od strony
finansowej jest tragicznie, lecz nie chcemy
prosi¢ o zadne pieniadze, chcemy je wypra-
cowac. Efekt byt taki, ze po dwdch dniach
zadzwonit do nas dyrektor do spraw wize-
runku PFRON-u i spytat, czy chcemy robote.
Odpartem, ze oczywiscie. Dyrektor na to:

- Prosze sze$¢set piecdziesiat porcji na $nia-
danie wielkanocne. W ten spos6b mozemy
wam pomac. Bardzo mnie to ucieszyto, bo
to, co robimy zaczyna przynosic efekty.
Chcemy zapracowacg, a nie brac.
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Marzena Rafinska: Czy mozecie opowiedziec¢ o pracy
i pasjach oraz o tym, kim jestescie w klubokawiarni?
Dariusz Osowski: Wojtek pracuje jako asystent. Moz-
na mu zaufa¢, podobnie jak Grzegorzowi, czy Ronal-
dowi. Sg zdyscyplinowani, potrafig wspétpracowac,
ustali¢ kolejnos¢ zadan i dziatan. W tej chwili mamy
cztery osoby, ktdre sa w stanie petnic funkcje asys-
tenta, nawet przy duzych wydarzeniach — oprécz Woj-
tka to Rafat, Robert i Marcin, ktéry byt na stazu w cu-
kierni we Wtoszech. Pracowat z nami juz wczesniej,

a po stazu wrocit do nas, chciat z nami pracowac.
Obecnie w klubokawiarni pracuje 21 oséb z autyz-
mem, w tym 4 wolontariuszy. Pracujemy w systemie
wielozmianowym. Czes$¢ pracownikéw pracuje po trzy
i p6t godziny w ciggu dnia. Ci pracownicy, ktérzy sg
na stazu powinni by¢ siedem godzin.

Wojtek Muczynski: W klubokawiarni jestem dzieki
projektowi Fundacji Instytutu Rozwoju Regionalnego.
Projekt zajmowat sie dorostymi osobami niepetno-
sprawnymi z terenu wojewddzka mazowieckiego, nie
uczacymi sie i nie pracujacymi. Spetniatem te kry-
teria. Na poczatku miatem spotkanie z doradcg zawo-
dowym. Zaproponowat mi prace w klubokawiarni.
Szkolenie zaczatem pierwszego grudnia, a w klubo-
kawiarni jestem od marca tego roku. Jestem zatrud-
niony na pét etatu. Myslatem, ze bede pracowat w ku-
chni, ale w koncu zostatem pracownikiem administra-
cyjno-biurowym. Moja praca zwigzana jest z finansa-
mi i fakturami. Nie siedze caty czas nad dokumentami,
chodze na poczte, robie zamoéwienia, dokonuje ptat-
nosci karta. Wszystkie dokumenty musze odpowied-
nio posegregowac: faktury, formularze, dokumenty
pracownicze, listy obecnosci. Jak sie ktos mnie pyta

o dokumenty, to wiem, gdzie co jest. Czasami dostar-
czam réwniez jedzenie klientom. Od kilku dni przej-
muje takze role asystenta, w czasie nieobecnosci
asystentéw lub szefostwa w klubokawiarni. Nie trwa
to calg zmiane, ale przez krétki czas w ciggu dnia.

To jest mite dla mnie, poniewaz taka rzecz wykonuje
po raz pierwszy. Mysle, ze maja tutaj do mnie
zaufanie.

Praca w klubokawiarni to moja druga praca po skon-
czeniu szkoty, nie liczac roznoszenia ulotek. Wczesniej
pracowatem przez dwa i p6t roku u siostry w firmie
transportowej, ktéra zajmowata sie wynajmem i wy-
pozyczaniem samochodéw w Piastowie. Miatem pra-
ce biurowa, ale tez troche pracowatem w warsztacie
samochodowym. Wolatem biurowa, jest przyjemniej-
sza, bo praca w warsztacie jest troche brudna.

Nie spodziewatem sig, Ze jak odejde od siostry, to
przyjde do klubokawiarni i bede miat podobne zada-
nia. To mi sie podoba. Szefowa klubokawiarni moéwi,
Ze Swietnie sobie radze, co mito jest mi styszec.

Nie chce mi sie nieraz w to wierzy¢, bo mam
niska samoocene. Podoba mi sie takze, ze tu
jest blizej do pracy, niz do firmy siostry

w Piastowie.

Grzegorz Grzelakowski: W klubokawiarni
jestem stazysta. To pierwsza moja praca.
Nie mam statych obowigzkéw. Zdarza sie,
ze jestem odpowiedzialny np. za robienie
nalesnikéw. Czasem sa tez takie sytuacje, ze
musze ogarnia¢ podfoge. To, jakie zadania
otrzymuje, zalezy od decyzji asystentéw

i szefa. Na razie zostat mi przedtuzony staz.
Chciatbym dalej pracowac w klubokawiarni
i skonczyc¢ informatyke. Ucze sie w szkole
policealnej, zajecia mam w weekendy. Tutaj
mam kolegdéw, wiec jest fatwiej pogodzi¢
nauke i prace. Jesli chodzi moje pasje i to,
co lubig, to ciezko jeszcze przychodzi mi
opowiedzie¢ o tym nieznanym osobom.
Mam cos takiego w charakterze, ze jak mam
opowiedzie¢ o sobie lub o moich ulubio-
nych rzeczach, to najpierw musze mie¢ zau-
fanie do osoby, z ktérg rozmawiam, musze
wiedzie¢, jak ona sie zachowuje, ze mozna

Z nig porozmawiac.

Ronald Meczynski: W klubokawiarni zacza-
tem pracowac od 13 lutego tego roku.
Robie rézne rzeczy, najczesciej zmywam

i wycieram naczynia. Przyjemnos¢ sprawia
mi to, ze czas spedzony w klubokawiarni nie
jest bezczynny. Lubie to miejsce i to, ze mo-
ge dostarcza¢ zamowienia klientom w miej-
sca znajdujace sie blisko klubokawiarni.
Lubie spacerowac i patrze¢ na okolice, czuje
sie wtedy spokojniejszy.

Aleksandra Trzecinska: Jestem szefowg PR
w klubokawiarni. Pracuje dopiero od marca
biezgcego roku. Miatam juz kilka wystapien
medialnych. Pijaru i marketingu dopiero tu
sie ucze. Czasami mamy przygotowac duzy
catering i wtedy pomagam pracownikom.
Praca wcigga, ale musze jeszcze wielu rze-
czy sie nauczyc.
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T.S.: Co czutes, kiedy dowiedziales sie, ze mozesz
pracowa¢ w klubokawiarni?

Wojtek Muczynski: W mailu przeczytatem, ze szefowa
klubokawiarni jest zainteresowana moim stazem,

To byta bardzo przyjemna wiadomos¢. Chciatem pra-
cowac, poniewaz od dwdch miesiecy nie miatem pra-
cy. Ten stan, to siedzenie w domu i mysli, byt dla mnie
nieprzyjemny, Kiedy cztowiek ma prace, to zycie jest
fajne. Czasem zostaje w klubokawiarni po godzinach.
Jestem na razie dyspozycyjny, gdyz mam tylko te pra-
ce. Tu cztowiek dobrze sie czuje. Batem sie kontaktéw
z ludzmi, kiedy podejmowatem pierwsza prace. Przed
pojsciem do pracy w klubokawiarni bytem spokojniej-
szy, poniewaz wiedziatem, ze w tym miejscu pracuja
osoby z autyzmem. Zatozytem, ze szefostwo pracuja-
ce z autystami jest bardziej wyrozumiate niz w zwyktej
pracy. | nie mylitem sie. Personel jest naprawde w po-
rzadku, przyjacielski, szefowa i szef réwniez. Jestem
zadowolony, bo nie mam czym sie stresowac.

T.S.: Pracujesz od marca. Co jest takiego w tej pracy,
ze chetnie przychodzisz do niej? Co ona ci daje?
Jakie masz z niej korzysci?

Wojtek Muczynski: Mam kontakt z ludzmi, czasem
moge porozmawiac z klientami. Oczywiscie, kiedy
wyraza na to che¢, bo nie powinnismy zaczepiaé
klientéw przy stole. Nietadnie jest ich zagadywag,
kiedy jedza lub pija herbate. Chca odpoczac. Jestem
zadowolony, ze nie nudze sie, mam réznorodna prace
i sie rozwijam. To wtasnie jest dla mnie tutaj wazne.
Poza tym praca daje nam, wszystkim pracownikom,
nie liczac wolontariuszy, pienigdze, a tym, ktorzy sa
wolontariuszami pozwala zagospodarowac czas i nie
siedzie¢ w domu.

T.S.: Jak reagowali rodzice na wiadomos¢, ze ich
dzieci ida do pracy? Czy nie byli temu przeciwni?
Czy nie bali sie, ze ich dzieci nie poradza sobie w
pracy?

Dariusz Osowski: Z tego co wiem, rodzice Grzegorza

i Wojtka, ktorzy zaczynali u nas staz sa bardzo zado-
woleni i nie mieli oporéw, zeby ich synowie pracowali

w klubokawiarni, zdobywali orientacje

w Swiecie, ktory ich otacza i prébowali sie
do niego przystosowac. Sg rodzice przestra-
szeni tym, ze ich dzieci zaczynajg i$¢ do
przoduy, ale to chyba jest naturalny strach,
wynikajacy z troski o dziecko. Wystuchuje-
my czasem uwag na ten temat, ale sg one
na tyle marginalne, ze nie zaktdcaja toku
pracy i przedsiewziecia. Na ogét rodzice sa
zadowoleni, ze ich dzieci pracujg. Mama
Grzegorza wprowadzita taki zwyczaj, ze co
piatek przesyta nam przez syna przepyszne
ciasta. Nie traktujemy tego jako wsparcia
finansowego, ale raczej jako przejaw akcep-
tacji i wspotpracy. Nasi pracownicy tez robig
dobre ciasta.

T.S.: Czy wszystkie dania w menu przygo-
towujecie sami, wedtug wiasnych przepi-
sow?

Wojtek Muczynski: Pot na pét. Ostatnio ro-
bie ciasto na nalesniki. Z nalesnikami jest
tak, ze nie mozemy sami wpas¢ na pomyst

i szukac przepiséw na nie, tylko musimy
robi¢ takie, jak szefowa kaze. Zawiesza kar-
teczke z przepisem na lodéwce i z niej ko-
rzystamy. Mamy dania, ktére musza byc¢ ta-
kie, jak zaleca szefowa. Chodzi o to, ze dania
sg wizytéwka firmy, musza odpowiednio
wygladac. Pewien poziom musimy trzymac.
Lubie dla siebie robi¢ satatke jarzynows,
ktérej nie ma w menu klubokawiarni.

T.S.: Do klubokawiarni przychodza rézni
klienci. Czy oni wiedza, ze w kawiarni pra-
cuja osoby z autyzmem? Z jakimi reakcja-
mi sie spotykacie?

Wojtek Muczynski: Roznie z tym jest, nie-
ktérzy wiedzg, a niektorzy nie. Raz zdarzyto
mi sie wyjasniac¢ klientowi, ze tu pracujg
osoby z autyzmem. Nie wiedziat, bo nie
byto zadnej informacji na ten temat. Nie
kazdy czyta informacje o nas w internecie.
Nie tak dawno moj kolega stanat w obronie
innego kolegi, ktéremu zwrécono uwage,
Ze wcigz powtarza nazwy marek samocho-
doéw. Jeden z naszych statych klientéw cia-
gle wySmiewat sie z tego. Pewnego razu ten
kolega, ktéry petnit wtasnie obowiagzki asys-
tenta, zapytat tego klienta: - Dlaczego pan



sie tak wysmiewa, czy wytlumaczy¢ panu czym jest
autyzm? Ten pan widocznie nie wiedziat i byt niesym-
patyczny. Byto to bezczelne zachowanie. Podobato mi
sie, jak asystent to zatatwit.

Dariusz Osowski: Wazne jest, zeby klienci byli swiado-
mi miejsca, do ktérego przychodza. Pod koniec kwiet-
nia byt u nas koncert muzyki hiszpanskiej. Do klubo-
kawiarni przyszto dwéch pandw, z tych, co to maja
nos wyzej gtowy. Nic im sie nie podobato. Krytykowali,
Ze jest zamieszanie, batagan, ze czekaja za dtugo na
ka-we, co to ma znaczy¢, co to za obstuga. W pewnym
momencie stuchajaca tych pretensji nasza prezes
podeszta do nich i po prostu powiedziata: - Czy pano-
wie czytali do jakiego miejsca trafili? Jesli nie, to pro-
sze przeczytac i zastanowic sie, czy jest sens, zeby pa-
nowie tu dalej byli. Panowie przeprosili i zaczeli za-
chowywac sie normalnie. W klubokawiarni nie ma
miejsca na to, zeby ktos tupat, przestepowat z nogi

na noge, bo sie spieszy. Jesli tak, to dziekujemy i nie
przyjmujemy zamowienia, bo to wszystko uderza

w naszych pracownikéw. Nie dos¢, ze wnosi niemitg

SRR

atmosfere, to jeszcze powoduje, ze pracow-
nicy czuja sie Zle z tego powodu, ze musza
pracowac pod presjq czasu. To nie jest sie-
ciéwka. Do klubokawiarni czasem przycho-
dzi pan, ktéry kiedys przez chwile u nas pra-
cowat, ale podziekowalismy mu za wspot-
prace, gdyz byt agresywny zaréwno do pra-
cownikéw, jak i do klientéw klubokawiarni.
Czasem co$ zamawia, ale jak jest agresyw-
ny, to mu po prostu dziekujemy, wyprasza-
my, bo majac niezadowolonego klienta

z jednej strony, a pracownikéw z drugiej,
wybieramy naszych pracownikéw.
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T.S.: Jak sobie radzicie w trudnych chwilach z klien-
tami? Jak reaguja pracownicy z autyzmem na zte
zachowania i emocje?

Wojtek Muczynski: Jak sg sytuacje nieprzyjemne,

a nie ma szefowej czy szefa, to mozna im przekazac,
ze taka sytuacja miata miejsce. Wtedy wspierajg i mo-
wig, jak sobie radzi¢, zeby zeszly nieprzyjemne emo-
cje, jakie kogos dotknety. Poki co, u mnie nie ma ztych
emocji, bo w biurze jestem. Po niektérych pracowni-
kach klubokawiarni nie wida¢ zespotu Aspergera lub
autyzmu, a po niektérych wida¢. Mam réwniez ten
zespot, ale na pierwszy rzut oka tego u mnie nie wi-
dac. Ci, po ktérych wida¢, reagujg emocjonalnie, jak
jest duza liczba klientéw. Co sie robi, jak sg zte emo-
cje? Trzeba je po prostu wytadowad. Nie dla kazdego
autystyka jest to proste. Zgadzam sie z tym, ze sg r6z-
ni ludzie, staram sie tym nie stresowac, nie przejmo-
wac sig, bo nie kazdemu klientowi da sie dogodzi¢.
W klubokawiarni jest pracownik, ktéry poza zespotem
Aspergera ma tez zesp6t Tourette'a. Ma tiki. Wydaje
gtosnie okrzyki,uff”. Dla nas, kolegéw z pracy, jest
kolezenski i pomocny, ale klienci moga to widzie¢
inaczej.

T.S.: Jaka atmosfera panuje pomiedzy wami? Czy
zdarzaja sie konflikty, nieporozumienia?

Wojtek Muczynski: Nie lubie by¢ konfliktowy, bo jes-
tem pacyfista. Nie jestem awanturnikiem, cho¢ czasa-
mi sie denerwuje i nerwy mi nieraz puszcza. Staram
sie nie by¢ konfliktowy, a problemy rozwigzywac

na spokojnie. Musze by¢ wyrozumiaty, bo wiem, ze nie
mozna nerwowo podchodzi¢ do osoby autystycznej,
bo moze by¢ jej przykro, moze zacza¢ sie wycofywac

i nie bedzie chciata przychodzi¢ do pracy. Dlatego
trzeba na spokojnie rozmawia¢, rozwigzywac konflik-
ty i nieporozumienia. Rozmawiam na spokojnie. Jak
kolega jest zdenerwowany, to z nim tez siedze i roz-
mawiam.

Dariusz Osowski: Konflikty sg i beda. Tego na pewno
sie nie ustrzezemy. Wedtug mnie te konflikty nie maja
wiekszego znaczenia. Co wtorek mamy spotkania
pracownikéw. Kazdy moze o wszystko sie spyta¢, a my
wyjasniamy, ttumaczymy oraz wygaszamy konflikty.

Nie ma jakis razacych konfliktéw, takich,

ze jedna osoba nie moze pracowac z druga.
Wsréd pracownikéw sg sympatie, ktdtnie,
konflikty, tak jak wszedzie, jak w kazdej
pracy.

T.S.: Czy do klubokawiarni przychodza
rowniez osoby niepetnosprawne?

Dariusz Osowski: Do klubokawiarni przy-
jezdzaja osoby niepetnosprawne raczej

na wydarzenia, ktére u nas sg, niz tak po
prostu tu sobie posiedzie¢, chociaz tez takie
osoby sie zdarzaja. Mamy tez statych klien-
tow, ktorzy przyjezdzaja na wozku czy
przychodza.

M.R.: Oprécz dziatalnosci klubokawiarni,
w ktérej mozna cos$ zjesc i wypi¢, robicie
réwniez rézne akcje kulturalne.

Dariusz Osowski: Zorganizowalismy juz po-
nad dwiescie wydarzen: koncerty, wernisa-
ze, promocje ksiazek, konferencje. W kwiet-
niu byt wernisaz wystawy naszego pracow-
nika Kamila, ktéry maluje obrazy. Pomysty
na wydarzenia sg po czesci nasze, a po cze-
Sci szkot, ktore z nami wspodtpracuja. Najcze-
sciej sg to szkoty, do ktérych uczeszczaja
uczniowie niepetnosprawni. Nawet nie
myslatem, ze bedzie takie zainteresowanie.
Do klubokawiarni przychodza dzieci na za-
jecia lekcyjne, z wizyta, ale tez dlatego, ze
chca sobie posiedzieé. Wspotpracuja z nami
nauczyciele. Mamy nauczycielke, ktéra pro-
wadzi wykfady w Centrum Edukacji, a u nas
podjetfa prace wolontaryjna. Miata w klubo-
kawiarni wyktady. Nauczyciele pytaja, czy
mMoga cos$ U nas zorganizowad, a my udoste-
pniamy im sale.

T.S.: Czy przychodzicie prywatnie do klu-
bokawiarni lub spedzacie wolny czas z
kolezankami i kolegami w innych kawiar-
niach i restauracjach?

Dariusz Osowski: Czasami robimy spotka-
nia po pracy. Wspdlnie siedzimy i rozmawia-
my. Prébujemy to jako$ rozwinga¢. Zrobilis-
my juz pierwszy krok.

Wojtek Muczyniski: Tu dobrze sie czuje, to
jest po prostu drugi dom.



~Mowa jest srebrem, a milczenie ztotem” -
brzmi polskie przystowie, ale gdy nie moz-
na powiedzie¢ tego, co sie czuje i w danym
momencie mysli, wtedy milczenie staje sie
murem, ktéry odgradza od reszty spote-
czenhstwa.

Zrozumiec czy rozumiec...

W dzieciistwie mowa nie byta dla mnie
przeszkoda, bo rodzice i siostra Swietnie
mnie rozumieli. Najblizsze otoczenie, czyli
babcie, ciocie i wujkowie tez nie mieli kto-
potu, zeby ze mna porozmawiac, wiec nie
czutam, ze jest jakis$ problem. Owszem,
przy zupetnie obcych osobach czutam,

ze co$ jest nie halo, ale najczesciej mama
szybko ttumaczyta, co gadam. Czesto osoby,
z ktérymi miatam styczno$¢ udawaty, ze
mnie rozumieja. Poznawatam to po tym, jak
mowity: — Dobrze, juz sie nie mecz. — a przy
tym dziwnie sie usmiechaty. Jednak pocza-
tkowo nie denerwowato mnie to. Dopiero

z biegiem czasu zrozumiatam, o co tu
chodzi.

AGNIESZKA
SKOMOROW

Pierwsze schody z porozumiewaniem zaczely sie, gdy
posztam do przedszkola, bo tam juz nie byto mamusi,
ktéra by mnie ttumaczyta i trzeba byto samemu po-
wiedzie¢ o swoich potrzebach czy uczuciach. | tutaj
zaczat sie ktopot, oj duzy ktopot. Jednak zawsze znaj-
dowata sie pani, czy jak sie w przedszkolu moéwito:
ciocia, ktéra w miare dobrze mnie rozumiata. Z r6-
wiesnikami dogadywatam sie bardzo dobrze, czasami
tak gadalismy miedzy sobg, ze nawet panie nie mogty
nas zrozumiec.

W szkole praktycznie nie miatam kontaktu z kolegami
i kolezankami, bo miatam nauke w domu. Nauczyciele
powoli przyzwyczajali sie do mojego sposobu moéwie-
nia.

Gdy posztam do WTZ w Tomaszowie, to moim ttuma-
czem byt Marcin, mdj najlepszy przyjaciel. Z niektéry-
mi osobami znalismy sie od dzieciaka, wiec tez nie by-
to problemu. Z czasem wszyscy zaczeli mnie rozu-
mie¢. Moge powiedzie(, ze przez dtugi czas moja
kochana mowa dawata mi zy¢.

Bardzo dziwne ¢wiczenia...

Mama zawsze starata sie, zebym jak najwiecej moéwita,
wiec szukata najlepszego logopedy, ktéry by poprawit
na tyle moje gadanie, abym mogta sie porozumiec

z otoczeniem. Trafiatam do réznych oséb, ktére miaty
tysigce sposobdéw na mnie, tylko jako$ nic z tego nie
wychodzito. Jedna babe, to sama bym nauczyta mé-
wi¢, bo zamiast uczy¢ mnie, to kurde babka, zaczeta
dawac mi jakies obrazki, zebym na nich pokazywata.
Jak mama je zobaczyta, to natychmiast podarta obraz-
ki na strzepy i powiedziata do mnie — Cércia, znajdzie-
my ci inna pania, a ta pani niech sama uzywa takich
obrazkéw.

Szukatysmy bardzo dtugo, az w koricu w budynku,

w ktorym byto mamy biuro otworzyta gabinet logo-
pedyczny pani Bozena, oczywiscie mamcia od razu
poszta wybadac, co to za osoba i czy mozna zaczac

z nig wspotprace. Okazato sig, ze to byt strzat w dzie-
sigtke i wtedy zaczeto sie prawdziwe gadanie i ¢wi-
czenia. Po krétkim wywiadzie z mama i obserwacji
tego jak mowie, pani Bozena juz wiedziata, na czym
polega problem - Cérka méwi na wdechu, a nie

na wydechu dlatego tak szybko sie meczy. — powie-
dziata do mamy - Jak to na wdechu? - zapytata
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zdziwiona mama. — Bedziemy nad tym pra-
cowac, zeby Agnieszka nauczyta sie w miare
poprawnie oddycha¢, bo to klucz do wszys-
tkiego. - dodata pani Bozena.

Wszystkich ¢wiczen nie bede opisywac. Jed-
nak kilka opisze, bo byty bardzo dziwne

i Smieszne, ale wtedy nie byto mi do smie-
chu.

»Ma, mo, mu, mi, me, pa, po, pu, pi, pe”

i jeszcze wiele innych sylab musiatam wy-
mawiac i wydtuzac¢ samogtoske, a to napra-
wde byto trudne. Siedziatysmy z logopeda
przed wielkim lustrem i poczatkowo za kaz-
dym razem, kiedy widziatam, jakie robie mi-
ny oraz jakie pozy przyjmuje, zeby méwic,
to ogarniat mnie $miech. Z czasem sie przy-
zwyczaitam, ale byto ciezko. Po kazdej syla-
bie musiatam ztapa¢ oddech, a z przyzwy-
czajeniem trudno wygrac¢, bo chcialam

od razu wszystko, a tu trzeba byto sie
zatrzymac.

Najlepiej wychodzito mi,muuu’, nie wiem
czemu, moze dlatego, ze SmiatySmy sie

z logopeda, ze bedziemy udawac kréwki,

a moze dlatego, ze ta sylaba wydawata sie
prosta. Bardzo dtugo miatam i nadal mam
problem, zeby powiedzie¢ gtoske k" Pani
Bozena dtugo nie mogta znalez¢ sposobu,
zeby mnie nauczy¢ wymawiac,k’, az ktére-
gos$ dnia méwi do mnie - Aga, potdz sie

na podtodze. Ale po co, co ona bedzie mi
robi¢? — mysle sobie. Ale nic, potozytam sie,
a pani Bozena wzieta patyczek lekarski i nim
przytrzymata mi przednia czes¢ jezyka, zeby
tylna zaczeta sie podnosi¢, by wymowic k"
Przy pierwszym podejsciu do tego ¢wicze-
nia zebrato mi sie na wymioty i musiatysmy
przerwac. Pézniej dtugo nie chcialam go
wykonywac, oj dtugo, ale matymi krokami
przyzwyczaitam sie do tego patyczka, a po-
tem to nawet sama sobie go trzymatam

na jezyku.

Jeszcze jedno ¢wiczenie szczegdlnie zapa-
dto mi w pamie¢. Ktéregos dnia pani Boze-
na porozktadata na stole kawatki papieru

i kazata mi na nie dmuchac tak mocno, zeby
wszystkie znalazty sie pod $ciang, a najlepiej
na podtodze. Przy czym trzeba byto zrobic
wdech nosem, usta ztozy¢ w dzidbek i przez

nie wydycha¢ powietrze. Mozecie sobie wyobrazi¢ jak
to wygladato, po prostu makabra: zrobi¢ dziubek, do-
bra, glowa chciata, ale usta za cholere, gdy juz je
ztozytam i zaczetam dmuchag, to one rozchodzity sie
na wszystkie strony, a mokra bytam przy tym ¢wicze-
niu jak mysz. Byto jak w kawale o zabie. Przychodzi
zaba do fotografa i mowi: — Chciatlabym miec tadne
zdjecie, ale mam szerokie usta. Na to fotograf: — Pro-
sze sie nie martwi¢, jak bede robi¢ zdjecie i powiem
»Juz', to pani powie konfitura" No i wszystko ustawio-
ne fotograf mowi: - Juz! A zaba: - Marmelada!
Podobnie jest ze mna, gtowa chce powiedzie¢ po-
prawnie, a buzia robi, co jej sie zywnie podoba.
Zajecia z pania Bozeng miatam dos¢ dtugo i dzieki
temu byt taki okres w moim zyciu, ze normalnie sie
porozumiewatam, a przez telefon to tak gadatam, ze
w ogéle ludzie nie tapali, ze cos jest nie tak.

Cos za cos...

Nie wiem, czy pamietacie artykut,Prad, ktéry leczy”
Opisywatam w nim, ze miatam operacje wszczepienia
stymulatoréw mdzgu, bo moje mieénie byty tak bar-
dzo spiete, ze nawet nie mogtam siedzie¢, tak mnie
wszystko bolato. Ale do rzeczy.

Gdy wiaczyli mi stymulatory i wszystko poustawiali, to
napiecie miesni po prostu przeszio, jakby reka odjat,



ale pojawity sie problemy z mowa. Po prostu czasami
nie jestem w stanie wydusic z siebie zadnego stowa,
a co gorsze, zaczetam sie tego po prostu wstydzic.
Lekarze wyttumaczyli mnie i mamie, ze przez to, ze
napiecie miesni obnizyto sie, to nie sa one na tyle
silne, zebym mogta méwi¢ tak jak przedtem i musze
nauczy¢ sie méwi¢ od nowa.

No to mama zndw zaczeta szukac logopedy. Z pania
Bozeng kontakt sie urwat i nie mogtysmy jej namie-
rzy¢. Jednak znéw sie udato znalez¢ bardzo mita,

a przede wszystkim dobra logopedke. Niestety nie
pamietam imienia tej pani, troche gtupio. Gdy zacze-
tam zajecia, to musze przyznad, ze zaskoczyta mnie
tym, ze zawsze przed ¢wiczeniami robita mi masaz
twarzy oraz jamy ustnej, a miato to sprawi¢, ze mie-
$nie sie wzmocnia. P6zniej przychodzita pora na ulu-
bione ¢wiczenie, robienie babelkéw w szklance z wo-
da. Musiatam mocno i dtugo dmuchac przez stomke,
by jak najwiecej wody sie wylato. To sprawiato, ze
oddech sie wydtuzat i uspakajat. Dopiero po takim
wstepie zaczynaty$my gadanie. Od nowa wszystkie
sylaby od ,p” przez,m” az po,sz", ale tym razem byto
znacznie trudniej, bo miesnie odmawiaty postuszen-
stwa i zaczynatam sie jaka¢, dopiero jak powiedziatam
sobie w myslach ,kukuryku’, to jakims cudem wszys-
tko wracato do normy. ,Mieso mielone i miska mizerii,
pomidorowa z makaronem i pizza z pepperoni” to
sformutowania, ktére najbardziej utkwity mi w pamie-
ci, bo one sprawiaty mi najwieksza trudnos$¢ w wy-
mowie.

Wspétpraca z nowa logopedka nie przyniosta takich
efektow, jakich sie spodziewatam. Albo za p6zno byta
rozpoczeta, bo jakby od razu po operacji byto ¢wiczo-
ne, to moze bytoby lepiej, albo po prostu te moje ko-
chane stymulatory tak na mnie dziataja.

Zmiany, czas i blokada...

Wraz z przeprowadzka do Skierniewic zmienito sie
cate moje zycie. Musiatam jakos odnalez¢ sie w no-
wym $rodowisku i wkasnie wtedy, po raz pierwszy

w zyciu zaczetam sie bac i wstydzi¢ tego, jak méwie.
Owszem strach odczuwatam zawsze przy zmianie
otoczenia, ale tym razem byt inny strach, ktéry towa-
rzyszy mi do tej pory. Dlaczego, nie wiem, i cho¢ pré-
bowatam go zwalczy¢, to zawsze mam takie mysli

- [ znéw nie beda mnie rozumiec.

Wczedniej nie uznawatam innej formy komunikacji niz
mowienie. W ostatecznosci siegatam po pisanie. Do-
piero gdy zaczetam pisa¢ do naszego kwartalnika,
przekonatam sie, ze dzieki temu moge wiecej przeka-

za¢, niz gdybym miata to samo powiedziec¢

i przede wszystkim mam pewnos¢, ze to co
mowie piszac zostanie wystuchane.

Od dziecka uczono mnie, ze mam jak naj-
wiecej moéwic i zawsze bede sie starac to
robi¢, ale wiem, Ze istnieja inne sposoby

na to, zeby porozumiec sie z otoczeniem:
tabliczka z literami, sms, maile czy zwykta
kartka i dtugopis, albo ttumaczenie gestem.
Mowa jest dla mnie wazna i chciatabym,
aby byta super, niestety jest, jak jest, oby tak
sie dtugo utrzymato, ale nie wiem, co przy-
niesie przysztosc.

Mam w rekach ogromny dar — piszagc moge
sie porozumie¢ - i zamierzam dobrze go
wykorzystac. A jesli kto$ zWas ma podobny
problem, to nie poddawajcie sie i znajdzcie
Wasz dar, dzieki ktéremu na pewno bedzie-
cie wystuchani.

Czy co$ bym zmienita, gdybym mogta cof-
na¢ czas? Méwiac szczerze, nie wiem.

Z pewnoscig te wszystkie zmiany, ktére
zaszly przez ostatnie 6 lat pokazaty mi, jak
wazna jest umiejetno$¢ porozumiewania
sie. Przeciez mieszkam sama i nie daj Panie
Boze cos sie stanie, a ja ani be, ani me, ani
kukuryku. Jakie jest pierwsze wrazenie oso-
by, ktéra mnie nie zna? — Aha, nie méwi to
znaczy, ze nie rozumie. Niestety czesto jes-
tem tak postrzegana przez otoczenie, a to
bardzo boli. Zdarza sie nawet, Ze osoby,
ktére maja kontakt z niepetnosprawnymi
myslg w ten stereotypowy sposob. Wiem, ze
moze to za mocne stowa, ale czasami trzeba
nazwac rzeczy po imieniu.

Jestem szczesliwa, gdy pojade do mojego
rodzinnego miasta i mam okazje spotkac
sie ze znajomymi. Wtedy tak sie ugadam,

ze potem gardfo mnie boli, ale warto. Piszac
do NW moge zabrac gtos w jakie$ waznej
sprawie i wiem, ze bedzie on wystuchany
od poczatku do konca.

Jakie jest zycie z mojg mowa? Na pewno nie
jest kolorowe, ale tez nie jest czarno biate.
Czasami jest tak jak w skeczu kabaretu Ani
Mru Mru,Chinska restauracja” Tak jak chin-
ski kelner namecze sie, napoce, zeby ludzie
mnie zrozumieli, a czesto wychodzi zupet-
nie co$ innego.

Zycze wam, zebyscie zawsze i wszedzie mo-
gli méwic o swoich uczuciach i przemysle-
niach, bo to jest bardzo wazne.
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TOMASZ SKONECZNY

Jest niezbedna do komunikacji z drugim cztowie-
kiem. Mowa to uzywanie jezyka w procesie porozu-
miewania sig, czyli konkretne akty uzycia systemu
jezykowego ztozonego ze znakéw i regut. Celem
mowy jest odbieranie i nadawanie komunikatéw

w formie przekazéw jezykowych: ustnych, pisem-
nych oraz gestéw i mimiki — mozna przeczytac

w Wikipedii.

To prawda, ze cztowiekowi tatwiej jest porozumiewac
sie z otoczeniem za pomoca méwienia niz pokazywa-
nia liter na tabliczce z alfabetem. Przekonatem sie

o tym niejednokrotnie. Latwiej jest o co$ zapytac
osobie moéwiacej niz majacej trudnosci z méwieniem
lub nie méwiacej w ogdle. Siedzi sobie pie¢ mtodych
0s6b moéwiacych i dwie osoby méwigce za pomoca
tabliczki z alfabetem przy ognisku. W pewnym mo-
mencie osoba moéwiaca pyta druga, jak spedzita wczo-
rajszy dzien. Ta odpowiada i jest wszystko ok. Jesli
osoba postugujaca sie tabliczka z alfabetem chciataby
o to samo zapytac kolege siedzacego po drugiej stro-
nie ogniska, to musiataby albo podjecha¢ wézkiem
do niego, albo przywota¢ go gestem i dopiero zacza¢
wystukiwac literki na tabliczce, koncentrujac uwage
wszystkich na sobie. Méwiace osoby moga sobie
pogadac na odlegtos¢. Osoby niemdwigce nie moga
tego.

Mam to szczescie, ze troche méwig, niewyraznie, ale
moéwie. Niektorzy rozumieja pojedyncze stowa wypo-
wiadane przeze mnie, choéby mdj instruktor. Nie
musze pokazywac na tabliczce, kiedy prosze, zeby
witozyt do drukarki okreslong liczbe kartek papieru lub
pisac, gdzie sie wybieram. Kto przebywa ze mna dzien
w dzien i pozna mnie na tyle, by zrozumie¢ moja mo-
we, to najczesciej rozumie tylko niektére stowa:, pro-
sze" dziekuje’, ,do jutra’,,do pani”. Aby mnie zrozu-
mie¢, trzeba wykazac sie cierpliwoscia i wstuchac sie
w to, co mowie.

Nie wszyscy potrafig odczytac z tabliczki z alfabetem,
ale i tak tatwiej jest innym odczytywaé mnie na ta-
bliczce, niz rozumie¢ mojg mowe. Wskazujac litery
musze wykazac sie duza cierpliwoscia, pokazywac je
powoli. Czasami pokazuje ten sam wyraz kilka razy.
Kiedy poznaje kogo$ nowego, kto nie miat do
czynienia z takg forma komunikacji, to zdarzaja sie
rézne zabawne sytuacje. Ktéregos dnia spowiadatem
sie. Pokazywatem ksiedzu na tabliczce z alfabetem



wyrazy, a on odczytywat zupetnie cos inne-
go. Probowatem wyjasnic, o co mi chodzi.
Poniewaz do Mszy $w., sprawowanej przez
tego ksiedza, pozostato niewiele czasu, a do
spowiedzi byta jeszcze dtuga kolejka, datem
sobie spokdj z wyjasnianiem. Uznatem, ze
ksigdz jest narzedziem w rekach Boga, ktory
zna mnie i wszystko o mnie wie, wiec nie
trzeba nic ttumaczy¢.

W przykoscielnej wspdlnocie ,Wezet” zaw-
sze byli ksieza, na ktérych nie mogtem na-
rzekac, jesli chodzi o odczytywanie tego, co
wskazuje na tabliczce z alfabetem. Obecny
opiekun wspodlnoty ks. Marcin wspaniale
mnie rozumie i daje sobie rade z odczyty-
waniem, tego, co pisze. Jak jakiegos stowa
nie rozumie, to prosi mnie, zebym je powto-
rzyt.

Przez moje mimowolne ruchy czasem nie
trafiam precyzyjnie w literke, czasami tez
przekrecam wyrazy, wiec kiedy z kim$

rozmawiam, a ten kto$ mnie nie rozumie, to dobrze
zrobi¢, jak ks. Marcin, tzn. poprosi¢ o powtdrzenie
wyrazu, a nie udawac, ze wszystko sie rozumie. Da sie
zauwazy¢, czy kto$ zrozumiat, co mu powiedziatem,
czy tez nie. Wole tez, zeby osoba, ktéra rozmawia ze
mna, wypowiadata na gtos wyrazy, jakie pokazuje na
tabliczce, bo wiem wtedy, ze ktos dobrze je odczytat.
Ci, ktérzy znajg mnie i dajg sobie rade z odczytywa-
niem nie potrzebuja tego robi¢. Sprawny cztowiek, nie
majacy do czynienia z osoba niepetnosprawng, czesto
nie wie, jak powinien sie zachowac. By¢ moze wsréd
0s0b, ktére znam od dawna sa tacy, ktérzy wciagz nie
wiedzg, czy rozumiem, co méwig, ani tez tego, jak
maja podejs¢ i pomac.

W duzej mierze ode mnie zalezy to, czy méj rozmow-
ca bedzie chciat dalej ze mna rozmawiad. Trzeba mie¢
duzo cierpliwosci, by powoli, po raz kolejny, pokazy-
wac jaki$ wyraz. Smieszy mnie, jak kto$ prébuje poka-
zywad mi wyrazy na tabliczce. To jest z jednej strony
zabawne, a z drugiej moze by¢ upokarzajace. Miatem
taki zabawny przypadek w ubiegtym roku. Po zakon-
czeniu spotkania z rzecznikiem praw obywatelskich
w Centrum Kultury i Sztuki w Skierniewicach, podsze-
dtem i zaczatem z nim rozmowe. Odczytywat z ta-
bliczki z alfabetem, to co méwie, ale pdzniej, zamiast
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normalnie do mnie méwi¢, zaczat pokazy-
wac stowa na mojej tabliczce. W koncu stu-
kam, ze ja stysze. Powt6rzytem to moze trzy,
cztery razy, zanim wigczyta sie do naszej
rozmowy psycholog Danuta Czerwinska.
Dopiero ona wyttumaczyta, ze mozna

do mnie normalnie méwic, a nie pokazywac
na tabliczce z alfabetem. Rzecznik powie-
dziat, ze wie, ze ja stysze, i ze do mnie trzeba
normalnie méwi¢, lecz zasugerowat sie ta-
bliczka i mimowolnie zaczat na niej pokazy-
wac literki. To byt taki Smieszny przypadek,
ktéry moze zdarzy¢ sie kazdemu, kto nie
miat do czynienia z osobg postugujaca sie
tabliczka z alfabetem. Nie razi mnie to, gdyz
doskonale zdaje sobie sprawe, ze takie
zachowanie wynika z ludzkiej niewiedzy.
Zaréwno ja, jak i moja redakcyjna kolezanka
Agnieszka oraz kolega Krzysiek najczesciej
rozmawiamy przy pomocy tabliczkii tylko
dzieki cierpliwosci mozemy nauczy¢ ludzi
czytania wypowiedzi i pokaza¢, ze pomimo
niepetnosprawnosci mozemy normalnie
funkcjonowac w spoteczenstwie. Aby u-
Swiadomic ludzim sprawnym, ze jestesmy
godnymi partnerami do wszystkiego, do
rozméw, kolezenstwa oraz aby zlikwidowac
lek spoteczny trzeba okaza¢ wielkg cierpli-
wosc i nie zrazac sie niepowodzeniami.
Niemoéwienie dla niektérych pokazujgcych
na tabliczce z alfabetem oséb moze by¢
przeklenstwem. Podchodze do tego troche
inaczej. Na majowych rekolekcjach na Ma-
zurach podczas kazania ks. Marcin wypo-
wiedziat zdanie, ktére utkwito mi gteboko
w pamieci:,Przeklenstwo moze przemienic
sie w btogostawienstwo”. Kiedy dobrze sie
zastanowi¢, to w pewnym sensie to zdanie
pasuje do mnie. Zdarzajg sie sytuacje, ze
milczenie staje sie ztotem. Nie podoba mi
sie przygadywanie, obrazanie kogos. Tego
nie lubie i mam ochote sie odezwac. Wtedy
uswiadamiam sobie, jak wielkim darem jest
to, ze nie moéwig, bo chyba bym sie poktdcit.
Wypowiedziatbym za duzo niepotrzebnych
stow i co z tego bym miat. Nic oprécz nie-
przyjemnosci. Jestem cztowiekiem, ktéry
nie lubi ktétni i awantur. Wiele spraw mi sie
nie podoba i czasem chciatbym komus co$
powiedzie¢ o jego zachowaniu, ale zapew-

ne nie bytyby to mite stowa. Potrafie ostro komus
przysoli¢, jak sie zdenerwuje. Lecz zazwyczaj zanim
wystukam to na tabliczce z alfabetem, to zto$¢ mi
przechodzi. Jak sie jest zdenerwowanym to tatwo
przychodzg zte stowa. Moze bym réwniez ich uzywat,
ale czesto jest tak, ze nie mam tabliczki z alfabetem
pod reka lub ktos nie chce w danym momencie od-
czytac, tego co chciatbym mu powiedziec. Jest wtedy
Swiety spokdj, bo pdzniej cztowiek zapomina to, co
jest niedobre, a emocje opadaja. Czasem jest lepiej
milcze¢, niz zle moéwic.

Zapewne niektoérzy sobie pomysla, co ten cztowiek
pisze, przeciez niemoznos$¢ méwienia nie moze by¢
btogostawienstwem i taska. Prawda, ze jest wiecej
takich chwil, ze dobrze bytoby normalnie méwic, a nie
postugiwac sie tabliczka z alfabetem. Sa tez takie
chwile, kiedy jestem wdzieczny Bogu, ze nie méwie.
Wtedy nie uzywam wulgarnych stéw i nie ublizam
nikomu. Daje swiadectwo o Bogu i wyrazam emocje
zaréwno te pozytywne, jak i negatywne nie uzywajac
wulgarnych stéw. Czy to nie jest blogostawienstwo?
Czy to nie jest darem Bozym?

Chociaz nie moéwie, tylko postuguje sie tabliczka z al-
fabetem, to mozna o wszystkim ze mng porozmawiac.
Moge sie komunikowac tez poprzez pisanie tekstow.
Wiele os6b ma spore ktopoty z tym, zeby co$ napisac,
cho¢ méwia normalnie.

Niemdéwienie ma dwie strony medalu, zaréwno dobra,
jak i zfa. To od cztowieka zalezy czy uzna swoje nie-
moéwienie za przeklenstwo, czy za btogostawienstwo.
Dobrze, ze poprzez tabliczke moge sie komunikowac¢
z otoczeniem i za to powinienem by¢ wdzieczny
Bogu, bo przeciez sg jeszcze bardziej niepetnospra-
wne pod tym wzgledem osoby, z ktérymi nie ma
zadnego kontaktu.
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Drogi Czytelniku,

dzisiaj mam ksigzke dla kobiet i o kobietach, ale

powinien przeczytac ja kazdy.

Bajki, ktére
zdarzyly sie
naprawde

Anna Moczulska
Znak, Krakéw 2015

Autorka poréwnuje historie z zycia stawnych
kobiet do bajek, ktére pamietamy z dziecirstwa:
,Kopciuszka’,,Spigcej Krélewny”,  Krélewny
S'nieiki,,,Pieknej i Bestii’,, Ksiezniczki na ziarnku
grochu”. Do kazdej z bajek przypisane jest kilka
postaci kobiet znanych z historii. Przystowiowym
Kopciuszkiem jest caryca Katarzyna |. Naprawde
nazywata sie Marta Skowronska, byta analfabet-
ka, praczka u Aleksandra Mienszykowa. Car Piotr
| bedac w goscinie u Mienszykowa zauwaza Mar-
te ustugujaca do stotu. Zabiera jg do siebie jako
kochanke. Dziewczyna przechodzi na prawosta-
wie i przyjmuje chrzest. Od cara Piotra | otrzymu-
je nazwisko Katarzyna Aleksiejewna Michajtowa.
Car poslubia Katarzyne w 1712 r.W 1724 r. Kata-
rzyna zostaje koronowana i staje sie wspotrza-
dzaca Rosja. Po $mierci meza zostaje imperatoro-
wa Rosji. Katarzyna i car Piotr bardzo sie kochali.
Katarzyna wielokrotnie stuzyta rada carowi

w sprawach panstwowych. Po $mierci cara Kata-
rzyna popadfa w depresje, ciezko zachorowata

i wkrétce umarta.

Kolejny Kopciuszek to Anna Leonowens angiel-
ska guwernantka, ktéra w 1862 r. przyjezdza

do Syjamu z 6-letnim synem Ludwikiem. Trafia
na dwor kréla Mongkut, ktéry ma 39 zon i kon-
kubin. Ma uczy¢ jego 82 dzieci, wychowac je na
nowoczesnych i $wiatowych ludzi, szanujacych
tradycje. W Syjamie Anna spedza pie¢ lat z kro-
lem i jego dzie¢mi, stajac sie sekretarzem kréla.
Redaguje pisma i dokumenty w jezyku angiel-
skim, doradza krélowi. Po powrocie do Anglii
wydaje ksigzki ze wspomnieniami z Syjamu.

W 1999 r. mozna byto obejrze¢ w telewizji film

pt.,Anna i krél” oparty na wspomnieniach Anny
Leonowens.

Do bajki o $pigcej krélewnie autorka poréwnuje
zycie corek krolowej Bony: Katarzyny, Zofii i An-
ny. Poniewaz bardzo pézno wyszty za maz mo-
wiono o nich ,$pigce wawelskie panny”. Katarzy-
na Jagiellonka w wieku 36 lat poslubia szwedz-
kiego ksiecia Jana Waze. Po $lubie w Wilnie wyru-
szaja do Szwecji do zamku Abo. Krél Eryk X1V,
brat Jana, oskarza go o spisek. Zamyka matzon-
kéw na wiezy w zamku Gripsholm. Spedzg tam

4 lata. Anna rodzi cérke Izabele i syna Zygmunta.
Krol Eryk w koncu uwalnia matzonkéw. Po jego
Smierci korona Szwecji przypada Janowi i Kata-
rzynie. Zofia w wieku 33 lat poslubia starszego
od siebie niemieckiego wtadce Henryka Il Mtod-
szego. Anna Jagiellonka po $mierci swojego star-
szego brata Zygmunta zostaje koronowana na
kréla Polski. W wieku 55 lat poslubia ksiecia Ste-
fana Batorego.

Drogi Czytelniku, to tylko krétki fragment tego,
co zawiera ksigzka. Jej lektura zacheca, by
siegnac po historyczne opracowania i poszerzy¢
wiedze o jej bohaterach.
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TOMASZ
TREBSKI

e )

Dunkierka .

Rezyser: Christopher Nolan.
Scenariusz: Christopher Nolan.
Gatunek: dramat wojenny. "
Produkcja: Francja, Holandia,

USA, Wielka Brytania. "
Premiera: 21 lipiec 2017 Polska,
lipiec 2017 $wiat.

Obsada: Tom Hardy Jack u
Lowden.

Alianccy zotnierze z Belgii,

Wielkiej Brytanii, Kanady oraz u
Francji zostaja otoczeni przez
niemiecka armie i ewakuowani
podczas najbardziej zaciektej -
bitwy Il wojny $wiatowe;.

Mezczyzna
imieniem

Ove

'Rezyser: Hanes Holm.

Scenariusz: Hanes Holm.

' Gatunek: dramat.

Produkcja: Szwecja.

Premiera: 14 lipca 2017 Polska,
25 grudnia 2015 Swiat.

Obsada: Bahar Pars Lorf Lasgard,
Filip Berg, Chatarina Larsson.
Stetryczaty szes$édziesieciolatek
nie moze pogodzic sie

ze $miercig zony. Pojawienie sie
nowych sasiadéw wywraca jego
Swiat do géry nogami.

Babskie
wakacje

Rezyseria: Jonathan Levine.
Scenariusz: Amy Schumer,

1 Goldie Hawn.

Gatunek: komedia.
Produkcja: USA.

* Premiera: 4 sierpnia 2017 Polska,
& 10 maj 2017 $wiat.
| Obsada: Amy Schumer, Goldie

Hawn, Joan Cusack.
Porzucona przez chfopaka trzy-
dziestokilkuletnia Amy z trudem

1 przekonuje swa nadzwyczaj

ostrozng matke, by wyjechata
Z nig na wycieczke.

Tulipanowa
goraczka

Rezyseria: Justin Chadwick.
Scenariusz: Peter Chelsom,
Tinker Lindsay.

Gatunek: melodramat.
Produkcja: USA, Wielka Brytania.
Premiera: 8 wrzesnia Polska,

14 lipca $wiat.

Obsada: Alicia Vikander, Dane
DeHaan, Judi Dench.

Artysta zakochuje sie w mtodej,
zameznej kobiecie. Planujac
wspolng przysztos¢, kochan-
kowie postanawiajg sprzedac
cenng cebulke tulipana.



Zalewaya

24 czerwca po raz kolejny odbyt sie piknik re-
kreacyjno-sportowy Zalewaya.
Podczas pikniku odbyt sie turniej boule. Wzieto
w nim udziat sze$¢ druzyn: podopieczni POW
Dom, cztery druzyny uczestnikéw WTZ i mie-
szana druzyna Kadry WTZ i rodzicow.
Zwyciezyta ekipa placéwki Dom. Drugie miejsce
zajeta ekipa WTZ, a trzecie ekipa kadry i rodzi-
cow. Podobnie jak w ubiegtym roku sedziowat
Michat Kedzior. Jak co roku na wszystkich czekata
pyszna zalewajka, a na nagrodzonych puchary.
Tomasz Trebski

ieczka w ku-
}/g&fslﬁcc)gpgr\ﬁvor%kie

W dniach 22-23 czerwca odbyta sie wycieczka
zorganizowana przez Stowarzyszenie Oséb
Niepetnosprawnych ,Sprawni Inaczej".
Pierwszego dnia zwiedzalismy Chetmno i Swie-
cie. Chetmno potozone na dziewieciu wzgdrzach,
przyciagga urokliwg panorama. W jednym z go-
tyckich kosciotéw znajduja sie relikwie sw. Wa-
lentego, dzieki czemu Chetmno rozkwitto jako
miasto zakochanych. Kazdego roku 14 lutego
hucznie obchodzi sie tu Walentynki Chetminskie.
Swiecie nalezy do najstarszych grodéw nadwis-
lanskich zatozonych przez ksigzat pomorskich.
Wieza zamku komturskiego jest najwyzszg krzy-
wa wiezag w Polsce, na szczyt ktérej moga wejsc¢
turysci. O obu miastach niezwykle barwnie opo-
wiadat przewodnik Wtadystaw Flieger.
Drugiego dnia obudzilismy sie przerazeni, bo
lato tak, ze nie mozna byto wydostac sie suchg
noga z hoteliku ,Trzy Korony’, w ktérym bylismy
zakwaterowani. Korzystajac z chwilowej przerwy
w ulewie, udato nam sie dotrze¢ do autobusu
i dojecha¢ do Grudzigdza.
Na szczescie po zwiedzeniu refektarza dawnego
kolegium jezuickiego, obecnie jednej z sal w ra-
tuszu, zadziataty zaklecia przewodniczki Jolanty
Szulc - pojawito sie storice.
Grudzigdzkie spichrze w plebiscycie National
Geographic Travel w 2011r,, uznane zostaty za
jeden z 7 cudéw Polski. Nad miastem goruje
zrekonstruowana wieza Klimek - niegdys czes¢
zamku krzyzackiego. Pomnik utana z dziewczyna
nawigzuje do kawaleryjskiej tradycji miasta.
W Golubiu Dobrzyniu zwiedziliémy zamek krzy-
zacki. Z jego dziedzirca do komnat wchodzi sie
szerokimi schodami, zwanymi koriskimi, gdyz
stuzyty do wjazdu rycerzom na rumakach.
Wycieczke zorganizowano w ramach realizacji
przez stowarzyszenie ,Sprawni Inaczej” zadania
publicznego ,Prowadzenie dziatalnosci terapeu-
tyczno-rehabilitacyjnej dla dorostych oséb nie-
petnosprawnych’, wspieranego finansowo przez
Miasto Skierniewice.

Tomasz Trebski

FW nien
dih Marka Smolarka
Praca naszego redakcyjnego kolegi Marka
Smolarka zostata wyrézniona w kategorii
rysunek w konkursie plastycznym XIX Edycji
Przegladu Twoérczosci Plastycznej Osob
Chorych, Starszych i Niepetnosprawnych
»Sztuka jak balsam”.
Tematem przewodnim konkursu byto ,Pudetko
z zabawkami”. Inspiracja byta praca Anny Zawie-
ruchy uczestniczki WTZ przy Spétdzielni Ustug
Techniczno-Handlowych i Wdrozen ,ORPEL”
w todzi.
Organizatorami przegladu,Sztuka jak balsam”
byly Wojewddzka Biblioteka Publiczna im. Mar-
szatka Jozefa Pitsudskiego oraz Regionalne Cen-
trum Polityki Spotecznej przy Urzedzie Marszat-
kowskim Wojewodztwa tddzkiego.
Ze skierniewickiego WTZ w konkursie wzieto
udziat pieciu uczestnikéw. Marek Smolarek
wykonat wyrdézniona prace w pracowni plas-
tycznej pod okiem instruktor Jadwigi tuczak.
Uroczysta gala wreczenia nagréd odbyta sie 14
czerwca w Wojewddzkiej Bibliotece Publicznej
w todzi. Gale prowadzit aktor Krzysztof Kaczma-
rek. Zgromadzeni mogli obejrze¢ wystawe prac
nadestanych na konkurs, a takze wystepy arty-
styczne w wykonaniu uczestnikow WTZ przy
stowarzyszeniu,,Razem” w Koluszkach oraz
zespotu tanecznego ,Zumba” Warsztatu Terapii
Zajeciowej z Aleksandrowa tédzkiego.
Jak co roku wybrane prace byly prezentowane
w holu Wojewddzkiej Biblioteki Publicznej oraz
podczas targéw rehabilitacyjnych w £édzkiej Hali
Sportowe;j.

Tomasz Skoneczny

piknik w Ozorkowie

W $rode 7 czerwca grupa uczestnikéw WTZ
w Skierniewicach pojechata do Ozorkowa
na Piknik Integracyjny zorganizowany przez
Polskie Stowarzyszenie Cierpiacych na Pa-
daczke.
Hasto tegorocznego pikniku to ,, W ogrodzie wy-
obrazni”. Na placu przed halg sportowa czekato
na wszystkich wiele atrakgji: wystepy wokalne
i taneczne dzieci, mtodziezy i 0s6b niepetno-
sprawnych, pokaz iluzjonisty, oraz rozstrzygnie-
cie konkursu plastycznego ,W ogrodzie wyobraz-
ni", warsztaty artystyczne i animacje cyrkowe.
Na piknik przyjechaty tez osoby z innych placé-
wek. Byt pyszny kapusniak. Bardzo dobry byt tez
serek waniliowy. Mozna byto kupi¢ wyroby wy-
konane przez uczestnikow WTZ-6w. Byt to juz XII
Piknik Integracyjny w Ozorkowie.

Piotr Bozatek
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nasi laureaci

1 czerwca pani Jadwiga tuczak, Kamil Kazmier-
czak i Piotr Bozatek byli na rozstrzygnieciu kon-
kursu plastycznego w Szkole Podstawowej nr 9
w Skierniewicach.

Piotr Bozatek zajat | miejsce, Matgorzata Heleniak
- Il miejsce, a Kamil Kazimierczak zostat wyréz-
niony. W auli byto duzo o0séb, przede wszystkim
uczniowie tej szkoty. Byto przedstawienie w wy-
konaniu uczniéw szkoty oraz tance. Piekne dziew-
czyny $piewaly piosenki. Podczas uroczystosci
przemawiat wiceprezydent Skierniewic Jarostaw
Checielewski. Odspiewano hymn szkoty. Wiele
mozna sie byto dowiedzie¢ o patronce szkoty —
Marii Grzegorzewskiej. Byta pedagogiem i nau-
czycielem, bardzo madra i inteligentnga kobieta.
Za zajecie | miejsca dostatem dyplom, kubek

i pastele. Byto bardzo fajnie i mito. Kiedy$ chodzi-
tem do tej szkoty.

Piotr Bozatek

wsrod staroci

W dniu 29 maja grupa uczestnikow WTZ
w Skierniewicach zostata zaproszona przez
Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
na wycieczke integracyjna do Lipiec Reymon-
towskich do Galerii Staroci i Pamiatek Regio-
nalnych.
Galerie zatozyt pan Zbigniew Stan, ktéry staty-
stowat w filmie ,,Chtopi”. Mozna tam zobaczy¢ az
9 izb z réznymi eksponatami. Dzieki nim mozna
poczu¢ klimat dawnej wsi ksiezackiej. W jednej
z izb znajduje sie kolekcja az 175 wydan powiesci
,Chtopi”w réznych jezykach oraz zdjecia i auto-
grafy aktoréw, ktorzy grali w filmie ,Chtopi”.
Po zwiedzeniu muzeum przyszedt czas na ognis-
ko i cho¢ wtasnie wtedy zaczat padac deszcz, to
szybko minat i wyszto storice.
W drodze powrotnej wycieczkowicze odwiedzili
symboliczny gréb Macieja Boryny, gtéwnego bo-
hatera powiesci,Chtopi”.

Agnieszka Skomorow

kartka o
okolicznosciowa

25 maja zostat rozstrzygniety konkurs plastycz-
ny pod tytutem ,Kartka okoliczno$ciowa samo-
dzielnie zrobiona lepsza niz kupiona” zorgani-
zowany przez Stowarzyszenie Rodzicéw i Opie-
kunéw Dzieci Niepetnosprawnych ,Wspéina
Troska”, pod patronatem Prezydenta Miasta
Skierniewice.
W konkursie udziat wzieli podopieczni stowarzy-
szenia ,Wspolna Troska” oraz uczestnicy Warszta-
tu Terapii Zajeciowej w Skierniewicach. Atrakcja
podsumowania konkursu byty zajecia z psami:
Lawenda i Ciastkiem. Po zabawie z pieskami wy-
szlismy przed budynek stowarzyszenia i oglada-
lismy ogréd sensoryczny stworzony w ramach
budzetu obywatelskiego.
Po spacerze po ogrodzie sensorycznym na u-
czestnikéw konkursu czekat poczestunek w po-
staci goracej pysznej zupki i pysznych kietbasek
oraz safatek. Na deser moglismy sie czestowac
ciastem, kawg lub herbata. Po poczestunku
zostat rozstrzygniety konkurs plastyczny. Kazdy
dostat nagrode ufundowang przez stowarzysze-
nie Wspdlna Troska” i Urzad Miasta Skierniewice.
Tomasz Trebski

zawody w todzi

Uczestnicy WTZ w Skierniewicach brali udziat
w XIl Wojewddzkiej Olimpiadzie Oséb Niepet-
nosprawnych Ziemi tédzkiej 2017.
W zawodach brato udziat 59 ekip. Byto wiele
konkurencji. Nasz Zawodnik Michat Snieguta
zajat 1 miejsce w rzucie pitka lekarska. Wszyscy
zawodnicy dostali dyplomy za udziat w zawo-
dach. WTZ w Skierniewicach reprezentowata
grupa 7 zawodnikdw, ktérzy startowali w konku-
rencjach: rzut piteczka palantowa, biegi, slalom,
rzut pitka lekarska.

Arkadiusz Madej

V 4 [ [ °

Swieto inwalidy

24 maja grupa os6b z WTZ byta w kinoteatrze

Polonez w Skierniewicach na obchodach Swia-

towego Dnia Emeryta, Rencisty i Inwalidy.

Podczas uroczystosci przemawiata lekarz geriatra

Ewa Swiechowska-Krawczyk oraz zastepca dy-

rektora ds. opieki zdrowotnej WSZ dr n. med.

Tadeusz Bujnowski. Odbyto sie tez przedstawie-

nie oraz wystepy wokalne. Byto bardzo fajnie.
Piotr Bozatek



skierniewickie boule

Na stadionie OSiR w Skierniewicach odbyt sie
23 maja Skierniewicki Turniej Boule pod
patronatem prezydenta Miasta Skierniewice.
Turniej zostat zorganizowany przez Warsztat
Terapii Zajeciowej w Skierniewicach i Zwigzek
Sportu Niepetnosprawnych ,Start” W turnieju
wzieto udziat 8 druzyn z warsztatéw terapii zaje-
ciowej z Parmy, Sochaczewa i Skierniewic oraz
Domu Pomocy Spotecznej z Dabrowy, Placéwki
Opiekunczo-Wychowawczej,Dom” i Zespotu
Szkot Integracyjnych ze Skierniewic. Po raz drugi
swoje reprezentacje wystawili tez radni miasta
Skierniewice oraz pracownicy Urzedu Miasta
Skierniewice. Rywalizacja byta zacieta. Po emo-
cjonujacym meczu mistrzostwo w Turnieju Boule
wywalczyta druzyna WTZ Skierniewice pokonu-
jac w finale pracownikéw Urzedu Miasta Skier-
niewice 13:11. Na najnizszym stopniu podium
staneta ekipa Rady Miasta Skierniewice, ktéra
W meczu o trzecie miejsce pokonata druzyne
z DPS-u w Dabrowie.
Druzyny otrzymaty dyplomy i upominki ufundo-
wane przez: Urzad Miasta Skierniewice, firme
VEKA Polska, hurtownie Osemka-Otéwek. Ekipy,
ktére uplasowaty sie na podium dostaty statu-
etki. Wreczat je wiceprezydent Skierniewic Jaro-
staw Checielewski i radny Dariusz Checielewski
w towarzystwie Janiny Wawrzyniak, dyrektor
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie.
W czasie turnieju mozna byto sprébowac swoich
sit w konkurencjach sprawnosciowych: ringo
i bieg przez przeszkody na czas. Byta rowniez
mozliwosc¢ zagrania w badmintona i w pitke.
Uczestniczki WTZ Skierniewice, Joanna Karalus i
Katarzyna Papierz zajety drugie miejsce w grach
zespotowych. Réwnolegle byty prowadzone
warsztaty plastyczne. Stowarzyszenie Oséb
Niepetnosprawnych Sprawni Inaczej zapewnito
kietbaski z grilla i stodki poczestunek.

Tomasz Skoneczny

nad chmurami

W dniach 10 oraz 16 maja uczestnicy WTZ wraz
opiekunami wybrali sie do Planetarium EC1
w todzi.
Wycieczka zostata roztozona na dwa terminy,
a zeby byto wiecej mitych wrazen, to czes¢ oséb
pojechata do todzi pociggiem, a druga czesc¢ na-
szym busem. Planetarium znajduje sie w poblizu
Dworca Fabrycznego, wiec wszyscy spokojnie
mogli przejs¢ spacerkiem do celu wycieczki.
W planetarium ogladalismy film ,Na skrzydtach
marzen” ktéry opowiadat o odwiecznym marze-
niu cztowieka, aby wzbi¢ sie w chmury. Film
przedstawiat, jak od czaséw starozytnych wyo-
braznie ludzi rozpalaty maszyny latajace, od mi-
tycznych i basniowych czaséw po wspotczesne.
Niezwykte efekty specjalne i przepiekna muzyka
sprawiaty, ze mozna byto poczu¢ sie jak w niebie.
Po filmie trzeba byto wrzuci¢ co$ na zab. W tym
celu poszlismy do pubu Fabryka Smakéw.
Wszyscy byli zadowoleni z wycieczki. Moze za
jakis czas znéw zorganizujemy podobny wyjazd.
Agnieszka Skomorow



21

nw

bieg majowy
W dniu 9 maja grupa uczestnikéw WTZ wystar-
towata w Biegu Majowym, zorganizowanym
przez Osrodek Sportu i Rekreacji w Skiernie-
wicach na boisku przy ul. Pomologicznej.
W biegu wziety udziat dzieci z przedszkoli, ucznio-
wie szkoét podstawowych, gimnazjalnych i sred-
nich, a takze uczestnicy WTZ w Skierniewicach.
Wystartowato okoto 500 zawodnikéw. Kazda
kategoria wiekowa byta oceniana osobno. Byty
tez kategorie dla oséb niepetnosprawnych.
Uczestnicy WTZ staneli na podium. W kategorii
bardziej sprawni biegng sami pierwsze miejsce
zajat Michat Snieguta, drugie Pawet Majewski,
a trzecie Tomasz Starzec. W kategorii wézki
samojezdne pierwsze miejsce zajeta Katarzyna
Wesotowska, a drugie Katarzyna Papierz.

Pawet Majewski

na Litwe

W maju wyjechatem z rodzicami na Litwe na
trzydniowa wycieczke zorganizowang przez
koto zotnierzy 3 Putku Zmechanizowanego.
Zwiedzitem koscioty w Wilnie i Ostrg Brame.
Mieszkalismy w hotelu. W imieniu kota ztozy-
lismy wieniec na grobie Zzotnierzy na wileriskim
cmentarzu Na Rossie. Na kwaterze zotnierskiej
znajduja sie groby polskich oficeréw i ochot-
nikéw, ktdrzy zgineli w latach 1919-1920 w wal-
kach o Wilno, a takze Zzotnierzy Armii Krajowej
polegtych podczas operacji Ostra Brama w 1944
roku.

Arek Madej

iév warszawskich
awlarniach

Grupa dziennikarska oraz uczestnicy pracowni
komputerowej WTZ W Skierniewicach pojecha-
li 24 kwietnia do Warszawy. Zrobili rekonesans
po kawiarniach.
Uczestnicy wyjazdu przybyli do kawiarni MiTo,
w ktorej zamoéwili $niadanie. Do wyboru byto
$niadanie: polskie, niemieckie, angielskie, fran-
cuskie, indyjskie. MiTo to kawiarnia, ksiegarnia
i galeria sztuki. O jej powstaniu i funkcjonowaniu
oraz o wystawie Dawida Majgata,Gold'n Fish’,
ktérag mozna byto w niej obejrze¢ opowiedziata
menadzer klubokawiarni. Dawid Majgat ukon-
czyt liceum plastyczne w Gorzowie Wielkopol-
skim, a nastepnie studia magisterskie grafiki war-
sztatowej i projektowej w Pracowni Litografii
pod kierunkiem prof. Piotra Gojowego i dr. Toma-
sza Barczyka na Wydziale Sztuk Pieknych UMK
w Toruniu. W 2015 r. artysta otrzymat medal
Tymona Niesiotowskiego za Najlepszy Dyplom
Artystyczny. Dawid Majgat jest takze ambasado-
rem Republiki Y, a jego gtéwnym celem jest pro-
pagowanie kultury tego panstwa za pomoca
sztuki wizualnej. Specjalizuje sie w malarstwie,
ilustracji, grafice warsztatowej, designie, street
arcie i nowoczesnych formach komunikacji.
Tworzy projekty petne absurdu, nawigzujace
do codziennosci, historii, pop-kultury, folku, gier
wideo, kreskowek oraz kultur plemiennych.
Z MiTo uczestnicy wycieczki udali sie do klubo-
kawiarni Zycie Jest Fajne, w ktérej pracujg osoby
autystyczne. Z Dariuszem Osowskim, jednym
ze wspétzatozycieli kawiarni oraz pracownikami
bylismy umoéwieni na wywiad. W drodze powrot-
nej do Skierniewic grupa zatrzymata sie w res-
tauracji McDonald's.

Tomasz Skoneczny



ZmarJrWitold Pyrkosz

Po wielu latach pracy artystycznej odszedt

od nas wielki aktor Witold Pyrkosz.

Znalismy go z rél: Pyzdry w ,Janosiku’, Franciszka
Wichury w filmie,,Czterej pancerni i pies’, Lucjana
Mostowiaka w ,M jak mitos¢”. Grat w ,Stawce wie-
kszej niz zycie” oraz wielu innych filmach. Urodzit
sie 24 grudnia1926 r. Zmart 22 kwietnia 2017 r.
Pamietamy o nim i bedziemy mieli Go gteboko
W sercu.

Arek Madej

happenin _
ekologiczny

Na skierniewickim rynku odbyt sie 21 kwietnia
happening ekologiczny pod hastem , My, skier-
niewiczanie, walczymy o przEKOnanie”.
Wzieto w nim udziat ponad tysiac przedszkola-
kow i ucznidow. Wyposazeni w transparenty, ba-
lony i inne gadzety uczestnicy happeningu skan-
dowali ekologiczne hasta:,Géra smieci ziemie
szpeci’,,Segreguj z nami, walcz z odpadami’,
»Ziemia to nasz wspélny dom”. Na scenie mozna
byto postuchac $piewajacych matych artystow.
Byfa réwniez wystawa prac plastycznych wyko-
nanych z odpadéw.
Na happening ekologiczny wybrata sie grupa
uczestnikdéw z pracowni przygotowania zawodo-
wego z jej instruktorem oraz kierownikiem WTZ.
Tomasz Skoneczny

podpisanie umowy

W Urzedzie Stanu Cywilnego w Skierniewicach
odbylo sie 18 kwietnia uroczyste podpisanie
umowy o dofinansowanie budowy budynku
rehabilitacji zawodowej i spotecznej os6b
niepetnosprawnych.
Umowe podpisali wicemarszatek Wojewddztwa
toédzkiego Dariusz Klimczak, cztonek zarzadu
Wojewoddztwa t6édzkiego Joanna Skrzydlewska
oraz prezydent Skierniewic Krzysztof Jazdzyk.
Ponad 2,4 min zt. ze $rodkéw unijnych trafi na
konto skierniewickiego urzedu miasta z przez-
naczeniem na budowe budynku rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oséb niepetnospraw-
nych. To ok. 60% wartosci catej inwestycji. Jak
zapewnit prezydent miasta: - Mozna by¢
pewnym, ze do korica roku obiekt zostanie
oddany do uzytku.
W jednokondygnacyjnym budynku w ksztatcie
litery,L” przy ul. Nowobielanskiej swoja nowa
siedzibe bedzie miat Warsztat Terapii Zajeciowej
w Skierniewicach i filia Miejskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie. Uczestnicy WTZ w komfor-
towych warunkach beda bra¢ udziat w zajeciach
terapeutycznych w 8 pracowniach: gospodar-
stwa domowego, komputerowej, plastycznej,
przygotowania zawodowego, rekodzielniczej,
szkole zycia z elementami plastyki, technicznej
oraz umiejetnosci spotecznych. Beda mogli takze
korzystac z przestronnej sali rehabilitacyjnej.
Podczas podpisania umowy byta obecna grupa
uczestnikéw i pracownikéw WTZ oraz cztonko-
wie zarzadu Stowarzyszenia Oséb Niepetno-
sprawnych ,Sprawni Inaczej”. Gromkimi brawami
oraz obrazami, wykonanymi przez uczestnikéw
podczas zaje¢ terapeutycznych, podziekowano
wtadzom samorzadowym.

Tomasz Skoneczny

wycieczka do todzi

W poniedziatek 27 marca grupa uczestnikow
WTZ w Skierniewicach byta na wycieczce
w todzi. Ja tez tam bytem.
Ze Skierniewic wyjechalismy po 9.00. Wrdcilismy
po 17.00. Zwiedzalismy Dworzec Fabryczny. Jest
przepiekny i odnowiony. Robi duze wrazenie
i nie ma ttumow. Po zwiedzeniu dworca bylismy
w Centrum Handlowym Sukcesja. Kupilismy
jedzenie i napoje. Wszystko byto bardzo smacz-
ne. Kiedy robilismy zakupy nasza kolezanka Ag-
nieszka byfa u lekarza na badaniach. Na wyciecz-
ce byto bardzo fajnie i mito. Ciesze sie, ze bylismy
w todzi.

Piotr Bozatek
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BOGUSLAW PUZIO

Blondynka pyta
druga:

- Databys rade spe-
dzi¢ cate zycie z jed-
nym mezczyzna?

- Da¢ to bym data,

tylko chtopa szkoda.

Maz pyta zone

- Cos$ ty taka humorzasta
od rana?

- Daj spokdj, nie mam
nastroju.

- Powiedz, ale tak z reka
na sercu, wazytas sie?

Maz wraca gtodny

Z pracy i pyta:

- Co dzisiaj na obiad?

- Kotlety schabowe...
Tylko schab strasznie
zdrozat, wiec usmazytam
jajka.

- Kochanie - méwi maz
do zony - jestesSmy
dwadziescia lat po
Slubie, a jeszcze nigdy
takich dobrych kana-
pek mi nie zrobitas.

— Zostaw, to moje.

W urzedzie skarbo-
wym:

- Czy ma pan jakies
inne dochody, ktérych
nie wykazat pan w ze-
znaniu podatkowym?
- A monety z fontanny
miejskiej sie licza?

- Pozyczytem tesciowej
tysigc ztotych i od tej
pory na oczy jej nie
widziatem - zali sie
Kowalski Nowakowi.

- No to warto byto.

Facet pojechat sam na
wczasy. Po dwéch tygod-
niach pijanstwa i ponie-
wierki wygrzebuje sie z 16z-
ka i staje przed lustrem.
Patrzy na swoja opuchnieta
i sing od wédki gebe:

- Opalitem sie - stwierdza -
i troche przytytem. Zoska
bedzie zadowolona.



CZtOWIEK ZDOBYWA ZAStUGI

I OBCIAZA SIE WINAMI.

ZYJE W SWIECIE ODMIENNYM OD NATURY
I PRAWIE CAtKIEM ZAPOMINA,

ZE U PODLOZA CAtE] TEJ

NOWEJ RZECZYWISTOSCI

KRYJE SIE NATURA -
OBOJETNA NA WSZELKA WARTOSC

I NIECZUtA NA SZCZESCIE I NIEDOLE CZEOWIEKA.
ZAPOMINA TEZ,

ZE TO JEDYNIE CIENKA WARSTWA

NA JEGO POWIERZCHNI _

STANOWI W NIM CZtOWIECZENSTWO

I ZE TO ONA ZMIENIA

CAtY SENS JEGO #YCIA I JEGO LOS)






