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Wiosenniejemy, a z wiosng zwracamy sie ku ludziom, Galeria Pod Tytutem:
ktérzy majg w sobie site odradzania sie, dazenia ku rze- fragment pracy Ka-
czom niemozliwym. Martyna Wojciechowska,to z pew- mila Kazmierczaka
noscia kobieta, dla ktérej nie ma rzeczy niemozliwych. +~Akwarium”, pre-
W niezwyktym spotkaniu z podrézniczka, zorganizo- zentowanej pod-
wanym dzieki Maciejowi Wistawskiemu i Annie Wéjcik- czas XV Festiwalu
Brzezinskiej, uczestniczyli Agnieszka Skomorow i To- Muzyki Romantycz-
masz Skoneczny. nej. Praca powsta-
Jerzy Gérski w 1990 r. wygrat podwdjnego ironmana ta pod kierunkiem
w Alabamie, w 1995 r. wystartowat w wymarzonym Jadwigi tuczak w
hawajskim ultramanie, pomimo tego, ze rok wczesniej pracowni plastycz-
miat powazny wypadek. W 1986 r., kiedy przebywat na nej.

terapii w Monarze, rzucit Markowi Kotanskiemu pomyst

zorganizowania Maratonu Nadziei, propagujacego idee Czy maja do tego prawo? Wobec tego filo-
wprowadzenia ustawowego zakazu uprawy maku w Pol- zoficznego dylematu okazuja sie bezbronni.
sce. Niezwykte zycie triathlonisty zainspirowato tukasza W odniesieniu do 0séb niepetnosprawnych
Grassa do napisania biografii sportowca,Najlepszy. teorie potrzeb wydaja sie mie¢ znaczenie
Gdy stabos¢ staje sie sitq" Ksigzka ukazata sie w listopa- ~ marginalne wobec prawa dominaciji silniej-
dzie 2017 r., w tym samym czasie na ekrany wszedt film szego nad stabszym, innymi stowy normy i me-
tukasza Palkowskiego,Najlepszy”. Rozmowe z Jerzym chanizmy kontroli spotecznej, skazujg osobe
Gorskim przeprowadzita Bozena Lesiak. niepetnosprawna na zycie we dwoje, bedace
Joanna Pak, skorzystata z zielonego swiatta w edukacji co najwyzej realizacjg mitu o Pyramie i Tysbe.

i po 10 latach od ukoniczenia podstawéwki podjeta nau- W ogrodzie przed nowym budynkiem WTZ
ke w liceum, a nastepnie studia. Pisze wiersze. Za twor-  jeszcze nic nie zakwita, ale pewnie wkrétce
czosc¢ literacka byta wielokrotnie nagradzana. Jest czton-  sie zazieleni. Tomek Skoneczny wraca w swym

kiem Zwigzku Literatow Polskich. tamie stereotypy, artykule do chwil, kiedy otwarto siedzibe
angazuje sie projekty modowe i fotograficzne. Nicnie- WTZ.

robienie to nie jej klimat, dostrzega w nim marazm, Oddajac 50 numer NW cafa redakcja dziekuje-
jaki$ rodzaj kleski. my za dobre stowa, ktére pomagajg nam w tru-
Niepetnosprawni zakochuja sie, marza o rodzinie, uda- dnych chwilach i zyczymy mitej lektury.

nym zyciu seksualnym, jak kazdy przecietny cztowiek. mr
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To, ze niemozliwe nie istnieje, udowadnia
swoim zyciem Martyna Wojciechowska i in-
spiruje do tego, by pokonywac¢ trudnosci.
Kiedys, w jednym z poznanskich szpitali od-
wiedzita dziewczyne, ktora spadta ze Scianki
wspinaczkowej i ztamata sobie kregostup.
Do dzisiaj dziewczyna jezdzi na wézku
inwalidzkim. Ale spotkanie z Martyna
zainspirowalto ja do zrealizowania swojego
wielkiego marzenia sprzed wypadku, aby
zdoby¢ Mont Everest. Na wézku pojechata
do Nepalu i przeleciata samolotem nad
Mount Everestem. Jak méwi Martyna Woj-
ciechowska: Dziewczyna nie weszta na wias-
nych nogach i nie zdobyta tego szczytu,
ale pojechata do Nepalu i z samolotu zoba-
czyta wierzchotek Mount Everestu.

Takim Mount Everestem byto dla Agnie-
szki Skomorow i Tomasza Skonecznego,
uczestnikéw skierniewickiego Warsztatu
Terapii Zajeciowej, spotkanie z Martyna
Wojciechowska, ktére odbyto sie 7 marca
w budynku telewizji TVN w Warszawie.

Z propozycja wyjazdu na spotkanie

wyszla redaktor naczelna, Glosu Skiernie-
wic i Okolicy”, Anna Wéjcik-Brzezinska,
ktéra wraz z Maciejem Wistawskim zorga-
nizowata to spotkanie. Tomaszowi Sko-
necz-nemu towarzyszyt Krzysztof Gtéw-
ka.

Agnieszka Skomorow: W tym roku po raz
trzeci z rzedu zdobylas Telekamere w ka-
tegorii ,Osobowos¢ telewizyjna”. Prosze
powiedz, jaka byta Twoja pierwsza mysl|
po otrzymaniu tej nagrody?

Martyna Wojciechowska: Hmm... Kiedy od-
bieratam Telekamery po raz pierwszy pomys-
latam sobie, Ze to byt przypadek. Za drugim
razem - ze widzowie sie pomylili. Za trzecim
razem pomyslatam sobie, ze jednak co$ w
tym musi by¢.

Tomasz Skoneczny: Jak sobie radziszz popularnoscig?
Czy ona pomaga, czy przeszkadza w zyciu? Moze
miatas jakie$ zabawne zdarzenie zwigzane z swoja
popularnoscia?

Miatam. (§miech) Na razie radze sobie swietnie. W cza-
sach PRL-u, kiedy bytam dzieckiem, popularnos¢ mo-
gtaby mi sie przyda¢, zebym miata wedline spod lady,
albo dodatkowe kartki na cukier. Wtedy bycie osobg
popularng bardzo sie optacato. Teraz nie opfaca sie juz
tak bardzo, ale musze powiedzie¢, ze ma swoje plusy.
Wyobrazcie sobie, ze zatrzymuje sie na dworcu i ide
do toalety. Siedzi tam babcia klozetowa i obserwuje,
jak sie krzatam, chodze, myje rece. Wychodze i nie
widzac zadnej karteczki, pytam: ile ptace. A pani
mowi: Normalnie dwa zeta, ale dla pani gratis. Miatam
szczescie. W takim przypadku warto by¢ osobg popu-
larng, bo z tego sg korzysci. Poza tym spotykam sie

z duza zyczliwoscig ludzi, ktérzy zatrzymujg mnie

na ulicy, nawiazuja rozmowe. Nie zdarzyto mi sie, zeby
kto$ mi powiedziat: jest pani gruba, brzydka, bezna-
dziejna, kto panig wpuscit do tej telewizji, cho¢ regu-
larnie ludzie takie rzeczy pisza w internecie. Tam kazdy
moze pisac to, co chce. W gruncie rzeczy bycie osoba
popularnag, to jest przede wszystkim rozpoznawalnos¢,
ale tez dowdd wielkiego zaufania, ktérym ludzie mnie
obdarzaja. | tak to traktuje, jako przywilej i zaufanie.

T.S.: Znajdujesz ciekawe tematy do cyklu dokumen-
talnego ,Kobieta na krancu swiata”. Skad bierzesz
tematy i czym kierujesz sie przy ich wyborze?

Tematy same do mnie przychodza, czekaja na mnie.
Sa kazdego dnia w telewizji, internecie i prasie. Rzecz
tylko w tym, ze nie kazdy te tematy dostrzega w taki
sposob, jak ja. Kiedy czytam np. o pierwszej aganskiej
raperce, to mysle o tym, ze chciatabym tam pojechacd i
zrobi¢ reportaz o niej. W taki wtasnie sposéb znajduje
bohaterki programu.

A.S.: W tym roku zapowiada sie jubileuszowy T0
sezon programu ,Kobieta na krancu swiata” Czy z
tej okazji przygotowujesz jakies szczegdlne
wyprawy na kraniec $wiata, jakie plany masz na
najblizszag przysztos¢?

No wiasnie... W marcu wyruszam na Spitsbergen,
wiasciwie to juz jestem spakowana, potem wracam
na moment do kraju, a potem czeka mnie Ameryka
Potudniowa, Azja - najlepsze mozliwe kierunki i naj-
lepsze reportaze, jak przystato na 10 sezon. Beda tez
z tej okazji dodatkowe atrakcje dla widzéw.

T.S.: Podczas jednej z wypraw do Pakistanu zostatas
zatrzymana przez policje. Co byto powodem i jak
wybrnetas z tej sytuac;ji?

W rzeczy samej zostatam zatrzymana w Pakistanie.
Przebywatam na tym terenie bez wizy dziennikarskiej,
nawet o nig nie prositam, bo i tak bym jej nie dostata.
Dziennikarze nie sg tam mile widziani i majg spore pro-
blemy z otrzymaniem wizy dziennikarskiej. Bez niej
dziennikarzom nie wolno jest w Pakistanie filmowac.






Kiedy nas zatrzymano, skonfiskowano nam
caty sprzet - kamery, obiektywy, aparaty.

Stracilismy wszystko. Nauczona doswiadcze-
niem, miatam dwie kopie, jedng udato mi sie
ukry¢ na tyle skutecznie, ze materiat ocalat.

A.S.: Film ,Ludzie Duchy” opowiadajacy o dy-
skryminacji i zabijaniu oséb chorych na al-
binizm w Tanzanii, zdobyt wiele nagréd, a
ostatnio zostal nagrodzony na London In-
ternational Film Festival. Film jest z 2014
roku. Jedna z gtéwnych postaci byta Kabula.
Jak sie zmienito jej zycie od waszego pierw-
szego spotkania. Wiemy, ze zostalas jej
mama adopcyjna, jak obecnie uktada sie
jej w zyciu?

nw

No céz... Kabula jest... swietng babka. Obec-
nie jest uczennica w prywatnej szkole w Tan-
zanii, przewodniczacg samorzadu szkolnego
oraz przewodniczacg klas swojego rocznika

i jest najlepsza uczennica w liceum. | ta dziew-
czyna, ktéra nie miata szans na przetrwanie,
byta przesladowana, obcieto jej reke. Zebra-
lismy pienigdze na jej edukacje, dzieki czemu
pojdzie na studia i zostanie prawnikiem.

Jest bardzo zdeterminowana, wktada duzo
pracy w nauke. Ma Swietne wyniki. Kabula,
jako jedyna niepetnosprawna osoba w szko-
le jest najlepsza uczennica.

Albinizmowi towarzyszg inne schorzenia:
niedowidzenie, oczoplas i Swiattowstret.

Z powodu wady wzroku Kabula musi czyta¢

z bliskiej odlegtosci, a gdy chce przeczytaé
to, co jest na tablicy uzywa specjalnej lunet-
ki. Musi wtozy¢ wiele dodatkowej pracy i wy-
sitku, zeby doréwna¢ swoim kolegom i kole-
zankom.

T.S.: W jednym z wywiadéw powiedziatas,
ze kochasz ryzykowac. Jakie najwieksze
ryzyko podjetas w zyciu?

Hmm... To nie jest tak, ze kocham ryzykowac.
To jest bardziej tak, ze lubie robi¢ pewne
rzeczy, ktore niestety wigza sie z ryzykiem.
Tak sie sktada. Samo ryzyko nie jest dla mnie
fascynujace. Przeciez nie chodzi o to, zeby
wykonywac skoki spadochronowe bez

spadochronu. Wazne, Zzeby spadochron sie otwierat.
To, Ze sie nie otworzy, to jest jakies mikro ryzyko.
Uwazam, ze ryzykowne jest zycie. Wychodzac z domu
do pracy nie wiemy nigdy czy wrécimy do tego domu.
Wszystkie najgorsze rzeczy, jakie mi sie w zyciu przy-
darzyty, to wcale nie w trakcie uprawiania sportow
ekstremalnych, nie na rajdach, nie na wyscigach, nie
podczas wspinaczki, ale w normalnym zyciu. Nie trze-
ba robi¢ ekstremalnych rzeczy, zeby niebezpieczne
sprawy sie przydarzyty. Kiedys poznatam dziewczyne,
ktora spadta z wysokosci metra ze $cianki wspinacz-
kowej i ztamata kregostup. Do dzisiaj jezdzi na wozku
inwalidzkim. Zdarzaja sie i takie historie.

T.S.: Jak to przyjeta?

Na poczatku nie mogta sie z tym zupetne pogodzic.
Byta nieszczesliwa, nawet nie chciata zy¢, miata mysli
samobdjcze i nie wyobrazata sobie, ze mtoda, zdolna
dziewczyna nagle ma by¢ niepetnosprawna i jezdzic¢
na wézku inwalidzkim. Pojechatam do niej, do Poz-
nania, gdzie lezata w szpitalu, Zzeby z nig porozmawiac.
Wszyscy mysleli, ze ona wréci do dawnej sprawnosci,
ale to sie nie udato. Jaki$ czas pdzniej napisata do mnie,
ze udato sie jej zdoby¢ wymarzony Mount Everest.
Pojechata do Nepalu na wézku inwalidzkim i przele-
ciata samolotem nad Mount Everestem. W ten symbo-
liczny sposéb zrealizowata swoje marzenie sprzed
wypadku. Napisata, ze bardzo dziekuje mi, Ze zainspi-
rowaty ja stowa, Ze niemozliwe nie istnieje. Nie weszta
na wiasnych nogach i nie zdobyta tego szczytu, ale po-
jechata do Nepalu i z samolotu zobaczyta wierzchotek
Mount Everestu.

T.S.: Zapewne otrzymujesz duzo listéw i maili. Czy
odpisujesz po kolei, czy wybierasz komu masz od-
pisywaé w pierwszej kolejnosci, a komu pézniej?
Jakimi kryteriami kierujesz sie przy odpisywaniu
na nie?

Przyznam sig, Zze nie odpisuje na wszystkie. To jest nie-
mozliwe, poniewaz dostaje bardzo duzo listéw i maili.
Gdybym miata na wszystkie odpowiedzie¢, to nie ro-
bitabym nic innego, tylko odpowiadata na korespon-
dencje. Otrzymuije listy lub maile, w ktérych ktos dzieli
sie ze mng swa historig, jaka$ opowiescia. Na odpowiedz
na nie znajduje zawsze czas. Wielu moich czytelnikéw
i widzéw podsuwa mi pomysty na kolejne programy.
W ich listach sa ciekawe przemyslenia, inspirujace his-
torie. Dla mnie te listy i maile sa réwnie wazne, jak te od
Agnieszki, ktéra jest moja bohaterka oraz dowodem
na to, ze niemozliwe nie istnieje.
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Ma pan za soba wiele startéw i medali
w zawodach triathlonowych. Ktére
ze startow ceni pan sobie najbardziej?

Tak naprawde wszystkie. Oczywiscie z pun-
ktu widzenia sportowego, ten najbardziej
spektakularny, to wygranie podwéjnego
ironmana. W pierwszych zawodach tria-
thlonowych miatem okazje wystartowac,
kiedy bytem jeszcze w Monarze. Ten start
byt oczywiscie wielkim przezyciem. Jeszcze
nie umiatem dobrze ptywa¢, nie wiedzia-
tem, jakie sa moje mozliwosci, jak silni sa ry-
wale. Po prostu pierwszy raz wzigtem udziat
w triathlonie: w ptywaniu, jezdzie rowerem i
biegu. Ukonczytem zawody na drugim miej-
scu. Kazdy start posiadat inne emocje, kazdy
miat swa satysfakcje na mecie, ale najwaz-
niejsze zawody, w ktérych chciatem wystar-
towac, odbywaty sie na Hawajach, na dy-
stansie ultraman. To byta trzydniowa impre-
za, marzytem o udziale w niej, startujgc w
réznych zawodach na catym sSwiecie, az w
koncu po siedmiu latach, w 1995 roku zre-
alizowatem to marzenie.

Co sktonito pana do wziecia udziafu

w Double Iron Triathlon w Huntsville? Jest
to morderczy maraton podczas, ktérego
zanotowano $miertelne wypadki. Nie bat
sie pan, ze moze go nie ukonczyc¢?

nw

Nie bratem tego pod uwage. Che¢ zmierze-
nia sie z dystansem by#a silniejsza, niz ryzy-
ko, po prostu bardzo chciatem wystartowac.
Gdy cztowiek chce czegos dokonac nie pa-
trzy na to, co sie dzieje z boku. Najbardziej
morderczy dla mnie byt start w Western
States Endurance Run. Trasa na dystansie 161
km, biegnie od Squaw Valley w Kalifornii do
Auburn w USA. Tak naprawde tylko konno
mozna pokonac trase wytyczona przez or-
ganizatoréw biegu. W tamtym rejonie kie-
dys, gdy rozpoczeta sie goraczka ztota, wie-
lu jego poszukiwaczy gineto. Trasa jest bar-
dzo trudna. Nie przezytem na zadnej trasie
tak wielkiego cierpienia zwigzanego z wy-
sitkiem fizycznym. Ukonczenie biegu psy-
chicznie mnie wzmocnito i utwierdzito

w tym, ze mozna robi¢ rzeczy, ktére sobie cztowiek
wymysli. Granice sa w gtowie. To glowa doprowadzita
mnie na mete tego biegu.

W roku 1986 wystartowat pan w pierwszych zawo-
dach triathlonu w Polsce. Jak wspomina pan to wy-
darzenie. Czy od tamtej pory wiele zmienito sie

w organizacji triathlonu w Polsce?

Bardzo sie zmienito, to jest zupetnie inny wymiar za-
wododw, sa inne przepisy, zasady, trzeba mie¢ odpo-
wiedni sprzet. W latach 80. w Polsce nie byto zawo-
dowstwa, byli tylko amatorzy, ktérzy szukali spetnie-
nia potrzeby wystartowania w triathlonie. Te zawody
byly jak magnes. Przyciagaty swoja wszechstronno-
$cig. Zeby w nich wystartowac trzeba umie¢ ptywac,
jezdzi¢ na rowerze, biega¢. Wtedy nie mieliémy spe-
cjalnych ubioréw, tzw. pianek. Ochraniajg one przed
zimng woda i sprawiaja. ze jest lepsza wypornosc.
Wtedy tego nie byto. Nie mielismy odzywek na trasie,
tylko normalne kanapki. Dzi$ jest to zupetnie inny
triathlon. Wszystko, co dotyczy triathlonu jest dzi$
inne. Sprzet jest zdecydowanie lepszy i nie ma proble-
mu z jego zdobyciem. Kiedy$ my marzyliémy o do-
brym sprzecie, ktérego w Polsce, paristwie komunis-
tycznym, nie byto. Moglismy tylko marzy¢ o czyms, co
widzieli$my na zdjeciu. Sprzet byt bardzo drogi i nie
do kupienia w Polsce. Dzi$, jak sie ma pienigdze,
wystarczy i$¢ do sklepu, kupi¢ albo zamoéwi¢. Mozna
miec¢ najlepsze rowery na swiecie. Oczywiscie, to nie
znaczy, ze wygramy. Bo rower nie jest najwazniejszy,
najwazniejsze jest przygotowanie sie. Treningi to
podstawa, zeby realizowac cele sportowe, osiggac
wyniki. Na zawodach startuja tez amatorzy, ktérzy
kilka razy w tygodniu trenuja, zeby wzig¢ udziat w za-
wodach. Dla nich wazny jest start. Ja zawsze sie $ciga-
tem, zawsze walczytem o jak najlepszy wynik. Czy
biegngc w maratonach, czy startujac w triathlonach
zawsze chciatem pokonac swoich rywali.

Uprawianie sportu zmienito cale pana zycie. Czy
uwaza pan, ze gdyby nie narkotyki to bytby pan
w tym miejscu co dzis?

Nie wiem, nie gdybam, po prostu wiem jedno, ze
sport zmienit moje zycie, bo dat mi rados¢ i satysfak-
cje. Trenujac zdobywatem wieksze doswiadczenie,
zaczatem poszukiwac odpowiedzi na pytania zwigza-
ne z sitg organizmu i psychiki, zeby po prostu by¢
lepszym, co doprowadzito do osiggniec sportowych.
Mysle, ze gdyby nie to, jaki bytem kiedys, to nie
bytbym dzisiaj tym, kim jestem. A kim bym byi? Nie
wiem. Mozna tylko gdybac. Zawsze chciatem robi¢
wszystko najlepiej. Taki mam charakter, taka mam na-
ture, ze i tak bym dazyt do tego, zeby by¢ dobrym w ja-
kiej$ dziedzinie. Trudno mi powiedzie¢, co bym robit.
Mysle, ze zostatbym sportowcem moze gimnastykiem.
Gimnastyke, akrobatyke uprawiatem jako uczen
szkoty podstawowe;.






Dlatego z wielu dyscyplin sportowych wy-
brat pan triathlon?

Jest jakas magia w tych trzech dyscyplinach
sportu potaczonych w jedno. Cos ciggnie,
zeby by¢ wszechstronnym, dobrym. Ten
sport to nie jest jedna dyscyplina, tylko trzy.
Zawsze chciatem by¢ wszechstronnym i tria-
thlon mnie przyciggnat do siebie. Kiedy po
raz pierwszy zobaczytem w telewizji migaw-
ki z zawoddw triathlonowych, to chciatem
sprobowad, tak jak ci ludzie, wiasnie tej dys-
cypliny sportu. | ta chec¢ przerodzita sie w pa-
sje. Zaczatem trenowac i tak jest do dzisiaj.
Nie startuje juz w triathlonie, ale pomagam
ludziom w przygotowaniu do zawodow.
Triathlon wciaz jest obecny w moim zyciu,
ale juz w inny sposob.

Wygrat pan z narkotykami, niewielejest
0s6b, ktdre tego dokonalty. Kto i co miato
najwiekszy wplyw na pana zwyciestwo?

Wiele 0séb wyszto z narkomanii, to nie jest
tak, ze tylko ja wyszedtem. Oczywiscie, po-
maégt mi sport i to, ze poznatem Marka Ko-
tanskiego, ktéry zaczat opowiadac mi o praw-
dziwym leczeniu. W tamtym czasie, kiedy ja
sie leczytem, gdy bytem narkomanem, w Pol-
sce nie méwiono o narkomanii, nie wolno
byto o tym méwic. Zylismy w innej epoce,

to co zte byto na zachodzie.
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Co byto najtrudniejsze do pokonania w pa-
na zyciu?

nw

Na pewno kilka rzeczy. Po pierwsze bieg
Western States Endurance Run, o ktérym juz
maéwitem. Bardzo trudny, nogi odmoéwity mi
postuszenstwa i wilasciwie doszedtem do me-
ty tylko dlatego, ze bardzo tego chciatem

i to nie nogji, ale glowa zaprowadzita mnie
na mete. Na codzien nie czuje trudnosci,
ktore musze pokonac. Gdy mam jakis po-
myst, ktory wydaje mi sie wart urzeczywist-
nienia, to dgze do tego, by go zrealizowac.
Zawsze wymaga to czasu i energii. Gdy sg
jakies problemy zyciowe, to trzeba umiec je
rozwigzac, przede wszystkim jednak trzeba
chcie¢ je pokonac. Jak sie niczego nie chce,
to nie ma celdw, nie ma marzen.

Jerzy Gérski (1954) - Triathlonowy Mistrz Swiata w
Double Ironman z Huntsville w Alabamie w 1990
roku, trener, organizator wydarzen sportowych,
dzialacz spoteczny.

Profesjonalnie zaczat uprawiac sport stosunkowo
pézno, w 1984 r., w wieku 30 lat, ale gdy zaczat bie-
ga¢, to juz nie przestat. Zaledwie dwa lata pézniej
ukonczyt swéj pierwszy maraton. Udziat w krajo-
wych i $wiatowych maratonach oraz zawodach tria-
thlonowych rangi ironman, byty waznymi etapami
W jego sportowym zyciu.

Osiagniecia

1986 - Pierwszy Ironman w Polsce, Kalisz, czas:
11:10 - Il miejsce

1989 - Ironman Almere (Holandia), czas: 10:16

1990 - Ultraman Poland, czas: 25:18

1990 — Western State 100 Miles Endurance Run

w Squat Valley (Kalifornia, USA) czas: 28:05:02

1990 Double Iron Triathlon w Huntsville (Alabama,
USA) (7,6 km ptywania, 360 km jazdy na rowerze, 84
km biegu), czas: 24:47:46 - | miejsce

1995 - Ultraman World Championship na Big Island
(Hawaje, USA) (10 km ptywania, 421 km jazdy na ro-
werze, 84 km biegu), czas: 31:43:32

2014 - Tough Guy (Wolverhampton, Wielka Brytania)
na dystansie 12 km - | miejsce w kategorii +50

W Centrum Sportowym Glogowski Triathlon, ktére
zalozyt z przyjaciétmi w 1992 roku, z pasja trenuje
mtodych triathlonistéw, ktérzy w latach 1992-2006
zdobyli w réznych kategoriach wiekowych ponad
100 medali w Mistrzostwach Polski w triathlonie i
duathlonie.

Jest twarza polskiego triathlonu, jako cztonek kadry
polskiej w mistrzostwach swiata, komentator trans-
misji z igrzysk olimpijskich w triathlonie od 2000
roku, a takze organizator wielu wydarzen sporto-
wych, w tym Pucharu Europy w duathlonie.

Jako dyplomowany menadzer sportu z pasja zaj-
muje sie organizacja imprez sportowych w celu
aktywizacji mtodziezy i dorostych. Pod jego patro-
natem biegac zaczeto wielu pacjentéw po przeszcze-
pach, wiezniéw, gwiazd filmu, a takze senioréw,
ktérzy od lat nie mieli kontaktu ze sportem.

Jest laureatem nagréd Ministerstwa Sprawiedli-
wosci, Polskiego Komitetu Olimpijskiego i wielu
innych, inicjatorem Crossu Stracencéw i Stawskiego
Festiwalu Triathlonu, mezem, ojcem, wilascicielem
kota, od 2011 r. takze morsem.



WYWIAD Z JOANNA PAK
PISARKA, POETKA,
PEDAGOGIEM

Z d

Joanna Pak ze Swidnika pisze wiersze. Klawiature
komputera i telefonu obstuguje za pomoca rysika
trzymanego pomiedzy palcami stopy. Pomaga so-
bie rowniez druga stopa.

Ukonczylta liccum w Centrum Ksztalcenia Ustawicz-
nego w Lublinie, a nastepnie pedagogike opiekun-
cza na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim.
Pracuje w portalu internetowym Swidnik - Wysokie
loty, do ktdrego pisze artykuty.

Jest poetka, jej wiersze mowia o zyciu, jego rados-
ciach i smutkach, o pragnieniach, marzeniach i mi-
tosci. Do tej pory ukazalo sie 9 tomikow jej poezji:
~Kwiaty z Getsemani” (Norbertinum 2003), ,Mitos¢
jest nadziejq” (Norbertinum 2003),,,W patacu moich
marzen” (Wyd. Sandomierz 2005), tomiki wydane
przez Wydawnictwo i Drukarnie Diecezji Sandomier-
skiej: ,Wspodlna droga” (Sandomierz 2006), ,Stowa
zebrane z przestrzeni” (Sandomierz 2007), ,W cieniu
Golgoty” (Sandomierz 2008), ,Pejzaze mysli rozpro-
szonych” (Sandomierz 2009),,,0bok mnie”, (Sando-
mierz 2013) i ,Znamie” (Wyd. KryWaj Krystyna Waj-
da Koszalin 2013).

0Od 2007 r. jest czlonkiem Zwiagzku Literatow Pol-
skich. Za caloksztatt tworczosci zostala odznaczona
brazowym Wawrzynem Literackim, Medalem Pre-
zydenta Miasta Lublina, medalem ,Amicus Civita-
tis". Otrzymata tytut Lady D. Regionu Lubelskiego
w konkursie im. Krystyny Bochenek. Dwa razy uho-
norowano ja gtéwng nagroda i tytutem ,Talent Ro-
ku 2001”i,Talent Roku 2003” w konkursie ,Jesien-
ne Debiuty Poetyckie” w Lublinie.

Wspdlnie z dziennikarka TVP Lublin Anng Dabrowska
zalozyla Stowarzyszenie ,Jestesmy Kropla”, dziata-
jace na rzecz aktywizacji os6b z niepetnosprawnoscia.
Maja strone internetowa ,Lam stereotypy’, zrobity
projekt pt.,Wiosna budzi mnie” - z sesjq fotografi-
czna dla kobiet z niepelnosprawnoscia.
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Czesto powtarza, ze za wczesnie sie urodzita. Teraz
osoby takie jak ona maja duzo tatwiej, jesli chodzi

o zdobywanie wiedzy. Po dziesieciu latach od ukoncze-
nia szkoly podstawowej Joanna Pak rozpoczeta nau-
ke w liceum. Pézniej skonczyta pedagogike na KUL-u.
Pisze artykuty do portalu internetowego Swidnik -
Wysokie loty. Zawsze lubita prace twércza w domo-
wym zaciszu. Od 12 roku zycia pisze wiersze. Do tej
pory ukazato sie 9 tomikdw jej poezji.

Pawetl Majewski: Nauke w liceum rozpoczetas po dzie-
sieciu latach od ukonczenia szkoty podstawowej.
Dlaczego tak dtugo trwata przerwa w edukacji?

Joanna Pak: Moja przerwa w edukacji wynikta z braku
obowiazku szkolnego. Kiedy koriczytam szkote podsta-
wowg hie byto obowiagzku dalszego ksztatcenia dzieci

i mtodziezy z dysfunkcjami ruchu. A zatem szkoty po-
nadpodstawowe nie chciaty mie¢,balastu”w postaci
miodziezy niepetnosprawnej, ktéry wymagat dodatko-
wej pomocy fizycznej. Nauke w LO rozpoczetam w 1989
roku, po tzw. odwilzy w Polsce, a studia na KUL w 1993
roku. Zawsze powtarzam, ze za wczesnie sie urodzitam.
Teraz osoby takie jak ja majg duzo tatwiej, jesli chodzi
0 zdobywanie wiedzy.

P.M.: Nauka to byt kltopot dla Ciebie? Czy miatas
nauczanie indywidualne w domu, czy uczeszczatas
na zajecia w szkole?

Nauka nie sprawiata mi trudnosci. W szkole podstawo-
wej miatam nauczanie indywidualne, a wiec nie miatam
od kogo $ciggac podczas lekgji. Taka forma nauczania
wyzwolifa we mnie umiejetnos¢ samoksztatcenia. Wy-
korzystywatam ja takze podczas studiéw eksternistycz-
nych.

Arkadiusz Madej: Czy miatas kolezanki i kolegow?
Czy utrzymujesz z nimi kontakt?

Jesli chodzi o relacje z réwiesnikami, to oczywiscie,
ze je miatam. Byty to gtéwnie dzieci z sasiedztwa oraz
dzieci znajomych moich rodzicéw.
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Tomasz Skoneczny: Jak przezwyciezatas bariery,
na ktére napotykatas w szkole i podczas studiéw?

nw

Na studiach przekonafamsig, ze bariery sa tez w gto-
wie. Wyzbytam sie ich z pomocg profesoréw i studen-
tow, ktdrzy traktowali mnie jak zdrowa dziewczyne.
Gorzej byto z barierami architektonicznymi. W czasach
mojej edukacji nie byto takich udogodnien dla oséb
niepetnosprawnych, jakie sa obecnie: nie byto wind
na uczelni, ani niskopodtogowych autobuséw. Zajecia
na KUL miatam na 3 pietrze, a wiec inni studenci dzwi-
gali mnie tam razem z wézkiem. W pdzniejszym czasie
zamontowano winde schodowa, ktéra niestety czesto
sie psuta. Na uczelnie jezdzitam z mama autobusem.
Kiedy wysiadatysmy, najpierw mama wynosita wézek
z autobusu, a potem pomagata mi wyjs¢. Czesto byto
tak, ze kierowca odjezdzat zanim mama zdazyta po
mnie wsigs¢. Wtedy objezdzatam catg trase, zeby

wysigs¢ na przystanku, na ktérym czekata
mama.

Tomasz Trebski: Jakie stereotypy najbardziej
Ciebie denerwuja? Jak je przetamujesz?

Stereotyp, ktéry wciaz jest obecny w naszym
spoteczenstwie to taki, w ktérym zdrowi lu-
dzie zwracajg sie do nas niepetnosprawnych
jak do dzieci lub kieruja pytania do naszych
rodzicéw zamiast zapytac nas wprost. W ta-
kich sytuacjach odpowiadam sama, co wy-
wotuje u tych oséb zdziwienie, Ze ja jestem
istotg rozumna.

T.S.: Czy w Polsce osobom niepetnospraw-
nym zyje sie dobrze, czy Zle?

Nie wiem, czy kiedykolwiek bedzie idealnie,
bo nie ma tu ztotego srodka, ktéry rozwiaze
problemy. Kazdy z nas jest inny i potrzebne
jestindywidualne podejscie do danej osoby.
Poréwnujac czasy mojej mtodosci do czaséw
obecnych, Smiato twierdze, ze nasze zycie
znacznie sie poprawito. Jednak wiele oséb
niepetnosprawnych nie chce lub nie potrafi
podja¢ wyzwan, poniewaz z gory, z przyzwy-
czajenia, zaktada porazke.

Marek Smolarek: Jak porozumiewasz sie
z otoczeniem?

Od urodzenia mam zaburzenia mowy, jednak
nie na tyle, aby by¢ nierozumiana. Stuchacz
wykazujacy cierpliwo$¢ moze zrozumied
kazdego rozméwce. Nigdy nie korzystatam
z utatwien podczas rozmowy.

Krzysztof Skowronski: Jak mozna nauczy¢
sie wysylac¢ esemesy noga? Jak dtugo sie
tego uczytas?

Pisanie stopa przyszto samo, tak jak przycho-
dzi sprawnos$¢ manualna w konczynach
dzieci. Podczas pisania esemesa postuguje
sie rysikiem, ktérego uzywaja takze osoby
piszace rekami, a wiec nie jest to eureka.

Marzena Rafiniska: Pracujesz w portalu
internetowym Swidnik - Wysokie loty.
Jak znalaztas swoja prace?

Pisanie artykutéw na portalu zaproponowat
mi MOK w Swidniku. Zawsze lubitam prace
tworcza w domowym zaciszu.

Piotr Bozatek: Czy mieszkasz sama, czy
zrodzicami? Czy potrzebujesz pomocy
i kto pomaga ci w codziennym zyciu?

Mam swoje mieszkanie, ale zamieszkuje z ma-
ma, tata zmart 30 lat temu. We wszystkich
czynnosciach pomaga mi mama. Przy niej
czuje sie bezpieczna.

K.S: Jaki wplyw na twoja sprawnosc
ruchowa ma rehabilitacja?

Moja rehabilitacja trwata do 9 roku zycia.
Potem sama uznatam, ze ¢wiczenia nie






przynoszag mi zadnych pozadanych efektéw.
Po co traci¢ czas, ktory moge wykorzystac
np. na spacery, czytanie ksigzek lub pisanie
wierszy?

M.S: Twoja zyciowa pasja jest poezja.
Wiersze zaczetas pisa¢ w wieku 12 lat.

Kto jest Twoim ulubionym poeta? O czym
sa Twoje wiersze?

Ulubionymi poetami s3: Adam Mickiewicz,
Jan Lechon, Halina Poswiatowska oraz ks. Jan
Twardowski. Moje wiersze mdwia o zyciu,
jego radosciach i smutkach, o pragnieniach,
marzeniach i mitosci.

M.R.: Od 2007 r. jeste$ cztonkiem Zwigzku
Literatéw Polskich. Co uwazasz za swdj
najwiekszy sukces literacki?

Moim sukcesem literackim jest 9 tomik ,Zna-
mig’; skromny graficznie lecz bogaty w tres¢.
Zawarte w nim wiersze méwig o moich od-
czuciach, stanach, bliskich mi sytuacjach,
ktdre do tej pory lezaty na dnie serca, ponie-
waz nie potrafitam ich wyrazi¢ potocznym
jezykiem. Poezja mi w tym pomogta, abym
byta bardziej zrozumiana.

T.S.: Za caloksztatt twérczosci zostatas
odznaczona bragzowym Wawrzynem
Literackim, Medalem Prezydenta Miasta
Lublina, medalem ,Amicus Civitatis” oraz
tytutlem Lady D. Regionu Lubelskiego

w konkursie im. Krystyny Bochenek. Dwa
razy bytas réwniez uhonorowana tytutem
,Talent Roku 2001”i,Talent Roku 2003”
w konkursie , Jesienne Debiuty Poetyckie”
w Lublinie. Co znaczg dla Ciebie te
wyréznienia?
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Przyznawane nagrody daja mi pewnos¢, ze
to co robie nie pojdzie w zapomnienie. Pisa-
nie wierszy to,dar’, ktérego nie moge sama
sobie przypisac. Tym bardziej jestem wdziecz-
na, ze ta iskra Boza zostaje zauwazona przez
innych.

nw

P.B.: Jakie masz hobby? Co lubisz robic?
Zainteresowan mam wiele: pisze wiersze, ar-

tykuty, czytam ksigzki, stucham muzyki i co
najwazniejsze czuwam nad rozwojem intelek-
tualnym mojego chrzesniaka.

T.S.: Wiem tez, ze podrdzujesz...

Lubie podrdze po Polsce, ale nie tylko. Bytam na We-
grzech, w Niemczech, we Francji, a konkretnie w Paryzu
i Lourdes. Trzy lata temu wakacje spedzatam we Lwo-
wie. Jestem zachwycona przyktadami religijnosci miesz-
kancow tego miasta. | chociaz byly tam ogromne ba-
riery architektoniczne z pomocg wolontariuszy poko-
nywatam je, zachwycajac sie do dzi$ istniejgcymi slada-
mi polskosci.

T.T.: Gdybys miata wyjs¢ za maz, czy wysztabys z roz-
sadku, czy z mitosci?

Oczywiscie, ze z mitosci.

A.M.: Co myslisz o facetach?

Trudne pytanie. Facet to cztowiek troche bardziej wyma-
gajacy niz kobieta. Wystarczy zobaczy¢ statystyki i po-
réwnac liczby: niepetnosprawnych zonatych facetow

i zameznych niepetnosprawnych kobiet — odpowiedz
nasuwa sie sama. Kobieta nie boi sie opieki nad cho-
rym mezem, facet nierzadko zostawia zone, gdy ona
ulega wypadkowi lub zapada na ciezka chorobe.
Oczywiscie tej sprawy nie globalizuje, bo zdarzaja sie
przypadki odwrotne. Fundamentem takich zwigzkow
jest mitosc.

Obok mnie

Obok mnie toczy sie swiat

stworzony dla wszystkich,

otwarty reka Boga

lecz przez ludzi zamkniety.

Obok mnie stychac kroki

niemozliwe do dogonienia.

Obok mnie stysze muzyke,

jednak do tanca nikt mnie nie prosi.
Obok mnie sg oczy kochane,

ale one nic w moim wzroku nie widza.
Obok mnie pachnie zycie

kwiatem mitosci,

a ja dostaje czasami tylko jego ptatki,
ktére potem rozwiewa wiatr.






»Sesje” to tytul bardzo ciekawego filmu opo-
wiadajacego o pragnieniu bycia kochanym,
bycia z druga osoba, a przede wszystkim
spetnienia wtasnych oczekiwan wobec
siebie. Jednocze$nie porusza temat tabu,
opowiada o seksualnosci oséb niepetno-
sprawnych.

O filmie...
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Akcja filmu rozgrywa sie w matym miescie,
w Stanach Zjednoczonych. Mark jest uzdol-
nionym poeta i dziennikarzem piszacym
$wietne opowiadania i artykuty. Niestety,
odkad zachorowat na polio w wieku 6 lat,
jego wiasne ciato jest wiezieniem dla umy-
stu i duszy. Wiekszo$¢ czasu musi spedzac
w specjalnej komorze, ktéra utatwia mu
oddychanie. Gdy chce wyjs¢ poza dom musi
miec przy sobie tlen w przenosnej butli

w razie ataku dusznosci.

Mimo przeciwnosci losu i choroby Mark sta-
ra sie zy¢ normalnie i spetnia¢ swoje marze-
nia i pragnienia. Jednym z takich pragnien
jest rozpoczecie wspotzycia z kobieta. Ma
juz 40 lat na karku, a jeszcze jest prawiczkiem.
Owszem, byt zakochany. Gdy w jego domu
pojawita sie Amanda, mtoda opiekunka
Mark zakochat sie niej i tak bardzo zaprag-
nat by¢ z nia, ze sie jej oswiadczyt.

Marka wspiera ksigdz, ktéry staje sie jego
najlepszym przyjacielem. Przewracajgc ocza-
mi i tapiac sie za gtowe dzielnie wystuchuje
zwierzen i narzekan Marka, az w koncu sam
radzi mu aby poszukat pomocy u osoby, kté-
ra jest specjalista od spraw seksualnych oséb
niepetnosprawnych.

Taka osoba jest Cheryl terapeutka seksualna,
ktéra sama siebie nazywa ,surogatka”
Cheryl jest bardzo bezposrednig osoba, dzie-
ki czemu szybko nawiazuje kontakt z troche
zawstydzonym i zmieszanym Markiem.
Umawia sie z nim na 6 sesji, podczas ktorych
pomaga niepetnosprawnemu mezczyznie
odkrywac jego ciato, zeby moégt poznac naj-
bardziej intymne jego czesci oraz uczucia,
ktore wtedy rzadza cztowiekiem.
Poczatkowo idzie im to niezbyt dobrze. Mark
traci kontrole nad swoim ciatem i za bardzo
podchodzi do seksu od strony techniczne;j.
Cheryl uswiadamia mu, ze seks to nie tylko
kwestia narzadéw i rozmiaréw.

.

Najwazniejsze jest to, zeby nauczyt sie stuchac swoich
mysli i swojego serca, a wtedy wszystko pdjdzie po pro-
stu swojq droga. | tak sie dzieje. Po trzech sesjach Mark

i Cheryl odbywaja pierwszy udany stosunek seksualny.
Po tym bardzo intymnym przezyciu Mark po prostu
zakochuje sie w Cheryl, a przynajmniej tak mu sie wy-
daje. Pod wplywem uczu¢ zaczyna wywiera¢ wieksza
presje na Cheryl, bo chce spedzac z nig jak najwiecej
czasu, co wprawia jg w zaktopotanie, bo jako terapeu-
tka nie moze sie angazowac uczuciowo, ale z drugiej
strony ona tez zaczyna co$ czu¢ do Marka.

Gdy podczas kolejnej sesji ich stosunek przeksztatca
sie w prawdziwy i petny mitosci seks, Cheryl postana-
wia zakonczy¢ dalszg terapie. Robi to nie tylko dla Mar-
ka, ale réwniez dla siebie, bo ma meza i swoje plany
na przysztosc.

Ich pozegnanie nie jest tatwe, bo Mark nie moze zrozu-
miec co sie stato, a Cheryl stara sie przy nim nie okazy-
wac swojej stabosci do niego. Dopiero gdy jest sama
ze swoimi uczuciami, daje im po prostu uciec.

Mark dtugo nie moze sie pogodzi¢ z rozstaniem z Che-
ryl, a jakby tego byto mato, przydarza mu sie nieszcze-
sliwy wypadek. Jest awaria pradu i komora, ktéra po-
maga mu oddychac przestaje dziata¢. Gdy Mark trafia
do szpitala poznaje tam wolontariuszke, z ktérg

od pierwszej rozmowy ma $wietny kontakt. Po wyjsciu
ze szpitala Mark umawia sie kobietg. Po jakims czasie
postanawiajg ze sobg zamieszkac.

Ogladajac film mozna sie poptakac zaréwno ze Smie-
chu, jak i ze wzruszenia, oczywiscie mozna duzo sie
dowiedzie¢ na temat naszego ciata i seksu.

W roli gtéwnego bohatera wystgpit John Hawkes, a ro-
le Cheryl zagrata Helen Hunt, ktéra dostata za te role
nominacje do Oskara.
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Trafitam na ten film zupetnie przypadkiem,
szukajac w Internecie informacji o seksual-
nosci 0séb niepetnosprawnych, zeby napi-
sac artykut na ten nietatwy temat.

Musze przyznad, ze film zrobit na mnie duze
wrazenie, a jednoczes$nie miatam po jego obej-
rzeniu mieszane uczucia. Z jednej strony
cieszytam sie Ze jest taki film, ale z drugiej
strony nie bytam na 100% przekonana, czy
ten film jest do obejrzenia dla nas wszystkich.
Sama fabula jest super, bo porusza temat
wazny w naszym srodowisku. Moje obawy
dotyczyty niektérych scen i stéw wypowia-
danych w filmie. Dopiero gdy drugi raz obej-
rzatam go na spokojnie, stwierdzitam, ze wie-
kszos$¢ z nas powinna obejrze¢ ten film. Jest
na swoj sposob ostry, ale niektérych sytu-
acji nie da rady inaczej pokazad. A pokazuje
on samo zycie i trudne wybory oraz tematy,
ktore dotycza nas wszystkich. A o trudnych
tematach trzeba méwic gtosno i pisa¢, bow
przeciwnym razie dtugo jeszcze bedzie sie
mowic, ze ,niepetnosprawni to nic nie czujg
i nie maja prawa kochac i by¢ kochanymi”.

A wihasnie, ze mamy prawo do mitosci i do
okazywania jej na rézne sposoby. Moze nie
od razu poprzez seks, bo to bardziej skompli-
kowany temat i za nim idg pewne konsekwen-
cje, ale dotyk, wymiana usmiechu, przytule-
nie sie czy wymiana pocatunku, to nie jest
nic ztego.

Film ,Sesje” w moim odczuciu przetamat ko-
lejng wielka bariere miedzy nami a resztg
spoteczenstwa, ale z drugiej strony pokazat,
Ze w naszym kraju jest jakas niewidzialna
blokada przed prawda, jaka jest nasze pra-
wo do mitosci i do okazywania jej sobie.
Film jest z 2012 roku i miat premiere niedtu-
go po filmie ,Nietykalni”. Moja pamie¢ jesz-
cze ma sie na tyle dobrze, ze pamietam re-
klamy w telewizji zapraszajace na film ,Nie-
tykalni’, a na temat,Sesji" nic cisza, jakby

w ogdle tego filmu nie byto. Rozumiem, ze
w naszym kraju temat seksualnosci nie-

petnosprawnych jest i jeszcze dtugo bedzie tematem
tabu, juz nie wspomne o prawie do wyrazania swoich
potrzeb seksualnych przez osoby niepetnosprawne.
Po obejrzeniu filmu zaczetam drazy¢ temat i poszuki-
wac w Internecie informacji na temat asystentéw sek-
sualnych oséb niepetnosprawnych lub poradni czy
szkolen dla nas, zebySmy mogli dowiedzie¢ sie wiecej
o naszym ciele. | jak myslicie, co znalaztam? Asystenci
seksualni s dostepni w Czechach, o poradniach spec-
jalizujacych sie w seksualnosci niepetnosprawnych nic
nie znalaztam, a szkolenia sg, owszem, ale dla pracow-
nikéw réznych instytudcji, ale dla samych niepetnospraw-
nych nie ma kompletnie nic.

Nasze spoteczenstwo tylko fadnie méwi o réwnych
prawach oséb niepetnosprawnych w kazdej dziedzinie
zycia nawet tej bardzo osobistej i intymne;j.

Prosze Was tylko o jedno. Nie traktujcie nas jak maszy-
ny, bo my tez jestesmy ludZmi z krwi i kosci, jak kazdy
cztowiek potrzebujemy uczucia. Ten apel kieruje do
wszystkich, ktérzy maja na to jakis wptyw, czyli do wiadz,
pracownikéw, ktérzy majag z nami kontakt, ale przede
wszystkim do rodzin oséb niepetnosprawnych.

Prosze tez same osoby niepetnosprawne, nie bojcie
sie mowic o swoich potrzebach i uczuciach, jak be-
dziecie gtosno moéwi, to ktos Was ustyszy i odpowie
na wasze wotanie.
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Tymczasowy lokal

Po kilkunastu latach oczekiwania uczest-
nicy i pracownicy doczekali sie nowej sie-
dziby Warsztatu Terapii Zajeciowej.
Przeprowadzka do nowoczesnego budyn-
ku na przetlomie starego i nowego roku,
okazata sie niezwyktym noworocznym
prezentem dla warsztatu od Urzedu
Miasta Skierniewice.

Przez 22 i pét roku warsztat znajdowat sie przy ul. Wa-
rynskiego 14, w pomieszczeniach baraku wynajmo-
wanych od Instytutu Ogrodnictwa w Skierniewicach.
Stan techniczny budynku z kazdym rokiem pogarszat
sie. Pracownie byty mate, usytuowane po dwéch stro-
nach waskiego korytarza. Do drugiej czesci budynku,
gdzie znajdowaly sie trzy pracownie mozna byto sie
dostac po pokonaniu trzech schodéw, co uniemozli-
wiato osobom na wézkach korzystanie z zaje¢ w tych
pracowniach. Sniadania odbywaty sie w dwéch turach,
gdyz jadalnia byta zbyt mata by wszystkich pomiescic.
W ciasnym pokoiku odbywaty sie zebrania grupy




dziennikarskiej. Gdy byt na nich caty zespét,
to nie byto juz mozliwosci, by przejs¢, tak
byto ciasno. W budynku byta wilgo¢ i grzyb
pojawiat sie na $cianach. W niektérych po-
mieszczeniach byto tak zimno, ze uczestnicy
i pracownicy chodzili w swetrach, nawet w po-
rze letniej. Korki coraz czesciej zaczety wysia-
dag, co nie byto za dobre dla sprzetu kompu-
terowego. W takich warunkach pracowato
czterdziestu uczestnikéw i pietnastu pracow-
nikéw. — Gdy po raz pierwszy zobaczytem,

w jakich warunkach dziatat WTZ, obiecatem
sobie, ze nowa siedziba bedzie jednym z za-
dan, ktére musze doprowadzi¢ do konca. -
powiedziat prezydent Krzysztof Jazdzyk.
Podczas spotkania wigilijnego WTZ w 2015
roku. prezydent zyczyt, abysmy za rok spot-
kali sie w nowym budynku. Inwestycja zna-
lazta sie w budzecie miejskim na 2016 rok.
Od chwili wypowiedzenia przez Instytut
Ogrodnictwa umowy najmu zarzad stowa-
rzyszenia i kierownik warsztatu mieli przy-
stowiowy ,néz na gardle”. Ze wzgledu na za-
miar sprzedazy przez Instytut Ogrodnictwa
w Skierniewicach patacyku mysliwskiego
«Sabediany” z dziatka, na ktérej znajdowata
sie siedziba WTZ, warsztatowi wypowiedzia-
no umowe najmu i ustalono termin opusz-
czenia lokalu do 30 wrzesnia 2017 r. Osta-
tecznie dyrektor instytutu zgodzita sie
przedtuzy¢ termin do kornca roku 2017 r.

Stracilismy nadzieje
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Od wielu lat wtadze stowarzyszenia ,Spraw-
ni Inaczej” wraz z kierownictwem WTZ pisa-
ty pisma i rozmawiaty z prezydentami, rad-
nymi i urzednikami, w sprawie lokalu dla war-
sztatu. Pojawialy sie kolejne propozycje po-
mieszczen, do ktérych chciano przenies¢
placéwke. Pod koniec lat 90. stowarzyszenie
dostato w dzierzawe dziatke z magazynami
po dawnych zaktadach krawieckich na ul. Wio-
sennej. Na tej dziatce po wyburzeniu znaj-
dujacych sie tam magazynéw miat powstac
nowy budynek warsztatu terapii zajeciowej.
Problem skad wzig¢ na to fundusze spedzat
sen z powiek éwczesnemu zarzadowi sto-
warzyszenia. Pojawit sie rowniez pomyst
przeniesienia WTZ do jednego z budynkéw
w obrebie dawnych koszar przy ul. Batorego.

Miasto rozpoczeto nawet zabiegi, aby wykupi¢ ten
budynek od Agencji Mienia Wojskowego w Warsza-
wie. Byt taki moment, ze stracilismy nadzieje na od-
miane naszego losu. — wspomina Bogumita Krakowiak,
przewodniczaca zarzadu Stowarzyszenia Oséb Niepet-
nosprawnych ,Sprawni Inaczej” w Skierniewicach

- Mielismy bardzo skromne oczekiwania. Wydawato
nam sie, ze jesli zyskamy dodatkowe 100 m” po-
wierzchni, to i tak bedzie duzo. Tymczasem obecny
prezydent podpowiadat, ze to jest inwestycja przy-
sztosciowa i trzeba mysle¢ o rozwoju naszej dziatal-
nosci.

Dokumentacja i budowa

Po znalezieniu sie inwestycji w budzecie Miasta Skier-
niewice na 2016 rok rozpoczeto przygotowanie doku-
mentacji projektowej. Podczas prac nad projektem
obiektu byty przeprowadzanie konsultacje z zarzadem
stowarzyszenia,Sprawni Inaczej” i pracownikami war-
sztatu. 26 stycznia 2016 r. w warsztacie odbyto sie wy-
jazdowe posiedzenie Komisji d/s Samorzadu, Zdrowia,
Pomocy Spotecznej oraz tadu i Porzadku Publicznego
Rady Miasta Skierniewice, podczas ktérego cztonkowie
komisji zapoznali sie z dziatalnoscia i warunkami loka-
lowymi skierniewickiego WTZ-u.

Naczelnik Wydziatu Pozyskiwania Zewnetrznych Srod-
kéw Finansowych w Urzedzie Miasta Skierniewice
Zbigniew Sawicki ze swoimi pracownikami przygoto-
wat dokumentacje i ztozyt do Urzedu Marszatkowskie-
go w todzi wniosek o dofinansowanie budowy budyn-
ku rehabilitacji zawodowej i spotecznej oséb niepet-
nosprawnych ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego Wojewdédztwa tédzkiego na la-
ta 2014-2020. Wniosek zostat pozytywnie rozpatrzony.
Przyznano 2 140 098 zt z RPOWHL, czyli 70% kosztéw
tej inwestycji. Pozostate 30% pochodzito z budzetu
miasta Skierniewice. Catkowity koszt inwestycji wy-
nidst 3 986 697 zt. Podpisanie umowy o dofinansowa-
nie budowy odbyto sie 18 kwietnia 2017 roku. Umowe
podpisali wicemarszatek wojewddztwa tdédzkiego
Dariusz Klimczak i cztonek Zarzagdu Wojewddztwa
toédzkiego Joanna Skrzydlewska oraz prezydent
Miasta Skierniewice Krzysztof Jazdzyk.

Po dwoch przeprowadzonych przetargach wybrano
wykonawcédw budowy: ECO-THERM Sp. z 0.0. i Enviro-
energy Sp. z 0.0. z towicza. Firmy rozpoczety budowe
po podpisaniu umowy z Urzedem Miasta Skiernie-
wice. Termin zakonczenia budowy ustalono na 30
listopada, ale kilka razy byt przesuwany.



Zblizat sie tez termin oddania kluczy insty-
tutowi. Z kazdym dniem w WTZ robito sie
bardziej nerwowo oraz przybywato paczek
gotowych do przewiezienia do nowej sie-
dziby. Prace w nowoczesnym budynku przy
ul. Nowobielanskiej ciagle trwaly i nie wia-
domo byto czy robotnicy zdgzg z oddaniem
pawilonu do uzytku, czy tez nie.

Przetom starego i nowego roku okazat sie
dla Warsztatu Terapii Zajeciowej w Skiernie-
wicach dosy¢ ciezkim i pracowitym, lecz
szcze$liwym czasem przeprowadzki do no-
woczesnego pawilonu przy ul. Nowobie-
lanskiej 92 b. Do budynku przeprowadzita
sie rowniez filia Miejskiego Osrodka Pomo-
cy Rodzinie, do ktérej wchodzi sie osobnym
wejsciem od strony ul. Nowobielanskiej.
Swoja siedzibe ma takze Stowarzyszenie
Osoéb Niepetnosprawnych ,Sprawni Inaczej”.

Uroczyste otwarcie

Uroczyste otwarcie nowoczesnego budynku odbyto
sie 11 stycznia. W uroczystosci wzieli udziat wicemar-
szatek wojewddztwa tédzkiego Dariusz Klimczak, ks.
biskup Wojciech Osial, prezydent Skierniewic Krzy-
sztof Jazdzyk, wiceprezydenci Jarostaw Checielewski

i Eugeniusz Géraj, przewodniczacy Rady Miasta
Andrzej Melon, radni, urzednicy odpowiedzialni za
inwestycje, prezesi miejskich spotek, proboszczowie
skierniewickich parafii, przedstawiciele stowarzyszen,
policji, a takze pracownicy i uczestnicy warsztatu oraz
ich rodzice. Uroczystos¢, ktorej organizatorem byt
prezydent Skierniewic, prowadzit Arkadiusz Kopczew-
ski, pracownik Biura Rzecznika Prasowego Urzedu
Miasta Skierniewice. Podczas otwarcia prezydent
Krzysztof Jazdzyk méwit: — Spetnito sie jedno

z moich zawodowych marzen. Bedac radnym, a teraz
petnigc urzad prezydenta miasta wielokrotnie odwie-
dzatem was w budynku przy ul. Warynskiego. Warunki
tam panujace nie pozwalaty na normalne funkcjono-
wanie i rehabilitacje zawodowa i spoteczna. Dlatego
tez za punkt honoru postawitem sobie, ze powstanie




dla Was nowa siedziba, do ktérej przeniesie-
cie swoja rodzinng atmosfere i swoje zdolno-
$ci. Dzi$ sie to stato. Udato sie!
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— Kierowanie miastem to utozenie prioryte-
tow. — moéwit wicemarszatek Dariusz Klim-
czak - okreslenie tego, co jest najistotniej-
sze, a co moze poczekac. W przypadku Skier-
niewic inwestycja, ktérej celem jest wyrow-
nywanie szans 0s6b niepetnosprawnych,
znalazla sie w pierwszej grupie potrzeb. | do-
brze. Zyczytbym sobie, aby w kazdym po-
wiecie naszego wojewoddztwa taki osrodek
funkcjonowat, i aby w kazdym powiecie wia-
dze byly tak otwarte na sprawnych inaczej.
Przewodniczaca stowarzyszenia,Sprawni
Inaczej” Bogumita Krakowiak dziekowata

- Po wielu latach znalezZlismy nasze miejsce
na ziemi. Urszula Wozniak, kierownik WTZ,
ze wzruszeniem dodata: — Nie da sie powie-
dzie¢ jak bardzo dziekujemy za te warunki
ktére tutaj mamy.

Uczestnicy warsztatu obdarowali gosci kwia-
tami i obrazami przedstawiajacymi zabytki
Skierniewic, namalowanymi przez Piotra
Bozatka, uczestnika WTZ. Prezydent miasta
podarowat warsztatom fotografie Ratusza, a
uczestnikom i instruktorom wreczyt drobne
upominki.

Przyszedt uroczysty moment przeciecia wste-
gi, ktérego dokonali: wicemarszatek Dariusz
Klimczak, biskup Dariusz Osial, przewod-
niczacy Rady Miasta Andrzej Melon, prezy-
dent Skierniewic Krzysztof Jazdzyk, kierow-
nik warsztatu Urszula Wozniak, przewodni-
czaca SONSI Bogumita Krakowiak i uczest-
niczka WTZ Katarzyna Wesotowska.
Nastepnie ks. biskup poswiecit pomieszcze-
nia nowej siedziby, a goscie mogli obejrze¢
pracownie.

Budynek rehabilitacji

Budynek WTZ zostat zaprojektowany na pla-
nie w ksztalcie litery,L”i zbudowany w tech-
nologii tradycyjnej. Ma 857,28 m’ powierz-
chni uzytkowej. Catkowita powierzchnia wy-
nosi 1081,96 m”. Na terenie dziatki znajduja
sie: budynek garazowo-gospodarczy z wia-
tg Smietnikowa, tereny rekreacyjne - sitow-
nia plenerowa, ogrodzone boisko do koszy-
kowki, bulodrom oraz ogréd dydaktyczny.

Budynek jest jednokondygnacyjny, wszystkie pomie-
szczenia sg dostepne dla 0séb poruszajacych sie na
wozkach. Zajecia terapeutyczne odbywaja sie w 8
komfortowych pracowniach: gospodarstwa domo-
wego, komputerowej, plastycznej, przygotowania
zawodowego, rekodzielniczej, szkole zycia z elemen-
tami plastyki, technicznej oraz umiejetnosci spotecz-
nych. Jest rébwniez przestronna sala rehabilitacyjna
wraz z szatniami i umywalniami przystosowanymi

dla 0s6b niepetnosprawnych, duza jadalnia, sala wy-
ciszen, gabinet psychologiczno-logopedyczny, w kto-
rym odbywaja sie takze zebrania grupy dziennikar-
skiej oraz pomieszczenia administracyjne z zapleczem
socjalnym.

Tutaj mi sie bardzo podoba

- Budynek jest fajny, moja sala jest chyba najfajniejsza,
oswietlona storncem. — nie kryje zadowolenia uczest-
nik WTZ Krzysztof Skowronski — toalety sa dosto-
sowane dla oséb poruszajacych sie na wézkach, duza
jadalnia, luksus jak w Sheratonie.

- Tutaj mi sie bardzo podoba. - méwi Bozena Wincio-
rek, uczestniczka warsztatu — Po prostu jest super! —
Wszystko jest ekstra! — nie kryje zadowolenia
Katarzyna Wesotowska - W nowym budynku podoba
mi sie to, ze s wieksze pracownie i moge swobodnie
poruszac sie wézkiem. Sa szafki, w ktérych moge prze-
chowywac swoje rzeczy. Jest czysto i wszystko jeszcze
pachnie nowoscia. Jest fadnie. Jest szatnia, w ktorej
bez problemédw moge sie sama rozebrac i powiesi¢
kurtke na wieszaku, gdyz jest tak zawieszony, ze moge
do niego siegnac.

— Mamy nowy piekny budynek, z ktérego jestesmy bar-
dzo zadowoleni i szczesdliwi, ze w koricu mamy takie
warunki, na ktére nasi uczestnicy zastuguja. - cieszy
sie Urszula Wozniak, kierownik warsztatu - Wszystko
jest dla nich przystosowane. Piekna sala rehabilita-
cyjna, z ktérej bedzie mogta jednorazowo korzystac
wieksza grupa i nie bedzie im ciasno. Sa dwie szatnie,
damska i meska, w ktérych uczestnicy beda mogli sie
przebierac. Wczeséniej przebierali sie w sali gimnastycz-
nej za kotara. Wiele warsztatéw terapii zajeciowej
boryka sie z trudnymi warunkami lokalowymi. Mysle,
ze w naszym wojewoddztwie jesteSmy chyba jedynym
budynkiem w petni dostosowanym do rehabilitacji
0s6b niepetnosprawnych. Nie ma zadnych barier ar-
chitektonicznych. Tutaj w okolicy tylko my mamy tak
dobre warunki. Trzeba tu po prostu przyjechac i zoba-
czy¢ nasza siedzibe.
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Anna i Pan Jaskotka
Gavriel Savit

Wydawnictwo Jaguar, Warszawa 2017

Drogi Czytelniku,

dzi$ mam dla Ciebie ksigzke, ktéra zostata napisa-
na dla dzieci i mtodziezy, ale dorosty Czytelnik z pew-
noscig znajdzie w niej gtebie i przestanie.

Ksigzka to opowies¢ o przetrwaniu w trudnych
czasach wojny.

Anna tania jest 7-letnig cérka profesora tani, wy-
ktadowcy lingwistyki na Uniwersytecie Jagiellon-
skim w Krakowie. Dziewczynka doskonale méwi
po niemiecku, rosyjsku, francusku, angielsku. Opa-
nowata jidysz i ukrainski oraz podstawy ormian-
skiego i karpackiego dialektu romani. 6 listopada
1939 roku,ojciec Anny zostawia ja pod opieka
Doktora Herr Fuchsmanna — aptekarza i jak co
dzien wychodzi na uniwersytet, gdzie zostaje
aresztowany wraz z innymi profesorami.
Aptekarz bojac sie represji wyrzuca dziewczynke
na dwor. Anna przed apteka spotyka wysokiego,
chudego mezczyzne, ktéry postanawia zaopieko-
wac sie nig. Anna nazywa go Panem Jaskétka.
Razem wedruja przez ogarnieta wojng Ojczyzne.
Wrogie sity, ktore niszcza kraj Pan Jaskoétka poréw-
nuje do wilkéw (Niemcy) i niedZzwiedzi (Rosjanie).
Uczy Anne jezyka drogi, oraz zasad bezpieczen-
stwa. Podczas wedréwki udajg ojca i corke. Raz
mowig, ze 53 z miasta innym razem, ze ze wsi.
Czesto sypiaja pod gotym niebem.

Wszystko zaczyna sie komplikowa¢, gdy Anna
postanawia zaopiekowac sie mezczyzna spotka-
nym w lesie. Jest nim Reb Hirschl muzyk grajacy
na klarnecie.

W czasie wedréwki Anna zaczyna rozumie¢, ,ze
to, co cztowiek dobrze zna, nie trwa dtugo, to

do czego jest przyzwyczajony nagle znika.”

W ksiazce zrecznie pofaczono literature faktu

z realizmem magicznym.
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Blask

Film z 2017 r. Misako (Ayame Mi-
saki) zajmuje sie audiodeskrypcja
filméw dla niewidomych.
Masaya (Masatoshi Nagase) jest
Swiatowej stawy fotografem, kto-
ry traci wzrok. Ich pierwsze star-
cie - kiedy on zakwestionuje jej
umiejetnosci i zarzuci zbyt duza
swobode interpretacji, aonaw
rewanzu oskarzy go o ograniczo-
na wyobraznie — bedzie zarazem
kluczowe dla catego filmu. Czy
kino, jakkolwiek paradoksalnie
to brzmi, moze istnie¢ bez obra-
zu? Na ile, podobnie jak litera-
tura, powstaje w naszej gtowie
dzieki pracy wyobrazni? (Michat
Walkiewicz, Kinodeskrypcja).

Przyjaciel
u boku

Film z 2009. Muriel (Sophie Mar-
ceau) jest piekna i inteligentna
kobieta. Ma wiele pomystéw na
zycie, ale ich realizacja wydaje sie
jej niemozliwa od czasu tragicz-
nego wypadku, w wyniku ktére-
go zostata ona przykuta do wéz-
ka. Poszukuje kogo$ do pomocy
w codziennych czynnosciach.
Trafia do niej byty bokser Leo
(Christopher Lambert), ktérego
zycie tez sie skomplikowato od
czasu, gdy zaczat naduzywac
alkoholu. To przypadkowe spot-
kanie wnosi duzo pozytywnych
zmian. Leo motywuje Muriel, by
odwazyla sie wyjs¢ z mieszkania

i w petni poznawata piekno Swia-
ta. Ona w zamian uczy mezczy-
zne pisania i czytania, gdyz odkry-
fa, ze jest analfabeta. Ta piekna
historia na podstawie powiesci
Erica Holdera ukazuje site przyjaz-
ni oraz to, ze nigdy nie mozna tra-
ci¢ nadziei na lepsze jutro. (Te opi-
nie o filmie mozna przeczytac

na ekino).

Potezn
i szleach)étn

Max jest uwazany za przygtupa,
a jego sasiad maty Kevin ma ciez-
ka wade serca. Pewnego dnia Ke-
vin zostaje przydzielony Maxowi
jako korepetytor z czytania. Za-
biera Maxa we wspaniatg po-
dréz po ksigzkowym swiecie
rycerzy i bohateréw. Chiopcy
zaprzyjazniaja sie. Tymczasem
stan zdrowia Kevina pogarsza
sie. (za film-web).



J
alrmalrlX/Vielkanocny

0d 23 do 28 marca odbywat sie bedzie Swia-

teczny Wielkanocny Jarmark na Rynku w Skier-

niewicach.

Jarmark odbedyt sie po raz trzeci. W drewnianych

domkach mozna byto kupi¢ wielkanocne deko-

racje — pisanki i ozdoby oraz jedzenie.

Na Jarmarku byty tez r6zne rzeczy wykonane

recznie w WTZ: ozdobne zajaczki, jaja i kurczaczki.
Piotr Bozatek

Kobieta Gtosu 2017

W plebiscycie Gtosu Skierniewic i Okolicy w gro-
nie nominowanych do tytutu Kobieta Glosu 2017
znalazta sie kierownik WTZ Urszula Wozniak.
Przy jej kandydaturze napisano:,Do niedawna
rzecznik sprawy beznadziejnej. Dzieki jej determi-
nacji i jej wspotpracownikéw, WTZ ma nowa sie-
dzibe. Niepetnosprawni dorosli zyskali miejsce,
w ktérym stowo rehabilitacja nabiera zupetnie
nowego wymiaru”.
O przyznaniu statuetki zadecydowato grono eks-
perckie w sktadzie: Maria Dobrzynska, prezes SM
Bielany Bis, Barbara Widulinska specjalista ds. ko-
munikacji zewnetrznej UM Skierniewice, Paulina
Wodnicka, dyrektor Radia RSC, Joanna Chrostow-
ska, radca prawny, Dominika Dawidowicz, aktorka
oraz Anna Woéjcik-Brzezinska, redaktor naczelna
Gtosu Skierniewic i Okolicy i Renata Burzynska,
dyrektor Biura Ogtoszen ,Gtosu”.
Statuetke Kobiety Roku 2017 otrzymata 8 marca
Matgorzata Skrobacz, koordynator Klubu Rodzi-
cow Jas i Matgosia, prezes stowarzyszenia,Dzie-
wiatka", wiceprezes Stowarzyszenia Pomocy Oso-
bom ze Spektrum Autyzmu F84.

Tomasz Skoneczny

Nominacje do tytutu
W kategorii, Dziatalno$¢ spoteczna i charytatyw-
na” plebiscytu ,Cztowiek Roku 2017” kapituta
zdecydowata sie nominowac trzy osoby z kwar-
talnika,Nasz Warsztat”: Marzene Rafinska,
Agnieszke Skomorow i Tomasza Skonecznego.
Marzena Rafinska, nominacje otrzymata za opie-
ke nad grupa dziennikarska dziatajaca w skier-
niewickim WTZ, ktéra wydaje pismo Nasz Warsz-
tat, Agnieszka Skomorow i Tomasz Skoneczny,
uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowe]j w Skier-
niewicach i dziennikarze kwartalnika,Nasz War-
sztat’, nominacje otrzymali za piekne i madre
artykuty w kwartalniku,,Nasz Warsztat”, a takze

za codzienng walke o zdrowie i aktywnos¢.

W plebiscycie gtosowano poprzez esemesy. Gto-
sowanie w eliminacjach powiatowych zakonczyto
sie 13 lutego. Tomasz Skoneczny zajat 5 miejsce

z 66 gtosami. Na Agnieszke Skomorow oddano 7
gtosow, co uplasowato jg na 15 miejscu, natomiast
Marzena Rafiriska zajeta 17 miejsce z 3 gtosami.
Tomasz Skoneczny
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Bal w Gtuchowie

8 lutego uczestnicy i pracownicy WTZ w Skier-
niewicach oraz przedstawiciele SON ,Sprawni
Inaczej” pojechali do miejscowosci Gluchéw na
bal karnawatowy. Bal odbyt sie w remizie OSP.
W zabawie uczestniczyli takze: uczestnicy i pra-
cownicy WTZ z Rawy Mazowieckiej, przedstawi-
ciele Stowarzyszenia Rodzin i Opiekunéw Dzieci
Niepetnosprawnych ,Dobro Dzieci”z Rawy Mazo-
wieckiej, cztonkowie gtuchowskiego Kota Tere-
nowego SONSI oraz wtadze gminy Gtuchéw. Bal
prowadzit Dariusz Machowski ze skierniewic-
kiego radia RSC. Bal rozpoczeta przewodniczaca
zarzadu gtuchowskiego Kota Terenowego Kry-
styna Szczes$niak od powitania gosci i podzieko-
wania sponsorom. Grupa uczestnikéw z Rawy
Mazowieckiej przygotowata wystep taneczny.
Pawet Majewski
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Albertha 201 8

Twoércami Albertiany sa: ksigdz Tadeusz Isako-
wicz-Zaleski prezes Fundacji im. Brata Alberta

i Anna Dymna. To oni w 2010 r. zorganizowali

1 Ogélnopolski Festiwal Twérczosci Teatralno-
Muzycznej Os6b Niepetnosprawnych Intelektu-
alnie.

Celem Festiwalu jest promowanie twérczosci
teatralno-muzycznej oséb niepetnosprawnych,
ich aktywizacja w zyciu publicznym, spotecznym

i kulturalnym oraz likwidowanie barier poprzez
przywracanie do petnego uczestnictwa w zyciu
spotecznym.

Regionalne Eliminacje XVIIl edycji Festiwalu odby-
ty sie 7 lutego w Zgierzu. Wzieto w nich udziat 9
grup teatralnych i 3 solistki z wojewddztw: todz-
kiego, podlaskiego i mazowieckiego W tym roku
poziom grup i solistéw byt wyréwnany. Jury w skta-
dzie: Krzysztof Grzeszczak, Witold Swigtczak, Ange-
lika Kusak i Matgorzata Godek-Woéjcik przyznato
3 nagrody dla grup teatralnych. | miejsce zdobyt
Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Prusz-
kowie za przedstawienie pt.,Niezty cyrk’, Il miej-
sce - Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopo-
mocy w Czepowie za przedstawienie pt.,Blee...,
a lll miejsce - zespdt Akcent dziatajacy przy Pol-
skim Stowarzyszeniu na Rzecz Oséb z Niepetno-
sprawnoscig Intelektualng Koto w Zgierzu za przed-
stawienie pt.,To co najwazniejsze”. Wsréd solistek
wygrata Matgorzata Pietralska ze Srodowiskowe-
go Domu Samopomocy w Radomiu zaspiewata
piosenke pt.,Mate Tesknoty”

Grupa teatralna,Kraina Czaréw” wystawita sztuke
pt.,Niebieski motyl”i otrzymata dyplom za udziat
w konkursie.

Bozena Lesiak
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W warsztacie

Z inicjatywy harcerzy, przebywajacych w Skier-
niewicach na kursach w ramach Zimowej Akgcji
Szkoleniowej odbyto sie 2 lutego w WTZ spot-
kanie uczestnikéw i pracownikéw warsztatu
z harcerzami.
Do warsztatu przyszta siedmioosobowa grupa har-
cerzy z Aleksandrowa tédzkiego, Lodzi i ze Zgie-
rza. Na spotkanie przygotowali multimedialng
prezentacje. Opowiedzieli o skautingu na swiecie
i 0 jego tworcy, generale armii brytyjskiej, Rober-
cie Baden-Powellu, ktéry za prace skautowa otrzy-
mat tytut lorda barona Gilwell.
W 1907 r. B-P organizuje pierwszy, doswiadczalny
obéz skautowy na wyspie Brownsea. W Polsce
pierwszy artykut o skautingu ukazuje sie w 1909 r.
w,,Stowie Polskim”. Skautingiem interesujg sie trzy
organizacje, ktére odegraty znaczaca role w jego
tworzeniu w Polsce:,Zarzewie” - organizacja para-
militarna stawiajaca sobie za cel przygotowanie
do walki o wolng Polske, ,Sokét” - stowarzyszenie
sportowe i wychowawcze oraz,Eleusis” - stowarzy-
szenie abstynenckie. Za rok powstania harcerstwa
w Polsce przyjmuje sie 1910 r., a wiasciwie okres
miedzy wrzesniem 1910 r., kiedy to powstaty pier-
wsze zastepy a 22 maja 1911 r,, kiedy utworzono
pierwsze druzyny harcerskie.
Podczas spotkania harcerze méwili o stopniach
i odznaczeniach harcerskich, o umundurowaniu i
o tym, co robig, jak dziatajg. Harcerze odpowiada-
li rbwniez na pytania uczestnikéw i pracownikéw,
ktdérzy chetnie skorzystali z mozliwosci ich zada-
nia. Harcerze zademonstrowali takze musztre
i meldunek. Przeprowadzili zabawe - wyliczanke
oraz zaspiewali piosenki harcerskie. Do $piewa-
nia wtaczyli sie uczestnicy spotkania. Zakonczyto
sie ono harcerskim pozdrowieniem ,czuwaj” oraz
zrobieniem wspdlnego zdjecia.

Tomasz Skoneczny

Jasetka z bhalem

4 stycznia w O$rodku Szkolno-Wychowawczym
w Skierniewicach odbyly sie jasetka i bal nowo-
roczny.
Jasetka przygotowali uczniowie szkoty pod kierun-
kiem nauczycielki Agnieszki Seligi. Po wystepie
odbyt sie bal noworoczny. Organizatorzy zaprosi-
li nas na poczestunek. Bawilismy sie wspaniale.
WSsréd zaproszonych gosci byli przedstawiciele
Stowarzyszenia Wspolna Troska oraz DPS i WTZ
w Skierniewicach.

Arkadiusz Madej

Dzem w OSiR-ze

Dzem - polski zesp6t grajacy muzyke z pogra-
nicza rocka i bluesa zatozony w 1973 r. przez
braci Adama i Benona Otrebéw oraz Pawta Ber-
gera, zaliczany jest do najwazniejszych zespo-
téw w historii polskiej muzyki rockowo-bluesowe;j.
Méwi sie o nich polscy Rolling Stonesi. | faktycz-
nie — co$ w tym jest. Cho¢by ze wzgledu na zr6d-
ta muzyki, zonglowanie stylami, konsekwencje,
a takze na staz, pod wzgledem ktérego coraz
mniej maja réwnych.
Podczas koncertu 16 grudnia na hali OSiR Dzem
nie zawiddt jak zwykle. Wspaniata zabawa.

Marek Smolarek



- Stefan, podobno
zmienites prace?

- Musiatem ze wzgle-
déw zdrowotnych.

- A cocidolega?

— Mnie nic, ale szefowi

Jasio puka do drzwi robi sie niedobrze jak
sgsiada: mnie widzi.
BOGUSLAW —Tak, stucham? - méwi
sgsiad.
PUZIO — Mamusia kazata prze- Le R R R RE

kaza¢, ze tata w pracy,
a ja ide sie bawi¢ do pias-

- Dlaczego wrdcites kownicy. Na rozmowie o prace szef
do domu wczesniej? - pyta kandydata:

pyta zdziwiona zona. - Czy jest pan odpowie-
- Szef mi kazat is¢ dzialnym pracownikiem?
do diabfa.... - O tak! W poprzednim

zaktadzie, ile razy cos sie
zepsuto albo zgineto,
zawsze ja bytem odpo-

Spotykaja sie dwie wiedzialny.
przyjaciétki przed

Maz wraca do domu i pyta: wyjazdem na wakacje

- Co na obiad? za granice:

A zona z kuchni: - Ale ty jeste$ chuda!

- Nie wiem, z konserwy od- Jak obcokrajowcy cig

padta naklejka. zobacza, pomysla, ze
w Polsce jest gtéd.
- Jak zobaczg ciebie, Maz pyta zone:
pomysla, ze jestes jego - A mamusia to do Afryki
przyczyna. pojechata?

- No co ty, zgtupiates?

- No bo moéwili w telewizji,
ze w potudniowej Etiopii
pojawita sie cholera.
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