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Tym razem bedzie o przyjemnosciach. Czym sg?

Co poprawia humor? Na ile nasz katalog rzeczy
przyjemnych jest odzwierciedleniem méd, a na ile
droga pod prad? Czy odpowiada wyobrazeniom

o tym, jaki powinien by¢, zwazywszy na pozycje
spoteczng, petnione role spoteczne, posiadane zasoby
finansowe, wiek, ptec¢ itp.? Czy moze jest poza tym
wszystkim? Co widzimy przygladajac sie naszym przy-
jemnosciom, poza nimi samymi?

Jesli w swoim zyciu mozemy oddawac sie czemus

z pasjg, to dobrze. Jest wielu takich ludzi. Chot¢ tylko
niektorzy, jak Joanna Majdan- Gajewska, mistrzyni
szachow, z ktérg wywiad prezentujemy w tym
numerze, odnoszg spektakularny sukces.

Wakacje to czas, kiedy dobrze sie oderwac od rzeczy,
ktdre na co dzien zaprzataja nasza uwage. Badzmy
uwazni na nowe pasje, rozmawiajmy o rzeczach
przyjemnych.
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Joanna
Majdan-Gajewska
w2013 r.

w rankingu najlepszych
na swiecie szachistek

z wynikiem 2420 punk-
tow zajeta 58 miejsce na
swiatowej liscie Miedzy-
narodowej Federacji Sza-
chowej (FIDE) i Il miejsce
wsrod polskich szachi-
stek.

Tomasz Skoneczny: Jak sie to stato, ze
otrzymata pani powotanie do reprezen-
tacji Polski? Czym dla pani byta wiadomos¢,
ze bedzie pani reprezentowata nasz kraj
na tegorocznych Mistrzostwach Europy
Kobiet w szachach w tureckiej Antalyi?
Joanna Majdan-Gajewska: W kadrze naro-
dowej kobiet jestem od 2006 r. Po raz
pierwszy dostatam nominacje na Olimpiade
w Turynie. Byto to dla mnie ogromne wy-
réznienie. Mialam wtedy 18 lat i byt to dla
mnie poczatek kariery seniorskiej. Zatapac
sie do reprezentacji nie byto tatwo. Dosta-
5 tam na tamten czas ogromna szanse, ktdra
dafa mi duzg motywacje i zaprocentowata
tym, ze co roku otrzymuje nominacje do ka-
dry. To oznacza, ze jestem w najlepszej piat-
ce polskich szachistek kraju. Posiadam
réwniez najwyzszy szachowy tytut Arcymi-
strzyni Szachowe;j.
Nominacja na Mistrzostwa Europy w Antalii
byfa dla mnie niespodziewana. Otrzymatam
ja z uwagi na rezygnacje innej z kolezanek.
Nie zastanawiatam sie nawet 5 minut. Wie-
dziatam, ze chce jechad.
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Wr6¢émy do poczatku. Jak zaczeta sie pani przygo-
da z szachami?

W szachy nauczyt mnie grac tata, kiedy miatam 7 lat.
Jak na dzisiejsze czasy, jest to do$¢ pdzny wiek — teraz
najlepszy moment na rozpoczecie przygody szacho-
wej to wiek przedszkolny. Szachy jednak nie zaintere-
sowaty mnie od razu... Wciaggnety mnie mocno, gdy
miatam 9 lat. Zaczetam treningi w Domu Kultury

w Koszalinie, skad pochodze. Pare miesiecy pdzniej
zdobytam brazowy medal Mistrzostw Polski do lat 10.
Nie bytoby tego bez cudownych ludzi, ktérzy staneli
na mojej drodze: niezyjacy juz Lucjan Kowalczyk, moj
pierwszy trener, ktéry zapoczatkowat mitos¢ do sza-
choéw i Piotr Mickiewicz, ktéry ja rozwijat i oczywiscie
nie gratabym w szachy, gdyby nie tata, ktéry jako
pierwszy pokazat mi te gre.
Jak to sie stalo, ze z Koszalina przywedrowata pani

do Skierniewic?

Do Skierniewic sprowadzity mnie sprawy prywatne.

Mieszkam tu juz od 9 lat.

Z sukcesami wystepowata pani jako juniork_
mistrzostwach Polski. Ktore turnieje szachowe

wspomina pani najlepiej i dlaczego?

Brazowy medal Mistrzostw Polski w 1998 r. w Krynicy

Morskiej byt poczatkiem mojej kariery. Pamigetam, ze

na zawody pojechatam z tatg i misiem, ktéry byt mojej

wielkosci; byt to moj pierwszy turniej tej rangi i od ra-

zu powr6t z medalem. Bardzo mito wraca mi sie pa-

miecig do tego momentu.

Wzruszyt mnie bardzo ztoty medal Mistrzostw Polski

do lat 14. Po skoriczonej partii, kiedy wiedziatam, ze

tytut jest moj, biegtam przez catg sale ze fzamiw

oczach do taty, by rzuci¢ mu sie na szyje. Kolejnym

waznym dla mnie zwyciestwem byt brazowy medal,

ktéry zdobytam razem z reprezentacja kobiet podczas

druzynowych Mistrzostw Europy. Sukces byt dla mnie

tym wiekszy, ze gratam bedac w 7 miesiacu ciagzy.







Oczywiscie sukceséw byto mndéstwo zarow-
no w szachach klasycznych, szybkich czy
btyskawicznych, indywidualnie lub druzy-
nowo. Kazdy przynosit ogromna rados¢, ale
te trzy momenty zapamietatam najbardziej.

Czy w karierze szachowej zdarzyly sie
pani zaskakujace sytuacje, ktore wspo-
mina Pani z przyjemnoscia?

Z takich przyjemnych momentoéw, to ten,
gdy w wieku 25 lat dostatam nagrode dla
najmtodszej uczestniczki turnieju.

Jak pogodzic zycie rodzinne i wychowy-
wanie dzieci z wyjazdami na turnieje sza-
chowe?

Moja kariera sportowa miata rézne momen-
ty, raz lepsze raz gorsze, Byly tez przerwy
zwigzane z urodzeniem i wychowaniem
dzieci. Jednak staratam sie nie zwalnia¢
tempa i przynajmniej raz w roku zagrac tur-
niej. Jako mamie dwojki dzieci nie jest mi ta-
two pogodzi¢ wyjazdy i opieke nad dzie¢mi,
natomiast mysle, ze bardzo dobrze sobie

z tym radze i to gtéwnie dzieki moim wspa-
niatym rodzicom, ktérzy pomagajg mi pod-
czas moich wyjazdéw. W ostatnich latach
gratam mniej, jednak wcigz utrzymuije sie
na czotowych miejscach w rankingu pol-
skich szachistek.
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Reprezentuje pani klub Wieza Pegéw w
rozgrywkach Ekstraligi polskiej i klub
niemiecki Rodewischer Schachmitzen w
najwyzszej lidze niemieckiej. Jak do tego
doszto, ze reprezentuje pani akurat te
kluby?

Zgtosit sie do mnie prezes klubu Wieza
Pegdw, ze potrzebuje zawodniczki, by dojs¢
ze swoja druzyna do najwyzszej ligi. Nasza
wspotprace zaczynalismy od Il ligi, w ktorej
w 2016 r. zajeliSmy drugie miejsce i awanso-
walismy do | ligi, aby rok p6zniej wywalczy¢
pierwsze miejsce, premiowane awansem
do Ekstraklasy. Tym sposobem jestesmy
w najwyzszej lidze polskiej. W ubiegtym
roku zdobylismy srebrny medal jako
beniaminki.

Natomiast klub niemiecki reprezentuje od 4 lat.
Dostatam propozycje gry od kolezanki, ktéra jest tam
zawodniczka. Nie wahatam sie. To zawsze dodatkowa
mozliwos¢ gry, a jednoczesnie podtrzymania
Znajomosci.

Bardzo lubie rozgrywki druzynowe. Granie dla kogos
tez moze by¢ przyjemne.

Jest pani réwniez instruktorem szachowym. Tre-
nuje pani mtodych szachistéw w Skierniewicach.
Co jest najwazniejsze w pracy trenera?

Staram sie zarazac dzieci swoja mitoscig do tej krélew-
skiej gry. Pracuje w przedszkolach oraz w szkole.
Uwielbiam te momenty, kiedy dzieci zogromng rado-
$cig czekaja na zajecia i na mnie. Sg smutne, kiedy wy-
jezdzam na zawody i nie mamy wtedy zaje¢, ale z
drugiej strony s3 moimi super kibicami. Najwazniejsze
w pracy trenera jest dla mnie to, zeby zainteresowac
gra. Nie wszyscy muszg by¢ szachistami na najwyz-
szym poziomie, ale akurat mam te ogromna satysfak-
cje, ze wszystkie dzieci, ktére ucze wspaniale sobie
radzg!

W swojej karierze trenerskiej mam kilku uczniéw, kté-
rzy zaczeli gra¢ w przedszkolu i graja do dzi$ z sukce-
sami.

Po co gra¢ w szachy? Jak zostac¢ mistrzem szacho-
wym?

W dobie internetu, smartfondw, jest to doskonata roz-
rywka dla umystu, taczenia pokolen i spedzenia
wspolnie czasu. Moje przedszkolaki opowiadajg mi o
tym, jak rozgrywajg partie z dziadkami czy rodzicami.
Szachy rozwijajg pamie¢, kreatywnos¢, poprawiaja
koncentracje i logiczne myslenie. Z uwagi na to, ze
szachy nazywane s krélewska gra, podczas gry trze-
ba zachowywac sie po krélewsku. Uczymy sie zasad






przywitania i podziekowania przed rozpo-
czeciem partii i po jej zakonczeniu, szacun-
ku do przeciwnika. Ale tez moi uczniowie
wiedzg, ze w szachy gramy dla dobrej zaba-
wy, w ktérej tak naprawde nie ma przegra-
nych. Moja rada jest taka: nauczmy dzieci
gra¢ w szachy!

Aby rozgrywac partie szachéw na najwyz-
szym poziomie trzeba intensywnie treno-
wac. To 5-6 godzin siedzenia przy
szachownicy. Mysle, ze wazna cecha jest
cierpliwos$¢ i umiejetno$¢ wytgczenia sie
na ten czas.
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Jakie ma pani plany na przyszlos¢ zwia-
zane z szachami?

Bede grac dalej! 21 maja zakoriczyty sie Mi-
strzostwa Polski, na ktérych zajetam nielu-
biane przez sportowcéw 4 miejsce. Jednak
dla mnie to duze osiaggniecie. Wiem, ze bede
reprezentowac Polske na Druzynowych Mi-
strzostwach Europy w Batumi na przetomie
pazdziernika i listopada. Reprezentuje swdj
klub Wieza Pegéw w rozgrywkach Ekstraligi
polskiej i klub niemiecki Rodewischer
Schachmitzen w najwyzszej lidze niemiec-
kiej. Podjefam réwniez studia doktoranckie
na Akademii Leona KoZminskiego w War-
szawie i reprezentuje uczelnie w rozgryw-
kach akademickich.

Co pani robi, kiedy nie gra pani w sza-
chy?
Spedzam czas z najblizszymi mi osobami.

Joanna Majdan-Gajewska jest wielokrotna meda-
listka mistrzostw Polski juniorek.

W 1998 r. zdobyta brazowy medal w kategorii

do 10 lat w Krynicy Morskiej.

W 2002 r. wywalczyta ztoty medal na mistrzo-
stwach kraju do lat 14, w Zaganiu oraz na mistrzo-
stwach w szachach szybkich i IV miejsce

na mistrzostwach swiata do lat 14 w Iraklionie.
2003 r. to dwa ztote medale na mistrzostwach kra-
juw szachach szybkich | blyskawicznych do lat 16.
W 2004 r. otrzymata dwa zlote medale - w Lebie
do lat 16 oraz w Srodzie Wielkopolskiej do lat 20,
atakze dwa ztote medale na mistrzostwach Polski
do lat 16 w szachach btyskawicznych i szybkich.
Otrzymala tez tytul wicemistrzyni swiata juniorek
do lat 16 w Iraklionie.

2005 r. to brazowy medal mistrzostw swiata junio-
rek do lat 18 w Belfort, mistrzostwo Polski

w szachach szybkich do lat 20, wicemistrzostwo

w szachach btyskawicznych, debiut w finale mi-
strzostw Polski kobiet.

W 2006 r. w finale mistrzostw Polski kobiet w Trze-
bini zajeta V miejsce. Zdobyta ztoty medal na mi-
strzostwach Polski juniorek do lat 20 w Srodzie
Wielkopolskiej oraz wywalczyta wicemistrzostwo
Polski kobiet w szachach btyskawicznych.

W 2007 r. zdobyta w Mielnie tytut wicemistrzyni
kraju w szachach btyskawicznych.

W 2008 r. otrzymata zloty medal w mistrzostwach
Polski do 20 lat oraz srebrny w indywidualnych
mistrzostwach Polski Kobiet.

W 2009 r. zdobyta w Bogatyni brazowy medal

w finale mistrzostw Polski.

W 2012 r. zostata wicemistrzynia Polski.

W 2013 r. wspélnie z Nino Baciaszwilii zdobyta

| miejsce w memoriale Krystyny Radzikowskiej

we Wroctawiu.

Wielokrotnie reprezentowata Polske w rozgryw-
kach druzynowych, m.in.: trzykrotnie na olimpia-
dach szachowych w 2006, 2008 i 2010. Zlota
medalistka - indywidualnie w 2008 r. na IV sza-
chownicy.

Na druzynowych mistrzostwach swiata w roku
2009 r. srebrna medalistka oraz indywidualnie -
na IV szachownicy.

Trzykrotna medalistka na druzynowych mistrzo-
stwach Europy : wspélnie z druzyna - srebrna
(2011) i brazowa (2013) oraz indywidualnie - zlota
(2009 - naV szachownicy).
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Co sprawia Ci przyjemnosc¢?

Osobom niepetno-
sprawnym zadali$my

dwa pytania.

Praca, spotkania z kolegami,

rozmowy z osobami

niepetnosprawnymi, ktére lubie. Rozmowa ze znajomymi, czytanie
ksigzek podréze, ogladanie
programéw rozrywkowych.

Spotkania z kolezankami, wyjscia Zycie i poczucie wolnosci.

do kina, na koncerty, wystawy, wyjazdy
na wycieczki, gotowanie, korzystanie
z nowych przepisow.

Bardzo lubie ogladac filmy
przyrodnicze. | bardzo lubie
rozmawiac przez internet, bo
wtedy nie widac¢ tej mojej

niepetnosprawnosci.
Stuchanie muzyki oraz czytanie
. . L ksigzek i spiewnikdw.
Spedzanie czasu w ogrodzie wsréd
roslin.

Kolezanki, stuchanie muzyki
i granie na komputerze.

Przede wszystkim wyjscie gdzies.

Ogladanie filmoéw, stuchanie

o B muzyki, picie kawki, rozmowa z
Jak przyjezdza méj kolezankami. To mnie rozwija. Gotowanie, sprzatanie,

przyjaciel i idziemy malowanie rysowanie.
zrobi¢ mamie zakupy,

albo na spacer.
Czytanie ciekawej
ksigzki,

Zabawy z psem,
czytanie, spedzanie
Jak drugi cztowiek, dzieki mnie jest czasu z bliskimi
szczesliwy. i przyjaciotmi.




Co przeszkadzajq Ci
w uprzyjemnianiu sobie zycia?

Wiemy, ze zycie jest spowite
trudnosciami; paradoksalnie
popychaja nas do przodu.

Trudnos¢ sprawia mi czytanie, bo

musze sktadam wyrazy po literce.
M

ato czasu.

Stan zdrowia, finanse, brak towarzystwa,
ktére ma takie same zainteresowania

i zamitowana.
Nie wiem.
11 Raczej nie mam zadnych trudnosci.
nw
— _ Brak czasu i odpowiednich
| artykutow.

Czasami ograniczenia manualne oraz brak
osoby, z ktéra mogtabym gdzies wyjs¢ lub
wyjechac.

Zta pogoda i brak czasu,
lenistwo.




AGNIESZKA SKOMOROW

Czy
mamy

d o
nie|

P d
Co odpowiedzielibyscie W O

na pytanie, co Wam Moje przyjemnosci... -
SpraWia przyjem nos’c’ Jest wiele rzeczy, wydarzen i 0séb, z ktérymi czuje sie

dobrze. Muzyka, czytanie ksigzek, malowanie obrazéw

w iyciu? Pytanie jest réznymi technikami i wiele innych. Niektére czynnosci

wymagaja z mojej strony wysitku, jednak poézniej, gdy

dOéé pOdChwytI iWE, bO widze efekt, jestem dumna z siebie i jest mi mito, kiedy
czy osoby Zn iepel.n O- ktos, kto widzi moja prace, méwi: — Aga, pieknie, dobra

robota.

S p rawn 0§Ciq m aj q Za starych, dobrych czaséw, kiedy potrafitam namalo-

wac na ptétnie dwa mate obrazy dziennie, nie byto

pl'aWO dO przyjem nOS'Ci wazne, ze jestem cata w farbie, a glowa mi peka od cu-
i do m6Wien ia on iCh downego zapachu farb olejnych i rozpuszczalnika.

, Liczyto sie tylko to, ze moje rece, ktére maja ktopot,
g*osn o? zeby wykona¢ proste czynnosci, potrafig namalowac




obraz, ktéry bedzie cieszyt moje oczy.
Jeden obraz bede chyba pamietac do konca
zycia. Byt to pejzaz przedstawiajgcy w oddal
gory, a na pierwszym planie tagke z makami
i rumiankami. Zrobitam go podczas zaje¢
plastycznych w WTZ w Tomaszowie. Pani
Agnieszka, ktéra prowadzita zajecia, znalazta
ten pejzaz w kalendarzu. Wygladat przepieknie,
jednak zeby przenies¢ go na ptétno, to byta
sztuka.

Razem z paniag Agnieszka siedziatySmy ogla-
dajac te kartke na wszystkie strony i boki.

W koncu pani Agnieszka méwi z usmiechem
- Agus, bierzemy sie za to i zobaczymy, co

z tego wyjdzie! Meczyly$my sie z gadem
dwa tygodnie. Doszto nawet do tego, ze mu-
siatam uzy¢ wiasnych palcéw do malowania.
Jak wrécitam do domu, to mama ztapata sie
za gtowe: — Dziecko kochane, gdzies ty te
palce wktadata? - Tylko w farbe olejna, ma-
musiu! - Nie mogtam palcéw domy¢ przez
trzy dni.

Kletam i malowatam ten obraz. Pani Agniesz-
ce tez sie udzielit ten nastréj. Gdy juz skon-
czytam malowad tego gada, a raczej pejzaz,
patrzymy na ten obraz i patrzymy, az w kon-
cu pani Aga méwi - Wiesz co, jestesmy wielkie
jak ten obraz!

W Tomaszowie miatam wystawe moich ob-
razéw, z lampka wina oraz matym poczestun-
kiem. Byfa to dla mnie duza przyjemnosc¢.
Na wystawie byto 30 obrazéw malowanych
na szkle i na ptétnie. Jeden z nich zostat
sprzedany na aukcji. Poszedt za 200 zt.
Bytam dumna. Miatam poczucie, ze to co
robie, sprawia mi przyjemnos¢, a przy tym
praca, ktérg wiozytam zostata dostrzezona

i doceniona.
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Malowanie obrazéw sprawiato mi wielka
rados$¢, jednak musiatam odtozy¢ pedzel

i ptétno, gdy pojawita sie dystonia, a wraz

z nig ogromne bdle i napiecie miesni karku,
ramion i rak, co uniemozliwito mi swobod-
ne malowanie.

W tamtym czasie troche malowatam paste-
lami suchymi, jednak tesknie za pedzlem,
farbami i ptétnem. Nie wiem, czy moja ko-
chana dystonia pozwoli mi na ponowne
rozwijanie pasji.

Drobne rzeczy a cieszg, jak
wielkie...

Oprécz malowania mam jeszcze wiele pasji,
ktére sprawiajg, ze jestem szczesliwa.
Czasem wystarczy drobna rzecz czy drobny
gest innej osoby, ktéry sprawia wielka
przyjemnos¢.

Uwielbiam psy, w szczegdlnosci duze rasy. Jak tylko
pojade do siostry, ktéra ma dwie suczki rasy owczarek
niemiecki, to juz sg moje. Gdy tylko otworze drzwi
samochodu, to od razu jestem obwachana i juz sie
podstawiaja do gtaskania. Méwie wtedy: - Dziewczyny,
dajcie mi wyjs$¢ z samochodu! A gdy tylko wyjde na ta-
ras, starsza suczka natychmiast przynosi mi kamyczki,
zebym jej rzucata. Przyjemnie jest, gdy widze, jak jej
ogon o mato co nie urwie sie z radosci. Gdy wyjde

na trawe troche pochodzi¢ i usiade, zeby odpoczac
albo po prostu sie wywale, to obie sg koto mnie i jed-
na daje mi catusa, a druga podstawia sie do gtaskania.
Jednym stowem ja mam przyjemnos¢, ze moge pocho-
dzic¢ i je troche pomeczy¢. Mysle, ze one tez sy zadowolone.
Rzadko bywam nad morzem, a bardzo lubie stucha¢
jego szumu. Lubie spacery po lesie, stucham wtedy
muzyki drzew. Niby to takie proste rzeczy, a moga
sprawic, ze czuje sie dobrze i spokojnie.

Przyjemnosci tabu...

Spokojnie nie bede od razu pisata o seksie. Wszystko
w swoim czasie. Stowo tabu ma dos¢ szerokie znacze-
nie, szczegdlnie jesli chodzi o osoby z niepetnosprawnoscia.
Kiedy mieszkatam w Tomaszowie, wybralismy sie ze
znajomymi do baru na piwo, a niektérzy na co$ moc-
niejszego. Spojrzenia 0séb w barze méwity po prostu
wszystko. No, bo jak to niepetnosprawni na wézkach
pija piwo albo drinka, Smieja sie i dobrze bawia. Ludzie
patrzyli na nas, jak na przybyszéw z innej planety. Co
prawda byto to kilka lat temu, ale raczej niewiele sie
zmienito. A przeciez my tez mamy prawo do takich
przyjemnosci, juz nie méwie o alkoholu, bo nie kazdy
moze go pi¢, ale takze do tego, zeby wyjs¢ gdzies, po-
bawic¢ sig, posmiac czy poznac innych fajnych ludzi.
Sprawitoby mi duza przyjemnos¢, gdybym poszta z
przystojnym mezczyzng na kolacje, a potem potanczyc.
Uwielbiam tanczy¢. Co prawda mam troche koslawe
nogi, ale do tanca sie jeszcze nadaja. Kiedy$ myslatam,
zeby sprébowac pojs¢ na lekcje do szkoty tanca, ale
jakos wyleciato mi to z glowy. Moze warto teraz pomy-
sle¢ o tym. W ogole wiele rzeczy, ktére mogtyby mi
sprawic przyjemnos$¢ odktadatam lub z nich rezygno-
watam ze wzgledu na moja niepetnosprawnos¢, a prze-
ciez tak naprawde nie wiem, czy to ona jest rzeczywiscie
przeszkoda do tego, abym mogta czerpac radosc z zy-

cia i pasji.
Pewnie, ze realizacja moich marzen i planéw wymaga
wiecej zaangazowania mojego i 0s6b, ktére moga mi
w tym pomoc. Jednak najwieksza przyjemnoscia jest
Swiadomos¢, ze zrobito sie wszystko, aby spetni¢ swo-
je marzenia, jakie by one nie byty.

Wiec, jesli macie co$ co Wam sprawia przyjemnos¢, to
rébcie to, bo tak jak wszyscy ludzie na ziemi mamy

prawo do swoich przyjemnosci.
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Kazdy ma jakies ulubione
rzeczy badz czynnosci,
ktore sprawiajg mu
przyjemnosc.
Przyjemnos¢ to cos$ oso-
bistego. To, co dla jed-
nych jest przyjemnoscia,
dla innych wcale nig by¢
nie musi.

Jedni z przyjemnoscia
ogladaja telewizje lub
graja w gry na kompu-
terze, innym sprawia
przyjemnosc
przebywanie i praca

na dziatce, a jeszcze
innym pojscie na spacer,
zakupy czy wyjazd

na wycieczke.

A jakie s moje
przyjemnosci?

W pewnym sensie przyjemnosci sa powia-
zane z zainteresowaniami. Kiedy wykonuje
sie czynnosc, ktéra sie lubi, to sprawia ona
przyjemnos¢. Przyjemnoscig moze by¢ to
co nieznane. Nowe i nieznane zaréwno
mnie przeraza, jak i fascynuje. Uwielbiam
wycieczki. Wiadomo, ze wyjazd w nieznane
miejsce wigze sie z nowymi przezyciami

i doswiadczeniami. Kiedy gdzie$
wyjezdzam, lubie eksperymentowac w re-
stauracjach, zamawiajac nieznane mi dania.
W klubokawiarni,MiTo” w Warszawie kupi-
tem sobie indyjskie chlebki z tapenada,
pomidorami, kalarepa, rukola oraz prazony-
mi orzeszkami wioskimi i pestkami stonecz-
nika. Na turnusie rehabilitacyjnym w Ciecho-
cinku w 1996 r. po raz pierwszy jadtem
kraby, ktére tak mi smakowaty, ze od czasu
do czasu kupuje w sklepie rybnym satatke
krabowa. Kiedys, na wycieczce

15

nw

warsztatowej w stolicy, zamdéwitem w Pizza Hut
pieczarki zapiekane z serem i plastrami boczku

z sosem czosnkowym i szczypiorkiem. W tamtym roku
w pizzerii K2 na Widoku wybratem sobie ciekawg
kompozycje. Zaméwitem pizze z pieczarkami,
pomidorem, surowym ogorkiem, zielonym groszkiem
i... bananem. Smakowato super i z przyjemnoscia ja
zjadtem. Pani sprzedajaca w pizzerii, powiedziata, ze
nikt wczesniej takiej kompozycji nie zamoéwit. Kiedy
pisze o tym, to robie sie gtodny na samg mysl.

Lubie sobie od czasu do czasu zje$¢ smaczne rzeczy.
Moim marzeniem jest pojecha¢ do restauracji Magdy
Gessler i sprobowac specjatéw jej kuchni. Jadtem w
wielu restauracjach, barach, kawiarniach. Nie kazde
danie mi smakowato. Do dzisiejszego dnia pamietam
karczme pod Bydgoszcza. Zatrzymalismy sie w niej,
gdy jechaliSmy na finat Grand Prix Polski na zuzlu

na stadionie Polonii. Zamoéwitem zurek. Chyba byt

z torebki. Ptywaty w nim czarne kawatki przypo-
minajace mi konine lub mieso z nieznanego
zwierzecia. Batem sie to zje$¢, zeby nie doznac niezbyt
przyjemnych niespodzianek. C6z jednak miatem
zrobi¢? Takie danie sobie zaméwitem, to musiatem
zje$¢. Dzieki Bogu nic wtedy sie nie stato nieprzewi-
dywalnego. Od tego momentu popieram dziatania
Magdy Gessler, ktéra zmienia polska gastronomie
przeprowadzajac rewolucje kuchenne w réznych
restauracjach i karczmach.

Lubie nie tylko zje$¢ cos$ smacznego, ale réwniez
zwiedzaé nowe miejsca. Nie lubie kiedy na wyciecz-
kach siedzi sie kawiarni w wolnym czasie, jak mozna
by ten czas wykorzystac na co$ przyjemnego. Dla mnie
jest to strata czasu. Uwazam, ze lepiej poswiecic¢ czas
na zwiedzanie, niz siedzie¢ w kawiarni i sobie
rozmawiac. Dla osoby z niepetnosprawnoscia
wycieczka moze by¢ jedyng okazja zwiedzenia
danego miejsca. | z tego wtasnie powodu staram

sie w petni wykorzystywac mozliwos¢, ktéra mi sie
nadarzyta. Na wycieczce w Solinie zdenerwowatem
sie na mojego opiekuna. W wolnym czasie poszedt
sobie do restauracji, a ja chciatem przejsc¢ sie

po straganach. Dobrze, ze byta moja przyjaciétka,

z ktdra poszlismy poogladac rézne rzeczy na stoiskach
przy solinskim jeziorze.

Z przyjemnoscig wspominam dwa pobyty w Krakowie
z opiekunami — moimi kolegami Piotrkiem i Krzysiem,
z ktérymi mozna konie kras¢. Z Piotrkiem wybralismy
sie w wolnym czasie, zeby zobaczy¢ Bazylike sw. Mi-
chata Archaniota i $w. Stanistawa Biskupa na Skatce
oraz stara synagoge na krakowskim Kazimierzu.
Mogtem zobaczy¢ te miejscach zamiast siedzie¢ sobie
w jakiejs restauracji na Staréwce i pi¢ herbate.






Wyjazdy z kolega Krzyskiem byty wspaniate
i petne niezapomnianych przezy¢. Czesto
wspominam szalong wyprawe w gory

z Krzysiem i panem Zbyszkiem, instruktorem
w WTZ. Po zwiedzeniu $wiatyni Wang w Kar-
paczu, nie czekajac na grupe wycieczkowiczéw
postanowiliémy wybra¢ sie do schroniska
~Samotnia”. Nie wiedzielismy, ze niektére
odcinki sg strome. Z przerwami na odpoczy-
nek dotarlismy brukowang droga do Polany
1065 m.n.p.m. Postanowilismy, ze tu
odpoczniemy i wrécimy do $wiatyni Wang,
rezygnujac dalszej wedréwki do schroniska.
Z przyjemnoscig wspominam wyjazd z ko-
lega Krzysiem, na trzydniowa wycieczke

do Krakowa i Tynca. Dzieki pomocy kolegi -
opiekuna mogtem wjecha¢ woézkiem

na Kopiec Kosciuszki. Na warsztatach
zatytutowanych ,Przez style i epoki”

w klasztorze o0o. Benedyktynéw w Tyrcu
pierwszy raz pisatem piérem maczanym

w atramencie. P6zniej malowalismy
farbami. Ubrudzitem sie po tokcie. Krzysiek
musiat porzadnie mnie umy¢, zeby zmy¢
farbe. Dla mnie byfa to niezapomniana
frajda. Mam wiele przyjemnych zdarzen

i przygdd do wspominania z wyjazdéw

z Piotrkiem i Krzysiem oraz turnusow
rehabilitacyjnych z Gosia, Ulg i $p. panig
Zdzisia, Asia i lwona. To byty czasy, ktére
przyjemnie sie wspomina.
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Niezapomniang przygode przezylismy

w 2007 r. w Rybniku. Pojechalismy z grupa
dziennikarska na rozstrzygniecie
Ogolnopolskiego Konkursu Gazetek
Placowek Szkolnictwa Specjalnego ,Nasza
Gazetka’, gdzie mielismy odebraé nagrody
i wyréznienia dla naszego czasopisma oraz
za dwa artykuty dziennikarzy kwartalnika
«Nasz Warsztat”. Wybralismy sie na dwa dni.

Wieczorem poszliSmy na spacer po miescie.
Na rybnickim rynku jest mata fontanna

Po jednej stronie rynku znajdowaly sie
ogrédki kawiarniane, a po drugiej stronie
staty fawki, na ktérych mozna byto sie
zrelaksowad. Wedrujac ulicami Rybnika
natrafilismy na prostokatng fontanne

z talerzami, ustawionymi na réznych

poziomach. Noca woda wytryskujaca z talerzy byta
podswietlana, co robito ogromnie wrazenie.
Najwiekszg atrakcja, a jednoczes$nie przygoda dnia
byta dla nas drézka profesora Ligury, ktérg
postanowiliémy wréci¢ do Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego, gdzie nocowalismy.

Po prostu udali$my sie w nieznane nocng pora.

lle byto ubawu, gdy okazato sie, ze drézka prowadzi
waska, nieoswietlona droga ze stopniami schodéw,

co kilka krokéw.
Przyjemnoscia dla mnie jest widczenie sie po sklepach
i robienie zakupow. Niektérzy méwig, ze jest to zajecie
bardziej dla kobiet niz dla mezczyzn. Chodze po
zakupy zazwyczaj z mama, czasami z asystentem lub
instruktorem w ramach treningu ekonomicznego.
Uwielbiam ogladac pétki z towarami w supermarke-
tach. Moge to robi¢ godzinami. Chciatbym chodzi¢
miedzy regatami i przegladac sklepowe potki rzad

po rzedzie, zeby cos$ ciekawego sobie wybrac. Latem
w soboty z przyjemnoscia chodze z mama na skiernie-
wicki rynek. Rajem na ziemi jest dla mnie réwniez
Skierniewickie Swieto Kwiatéw, Owocéw i Warzyw.
Przez dwa dni wtdéczymy sie z mama po ulicach ogla-
dajac to, co majg handlowcy na swoich straganach.
Czasem cos ciekawego sobie kupimy. Mamy juz
zaprzyjaznione osoby, u ktérych zaopatrujemy sie

na cata zime m.in. w soki, dzemy, syropy z sosny

na miodzie. Lubie sobie kupi¢ co$ do jedzenia

na stoiskach kot gospodyn wiejskich. Lubie jezdzi¢

na jarmarki, gdzie s stoiska kot gospodyn wiejskich.
Z wielka przyjemnoscia jezdzitbym po takich
jarmarkach nawet po catej Polsce, gdybym miat z kim
tak sobie jezdzi¢. Dla niektérych moze to wydawac sie
gtupota, marnowaniem pieniedzy na jakie$ bzdury,
zamiast na co$ pozytecznego, badz szczytny cel.
Chociaz nie jestem bogatym cztowiekiem, to moim
zdaniem pienigdze nie daja szczescia. Przeciez nie
zabierzemy ich z soba do grobu, nie bedziemy
tapetowac nimi mieszkania. Mamy tylko jedno zycie,
powinnismy je wykorzysta¢, jak najlepiej, robigc sobie
przyjemnosci, kiedy jest taka okazja. Moze komus nie
podoba sie to moje podejicie do zycia, ale takie jest.
Przyjemnoscia jest rowniez dla mnie pomaganie
drugiej osobie, oczywiscie na miare moich mozli-
wosci, na przykfad spetnienie czyje$ prosby, podanie
czegos$ ze stotu mamie, gdy o to mnie poprosi,
zrobienie czegos na komputerze, obdarowanie kogo$
dobrym stowem badz usmiechem.

Mysle, ze wieksza radoscia i przyjemnoscia dla czto-
wieka jest dawanie niz branie, sprawianie radosci
i przyjemnosci drugiemu, jego usmiech.
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Jedna z moich pasji sg
szachy. Granie sprawia
mi przyjemnosc. Bratem
udziat w turniejach sza-
chowych i zajmowatem
czotowe miejsca. Gratem
z kolegami i instrukto-
rami w warsztacie terapii
zajeciowej oraz w domu.

Szachy to gra strategiczna dla wszystkich,
potocznie okreslana krélewska. Partie
szachowe rozgrywat m.in. krél Kazimierz
Wielki. Szachy poprawiaja kondycje
umystowa.

W szachy nauczytem sie gra¢ na turnusie
rehabilitacyjnym w Mielnie, prawie 30 lat
temu. Pierwszg partie szachowa rozegratem
z rehabilitantem p. Jarkiem tastowskim
na plazy. P6zniej miatem bardzo dobrego
przeciwnika w warsztacie terapii zajeciowe;j.
Byt to pan Andrzej Krzyzanowski, pierwszy
instruktor pracowni technicznej. W kazdej
wolnej chwili gralismy. Przegratem z nim z
piecdziesiat partii. Nie kazdy by chciat dalej
gra¢ w szachy, ale nie ja. Jestem ambitnym
cztowiekiem i tak fatwo sie nie poddaje. Im
wiecej przegrywatem, tym bardziej mnie to
mobilizowato do gry. Dazytem do pokonania
pana Andrzeja. Nie pamietam, czy kiedys
udato mi sie z nim wygrac, ale dzieki niemu
nauczytem sie gra¢ w szachy. Coraz czesciej
zauwazatem swoje btedy. Staratem sie je
eliminowac podczas nastepnej gry.

19 Uwazam, ze najlepsza metoda, zeby nauczy¢
sie gra¢ w szachy jest gra z silniejszym

nw od siebie, z ktérym ciagle sie przegrywa.

Na tyle podszlifowatem moje umiejetnosci i
wyeliminowatem niektére btedy w grze
obronnej, ze zaczatem wygrywac. Na turnie-
ju szachowym podczas Olimpiady Abstynen-
tow w Skierniewicach, do ktérego zostatem
zgtoszony przez Elzbiete Melon, 6wczesng
przewodniczaca Stowarzyszenia Rodzicéw

i Opiekunéw Dzieci Niepetnosprawnych
Wspdlna Troska’, ogratem pierwszego
przeciwnika. Byt w szoku, ze udato mi sie

z nim wygrac. W czasie przerw miedzy
partiami na korytarzu hali sportowej
ustyszatem jak zawodnicy dyskutuja miedzy

soba, skad ja tak dobrze umiem gra¢ w szachy, skoro
siedze na wézku inwalidzkim i na pierwszy rzut oka
wydawac by sie mogto, ze nic nie rozumiem.
Wygratem wtedy chyba dwie partie, zajmujac 24 miej-
sce na 28 zawodnikéw. Otrzymatem pierwszy puchar
za uczestnictwo w turnieju. Puchar stoi w domu

na poéice do dzisiejszego dnia.
Pézniej z powodzeniem bratem udziat w turniejach
szachowych w czasie zawodéw sportowych i olimpiad
0s6b niepetnosprawnych w Sochaczewie, zajmujac
czotowe miejsca.

Sam nie przestawiam pionkdw i figur na szachownicy
z powodu mojej niesprawnosci ruchowej. Musze mie¢
do pomocy kogos, kto jest w stanie szybko odczytac
to co pokazuje na specjalnej tabliczce do szachéw,

a nastepnie znalez¢ wspotrzedne pola, na ktére nalezy
przesuna¢ pionek lub figure szachowa i przycisnac
guzik na zegarku.

Sam zaprojektowatem sobie tabliczke do gry w szachy.
W pierwszym rzedzie umiescitem nazwy figur szacho-
wych. Pod spodem wpisatem litery alfabetu od a do h.
W trzecim wierszu cyfry 1-8, a na dole znalazly sie
takie wyrazy jak: ROSZ - roszada duza, rosz - roszada
mata, szach, mat, zegarek, od nowa, tak, nie. Tabliczka
ta bardzo jest pomocna przy graniu w szachy. Osoba,
ktéra mi pomaga, moze szybciej mnie odczytac i skon-
centrowac sie na szukaniu wspodtrzednych na szachownicy.

Obecnie nie za bardzo mam z kim gra¢ w szachy, gdyz
koledzy, z ktérymi gratem, pracuja i nie maja tyle
czasu, co kiedys. Szkoda. Od czasu do czasu przychodzi
do mnie na partyjke szachéw kolega Sebastian.
Rozgrywalismy je poprzez portal Facebook do czasu,
kiedy wymienitem sprzet komputerowy na nowy.

Od tego czasu nie mam zainstalowanego zadnego
dobrego programu szachowego i na razie nie udato
mi sie go znalez¢.

W listopadzie ubiegtego roku pojechatem z panem
Piotrem, ktéry pracowat jako asystent osoby
niepetnosprawnej, do kolezanki Justyny i zrobilismy
sobie wieczér szachowy. Jej corka Zuzia jest bardzo
dobra zawodniczka. Reprezentuje klub szachowy
«Pigtka” w Skierniewicach. Ma na swoim koncie
kilkanascie sukceséw szachowych. Zajeta czotowe
miejsca na réznych turniejach szachowych w kraju

i za granica. Juz od dtuzszego czasu chciatem
sprébowac swoich sit i zagra¢ z nig. Okazja nadarzyta
sie na zesztorocznym Open Space. Przy stoliku przed
restauracjg Open Cafe rozegralismy ze sobg dwie
partie, ktére przegratem. Nie mogtem sie skupic. W jej
domu gra wygladata zupetnie inaczej. Nie byto juz tak
tatwo ze mna wygrac. Zmuszatem jg czasami do mysle-
nia. Cho¢ na razie przegrywam 4:0, gra z wielokrotna
mistrzynia szachowa to sama przyjemnos¢,. Wynik nie
jest dla mnie najwazniejszy. Dzieki grze z Zuzig moge
podnie$¢ moje umiejetnosci szachowe i wyeliminowac
btedy w grze obronne;j.
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Drogi Czytelniku,

czy wyobrazasz sobie Swiat bez ksigzki drukowa-
nej, postuchaj o takiej wizji.

Akcja powiesci dzieje sie w niedalekiej przyszto-
$ci w roku 2037.

W przysztosci ksigzki mozna zobaczy¢ tylko w mu-
zeach, drukowane sa jedynie pienigdze. Gtéwny
bohater Geza Jasnodworski jest podrézujagcym
chef starem czyli kucharzem. Zajmuje sie ,book’'n’
grill” przygotowywaniem potraw na palonych
ksiazkach. Ta sztuka kulinarna, cho¢ jest zakaza-
na i grozi za nig kara wiezienia a nawet $mierci,
cieszy sie ogromnym zainteresowaniem ws$rod
elit, ktére organizuja grill party z czytaniem
ksiazki. Czytanie ksigzki oznacza teraz palenie
bezcennych pierwodrukow, ktére stuza jako opat
do grilla: Powodem dumy kucharza jest,ksiazka
przeczytana idealnie - nie za szybko, nie za wol-
no, minimum dymu.”Kucharze ,czytajacy” zrze-
szeni sg w organizacji o nazwie ,Kuchnia”.
Pewnego dnia Geza zostaje wezwany na nadzwy-
czajny zjazd ,czytajacych”. Na miejscu okazuje sie,
ze na rynku pojawity sie ksigzki wykonane mole-
kularnie. Zagraza to ,Kuchni’, ktéra w swoim ko-
deksie zabrania gotowania na ksigzkach druko-
wanych molekularnie. Obawiajg sie, ze moze
dojs$¢ do pojawienia sie samozwanczych kucha-
rzy, ktorzy beda na tych ksigzkach gotowad.
Zapada decyzja, by zniszczy¢é maszyne, na ktérej
sg drukowane. Jest tylko jedna taka maszyna na
Swiecie. Organizacja dowiaduje sie, ze maszyna
znajduje sie w grocie na gdrze Manaraga, na Ura-
lu. Do jej zniszczenia wystany zostaje Geza. Po dro-
dze Geza,czyta”w réznych miejscach. Jaka intry-
ge odkryje Geza, gdy trafi do celu podrézy do-
wiesz sie Czytelniku z ksigzki. W swojej powiesci
autor odnosi sie do znanych dziet literackich
takich jak:,451 stopni Fahrenheita”Bradbury'ego,
«Martwe dusze” Gogola, ,Don Kichot” Cervantesa
.Dzieta wybrane”Turgieniewa, ,Moby Dick” Mel-
ville'a. Ksigzka to satyra na konsumpcyjne i ogtu-
piate spoteczenstwo, ktéra przestrzega przed gtu-
potg i wtérnym analfabetyzmem. Polecam.
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Slumdog

Film z2008r.,Slum

ner z ulicy” w rezyserii Dann'ego
Boyle to opowies¢ o mtodym
chtopaku, ktéry bierze udziat

w hinduskiej edycji,Milionerow”.

Gladitor

Generat Maximus - prawa reka
cesarza, szczesliwy maz i ojciec

- w jednej chwili traci wszystko.

Jako niewolnik-gladiator musi
walczy¢ na arenie o przezycie.
Film Ridleya Scotta z 2000 r.

e

HANKS

Zielona mila

Emerytowany straznik wiezien-
ny opowiada przyjaciofce o nie-
zwyktym mezczyznie, ktérego
skazano na $mier¢ za zabdjstwo
dwadch 9-letnich dziewczynek
Film z 1999 r. w rezyserii Franka
Darabonta.

-



w bibliotece

Do 16 sierpnia na os. Rawka w filii nr 4 Miej-
skiej Biblioteki Publicznej im. Wt. Reymonta
odbywa sie wystawa obrazéw namalowanych
przez uczestnikow Warsztatu Terapii Zajecio-
wej w Skiernewicach.
Obrazy namalowane farbami akrylowymi oraz
pastelami powstaty w pracowni plastycznej pod
kierunkiem Jadwigi tuczak. Sg przepiekne.

Piotr Bozatek

Grupa dziennikarska z kilkoma uczestnikami
Warsztatu Terapii Zajeciowej pojechata 1 lipca
do Warszawy. Wyjazd odbyt sie dzieki wsparciu
finansowemu Stowarzyszenia Rada Polek.
Gtéwnym celem wyjazdu byto zobaczenie od
kuchni Telewizji Polskiej, po ktérej oprowadzat
przewodnik. Pokazywat i opowiadat o réznych
miejscach TVP. Szesnastoosobowa grupa mogta
zobaczy¢ studia telewizyjne, pomieszczenia
rezyserskie. Dowiedziata sig, jak montuje sie
i pokazuje wydarzenie sportowe z telewizyjnego
studia. Wycieczkowicze byli w miejscu, gdzie jest
realizowany program ,Pytanie na $niadanie”,
na holu, gdzie sg przeprowadzanie wywiady,
w muzeum TVP, gdzie mozna zobaczy¢ m.in.
pierwszy polski telewizor ,Wista” czy kolorowy
+Rubin’, kukietki Agatki i Jacka, postaci z do-
branocki.
Grupa wybrata sie do stolicy koleja. Nie odbyto
sie bez probleméw przy wsiadaniu do pociagu
i windami na stacjach oraz niespodzianek w wa-
gonie pociggu. Po Warszawie przemieszczata sie
metrem. Wiekszos¢ uczestnikow pierwszy raz je-
chata takim srodkiem lokomocji.

Tomasz Skoneczny

I3
bydgoska eskapada

19 czerwca grupa uczestnikéw WTZ ze Skier-
niewic wraz instruktorami wybrata sie na wy-
cieczke do Bydgoszczy.
Pojechali tam uczestnicy z pracowni szkofa zycia
z elementami plastyki oraz z pracowni umieje-
tnosci spotecznych. Wycieczka rozpoczeta sie
od spotkania z przewodnikiem przy pomniku
tuczniczki. Przewodnik ciekawie opowiadat
uczestnikom wycieczki o réznych miejscach i za-
bytkach w miescie. W parku, w dzielnicy muzycznej,
grupa miata okazje pograc na réznych
instrumentach.
Pézniej uczestnicy wycieczki podziwiali wielka
fontanne ,Potop”, spacerowali po rynku i staneli
na 18 potudniku. Chodzili po Wyspie Miyriskiej
i patrzyli na Bydgoska Wenecje.
Grupa obejrzata tez ogromny, nowoczesny budy-
nek Opery,Nowa", zwiedzita Muzeum Mydfa i His-
torii Brudu, gdzie wzieta udziat w warsztatach,
w czasie ktérych kazdy mogt wykonad wiasne,
glicerynowe mydto.
Uczestnicy nie zobaczyli Pana Twardowskiego,
ktdry pojawia sie w oknie kamieniczki na rynku
zawsze o godz. 13.13, ale na ostode grupa wraz
z przewodnikiem wybrata sie do Cafe Prima
na najlepsze lody w miescie.
Ogodlnie méwigc wycieczka byta udana, ale za krét-
ka i mozna by ja kiedys powtorzyc.

Matgorzata Heleniak

swieto truskawki

W piatek 14. czerwca odbyto sie w DPS w Skier-
niewicach Il Truskawkowe Swieto Seniora.
Byto tam wiele oséb. Byly tance, Spiewy oraz
pyszne jedzenie i orzezwiajgce napoje. Byta
bardzo tadna pogoda. Mozna byto przejechac sie
bryczka, ciaggnieta przez dwa piekne konie. Byto
mito, przyjemnie i wesoto.

Piotr Bozatek
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boule na OSIR-ze

Na boisku Osrodka Sportu i Rekreacji w Skier-
niewicach odbyt sie 12 czerwca coroczny Skier-
niewicki Turniej Boule pod patronatem Prezy-
denta Miasta Skierniewice.
Turniej zostat zorganizowany przez skierniewicki
Warsztat Terapii Zajeciowej i Zwigzek Sportu
Niepetnosprawnych ,Start” w Skierniewicach.
Wystartowato 8 druzyn z WTZ z: Parmy, Sochacze-
wa, Skierniewic i Zyrardowa oraz z DPS: z Dabrowy
i Skierniewic, Dziennego Domu Pomocy w Skier-
niewicach, Placéwki Opiekunczo-Wychowawczej
.Dom”i Stowarzyszenia Rodzicéw i Dzieci Niepet-
nosprawnych ,Wspdélna Troska” w Skierniewicach,
a takze radni miasta Skierniewice oraz pracownicy
Osrodka Sportu i Rekreacji w Skierniewicach.
Turniej wygrali radni Miasta Skierniewice, ktérzy
pokonali druzyne Dziennego Domu Pomocy
13:9. Na podium staneta reprezentacja Placowki
Opiekunczo-Wychowawczej,Dom”, ktéra w
meczu o trzecie miejsce wygrata z druzyng WTZ
Skierniewice. Zwyciezcy zostali nagrodzeni me-
dalami. Wszystkie druzyny otrzymaty puchary,
dyplomy i upominki.
Podczas turnieju odbywaty gry i zabawy integra-
cyjne. Mozna byto rzucic¢ ringiem, sprawdzi¢
swoje sity w prowadzeniu slalomem piteczki
kijkiem hokejowym. Przy stole pod namiotem
odbywaly sie warsztaty plastyczne, w czasie
ktérych byto mozna pokolorowad rysunki lub
namalowac cos na kartonie. Byt réwniez grill
i stodki poczestunek.

Tomasz Skoneczny

Karpacz i Praga

W dniach 8 -10 czerwca bylem na wycieczce
zorganizowanej przez Zwigzek Bytych Zotnie-
rzy Koto nr 2 im. 2 Berlinskiego Putku
Zmechanizowanego.
Transport zostat dofinansowany przez prezyden-
ta Miasta Skierniewice. Pierwszego dnia zwiedza-
lismy Karpacz - $wiatynie Wang oraz zamki i pa-
face w okolicy Karpacza m.in. w Wojnowie i Mit-
kowie i zapore na rzece Bystra. Pézniej pojecha-
lismy do Pragi, zeby zobaczy¢ zamek na Hrad-
czanach, katedre $w. Wita i most Karola. Byta
piekna pogoda.

Arek Madej/mr

medale .
w Sochaczewie

5 czerwca wyjechalismy do Sochaczewa na XXII
Ogolnopolskie Zawody Sportowe Os6b Niepet-
nosprawnych zorganizowane przez starostwo
powiatowe, Urzad Miasta Sochaczew, Stowarzy-
szenie Wsparcie Spoteczne ,Ja - Ty - My” z Lodzi.
W zawodach wzieto udziat 16 druzyn zWTZ z wo-
jewddztwa tédzkiego. Odspiewalismy hymn naro-
dowy i zaczety sie zawody. Byly ré6zne konkurencje:
strzelanie z tuku, skok w dal, rzut oszczepem,
bieg z przeszkodami, pchniecie kula, rzut
piteczka palantowa, bieg ptaski, sztafeta 4x100
m, tenis stotowy, wyscigi na wdzkach, szachy.
Druzyna WTZ ze Skierniewic spisafa sie znakomicie.
Marek Olszak wywalczyt ztoto w biegu z prze-
szkodami i srebro w biegu ptaskim, Artur Pakuta
zdobyt dwa srebrne medale w rzucie piteczka
palantowa i tenisie stolowym, a Daniel Bryta
brazowy medal w biegu z przeszkodami, Asia
Karalus zdobyta srebrny medal w rzucie piteczka
palantowa. Ztoto w sztafecie 4 x 100 m wywal-
czyli Daniel Bryta, Joanna Karalus, Elzbieta
Kowalska i Marek Olszak. Nasza druzyna dostata
puchar za zajecie Il miejsca w klasyfikacji
druzynowej.

Arkadiusz Madej/mr



olimpiada w todzi

WTZ w Skierniewicach zostat zaproszony
na 14 Wojew6dzka Olimpiade Oséb Niepetno-
sprawnych ,Ziemia t6dzka 2019” zorganizowang
przez Regionalne Centrum Polityki Spotecznej
w todzi pod patronatem Marszatka Wojewo6dz-
twa Lodzkiego.
Olimpiada odbyta sie 23 maja na stadionie
lekkoatletycznym Akademickiego Zwiazku
Sportowego Organizacji Srodowiskowej w todzi
Byty rozne konkurencje — biegi na 100, 200 i 400
m, skok w dal, pchniecie kulg, rzut piteczka palan-
towa, rzut pitka lekarska, a takze rzuty do celu,
sprawnosciowy tor przeszkod, wyscig na wézkach.
Puchar dla najlepszej druzyny w klasyfikacji
medalowej zdobyt WTZ Koluszki. Nasz kolega
Marek Olszak zajat 2 miejsce w biegu na 50 m.
Za udziat w zawodach dostalismy dyplomy
i poduszki. W olimpiadzie wystartowato 500
0sob.

Arek Madej

plener w Sannikach
We wtorek 21 maja grupa uczestnikow WTZ
w Skierniewicach byta w towiczu i w Sannikach.
W Sannikach odbyt sie plener malarski.
Uczestnicy pleneru malowali park oraz przepiekny
patac w Sannikach, w ktérym bywat polski pianis-
ta Fryderyk Chopin. Do patacu przyjezdzajg zna-
ne osoby. Plener malarski zorganizowat Warsztat
Terapii Zajeciowej w Parmie. Obrazy bedg braty
udziat w konkursie plastycznym. Byt tez pyszny
obiad.

Piotr Bozatek

7 [ [ ]
goscie z podlaskiego
Goscie wojewodztwa podlaskiego przyjechali
21 maja do Skierniewic, by zapoznac sie z projek-
tem Pomoc - Centrum Ustug Spotecznych”
Grupa przedstawicieli pracownikéw socjalnych,
warsztatoéw terapii zajeciowej i placowek zajmu-
jacych sie osobami niepetnosprawnymi z Augus-
towa i okolic przybytfa na wizyte studyjng zorga-
nizowana przez tédzkie Stowarzyszenie Wsparcie
Spoteczne ,Ja-Ty-My".

Delegacja zwiedzita Dzienny Dom Pomocy oraz
Dom Pomocy Spotecznej. O projekcie ,,Pomoc —
Centrum Ustug Spotecznych” opowiedzieli
gosciom koordynator Przemystaw Laskowski,
kierownik Dziennego Domu Pomocy, Piotr Jar-
czewski oraz terapeutka zajeciowa Katarzyna
Chmurska i Danuta Czerwinska, psychologi in-
struktor pracowni umiejetnosci spotecznych.
Goscie zobaczyli tez pracownie i pomieszczenia
WTZ. Instruktorzy opowiedzieli, czego uczg sie
uczestnicy danej pracowni i jakie prace powstaja
podczas zajec terapeutycznych.

Tomasz Skoneczny
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mudarstan
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malarz kwiatéw
17 maja grupa uczestnikow z WTZ w Skiernie-
wicach wraz z instruktorami z pracowni szkota
zycia z elementami plastyki oraz z pracowni
umiejetnosci spotecznych wybrata sie do Biura
Wystaw Artystycznych na wystawe prac mala-
rza, rzezbiarza i rysownika Jerzego Tadeusza
Pofcia.

W czasie zwiedzania wystawy dyrektor BWA Bar-
bara Walusiak opowiadata ciekawie o zyciu i twér-
czosci skierniewickiego artysty — wyktadowcy
Akademii Sztuk Pieknych w Warszawie. Na wysta-
wie zaprezentowane byty kwiaty - ulubiony mo-
tyw artysty, pejzaze, portrety oraz martwa natu-
ra. Artysta swoje prace wykonywat akwarelami
lub farbami olejnymi. Stosowat takze techniki
mieszane.

Oprécz wystawy prac Jerzego Tadeusza Polcia,
grupa miata okazje zobaczy¢ wystawe tatuazy.
Matgorzata Heleniak

rozmowy mled%)é i

Grupa uczestnikéw ze skierniewickiego WTZ
pojechata 15 maja do Miejskiej Biblioteki Pub-
licznej na wernisaz wystawy pt. ,Rozmowy
miedzy nami”.
Byta to wystawa prac podopiecznych ze Specjal-
nego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Skier-
niewicach. Na wystawie zorganizowanej w ra-
mach projektu ,#Miedzynami" wspotfinansowa-
nego przez MKiDN, prace prezentowali ucznio-
wie Dariusza Zdrojewskiego: laureat wielu kon-
kursow plastycznych Mateusz Pote¢ oraz Szymon
Bobrowski, Aneta Markuszewska, Mateusz Him-
mel, Piotr Traczyk, Arkadiusz Jabtonski, Arkadiusz
Szczesny, Michat Wieteska, Katarzyna Kowalska,
Sandra Sabat, Dominika Dabrowska.

Marek Smolarek, mr

mercedes w galerii

Jedenastu chtopakéw z Warsztatu Terapii Zaje-
ciowej z instruktorami pracowni: komputero-
wej, szkoty zycia z elementami plastyki i tech-
nicznej pojechato 9 maja do Galerii Lédzkiej,
aby obejrze¢ wystawe ,Mercedes Benz bez
tajemnic!”.
Na wystawie mozna byto zobaczy¢ osiemnascie
modeli m.in.: pierwszy samochéd z silnikiem
spalinowym z elektronicznym zaptonem - Benz
Patent-Motorwagen Nummer 1z 1886 r., Benz
GP 12/120 2 1908 r., ktéry byt samochodem wy-
scigowym Victora Hemery'ego, Mercedesa-Benz
190 SLW121 z 1956 r., czyli ulubiony model ame-
rykanskich gospodyn domowych, czy Mercedesa-
Benz SLS AMG z 2011 r,, ktéry w kregach mitosni-
kéw motoryzacji uwazany jest za kultowy.
Wyjazd do todzi zorganizowata Monika Piwowa-
ron, instruktor pracowni szkota zycia z elementa-
mi plastyki.

Tomasz Skoneczny



Rozgrywki V edycji Ligi Tenisa Stotlowego w sali
rehabilitacyjnej skierniewickiego Warsztatu
Terapii Zajeciowej odbyly sie od 26 marca
do 7 maja.
Do turnieju zgtosito sie 25 oséb.Turniej zostat
zorganizowany przez rehabilitantke Aleksandre
Torbusinska przy wspoétpracy instruktora Artura
Kozyry, ktérzy réwniez sedziowali w turnieju.
Zawodnikéw podzielono na 5 grup. Rozgrywki
przebiegaty na zasadzie kazdy z kazdym. Do fazy
pucharowej przechodzito dwdch najlepszych
zawodnikow z kazdej grupy, W fazie pucharowej
rozegrano ¢wiercfinaty, potfinaty i finat.
Podsumowanie turnieju i uroczyste wreczenie
nagrod odbylo sie 8 maja. W kategorii kobiet
pierwsze miejsce wywalczyta Izabela Swynarska,
drugie miejsce zdobyta Elzbieta Kowalska, a trze-
cie Anna Kowalska. W kategorii mezczyzn wygrat
Artur Pakuta, ktéry w finale pokonat Rafata Gote-
biowskiego. Trzeci byt Daniel Bryta. Natomiast
w kategorii Open najlepszy okazat sie Marian
Ptuzka. Drugie miejsce zajat Artur Pakuta, a trzecie
Artur Kozyra.
Kazdy zawodnik biorgcy udziat w turnieju otrzy-
mat pamigtkowy dyplom oraz upominek.
Tomasz Skoneczny

lowickie wojaze
30 kwietnia grupa uczesthikéw WTZ w Skiernie-
wicach z pracowni szkota zycia z elementami
plastyki oraz z pracowni umiejetnosci spotecz-
nych wybrata sie wraz z instruktorami na wy-
cieczke do Lowicza, gdzie obejrzeli wystawe
artysty malarza Jerzego Dothania pt.,,Spacer
w chmurach”.
Na wystawie zaprezentowane byty interesujace
prace: kwiaty, pejzaze, portrety. Artysta wykonu-
je grafiki oraz prace malowane farbg akrylowg
i olejna.
Grupa zwiedzita takze Muzeum w towiczu, gdzie
zapoznafa sie z historig ziemi towickiej oraz kul-
turg Ksiezakéw. Grupa miata okazje zobaczy¢
stroje towickie, stare narzedzia, maszyny rolnicze
oraz recznie robione wycinanki i pajaki.
Nastepnie uczestnicy obejrzeli Muzeum Guzikéw,
gdzie sg guziki stawnych oséb m.in.. Anny German,
Bohdana tazuki, braci Golcow, skierniewiczanina
Lecha Mackiewicza, a takze guzik prezydenta
Gdarniska Pawta Adamowicza, zamordowanego w
tym roku podczas finatu WOSP.
Na zakonczenie wycieczki, grupa pojechata na pysz-
ny obiad do restauracji prowadzonej przez Zaktad
Aktywnosci Zawodowej Stowarzyszenia Wspar-
cie Spoteczne ,Ja-Ty - My’, gdzie pracujg osoby
niepetnosprawne .

Matgorzata Heleniak
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Wchodzi zie¢ do do-
mu. Rozpina koszule,
na klacie i méwi do tes-
ciowej:

- Niech mitu mama
napluje!

- No co ty, nie Smiem
- mowi tesciowa.

- No niech mi tu
mama pluje, to lekarz
kazat mi sie smarowac
jadem zmii.

BOGUSLAW
PUZIO

Kowalska wota do syna:
- Jasiu, ucisz psa, przeciez
ja spiewam.

- Mamo, ale to nie Azor

wyje tylko tata!
Pyta sasiad sasiada:
- Czemu powiesites
portret tesciéw na wisni?
- Zeby odstraszat szpaki.

Babciu, dlaczego $pisz

z podwinietymi nogami.
- Bo mi tak wygodnie,

a dlaczego pytasz?

- Bo tata mowi, ze jak
wyciggniesz kopyta to
kupimy sobie auto. - Zgadnij dlaczego moj
wujek zyt 100 lat?

- Bo nie miat teSciowe;j.

Rozmawia dwéch kolegow.
- Podobno przestates pic.
- To dzieki tesciowej. Stale
widze jg potrdjnie.
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