. KWARTALNIK
nr56,4/2019

m...J.i-_s .
et LR L .
..!I“.-.._l_- .*



Portret dziewczyny w gorsecie na fotografii Katarzyny
Widmanskiej przenosi nas w $wiat fantastyki — dziew-
czyna zamknieta w futurystycznym kostiumie zapro-
jektowanym przez Katarzyne Konieczke jest piekna

i niepokojaca. Ta sama dziewczyna na fotografii Anny
Bodnar jest zmystowa, efemeryczna. Katarzyna Niwin-

ska przedstawia ja jako femme fatale. W portrecie Mag-

daleny Pietrzak dziewczyna jest krzykiem, cierpieniem,
prowokacja. Ta dziewczyna to Aldona Plewinska.
Miata okazje pracowac z najlepszymi fotografkami

i projektantkami. Jest niezwykfa i swojg niezwyktoscig
obdarza innych. Jest piekna.

Podobajg nam sie ludzie - jednych uwazamy za pie-
knych innych raczej nie. Czy piekno to niezmienna
wartos$¢, czy moze kazdy odkrywa piekno dla siebie?
Na swoj prywatny uzytek tworzy katalog tego, co
nazywa pieknym i niepieknym? Czy kategorie, wedtug
ktérych uznajemy cos$ za piekne i niepiekne sg state,
czy raczej ulegamy modom, opiniom wygtaszanym
przez innych, niepojetym odruchom serca.
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Galeria Pod Tytutem:
My body is not

a cage/Moje ciato nie
jest klatka
fotografia: Katarzyna
Widmanska
modelka: Aldona
Plewinska

kostium i stylizacja:
Katarzyna Konieczka
make-up, fryzura:
Magda Moniczewska

O subiektywnym odczuwaniu piekna opo-
wiadamy w tym numerze NW i zachecamy
do tego, by sprébowac dotrze¢ do granic
piekna i niepiekna w sobie.
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Lesiak

Piekno w samym
sobie
/Tomasz Skoneczny

Humor.
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Sonda uliczna

Filmowe pre i nie-
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Aldona Plewinska
zaczeta swojg przy-
gode z modelingiem
jako 19-latka. Zade-
biutowata na portalu
Max Models.

Pierwsza sesja zdjecio-
wa odbyta sie u Magdy
Pietrzak, fotografki

z Chorzowa. Rok
poOzniej inna artystka
- Anna Bodnar za
zdjecie Aldony
zdobyta I nagrode

w konkursie Digital
Camera Photographer
of the Year 2010. Geni-
alne zdjecie My body
is not a Cage autorst-
wa Katarzyny Widman-
skiej i stroju zapro-
jektowanym przez
Katarzyne Konieczke
obiegto swiat.
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Bozena Lesiak: Urodzita sie Pani bez rak

i nogi czy niepetnosprawnos¢ ogranicza,
czy motywuje do wiekszego wysitku?
Pewnie spotkata sie Pani z krytyka
swojego wygladu. Jak sobie z tym
poradzic?

Aldona Plewinska: Jednoczes$nie ogranicza
i zmusza do wiekszego wysitku. Nie
przejmuje sie tym, ze komus nie odpowiada
to jak wygladam - nie musi na mnie patrzec
jesli sie nie podobam — w kazdej chwili
mozna odwrécic¢ wzrok, czy wytgczyc¢ strone
w internecie. A co ciekawe - mentalnos¢
ludzi jest taka, ze patrza jeszcze bardziej.

Mam swiadomos¢ tego jak wygladam, zaakceptowa-
tam to dawno temu i tego sie trzymam. | polecam
takze innym.
Jest Pani atrakcyjna kobieta z pieknym usmiechem
i magicznym spojrzeniem. Kiedy dostrzegta Pani,
Ze ten atut moze wykorzystac¢ w fotomodelingu?
Od zawsze marzytam o profesjonalne;j sesji
zdjeciowej, chciatam zobaczy¢ jak to wyglada, i jak
bede prezentowata sie na zdjeciach. Pierwsza sesja
byta udana, fotografowie zaczeli do mnie pisa¢

z propozycjami, a kazda nastepna sesja byta jak
odkrywanie w sobie kolejnych atutéw.

S

Umiescita Pani swoje zdjecia na portalu Max
Models. Jak to sie stato, ze trafita Pani na ten
portal i dlaczego?

Na Max Models pierwsze komentarze do moich zdje¢
sq z pazdziernika 2009 roku. Mniej wiecej wtedy
wtasnie zaczynatam. Na portal trafitam pewnego dnia
totalnie przypadkiem, dodatam kilka zdje¢ zrobionych
w domu i bytam ciekawa, czy moja osoba kogo$
zainteresuje.

Na portalu Max Models zdjecia Pani zobaczyla\

fotograf Magda Pietrzak proponujac sesje zdje-
ciowa. Wystapita Pani na niej w bandazach i za-
krwawiona. Czym dla Pani byta ta sesja? Z jakimi
opiniami spotkata sie Pani po tej sesji?

Tak, to byta moja pierwsza sesja zdjeciowa, ale jeszcze
wtedy nie sadzitam, ze od niej wszystko sie zacznie.
Krwig i bandazami oraz catym charakterem sesji
chciatam przede wszystkim juz na samym poczatku
pokaza¢, ze mam ogromny dystans do siebie i swojej
niepetnosprawnosci i ze nie boje sie poruszac tego
tematu.

Czy poczatkujaca niepelnosprawna modelkamoie\

liczy¢ na angaz w agencji, ktdra zatrudnia sprawne
modelki?

Nie jestem w zadnej agencji wiec sie w tych tematach
nie orientuje, ale szczerze watpie.

\






Ma Pani za sobg wiele sesji zdjeciowych,
ktore zdjecia z sesji lubi Pani
najbardziej?

Kazda sesja byta na swdj sposéb genialna, a
ze zdjec jestem bardzo dumna, i dos¢ ciezko
jest wybra¢ ulubione. Ale gdybym miata
wybrac takie jedno jedyne, to bedzie to
zdjecie Katarzyny Widmanskiej, w stroju
Katarzyny Konieczki ze zdaniem, ktére
dobrze mnie opisuje - My body is not

a cage / Moje ciato nie jest klatka.

Na jakie fotografie Pani by sobie nie
pozwolita?

Jestem otwarta na propozycje i wiele
chciatabym sprébowag, jednak z catg
pewnoscia nigdy nie pozwolitabym sobie
na zwykte akty, ktére maja na celu jedynie
pokazanie gotych cyckdw, a niestety takich
zdjec jest teraz mnéstwo.

nw

Pani zdjecie wykonane przez Anne
Bodnar zdobyto nagrode w Londynie.
Czym dla Pani byta ta sesja?

Nie spodziewatam sie, ze moje zdjecie, na
tak wczesnym etapie préobowania sit w mo-
delingu, moze cokolwiek wygra¢. A ta sesja
byfa jedna z moich pierwszych. Pamietam,
ze do sesji z Anng podesztam bardzo na
luzie, byto wesoto i swobodnie, nie byto
zadnego specjalnego szykowania sie,
strojenia, malowania czy ukfadania wtoséw.
Rekwizyty i pomysty rodzity sie
spontanicznie.

Studiowata Pani dziennikarstwo

i komunikacje spoteczna.

Wiele lat temu przestatam studiowac ze
wzgleddw zdrowotnych, aktualnie pracuje
na peten etat.

Odrzucita Pani protezy cho¢ dla wielu
ludzi sa one wazne. Co Pani sqdzi

o protezowaniu?

Przestatam nosi¢ proteze nogi, kiedy
zaczetam mie¢ powazne problemy
zdrowotne spowodowane

prawdopodobnie wtasnie jej noszeniem. Natomiast
protez rgk nigdy nie miatam. Proponowano mi jedynie
takie, ktore miatyby tylko charakter kosmetyczny,
natomiast zadnej funkcjonalnosci. A jak juz méwitam
na poczatku - nie za bardzo przejmuje sie tym, ze
kogos razi brak ragk czy nogi, wiec nie odczuwatam
potrzeby noszenia kilku kilograméw przyczepionych
do ramion tylko po to, aby z daleka wydawato sie, ze
niczego mi nie brakuje.

Jak spedza Pani czas wolny, jakie marzenia
chciataby spehi¢?

Wolny czas staram sie spedzac poza domem,
poniewaz caty tydzien pracuje w domu przy
komputerze i trzeba czasem gdzie$ wyjs¢, zeby nie
zwariowac. Spedzam czas ze swoim chtopakiem,
uwielbiam takze ogladac¢ filmy i czyta¢ ksigzki. Jednym
z moich najwiekszych marzen, do ktérych realizacji
daze jest wyjazd do Nowego Jorku. Marze réwniez

o tym, zeby w przysztosci zatozy¢ rodzine, mie¢ meza,
by¢ moze urodzi¢ dziecko :)

Skad czerpie Pani tyle energii do zycia i optymizmu?
Bardzo czesto w wywiadach ludzie zadaja mi to
pytanie — najwidoczniej juz jestem takim wesotym
ludkiem, ktéremu chyba tak naprawde do szczescia
gtéwnie potrzebne jest zdrowie. Od 10 lat choruje na
Lesniowskiego-Crohna, ktéry duzo bardziej doskwiera
mi w normalnym zyciu, niz brak rak i nogi. Dlatego
kazdy dzien bez bélu, spedzony w domu, a nie

w szpitalu jest dla mnie dniem wspaniatym i pewnie
stad ten optymizm. Szkoda marnowac zycie na
uzalanie sie nad soba i pytanie dlaczego ja?" Takie
podejscie zawdzieczam swojej wspaniatej mamie,
ktéra od zawsze uczyta mnie samodzielnosci

i pokazywata, ze mimo tego, ze nie bedzie fatwo, to
musimy dac z siebie wszystko.
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Czym jest piekno?

Osobom niepetno-
sprawnym zadalismy
dwa pytania.

Piekno nie jest wazne, wazny jest

szacunek, a nie uroda, wazne co

cztowiek ma w $rodku, czystosc. Wazna jest inteligencja, a nie
piekno.

Kojarzy si¢ z wiara. Piekno to wiedza, piekne obrazy

i krajobrazy.

Piekno to tadne dziewczyny, z tadna

twarza. /

Ma zwiazek z kulturg, wiara
nie ma nic do tego.

tadny ubiér.

Piekno to piekny duch,
piekne zachowanie,
sposoéb wypowiadania,
szacunek do innych.




Czy czujesz sie pieknym
cztowiekiem?

Brakuje mi urody.

Nie czuje sie piekny, czuje sie nor-
malnie.

Kazdy jest piekny na swoj sposob.

“ Czuje sie wartosciowa, jak mi ktos

powie komplement i kiedy pokonuje
swoje stabosci .

Czuje sie piekna, jak pielegnuje swoja
urode, poprawia mi humor péjscie
do fryzjera.

-

Nie wiem.

Czuje sie piekny, jak jestem szczesliwy,
9 jak ktos sie ciepto do mnie odnosi.
nw

 — Nie czuje sie piekny, ale sie tym

nie przejmuje.

Kiedy kto$ kocha mnie, jakim jestem.

Jak tadnie sie ubiore, to moze
wtedy jestem piekny.

-

Caty czas czuje sie piekny,
co powtarzajg mi niektorzy
na ulicy.
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Czy osoba niepetnosprawna moze by¢
piekna?
Niezaleznie od stopnia niepetnosprawnosci
osoby niepetnosprawne moga i chca by¢
piekne, ale to zalezy od tego, czy tak sie
czuja. Zeby mogty poczu¢ sie piekne
powinny pozby¢ sie komplekséw i nie
myslec o swojej niepetnosprawnosci jak
o czyms, co przeszkadza w tym, zeby by¢
pieknym. Osoba niepetnosprawna
potrzebuje drugiej osoby, dla ktérej bedzie
kims$ waznym. Dla ukochanej osoby
niepetnosprawnos¢ nie istnieje.
Osoba niepetnosprawna, jezeli chce by¢
piekna, powinna zaakceptowac i pokochac
sama siebie i swojg niepetnosprawnosc.
Jesli cztowiek jest zaprzyjazniony ze swoja
niepetnosprawnoscia, to wtedy sama
niepetnosprawnosc¢ bedzie dla niego czyms$
pieknym i wyjatkowym.
Osoby niepetnosprawne czujg sie piekne
wtedy, gdy sa dowartosciowane przez
innych oraz wtedy, kiedy niepetnospraw-
nosc nie przeszkadza im w realizacji
zyciowych planéw i marzen.
Ogolnie moéwigc wszyscy jestesmy tacy
sami i tak samo piekni, a niepetnospraw-
nos¢ jest barierg, ktéra istnieje tylko w na-
szych gtowach. W rzeczywistosci jej nie ma.
11 Piekno tkwi w kazdym z nas ale nie kazdy
potrafi je w sobie dostrzec z powodu

nw
réznych mankamentéw i niepetnospraw-
nosci.

_/ .
Zeby osoba niepetnosprawna odkryta

w sobie piekno, nalezy jg przekona¢, ze
pomimo niedoskonatosci swego ciata moze
by¢ piekna. Cho¢ nie tatwo jest przekona¢
osobe niepetnosprawna o tym, ze jest piek-
na, to jednak nie nalezy sie poddawag, po
to, zeby osoba niepetnosprawna poczuta sie
dowartosciowana i odnalazta sens w zyciu.

Dzieki komu czujemy sie dowartosciowani? Osoba
ktora najczesciej nas wspiera i dowartosciowuje jest
osoba towarzyszaca nam na co dzien w naszym zyciu.
Moze to by¢ partner, partnerka lub osoba, z ktéra sie
przyjaznimy.

Pierwszy raz poczutam sie prawdziwg kochang i doce-
niona kobieta, gdy poznatam swojego chtopaka. On
odkryt piekno we mnie i nie widziat mojej niepetno-
sprawnosci. Po prostu zobaczyt we mnie fajng dziew-
czyne, a nie moja niepetnosprawnos¢. Nie zauwaza
jej, widzi co innego, widzi piekno kobiety, a nie to, ze
nogi sa krzywe i niesprawne, dostrzega, ze sg fadne,
ze trzeba je pokaza¢, zatozy¢ mini.

Nasza niepetnosprawnos¢ jest dla nas niewidoczna.
Jesli juz jg widzimy, to widzimy w niej cos pozytyw-
nego. Ona po prostu jest. Nie mam na nig wptywu.

Z moim chtopakiem uzupetniamy sie, pomagajac
sobie nawzajem. On pomaga mnie, a ja jemu. M6j
chtopak widzi we mnie piekno, méwi, ze jestem tadna,
ale ja temu zaprzeczam, méwiac ze jest inaczej. Nie
wiem, czy on widzi moje nogi w catosci, czy tylko do
kolan. Widze jego niepetnosprawnos¢, ale w niczym
mi ona nie przeszkadza. Jest madry i duzo sie mozna
od niego nauczy¢, ma fadne oczy. Lubi sprawia¢ mi
przyjemnos¢, kupujac bizuterie nawet bez zadnej

okazji.
Chtopak jest dla mnie wsparciem i przyjacielem.
Czasami sg miedzy nami nieporozumienia, ale i tak
jest fajny, bo bardzo duzo mi pomégt i nadal to robi
w miare swoich mozliwosci. Ciesze sie bardzo, bo
mam kogos, komu na mnie zalezy.
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Doswiadczamy piekna
natury. Piekne jest zycie,
tyko trzeba to dostrzec,
docenic.

Czy widzimy piekno,
ktore jest w nas samych?
Nie kazdy chce je
dostrzec w sobie.

Najwieksze piekno jest w przyrodzie. Natura
moze zaskoczy¢ cztowieka w kazdej porze
roku, kiedy wytwarza piekne krajobrazy.
Naturalne piekno mozna dostrzec prawie
na kazdym kroku. Podczas jednej z warszta-
13 towych wycieczek urzekto mnie to, co natu-
nw ra zrobita w rezerwacie przyrody ,Skalne
Miasto”w Czechach. Jakie piekne rzeczy
wyczarowata w skatach.
Zima, kiedy jest $nieg, natura $licznie przyo-
zdabia drzewa szronem. Lubie jak na
wiosne budzi sie do zycia przyroda. Trawa
sie zazielenia, stonce jest coraz wyzej, ptaki
$piewaja. Jak wspaniale jest wtedy spacero-
wac alejkami wérdd kwitngcych drzew i
czu¢ niesamowite zapachy. Jakze sg piekne
ogrédki i dziatki ozdobione przeréznymi
kwiatami.

W okresie wakacyjnym mozna wybrac sie
na Mazury i Suwalszczyzne czy w gory
i zachwycac sie ich urokami. Jakze urocze sg

=

zachody storica nad morzem lub piekne krajobrazy
Kujaw. Jesieniag mozna wybrac sie do parku, zeby
pospacerowac po szeleszczacych lis¢mi Sciezkami

i popatrze¢ na spadajace z drzew w barwach zétto-
ztocisto-brazowych liscie. Najlepiej we dwoje, trzy-
majac sie za rece. Jakze to piekne — mozna by rzec.

Czy piekno przeznaczone jest tylko dla sprawnych
ludzi? Piekno mozna dostrzec w kazdej osobie, takze
w tej z niepetnosprawnoscia. Kazdy ma w sobie cos,
co moze oczarowac. Czy to wnetrze, czy tez sam
wyglad - sylwetka lub sposéb ubierania sie. Dopoki
nie poznamy drugiego cztowieka, to nie dowiemy sie

jaki on jest tak naprawde.
Przyjazn i mitos¢ jest dla wszystkich niezaleznie od
tego, czy to sprawny czy niepetnosprawny, czy chodzi
czy porusza sie na wozku inwalidzkim, czy ma cztery
konczyny czy tylko trzy badz dwie. Narzeczeni méwig
sobie czute stowa, komplementy, gdyz sg zakochani w
sobie. Méwig do siebie: jestes taka piekna, sliczna,
wspaniata, jestes taki przystojny, prawdziwy
mezczyzna. W mitosci widzi sie zazwyczaj dobre

i piekne strony drugiej osoby. Cho¢ réznie z tym bywa

po slubie, po latach wspdlnego zycia.
Przyjazr miedzy osobami z niepetnosprawnoscia
moze réwniez by¢ piekna. Co w tym ztego, ze péjdzie-
my na spacer do parku czy tez gdzie$ indziej. Przyjazn
taka moze trwac przez cate zycie.

Osoby niepetnosprawne moga by¢ zyczliwe, serdecz-
ne, pomocne, uczuciowe, usmiechniete, radosne,
uprzejme, bezinteresowne. Doswiadczam tego w war-
sztacie na wiasnej skérze, kiedy inne osoby pomagaja
mi ubrac sie i przemieszczad. Kiedy o co$ poprosze, to
nie odmawiaja, tylko chetnie stuzg pomoca. Oczywi-
Scie, ze nie wszyscy, tak samo jest wsréd sprawnych

i zdrowych.
Osoby niepetnosprawne moga zniechecac do siebie
czasami swoim wygladem, zachowaniem, tym ze sie
slinig, ze $lina cieknie po ubraniu, ze majg zespo6t
Downa lub sg autystyczne. Lecz kto nie przekona sie,
to nie dowie sie jakie one sa tak naprawde, a przyjazn
z nimi moze okazac sie najpiekniejszym, co moze
spotkac cztowieka w zyciu.

Prawie kazdy ma swdj styl ubierania. Jedni ubieraja sie
w dresy, drudzy na galowo, tzn. w koszule i garnitury,
a jeszcze inni zakfadajg podkoszulki. Panie chodza

w spdédnicach lub dzinsach badz w sukienkach. Moim
zdaniem kazdy ma prawo ubierac sie w to, co jest
wygodne, co ma i lubi. Chtopcy lubia jak dziewczyny
ubierajg sie w bluzki z dekoltem i spédnice mini.
Wtedy apetycznie wygladaja. Oczywiscie uwielbiam







dziewczyny w sukienkach i z naturalnym
wygladem twarzy. Nie za bardzo odpowia-
dajg mi bardzo malowane oczy i usta. Takie
lalki Barbie. Mozna sobie podkresli¢ usta
szminka i oczy kredka, ale nie lubie przesa-
dy. Pamietam jak $licznie wygladata w nie-
bieskiej sukience kolezanka na balu kar-
nawatowym w hali OSiR-u w Skierniewicach
lub jak druga kolezanka przyszta po mnie w
bezowej sukience i poszlismy razem na slub
bytych juz instruktoréw warsztatu terapii
zajeciowe;j. Kiedys przyszta do mnie kole-
zanka w z6ttej sukience. Tak przepieknie
wygladata, az nie mogtem oderwac od niej
wzroku. W sukienkach przepieknie wygla-
daja zaréwno dziewczyny sprawne, jak

i niepetnosprawne. Widze to w warsztacie.

15
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Staram sie zawsze wygladac jak cziowiek.
Ubierac sie tadnie i czysto, mie¢ umyte
wiosy i nie za dtugie paznokcie u rak.

Sa takie osoby niepetnosprawne, ktére nie
mogac samodzielnie sie ubrac, ubieraja sie
w to, co przyszykuja i podadzg im rodzice
lub rodzenstwo. Ja od dziecinstwa sam
decydowatem, w co mam sie ubrad. Kiedy
nie umiatem jeszcze chodzi¢ na czworaka,
to czotgatem sie do szafy z ubrankami

i wyciggatem bluzke, w ktéra chciatem sie
ubra¢. Gdy zauwazytem, ze mama zaczyna
za mnie decydowac, co mam zatozy¢ dane-
go dnia i prébuje za mnie podejmowac
decyzje, to buntowatem sig i nie chciatem
w to sie ubrac¢. Czotgatem sig, a pdzniej,

w starszym wieku, chodzitem na czworaka
do szafy, otwieratem jg i wyciggatem to, w co
chciatem sie ubrac. Teraz mama wyjmuje mi
z szafy kilka bluzek badz podkoszulkéw
albo otwiera jg i pyta mnie, w ktérg bluzke
lub podkoszulke wole sie ubra¢ oraz jakie
spodnie mi zatozy¢.

Dla kazdego rodzica jego dziecko jest
piekne, ale czy rzeczywiscie tak jest? Same
osoby z niepetnosprawnoscia réznie rea-
guja na pytania: czy jestes$ piekny? Czy
czujesz sie piekny? Tak bardzo nie

zastanawiatem sie wczesniej nad tymi pytaniami. Jest
pewne niebezpieczerstwo, ze mozna popasé w zach-
wyt i pyche, jaki jestem piekny. Jestem najsliczniejszy
na swiecie. Niech nosza mnie na rekach. Mysle, ze

dobrze jest ani nie wywyzszac sie, ani tez nie ponizac
sie, czy krytykowac siebie samego.

Zazwyczaj jestem pozytywnie postrzegany. Osoby
spotykane na ulicy moéwia niekiedy, ze jestem przy-
stojnym facetem, ze nie wyglagdam na swoje lata. Nie
tak dawno kolezanka napisata mi na Facebooku: Ale
fajny mezczyzna. Nie przypominam sobie krytycznych
uwag pod adresem mojego wygladu czy ubioru.

tadny wyglad i czystosc to nie wszystko, co powinno
sie dostrzegac w kazdym cztowieku. Wazne jest jego
wnetrze. Posrdéd oséb z niepetnosprawnoscia sg tacy,
ktérzy maja wspaniata dusze i sg pierwsi do bezintere-
sownej pomocy, a sg tez tacy, ktérzy majg serce z ka-
mienia i wykorzystuja to, co jak sadzg, nalezy im sie

Z racji niepetnosprawnosci jak psu zupa. Po prostu
wykorzystuja swoja niepetnosprawnosc.

Na szczescie wiecej jest tych pierwszych. Pomimo
swojej niepetnosprawnosci sg chetni do pomocy,
zyczliwi, serdeczni i przyjacielscy. Wspomne o dziew-
czynie, ktéra kiedys byta mitoscig mojego zycia - ma
wiasnie taka dusze, z ktdrej ptynie samo ciepto, ser-
decznos¢, zyczliwosc do drugiego cztowieka.
Przebywanie w jej obecnosci, to samo piekno.
Doswiadczytem tego juz kilkanascie razy, ale nie
zawsze umiatem to dostrzec. Niedawno zdatem sobie
sprawe, jaka piekna jest jej dusza, chociaz i uroda jest
takze grzechu warta.

Staram sie dostrzegac¢ piekno zaréwno wewnetrzne,
jak i zewnetrzne w kazdej osobie z niepetnosprawno-
$cig. Moim zdaniem niezaleznie od tego, czy ktos jest
sprawny czy niepetnosprawny, czy chodzi czy porusza
sie na wézku inwalidzkim, nie powinno sie nikogo
dyskryminowa¢ pod wzgledem piekna zaréwno tego
wewnetrznego, jak i tego zewnetrznego, gdyz

w kazdym mozna znalez¢ odrobine piekna, jak tylko
chce sie to zauwazy¢. Kazdy cztowiek jest stworzony
na obraz i podobienstwo Boga, ktéry jest piecknem
samym w sobie,
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Wszystkie zycia
Hedy Lamarr

Marie Benedict
Wydawnictwo Znak, Krakéw 2019

Drogi Czytelniku,

dzisiaj przedstawie Ci biografie Hedy Lamarr
niezwyktej kobiety, wynalazczyni, ciekawskiej
myslicielki uwazanej za jedna z najpiekniejszych
kobiet na swiecie. Naprawde nazywata sie
Hedwig Kiesler i byta wiedenska aktorka. Swoj
debiut miata w Theater an der Wien w Wiedniu

17 maja 1933 r. Zagrata woéwczas gtéwna role
w,Sissi’, odnoszac ogromny sukces. Zobaczyt ja
tam Friedrich Mandl|, faszysta, wtasciciel Hirten-
berger Patronenfabrik, fabryki produkujacej
amunicje i bron. Hedy poslubia Mandla, zeby
ratowac rodzicéw, ktérzy byli Zydami przed
szerzacym sie nazizmem. Maz jednak stawia
warunek, ze Hedy musi zrezygnowac z aktor-
stwa.

Jej matzenstwo jest dla niej wiezieniem. Maz
traktuje ja jak swoja wtasnos¢ zabraniajac spot-
kan z przyjaciotmi i utrudniajac kontakty z ro-
dzicami. Kaze ja szpiegowac stuzbie. Hedwig




' NOWA KSIAZKA AUTORKI
Pani Finstein

/// i Pokojowki miliardera
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stopniowo wypetnia czas, czytajac ksigzki z kolek-
¢ji meza o nowych technologiach i o czestotli-
wosciach radiowych. Jest to jej najwieksza pasja,
o ktorej nikt nie wie.
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Planuje uciec od meza, 25.sierpnia 1937 r. udaje
jej sie to. Wyjezdza do Anglii. Czuje sie winna, ze
wyjezdza sama bez mamy, ktéra nie chce opuscic
Wiednia. W Anglii Hedy poznaje zatozyciela
studia filmowego MGM Louisa B. Mayera, ktory ja
angazuje i zabiera do Ameryki. To wtasnie jego
zona, Margaret Mayer, wybiera dla niej pseudo-
nim Hedy Lamarr.

Po rozwodzie z mezem, Hedy wychodzi za maz
za scenarzyste Markeya.

Trwa wojna. Kiedy Hedy dowiaduje sie, ze Niem-
cy storpedowali statek z uchodZcami, na ktérym
byly kobiety i dzieci jest zszokowana, ze mogli
dopuscic sie takiego czynu. Zastanawia sie jak
poprawic precyzje torped uzywanych przez
aliantéw. Pracuje nad stworzeniem torped stero-
wanych radiowo, ktére trafiatyby precyzyjnie do
celu przy wykorzystaniu niezaktécalnych
czestotliwosci. W 1940 r. poznaje kompozytora
George Antheila, ktéry skomponowat utwoér

synchronizujac kilkanascie pianoliiinnych
instrumentéw. Prosi go o wspétprace nad
projektem. Narodowa Rada Wynalazcéw,
ktorej przekazuja zakoriczony projekt zaleca
amerykanskiej marynarce, by ta rozwazyta
wykorzystanie projektu Hedwig Kiesler Markey
i Georgea Antheila do celéw wojskowych.
Marynarka nie jest jednak nim zainteresowana.
Woli wykorzystywac nadal stare, mniej
skuteczne metody, ale stworzone przez sztab
naukowcow.

Kiedy mija czas ochrony patentowej, wojsko

i inne podmioty zaczynaja tworzy¢ wiasne
wynalazki wykorzystujac jej interpretacje
technologii systemoéw szerokopasmowych.
Jej pomysty sa wykorzystywane obecnie

w urzgdzeniach bezprzewodowych, np. w te-
lefonii komorkowej.

Hedy byta ambitna, utalentowang, inteligen-
tng i bardzo pracowitg kobieta, ktéra wyprze-
dzita swoja epoke. Polecam jej biografie.

LomEe
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" OJCA PIOI

W KINACH QD 15 SIERP!

Tajemnlca
Ojca Pio

Préba ukazania prawdziwego
oblicza stygmatyka oraz bardzo
trudnej drogi, jaka przeszedt,

by na jej koricu stac sie jednym
z najwiekszych swietych Koscio-
ta.

pch24.pl

Pitsudski

Jest rok 1901. Jézef Pitsudski
»Ziuk” (Borys Szyc) po brawu-
rowej ucieczce ze szpitala
psychiatrycznego ponownie
staje na czele polskiego pod-
ziemia niepodlegtosciowego.
Nieugiety na polu walki, w zyciu
prywatnym poddaje sie namiet-
nosci, rozdarty miedzy dwiema
kobietami jego zycia - zong
(Magdalena Boczarska) i kochan-
ka (Maria Debska).

kinoteka.pl

Gtupie
mtode serce

Kiira i Leni to dziwnie
wygladajaca para nastolatkéw:
ona - jasnowtosa bogini; on -
skejter-suchoklates. Na ktorejs
zimprez w koncu spetnia sie
marzenie Leniego i spedza
z Kiirg kilka chwil na osobnosci.
Dziewczyna zachodzi w cigze.
filmweb.pl
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500+ dla niepetnq-
sp raw nyc

0Od 1 pazdziernika osoby niezdolne do samo-
dzielnej egzystencji beda otrzymywaé 500
plus. Czy wszyscy z tej grupy?
Swiadczenie wyniesie nie wiecej niz 500 ztotych
miesiecznie, przy czym taczna kwota tego $wiad-
czenia i $wiadczen finansowanych ze srodkéw
publicznych nie moze przekroczy¢ 1600 ztotych.
Osoby otrzymujace rente socjalng wraz z rentg
rodzinng moga skfada¢ wniosek o otrzymanie
$wiadczenia pod warunkiem, Zze posiadajg orze-
czenie o niezdolnosci do samodzielnej egzystencji.
Na przetomie lipca i sierpnia postowie i senatoro-
wie zajmowali sie projektem ustawy o swiadcze-
niu uzupetniajagcym dla oséb niezdolnych do
samodzielnej egzystencji. Po powrocie ustawy
Sejm przyjat senackie poprawki, a prezydent RP
Andrzej Duda popisat ja 9 sierpnia. W uzasad-
nieniu do poprawki senator PiS Bogustawa
Orzechowska wskazata, ze w wyniku przyjecia
zaproponowanych zmian $wiadczeniem moze
zostac¢ dodatkowo objetych okoto 56 tys.
uprawnionych z ZUS z orzeczeniem o niezdol-
nosci do samodzielnej egzystencji z tytutu
podniesienia progu dochodowego do 1600
ztotych. Ponadto okoto 360 tys. oséb w wieku 75
i wiecej lat, pobierajacych dodatek pielegna-
cyjny, a takze okoto 31,4 tys. 0os6b pobierajgcych
rente socjalng w zbiegu z rentg rodzinng, w tym
12 tys. zinnych organéw emerytalno-rentowych
niz ZUS.
Przyjmowanie i rozpatrywanie wnioskéw o przyz-
nanie $wiadczenia 500 plus dla niepetnospraw-
nych rozpocznie od dnia wejécia w zycie ustawy,
czyli od 1 wrzes$nia 2019 r. Dodatek bedzie
przystugiwac od miesigca, w ktérym prawidtowo
wypetniony wniosek zostat ztozony. Wniosek
mozna ztozy¢ w instytucji, ktéra wydata
orzeczenie o niezdolnosci do samodzielnej
egzystencji, np. w ZUS, KRUS lub innej wiasciwej
instytucji wypfacajacej Swiadczenia emerytalno-
rentowe.
Dodatkowo osoby, ktére maja wylacznie
orzeczenie o znacznym stopniu niepetnospraw-
nosci, w terminie 6 miesiecy od dnia wejscia
w zycie ustawy, beda mogty wystapic z wnio-
skiem o wydanie orzeczenia o niezdolnosci
do samodzielnej egzystencji wraz z wnioskiem
o $wiadczenie uzupetniajgce, do Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych.
Tu pojawia sie pytanie posréd samych oséb z nie-
petnosprawnoscia. Czy warto dla tych 500 zt
stawac przed lekarzem orzekajacym o niezdol-
nosci do samodzielnej egzystenc;ji?

Niepetnosprawni obawiajg sie, ze zostang ,uzdro-
wieni” przez lekarza orzecznika i pozbawieni do-
tychczasowych $wiadczen, a pracy dla oséb nie-
petnosprawnych wcigz nie ma. Wolg wiec zrezyg-
nowac ze staran o uzyskanie tego swiadczenia,
niz ponownie ztozy¢ dokumenty do ZUS-u, i tu
kotko sie zamyka. Osoby z niepetnosprawnoscia
i ich najblizsi, ktorzy uzyskali Swiadczenia wyzsze
niz 1600 zt czuja sie rozczarowani i uznani za
gorszego sortu, od tych, ktérzy otrzymaja swiad-
czenie. Rzad bedzie sie chwali¢ przed wyborami
parlamentarnymi jak wiele juz zrobit dla $rodo-
wiska niepetnosprawnych. Kazdy z niepetno-
sprawnoscig powinien by¢ réwno traktowany
przez rzad obecny czy przyszty.
Ta ustawa dzieli srodowisko niepetnosprawnych
na lepszych i gorszych, a tak nie powinno by¢.
Zamiast wspierac sie nawzajem, ci ktérym nie
bedzie przystugiwac swiadczenie krzywo patrza
na osoby, ktérym ono bedzie przystugiwad.
W $rode 25 wrzesnia odbyt sie przed kancelaria
premiera protest 0séb niepetnosprawnych iich
opiekunéw, ktérzy domagali sie przyznania 500
zt niezaleznie od kryterium dochodowego.
Tomasz Skoneczny

dziennikarz roku 2019
kwartalnika NW

Zachecamy do gtosowania w konkursie Dzien-
nikarz Roku kwartalnika NW.

Gtos mozna oddac na osobe, ktérej tekst byt
drukowany w NW w tym roku (numery 53-56).
Kandydaci do tytutu Dziennikarza Roku 2019 to:
Piotr Bozatek, Matgorzata Heleniak, Arkadiusz
Madej, Marek Smolarek, Agnieszka Skomorow,
Tomasz Skoneczny, Krzysiek Skowronski, Tomasz
Trebski, Bozena Lesiak i Bogustaw Puzio.
Wypetniony kupon nalezy dostarczy¢ do reda-
kcji - osobiscie, pocztg badz e-mailem do jedne-
go z dziennikarzy NW.

Na Wasze gtosy czekamy do 30 listopada. Roz-
strzygniecie konkursu odbedzie sie w grudniu.

imie i nazwisko kandydata na Dziennikarza Roku

imie i nazwisko gtosujacego

adres




Prus w warsztacie

Uczniowie skierniewickiego Liceum Ogdlno-
ksztalcagcego im. B. Prusa z wychowawczynia
Sylwig Juras odwiedzili 5 wrzesnia Warsztat
Terapii Zajeciowej.

Gosci oprowadzata po placéwce psycholog i in-
struktor pracowni umiejetnosci spotecznych
Danuta Czerwinska. Instruktorzy opowiedzieli,
Czego sie uczg uczestnicy podczas zajec terapeu-
tycznych. Wizyta uczniéw miata na celu przygo-
towanie sie do napisania szkolnego projektu
pn.,Gotowi do pomocy - jak wspierac osoby
niepetnosprawne”.

Tomasz Skoneczny
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kibicowali
siatkarkom

Uczestnicy i pracownicy skierniewickiego
Warsztatu Terapii Zajeciowej pojechali do
tédzkiej Atlas Areny na mecze Mistrzostw
Europy Siatkarek 2019.
Siedemnastoosobowa grupa kibicow WTZ obejrzata
28 sierpnia mecz siatkéwki Belgia — Polska.
Polska reprezentacja po meczu trzymajacym w na-
pieciu do ostatnich sekund przegrata w tie breaku
15:17, a caty mecz 2:3. Po tym pojedynku nasze
siatkarki zajmowaly trzecie miejsce w grupie B.
Natomiast 4 wrzesnia warsztatowa grupa, w nie-
co zmienionym sktadzie, wybrata sie na dwa ¢wier¢-
finaty ME Siatkarek: Wtochy - Rosja i Polska —
Niemcy. W pierwszym starciu Wtoszki pokonaty
Rosjanki 3:1. W kolejnym meczu na ptycie Atlas
Areny zmierzyly sie reprezentantki Polski i Niemiec.
Spotkanie byto emocjonujace do ostatnich
sekund. W czwartym secie Niemki doprowadzity
do remisu 2:2. Potrzebny byt tie break, w ktérym
polskie siatkarki zwyciezyty 15:11 i awansowaty
do poffinatu.
Dla niektérych uczestnikdéw byta to pierwsza
okazja do obejrzenia meczu na zywo i niezapom-
niane przezycie sportowe.
Tomasz Skoneczny

w Warszawie

30 sierpnia grupa uczestnikow z WTZ ze Skier-
niewic wraz z instruktorami, wybrata sie na
wycieczke do Warszawy.
Wycieczka rozpoczeta sie od obiadu w restauracji
Sosiser. Nastepnie zwiedzano Galerie Figur Sta-
lowych w Patacu Kultury i Nauki.
Uczestnicy i instruktorzy mieli okazje zobaczy¢
m.in. naturalnej wielkosci figury, przedstawiajace
postacie z réznych bajek i komikséw, a takze
stare samochody i motocykle. Nastepnie udali sie
na spacer po Starym Miescie oraz na lody.
O godzinie 21.00 na warszawskim podzamczu
uczestnicy wycieczki obejrzeli multimedialny
pokaz fontann oraz film pt. Wars i Sawa. Legenda
gtosi, ze od tych imion powstata nazwa
Warszawa.
Po zakonczeniu pokazu zmeczeni, ale zadowo-
leni uczestnicy wycieczki udali sie w droge
powrotng do domu.

Matgorzata Heleniak

grafiki w CEKiS-ie

Grupa uczestnikow z trzech pracowni:
komputerowej, szkoly zycia z elementami
plastyki i umiejetnosci spotecznych wraz z
instruktorami obejrzata 13 sierpnia w galerii
Centrum Kultury i Sztuki w Skierniewicach
wystawe grafik pt.,,Zwierzenia” Marzeny
Rafinskiej.
Autorka na 25 kolazach plakatowych pokazata
zwierzeta i rzeczy codzienne, zwyczajne,
powszechne, powtarzalne.,Rzeczy zapamietane
ukfadaja sie we wzory bardziej lub mniej
sensowne, ptyng automatycznie, tworza
przypadkowe konteksty.”— moéwi M. Rafirska.
W stowie ,zwierzenia” kryja sie zwierzeta, to taka
gra stéw, zabawa skojarzeniowa. Mozna byto
zabawi¢ sie i znajdujace sie na ulotce tytuty
dopasowywac do grafik wiszacych na $cianach
galerii. Co byto wcale nie takie proste, ale
zwiedzajacy z usmiechem dali rade.

Tomasz Skoneczny
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dzien pszczét

W Polsce obchodzony byt 8 sierpnia Wielki
Dzien Pszczol. Z tej okazji do skierniewickie-
go Warsztatu Terapii Zajeciowej przyszty

12 sierpnia pracownice Bolimowskiego Parku
Krajobrazowego z prelekcjq pt.,Dzien
Pszczot".

W spotkaniu uczestniczyli rwniez pensjonariusze
Domu Pomocy Spotecznej w Skierniewicach

z opiekunami. Agnieszka Pruszkowska, gtéwny
specjalista ds. ochrony przyrody w BPK, opowie-
dziata o budowie pszczoty i hierarchii w ulu oraz
o szkodnikach pszczét, do ktérych zalicza sie:
barciaki, barciele pszczotowce, pajaki, muchoéwki,
chrzaszcze, a takze niektére owady, ptaki i ssaki.
Uczestnicy pokazu multimedialnego dowiedzieli
sie jak przebiega proces produkcji miodu: jak
pszczoty zbieraja nektar kwiatowy, z jakich roslin,
gdzie go przechowujg i w jaki sposéb transportu-
ja nektar do uli. Z wola miodowego miéd jest
rozlewany do plastréw w ulu. Plastry wyjmuje sie
z ula, wtedy mozna zobaczy¢ je z bliska.
Zadaniem pszczét jest utrzymane wysokiej
temperatury wewnatrz ula. Gdy miéd osiaga doj-
rzatos¢, proces produkcji uwaza sie za zakonczo-
ny i pszczelarz w specjalnym stroju ochronnym
moze wyjmowac produkt pszczédt z plastrow.
Chetni mogli przymierzy¢ bluze pszczelarska

z kapturem lub kapelusz z ochrong na twarz.
Prowadzaca prelekcje opowiedziata rowniez

o rodzajach miodu i jego wartosciach leczni-
czych. Pokazata takze podkurzacz - pszczelarski
przyrzad do odymiania pszczét. Stosowany jest
on do uspokojenia podraznionych mieszkancéw
ula.

Po prezentacji multimedialnej byty krétkie
warsztaty. Uczestnicy mieli za zadanie zrobic
Swieczki z plastrow wosku pszczelego. Spotkanie
zakonczyto sie degustacjg miodu lipowego na
wafelku ryzowym.

Tomasz Skoneczny
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PO rorzneoich marzen
Grupa uczestnikow WTZ w Skierniewicach
wzieta udziat w XVII edycji OgéInopolskiego
Konkursu Plastycznego Sztuka Oséb Niepet-
nosprawnych pt. ,Podréze moich marzen”.
Organizatorem konkursu byt Panstwowy
Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.
W etapie wojewodzkim, ktéry zostat rozstrzyg-
niety 8 sierpnia, zostato nagrodzonych 15 prac
w 5 kategoriach: malarstwo i witraz, rysunek i gra-
fika, rzezba kameralna i ptaskorzezba, tkanina i
aplikacja, fotografia.
W konkursie wzieto udziat 8 oséb zWTZ w Skier-
niewicach. Ja tez namalowatem obraz na ten
konkurs. Namalowatem nurka oraz podwodne
rosliny i zwierzeta. Ania Kowalska namalowata
zwierzeta w zoo.
Piotr Bozatek



Warszawa

6 lipca pojechatem z asystentka na wycieczke
do Warszawy.

Ogladalismy lotnisko Chopina, a nastepnie uda-
lismy sie na Stare Miasto. Przy Patacu Prezyden-
ckim odbywat sie Freedom Festiwal. Obejrzelis-
my wystepy tancerzy. Niestety musielismy
wraca¢ do domu. Na dworcu winda nie dziatata

i nasz kolega musiat schodzi¢ po schodach z po-
mMocga swego asystenta, a ja z kolegq przenieslis-
my jego wézek. A potem byt problem, zeby na-
szego kolege na wézku wsadzi¢ do pociagu.
Mimo tych niedogodnosci wycieczka sie udata.
Arkadiusz Madej

w Kielcach

4 lipca uczestnicy i instruktorzy trzech pra-
cowni WTZ: przygotowania zawodowego, re-
kodzielniczej oraz gospodarstwa domowego
pojechali na wycieczke do Kielc.
Na miejscu czekata na nas pani przewodnik.
Zwiedzanie rozpoczelismy w Rezerwacie
Kadzielnia, gdzie znajduja sie kamienne tablice
Dekalogu. Ogladalismy Skatke Geologéw. Pani
przewodnik oprowadzita nas po miescie.
Nastepnie poszlismy do Muzeum Zabawek
i Zabawy, a potem udalismy sie na positek.
Po obiedzie mielismy czas wolny, wiec poszlismy
na lody. Byto fajnie.

Arkadiusz Madej
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sekretne zycie

28 czerwca uczestnicy WTZ ze Skierniewic
wraz z instruktorami, wybrali sie do Kino-
teatru ,Polonez” na film animowany
~Sekretne zycie zwierzakéw domowych 2”.
Film opowiada o zabawnych perypetiach
zwierzakéw. Rezyserowany przez Marka
Robaczewskiego. Niby to bajka, ale wszystkim sie
podobata.

Matgorzata Heleniak

W Ozorkowie

5 czerwca w ramach XIV Pikniku Integracyjne-
go ,Folklor najblizszej okolicy” odbyto sie w
Ozorkowie rozstrzygniecie konkursu
plastycznego.

Konkurs ten zorganizowat Zarzad Oddziatu
todzkiego Polskiego Stowarzyszenia Ludzi
Cierpiacych na Padaczke w Ozorkowie.
Ogtoszenie wynikéw odbyto sie na boisku

| Liceum Ogodlnoksztatcgcego im. Stefana
Zeromskiego. Zajatem w tym konkursie

3 miejsce. Zdobytem fajne nagrody oraz dyplom.
Namalowatem prace ,Zabudowa fowicka”.

Piotr Bozatek
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- Jak wygladaja panskie
zaniki pamieci? — pyta
lekarz pacjenta.

- Ciggle zapominam, ze

Matzenstwo oglada s
mam tesciowa.

film.
- Kochanie, czy oni sie
pobiora? — ekscytuje

sie zona.

- Oczywiscie, takie

filmy zawsze koncza Matka do syna:

sie dramatem. - Jasiu, twoja nauczycielka

skarzyta sie, ze grasz w karty
na pienigdze.

- A chwalita sie, ze z ucznia-
mi wodke pije?

W to nie wnikam, ale daj jej
od czasu do czasu wygrac.

Matka poucza corke,
mioda mezatke:

- Zapamietaj corciu, ze
mezowi obiad bedzie
o wiele bardziej
smakowat, jesli
przedtem nie dasz mu
$niadania...

BOGUSLAW
PUZIO

Jasiek uzala sie koledze:

- Moja tesciowa po slubie
tylko raz przyjechata z wi-
zyta.

- No to masz szczescie.

- Nie bardzo, ona do dzi$

nie wyjechata.

- Tato, jak to jest kiedy sie
ma niesamowicie
madrego i przystojnego
syna?

- Nie mam pojecia,
zapytaj dziadka.

Whbiega maz do domu
i krzyczy:

- Mam dobrg wiado-
mos¢! W tym roku
bedziemy pfacili
mniejsze podatki...

- To Swietnie!

- ...niz w roku przysztym.



Nie mozna dostrzegac
nie widzgac, ale mozna
nie dostrzegac widzac.
To jest codzienne
doswiadczenie naszego
wzroku i percepcji.

Stawomir Mrozek, ,Mate listy”






