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Przyjazn wypetnia przestrzer miedzy cztowiekiem

a obcym Swiatem idei i czynéw, z ktérymi nam nie
po drodze, daje poczucie bezpieczenstwa, wrazenie
zrozumienia, odczucie swobody bycia wéréd ludzi,

z ktérymi przyjemnie sie spotkad. Daje wytchnienie
od spraw, od ktérych nalezy nam sie odpoczynek.
Przyjazni poswiecamy noworoczny numer z zycze-
niami, by data Wam w Nowym Roku odetchna¢ od
zgietkéw, uprzyjemnita codziennos¢, nie pozwolita sie
zagubi¢ w troskach, dodawata skrzydet, pozwalata
zdystansowac sie od rzeczy nieprzyjemnych i przy-
sparzata usmiechu.

Do tego dorzucamy alpaki — Tomek méwi, ze Swietnie
odprezaja i poprawiajg nastroj. Wszystkiego dobrego
w Nowym Roku.

JesliWam z nami po drodze, prosimy o wsparcie.
Dzieki uprzejmosci Stowarzyszenia Oséb Niepetno-
sprawnych Sprawni Inaczej mozna zasili¢ nas
przekazujac 1% podatku na konto Stowarzyszenia:
KRS 0000104514 z dopiskiem NW :)
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Pierwsze alpaki poja-
wity sie w Polsce

w 2004 r. jako zwierze-
ta hodowlane, ale zoo-
terapeuci szybko zau-
wazyli potencjat tych
zwierzat dla celow
terapeutycznych.
Alpakoterapia wzmac-
nia efektywnosc reha-
bilitacji i edukacji - mo-
wi Klaudia Kazmierczak,
ktdora pracuje w Funda-
¢ji Cudne Alpaki w Pru-
szkowie. Puszyste alpa-
ki oddziatuja na sfere
psychiczng, fizyczng,
spoleczng, intelektualng
oraz emocjonalna.

Na spacer z alpaka
mozna wybrac sie np.
do parku w Pruszkowie.

Cudne Alpaki to inicjatywa ludzi
5 kochajacych zwierzeta. Co takiego? Co to
jest alpakoterapia i na czym ona polega?
Alpakoterapia to forma wzmacniajaca
efektywnos¢ terapii, edukacji i rehabilitacji.
Gléwnym czynnikiem motywujgcym do
dziatania sg puszyste alpaki. Zwierzeta sa
odpowiednio wybierane i szkolone do
pracy jako ,terapeuci”. Alpaki oddziatujg na
sfere psychiczng, fizyczna, spoteczna,
intelektualng oraz emocjonalnga. Celem
alpakoterapii jest budowanie pewnosci
siebie, rozwijanie umiejetnosci wyrazania
emocji, tagodzenie ré6znego rodzaju lekow,
akceptacja wiasnych ograniczen. Zajecia
maja réwniez na celu poprawe motoryki,
normalizacje napiecia miesniowego oraz
prace nad réwnowaga ciafa. Podczas

nw

spotkania z alpakami uwalniajg sie endorfiny i natu-
ralne substancje przeciwbdlowe, obniza sie poziom
hormondéw stresu - kortyzolu i noradrenaliny.

Terapia z alpakami to nowa dziedzina zooterapii.
0Od czego i gdzie wszystko sie zaczeto?

Pierwsze alpaki trafity do Polski w 2004 r. w celach
hodowlanych. Szybko jednak zooterapeuci zauwazyli
potencjat tych zwierzat w zastosowaniach terapeu-
tycznych. Niesamowity wyglad, spokojne usposobie-
nie, mieciutka antyalergiczna wetna, naturalny usmiech,
czystos¢, chec bliskiego kontaktu z cztowiekiem oraz
szybkos$¢ uczenia sie byty czynnikami, ktére idealnie
wpisywaty te zwierzeta w program zajec terapeutycz-
nych. Z tego co wiem, pierwsza osoba w Polsce, ktéra
w 2011 r. wprowadgzita alpaki do zajec terapeutycznych
byta pani Katarzyna Strehl.

Jak sie stalo, ze alpakoterapia trafita do naszego
kraju? lle jest miejsc w Polsce zajmujacych sie ta
dziatalnoscia?

Obecnie alpakoterapia jest dziedzing raczkujaca, nie
ma jeszcze w Polsce stowarzyszenia alpakoterapeu-
tow, przez co cata wiedza merytoryczna opiera sie na
bardziej znanych formach zooterapii, jakimi s3: dogo-
terapia oraz hipoterapia. S firmy prowadzace kursy
alpakoterapii, ale tak naprawde kazdy alpakoterapeu-
ta wypracowuje swoje schematy pracy. W Polsce jest
coraz wiecej miejsc oferujgcych alpakoterapie, ale
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ciezko jest okredli¢ ich ilosc.
Terapia z alpakami jest adresowana nie tylko do
dzieci, ale takze do 0s6b z niepelnosprawnoscia.
Na czym polega jej wyjatkowos¢?

Alpakoterapia czy tez spotkania z alpakami sg tak
naprawde dedykowane i polecane wszystkim. Alpa-
koterapia jest w szczegd6lnosci zalecana jako wspo-
magajaca forma terapii dla podopiecznych z autyz-
mem, zespotem Aspergera, zespotem Downa, upos$le-
dzeniem umystowym, zaburzeniami integracji senso-
rycznej, dzieciecym porazeniem mézgowym, oséb

po wylewach i udarach z niedowtadem, czy tez oséb
przezywajacych stres i zatamanie nerwowe oraz oséb
z depresja.

Waznym aspektem dziatan terapeutycznych jest
zawsze poznanie osoby lub grupy, do ktérej terapia
jest kierowana z uwzglednieniem przeciwwskazan
medycznych. Wyjatkowos¢ alpakoterapii wynika z mo-
zliwosci samych zwierzat. Po pierwsze alpaka jest
zwierzeciem mato znanym, przez co budzi ciekawosc.
Wyglada jak duzy pluszak, przez co dzieci fatwiej prze-
tamuja bariere cztowiek — zwierze, niz np. w przypad-
ku koni. Alpaka emanuje spokojem i cierpliwoscig, co
skfania do bliskiego kontaktu z nig. Miekka wetna
oddziatuje sensorycznie budzac mite doznania. Alpaki
uwielbiajg jes¢, co rowniez jest elementem wykorzy-
stywanym przy organizacji zaje¢ np. w ¢wiczeniach
motoryki.






Spotkania z alpakami maja na celu stwo-
rzenie pozytywnego kontaktu pomiedzy
uczestnikami a zwierzetami. Jak reaguja
osoby korzystajace z terapii?

Osoby korzystajace z terapii na og6t reaguja
bardzo pozytywnie, ale to jest bardzo indy-
widualna kwestia. Niekiedy bariery sg tak
silne, Ze ich przetamanie wymaga czasu,

a niekiedy nie udaje sie ich przefamac.
Najbardziej emocjonalnie reaguja osoby

w podesztym wieku, ktére tez wykazuja
niesamowita empatie w stosunku do tych
zwierzat. Chec opieki nad nimi jest bardzo
silna i przejawia sie w wyprowadzaniu na
spacer, karmieniu, czesaniu, przytulaniu itp.

Zwierzeta sa odpowiednio wybierane

i szkolone do pracy jako terapeuci.

Jak reaguja na nowe otoczenie i osoby?
Co lubig, a czego nie lubia?

Nie kazde zwierze nadaje sie do takiej pra-
cy, tak samo, jak psy, konie, koty i inne ga-
tunki pracujace z ludZmi. Zwierze musi mie¢
do tego predyspozycje. Nalezy odpowied-
nio wybrac alpake, musi by¢ ona odwazna,
ciekawska, nie moze by¢ agresywna. Sam
wybdr alpaki nie gwarantuje nam sukcesu.
Zwierzeta sg odpowiednio szkolone i przy-
gotowywane do kazdych zaje¢. Bardzo szyb-
ko sie ucza i adoptujg w nowym Srodowisku,
co pozwala nam przygotowac je na zmienia-
jace sie otoczenie i przedmioty. Dzieki temu
alpaki nie odczuwaja stresu wywotanego
zmiang otoczenia lub wchodzac do nowych
pomieszczen. Natomiast ich miejsce za-
mieszkania jest ich oaza i nikt obcy nie ma
prawa zaktécac ich spokoju.
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Maja panstwo w swojej ofercie rowniez
spotkania z alpakami na imprezach
okolicznosciowych. Na czym to polega?
Imprezy okolicznosciowe sa do$¢ szerokim
tematem, ale zawsze to my ustalamy reguty
obowigzujace podczas takich spotkan.
Bardzo wazne jest to, aby zwierzeta nie byly
narazone na nieprzewidziane sytuacje i stres.
Dobrym przyktadem sa imprezy organizo-
wane podczas Dnia Dziecka. Miejsce, gdzie
przebywaja zwierzeta ma by¢ na uboczu,
ciche, zacienione, odpowiednio wygrodzo-
ne, z jednym wejsciem, aby méc kontrolo-
wac ilos¢ oséb przebywajacych w otoczeniu
alpak. Dbamy réwniez o to, aby nasze alpaki
miaty przerwy na odpoczynek i toalete.
Dzieci podczas takich spotkar moga pogtas-
kac alpake, nakarmic ja przysmakami lub
wyprowadzié na spacer po ustalonej trasie.
Organizujemy réwniez kacik plastyczny,
gdzie dzieci moga pokolorowac lub wyklei¢

z welny swoja alpake. Oczywiscie podczas zajec
opowiadamy o tych niezwyktych zwierzetach

i organizujemy konkursy. Wsréd odwiedzajacych nas
bywaja réwniez osoby z dysfunkcjami, ktérym to
poswiecamy wiecej czasu. Takie spotkania maja nau-
czy¢ mtodych ludzi odpowiedzialnosci i szacunku dla
zwierzat, a przy okazji poszerzajg wiedze na ich temat
i wzbudzajg czysta rados¢.

Jedna z form terapii sa spacery z alpaka dedyko-
wane osobom zestresowanym, zapracowanym

i narazonym na czynniki stresogenne. Co w takich
spotkaniach odstresowuje?

Organizujac spacery z alpakami mieliSmy na uwadze
gtéwnie dzieci, ale szybko okazato sig, ze osoby do-
roste zaczely interesowac sie tg forma relaksu. Gtéw-
nym czynnikiem jest tu sama przyroda, cisza i dostojny
spokojny rytm w jakim poruszaja sie nasze alpaki

Jak wygladaja takie spacery z alpakami? Czy jest
wyznaczony teren do spacerow? Czy sg specjalne
trasy? Czy mozna p6jsc z alpaka na spacer same-
mu, bez terapeuty? Na co nalezy zwréci¢ uwage
podczas wedrowki z alpakami?

Spacery zawsze organizowane sa w otoczeniu przy-
rody, w naszym wypadku jest to Park Kultury i Wypo-
czynku ,Mazowsze"” w Pruszkowie. W naszym odczuciu
jest to idealne miejsce, w ktérym mozna prawdziwie
odpoczyé. Park znajduje sie nieco na uboczu miasta,
co powoduje, ze panuje tu dos¢ kameralna atmosfera.
Bogactwo przyrody jak i infrastruktura parku stwarza-
ja wrecz idealne warunki do spaceru, ale tez zachecajag
do innej aktywnosci. Zawsze towarzyszymy podczas
spaceru, opowiadamy o alpakach, jest czas na przytu-
lanie, karmienie przysmakami, robienie zdjec oraz
relaks na tace. Alpaki uwielbiaja spacery, szczegdélnie
jesli jest to zwigzane ze smaczna soczystg trawa.
Przechodzac w rejony bardziej uczeszczane przez
innych uzytkownikéw parku obserwujemy jak nasi
spacerowicze prowadzacy alpaki raptem znajduja sie
w centrum uwagi, niczym gwiazdy kina na czerwo-
nym dywanie.

Podczas spaceru nalezy zachowac ostroznos¢ w kon-
taktach z pieskami i to bardziej ze wzgledu na bezpie-
czenstwo psow. Niestety niektdrzy wiasciciele czwo-
ronogdw mysla, ze alpaki chetnie zaprzyjaznig sie z ich
pieskami i podchodza celem przywitania. Alpaki w swo-
jej naturze majg jednak zakodowane, ze pies jest syno-
nimem groznego drapieznika i moga wéwczas zaata-
kowac go swoimi poteznymi pazurami. Na szczescie
zawsze w pore zapobiegamy takim sytuacjom.

Czy zdarzylo sie co$ zabawnego, jakas $mieszna
sytuacja podczas spotkania terapeutycznego z al-
pakami? Czy moze pani o tym opowiedziec?
Nieprzewidziane, zabawne sytuacje w naszej pracy
zdarzaja sie dos¢ czesto. Najbardziej zapadta mi w
pamiec sytuacja, gdy jechalismy z alpakami winda.
Reakcja oséb czekajacych na winde byta bezcenna.
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Przyjazn jest jakas. No, ale jaka?
Wszyscy wiedzg, jaki powinien
by¢ przyjaciel. Idealny
przyjaciel. Ale czy taki w ogole
istnieje?

Jaki jest ten nasz przyjaciel?
Jak znalez¢ odpowiednie stowa
i nie otrze¢ sie o truizm?

Jeste$ jak solidny stot
taczacy ludzi,
skupiajacy wokét rados¢ i gniew.
Nasz komputer zgast.
Stoje jak pomnik samotnika.

Nasza przyjazn jest jak konczacy sie

w torebce cukier

czas plynie

musimy spieszyc sie

aby nie utraci¢ tego, co byto. Zobacz. Mimo ze jest stonce,
to dwa nasze krzesta
stojq jak kamienie.

Nasza przyjazn to sito
przez ktére przesiewamy
kamienie od ziarna

Bez naszej przyjazni
jestem jak szklanka bez dna,
dzbanek o sciane rozbity.

prébujac uratowac to, co
najlepsze w nas.

Jakub Zmitrowicz

Bozena Lesiak




Prezentujemy cztery wiersze Przyjaciotka -

naszych dziennikarzy przygoto-
wane na konkurs literacki o przy- dtugowtosa ztota lwica

jazni ,fART 2019" siedzaca na grochu
wsrod btekitnych przestworzy.

Czzodziennie patrze na obraz
na $cianie,

ktéry przypomina mi
nasza przyjazn.

Tomasz Skoneczny

Przyjaciotko
bytam bardzo przejeta i zaskoczona

tym co dziato sie w mym domu

dom byt peten gosci
a ja poczutam sie jak krélowa

siedziatam w fotelu na Srodku stotu
posréd ludzi

9 dostatam wtedy mnéstwo
prezentéw

nw ale najpiekniejsza dla mnie byta
obecnos¢ i pamiec tylu ludzi

to byly niezapomniane

moje imieniny

— Emew

Matgorzata Heleniak
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Czasem pojawiajq sie
W haszym zyciu ludzie,
ktorzy nas odmienia-
ja. Sprawiaja, ze pa-
trzymy na niektére
rzeczy inaczej i wywo-
luja w nas pozytywne
emocje. Cho¢ potrafig
tez zajsc¢ za skore.

Gdy w moim zyciu po-
jawita taka osoba, to
wywrdcita moje mysle-
nie 0 180 stopni. Cho¢
moj umyst sie przed
tym bronit, jak choler-
ka, to w srodku wie-
dziatam, ze ta zmiana
jest dla mojego dobra.
Dlatego nazywam te
osobe Aniotem Stré-
zem.

Pierwsze wrazenie byto...

No wiasnie, bardzo tatwo oceniamy ludzi

w pierwszym momencie, a potem okazuje sie,
1 ze jest zupetnie inaczej. Matgosie poznatam
w tamtym roku, gdy w WTZ odbywato sie
szkolenie dla asystentéw oséb niepetno-
sprawnych. Nie zapomne mojej reakgji, gdy
z jej ust padto pytanie:,Czy asystenci beda
mieli rekawiczki jednorazowe?”No miata
prawo zapyta¢, jednak moja pierwsza mys|
byfa taka: Czy ta pani to z ksiezyca spadta?!
Chciatam nawet do niej podjechac wozkiem
i porozmawiac, jednak jakos nie miatam
odwagi. W kazdym razie pierwsze wrazenie
nie byto najlepsze.

nw

Od pazdziernika Gosia zostata moim asysten-
tem. Po dtuzszej rozmowie z nig zobaczytam
inng osobe, owszem byta wystraszona, nie
dziwie sie, bo takiej choroby, jak ja to moz-
na sie wystraszyc.

Moje spotkania z Gosig zawsze byly petne pozytyw-
nych emocji. Mimo Ze obie staraty$my sie zachowac¢
dystans w relacji osoba niepetnosprawna i asystent, to
jakas sita sprawita, ze rozwineta sie miedzy nami dobra
znajomos¢.

Ostatnie doswiadczenia oraz ostrzezenie, ktore dosta-
tam od madrej osoby sprawity, ze staratam sie trzymac¢
swoje emocje i uczucia na wodzy, aby nie zrobi¢
krzywdy sobie oraz Gosi. Krzywdy w tym sensie, ze

w zyciu réznie bywa, a nie daj Boze za bardzo bym sie
do niej przywiazata, a pozniej bytby ptacz i zgrzytanie
zebami. Dlatego bytam ostrozna w rozmowie oraz

w pisaniu sms-6w. Czesto to Gosia pierwsza pisata, co
tam stychac¢, albo czy moze przyjechac na kawe o 7:00

o

rano w sobote.
Na jednym spotkaniu obejrzatysmy film ,Cyrk motyli”
ktéry dostownie roztozyt mnie na topatki. Gosia powie-
dziata mi wtedy: — Aga, kazdy z nas ma w sobie piekno
i site, ty tez. Wiasnie takimi prostymi gestami i stowami
zdobyta moje zaufanie, a na sama mysl o kolejnym
spotkaniu z nig morda mi sie Smiata.

| tak to sie zaczeto...

W zyciu réznie sie ukfada i Gosia z powodu pracy mu-
siata zrezygnowac z bycia moim asystentem, jednak
nie mogtam i nie chciatam stracic z nig kontaktu.
Wspdlnie uzgodnity$Smy ze bedziemy sie spotykac

2 razy w miesigcu i tym sposobem Gosia zostata moim
terapeutq od duszy, dobrego samopoczucia i przede

wszystkim od wiary w siebie.

Nie powiem, ona umie zmotywowac cztowieka do pra-
cy nad sobg, a jak sie na cos uprze, to nie ma przepros.
Byly prace domowe i codziennie raporty: poranny i wie-
czorny. Mialy one za zadanie wydoby¢ ze mnie pozy-
tywne mysli i to dziatato, bo sama sie tapatam na tym,
ze pisze takie rzeczy, o ktérych wczesniej nie myslatam.
Na spotkaniach bardzo duzo rozmawiatysmy na rézne
tematy, ale nie tylko. Byto malowanie paznokci, masaz
twarzy, a nawet pieczenie ciastek na swieta.
Pamietam, jak przed ktéryms spotkaniem bytam w roz-
sypce psychicznej. Gosia nic nie méwigc wzieta po-
duszke, potozyta jg na swoich kolanach i powiedziata:
- Aga, chodz tu do mnie. Nie wiem, jak dtugo tak leza-
tam. Czutam sie bezpiecznie i spokojnie, gdy ona
gtaskata mnie po gtowie i méwita, ze wszystko sie
utozy.

Odkad Gosia pojawita sie w moim zyciu, czuje, ze jes-
tem odwazniejsza i mam wiecej wiary w siebie. Poka-
zata mi tez, ze na ziemi sg anioty, trzeba tylko ich po-
szukad. Ja juz swojego znalaztam.

Obecnie mamy przerwe w naszych spotkaniach, jed-
nak pragne do nich wrdci¢, bo dziataja na moja dusze
jak balsam.

Zobacze, co przyniesie przysztos¢, ale chcialabym miec
Gosie za przyjaciotke, bo bytoby wspaniale mie¢ kogo$
takiego przy sobie.

\
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Czy przyjazi pomiedzy
osobami z niepeino-
sprawnosciami jest
mozliwa? | tak i nie.

Zalezy to od kilku czynni-

kéw np. od sprawnosci
fizycznej i intelektualnej
oraz od rodzicow tych
osOb. Nalezy rowniez
spojrzec¢ na przyjazn

z perspektywy samych
siebie i odpowiedzieé
na pytanie: czy jesteSmy
zdolni do prawdziwej
przyjazni?

Kazdy cztowiek potrzebuje bliskiej i zaufa-
nej osoby, z ktérg mégtby porozmawiac,
podzieli¢ sie swoimi rado$ciami, problema-
mi, zmartwieniami i smutkami. Takimi ludz-
mi dla 0séb z niepetnoprawnosciami sg za-
zwyczaj rodzice i rodzenstwo. W szkole lub
placéwkach terapeutycznych moga by¢ to
kolezanki i koledzy.
Zdarza sie, ze nie wszyscy nadaja sie na
naszych przyjaciot, gdyz maja inne poglady
na zycie, réznia sie od nas charakterem.
W moim przypadku ludzie maja duzy prob-
lem z odczytaniem mnie na tabliczce z al-
fabetem. Nie wszyscy umieja to robic i uni-
13 kajg rozméw ze mna. Nie uwazam ich za gor-
szych od siebie, gdyz nie wolno tego robi¢
nigdy. Sa tez osoby lezace, ktdére maja spory
problem z przyjaznia. Chociaz by¢ moze ro-
zumiejg, co sie do nich méwi, lecz nie moga
ani odpowiedzie¢, ani wyrazi¢ gestem tego,
co mysla. Z takimi osobami trudno sie przy-
jazni¢, ale nie mozna powiedzie¢, ze taka
przyjazn nie jest mozliwa. Jest tylko jeden
problem, ze kazdy szuka sobie takiej osoby,
ktéra mu pasuje.

nw

Jednym z elementdéw przyjazni jest bezinte-
resownos$¢. No wiasnie! Jacy jestesmy dla
drugiej osoby? Jesli poruszam sie na wozku
inwalidzkim, czy mam inne schorzenie, to
nie znaczy, ze mam prawo wymagac od
swojego przyjaciela tego i tamtego, a sam

niewiele dawac. Czesto zdarza sieg, ze oczekujemy od
przyjaciela, ze przyjdzie i weZmie nas na spacer, a kie-
dy on nie ma na to czasu, to denerwujemy sie na nie-
go, oburzamy, stroimy fochy, gdyz uwazamy, ze oso-
bom z niepetnosprawnosciami wszystko wolno i nikt
nie ma prawa niczego nam odmaéwic. Jeste$my po
czesci roszczeniowi i wszystko po prostu nam sie
nalezy. Tylko czy to jest dobre? Czy z takim mysleniem
mamy szanse na prawdziwg przyjazn?

Trudno jest przyznac sie do swoich bteddw, ale troche
takiego spojrzenia krytycznego nikomu nie zaszkodzi.
Czasem wracam pamiecig do mojej przesztosci. Nieraz
styszatem takie zdanie:,Daje sie mu palec, a on bierze
catg reke”. W mtodosci denerwowato mnie to i stara-
tem sie zaprzecza¢, méwi¢, ze to nieprawda. Czesto
bronimy sie przed krytyka ze strony innych oséb.

Kiedy jest nam dobrze z kims, kolega, przyjacielem

czy tez bliska nam osobg, to chce sie wiecej, coraz wie-
cej i wiecej. Wiadomo, ze apetyt rosnie w miare jedzenia.
Dochodzi do tego, ze nie zwazamy na odczucia drugiej
osoby, czy chce tego, co my, czy nie, czy ma site i ocho-
te robic to, co my. Tymczasem przyjazn polega na bez-
interesownosci i szczerosci, dobrym rozumieniu sie
nawzajem, zaufaniu. Wspaniale jest dawac cos$ przy-
jacielowi, a nie tylko bra¢ od niego. Nie chodzi tu o rze-
czy materialne. Wystarczy posiedzie¢ razem w ciszy,
potrzymac go za reke, kiedy Zle sie czuje, powiedzie¢
dobre stowo, poprawi¢ mu nastrdj lub przytuli¢. Po
prostu by¢ blisko niego w kazdej chwili, gdyz nie zaw-
sze licza sie sfowa, lecz to, co chce sie powiedzie¢ bez
stéw. To moze uczyni¢ nawet osoba z niepetnospraw-
noscia fizyczna lub intelektualna. Nie zawsze trzeba
by¢ przy przyjacielu fizycznie. Czasem wystarczy by¢
myslami, duchem, wspierac przyjaciela swoja modlitwa.
Moze nie kazdy uwaza modlitwe za swego przyjaciela
za odpowiednie wsparcie, bo sam jest daleko od Boga,
lecz to jest cudowna rzecz, ktérg mozemy ofiarowac
przyjacielowi i to jeszcze bezinteresownie.

Rodzice 0s6b z niepetnoprawnosciami chcg mie¢
wptyw na to, z kim mamy sie przyjazni¢, a z kim nie
mozemy. Niektérzy przygladaja sie przyjazniom swo-
ich dzieci. Kiedy widza, Zze co$ jest nie tak, to wkraczaja
do akgji. Zazwyczaj koncza taka przyjazn, nie zwazajac
na to, czy osoba z niepetnoprawnoscia chce tego, czy
tez nie, czy pdzniej bedzie cierpie¢ z tego powodu i te-
skni¢ za swoim przyjacielem. Z jednej strony moze to
by¢ dobre i ochroni¢ dziecko, Zzeby nie wpadto w zte
towarzystwo. Osoby z niepetnoprawnosciami moga
by¢ namawiane do pijanstwa, do wziecia narkotykéw,
a nawet wykorzystywane seksualnie. Szczegdlnie tat-
wo moga poddac sie takiej przyjazni osoby z op6znio-
nym rozwojem intelektualnym. Rodzicom trudno jest
wyciagnac swoje dzieci z towarzystwa. ktére ich dzieci
uwazajg za swoich przyjaciot. Lecz z drugiej strony
cztowiek przeciez uczy sie na btedach, a osoby z nie-
petnoprawnosciami nie sg juz dzie¢mi i chca podejmowac
wiasne decyzje dotyczace rowniez kolezenstwa czy







przyjazni. Z punktu widzenia rodzica nie jest
tatwa decyzja czy pozwoli¢ swojemu dziecku,
ktore jest juz dorostg osoba, na przyjazn,
czy tez nie, zeby pozniej w razie czego nie
cierpiato i nie tesknito za bliskg mu osoba.

Znam kilka oséb, ktére uwazajg mnie za
prawdziwego przyjaciela. Moze tak tylko mi
mdwia badz pisza, tego juz nie wiem. To tyl-
ko wie sam Bog, ktérego opiece ich powierzam,
proszac o zdrowie, btogostawienstwo i po-
trzebne taski. Staram sie réwniez stuzy¢ im
pomoca, dobrym stowem lub radg, a w razie
potrzeby w przyzwoity i kulturalny sposéb
tez upomnie¢. Doswiadczyta tego juz niejed-
na osoba.

Przyjaznie sie z kilkoma osobami, gtéwnie
droga elektroniczna, cho¢ niektérzy uwaza-
ja, ze nie ma takiej formy przyjazni. Jedna

z takich przyjaciotek jest Alinka, ktérg poz-
natem na wieczorku tanecznym podczas
turnusu rehabilitacyjnego w Kotobrzegu

w 1998 . Alinka jest osobg z nipetnosprawno-
$cia. Pomimo, ze wyszta za maz i urodzita
dzieci, to nie zapomniata o naszej przyjazni,
ktéra trwa do dzisiejszego dnia. Piszemy
sobie o wszystkim. Czy jeszcze spotkamy sie?
To jedynie Bég wie.

Wiekszos¢ moich kolezanek badz kolegéw
zatozyta rodziny, urodzity im sie dzieci, nie-
ktoérzy wyjechali lub pracuja i nie maja juz
czasu, aby mnie odwiedzi¢, a ja nie mam
takiej mozliwosci, zeby do nich p6js¢ w od-
wiedziny. Pozostaje nam kontakt droga
elektroniczng. Dobrze, Ze jest portal Face-
book, przez ktéry mamy wirtualny kontakt
ze soba i mozemy pisac do siebie od czasu
do czasu.
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W ten sposéb mam takze kontakt z bliska
mojemu sercu osobg, ktéra jest rowniez
osobg z niepetnoprawnoscia. Jestesmy te-
raz przyjaciétmi. Kiedy$ méj kolega powie-
dziat nam w parku, ze lepsza jest przyjazn
niz mitos¢. Przyjazn jest jak piekny swit,
ktory ozdabia caty Swiat.

Kiedys byto inaczej niz teraz. Moglisémy sie
spotykac podczas zajec terapeutycznych

w warsztacie i poza nim, moglismy rozmawiac,
spacerowac, po prostu by¢ ze sobg szcze-
$liwi. Bo prawdziwy przyjaciel jest jak czte-
rolistna koniczynka... Trudno go znalez¢,

a przynosi szczescie. Lecz co dobre konczy
sie, a zaczyna sie co$ nowego.

Niewazne, czy to byta mitos¢, czy przyjazn,
czy tylko kolezenstwo. Wazne jest to, co jest
tu i teraz. Nasza przyjazn przetrwata wszystkie
zawieruchy i czarne chmury. Moze byto mi
to potrzebne do zrozumienia czym jest

mitosc¢ i przyjazni. Mitos¢ opiera sie na przyjazni i za-
ufaniu. Przez te ciezkie dni zrozumiatem wiele i zoba-
czytem, jaki mam trudny charakter, jakim jestem roszcze-
niowym cztowiekiem. Czesto mysle o tamtych pieknych
chwilach przezytych z jedyng dziewczyna, ktéra
naprawde byfa i jest bliska mojemu sercu. Obecnie
jestesmy tylko wirtualnymi przyjaciétmi. | to musi nam
wystarczy¢, skoro taka jest wola Najwyzszego.

B&g nie zostawit mnie bez przyjaciela. Po kilku latach
znajomosci z panem Piotrem nasza znajomos¢ przero-
dzifa sie przyjazin. Moge na niego liczy¢ w kazdej chwili.
Poswieca mi czas, wozi mnie na warsztatowe zajecia,
kiedy go o to poprosze. Pomimo swoich obowiazkéw
zawodowych znajduje wolny czas, zeby wybrac sie ze
mna na wycieczke. Robi to chetnie i bezinteresownie.
Bylismy juz m.in. w: Licheniu, Radomiu, Toruniu, 16dz-
kim ogrodzie botanicznym, czy wilanowskim patacu
Jana lll Sobieskiego. Zawsze spedzamy przyjemnie
czas. To jest prawdziwy przyjaciel, pomimo ze dzieli nas
réznica wieku. Dogadujemy sie wspaniale. Moim zda-
niem to Aniot, a nie cztowiek. Na pewno mato jest
takich ludzi na $wiecie. Co moge ofiarowac mu za to?
Swojg przyjazn i wdziecznos¢ oraz codzienng modlitwe
za cala jego rodzine, co jest najwazniejsze dla niego.
Stuze réwniez mu dobra radg w razie potrzeby.

Najwazniejszym i najlepszym moim przyjacielem jest
Jezus, do ktérego moge zwrdcic sie w kazdej chwili

i potrzebie. Moge podzieli¢ sie z Nim radosciami, sukcesa-
mi, osiggnieciami. Moge takze wyzali¢ sig, kiedy jest

mi smutno i zle w zyciu, poprosi¢ Go o pomoc i rozwig-
zanie problemoéw. We wiasciwy, niewidzialny sposéb
poradzi mi i pomoze oraz sprawi, ze moje zycie jest
takie, jakie powinno by¢. Pokieruje w taki sposob, ze
zawsze wychodzi mi na dobre. Czuje Jego obecnosc.
Wiem, ze jest przy mnie we dnie i w nocy, jest jak

cichy aniotek, ktéry podnosi, gdy moje skrzydta zapo-
minaja jak latac.

Wszyscy moga miec takiego przyjaciela, jak Jezus.
Wystarczy tylko bezgranicznie Mu zaufac i powierzy¢
swoje zycie, a On bedzie juz wiedziat, co jest dla nas
dobre, a co jest zte, pomimo ze nie zawsze bedziemy
sie z Nim zgadzad. Jezus sprawi, ze bedziemy mie¢ wo-
kot siebie zyczliwych i odpowiednich przyjaciot, z kto-
rymi bedziemy czuli sie szczesliwi. Bedziemy mogli

z nimi porozmawiac o wszystkim. Kazdy cztowiek jest
stworzony do przyjazni i potrzebuje prawdziwego
przyjaciela, na ktérego bedzie mogt liczy¢ w kazdej
chwili i potrzebie oraz bedzie moégt zaufa¢ mu bezgra-
nicznie, powierzajac swoje sekrety. Zycie bez przyjazni
jest jak ogrod bez kwiatow. Lecz cztowiek powinien
réwniez uswiadomic sobie, ze przyjazn polega na obu-
stronnym zaangazowaniu sie, ze przyjaciel nie jest
stuga, ale jest na réwni z nami i oczekuje tego samego
od nas, co my od niego. Zatem badzmy prawdziwym
przyjaciétmi dla swych przyjacot, a wtedy bedziemy
szczesliwi w zyciu.
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Prawiek i inne czasy
Olga Tokarczuk

Wydawnictwo W.A.B., Warszawa 1997

Drogi Czytelniku,

oczywiscie wiesz o tym, ze nasza pisarka otrzymata
Literacka Nagrode Nobla za 2018 r. W 2018 r. otrzy-
mata réwniez nagrode przyznawang przez The
Man Booker International Prize za ksigzke
,Bieguni”. Nagroda przyznawana jest w Wielkiej
Brytanii za ksigzke przettumaczona na jezyk
angielski. Wysokos¢ nagrody 50,000 funtow
dzielona jest miedzy autora i ttumacza, ktérym
byta Jennifer Croft. Mam wiec dla Ciebie dzisiaj

jedna z pierwszych ksigzek noblistki. Ksigzka ta
to pofaczenie realizmu, fantastyki i filozofii.

Akcja powiesci rozpoczyna sie na poczatku | woj-
ny $wiatowej i trwa do lat 80. XX w. Autorka opi-
suje losy trzech pokolen rodziny Michata Niebies-
kiego i jego zony Genowefy, cérki Misi i syna lzy-
dora, oraz rodziny Starego Boskiego jego cérek:
Tosi, Zosi, Stasi i syna Pawta. Wszyscy mieszkaja
we wsi Prawiek, ktoéra lezy nad rzekami Biatka

i Czarna.
Michat Niebieski buduje dom dla Misi. Stary
Boski postanawia réwniez zbudowac dom dla
corki Stasi. Obie rodziny taczy $lub Misi Niebies-
kiej i Pawta Boskiego. Maja czworo dzieci: Witka,




Adele, blizniaczki Lile i Maje. Stasia Boska
poznaje listonosza Papuge, z ktérym ma syna.
Izydor spotyka sie z Rutg, cérka Ktoski, ktéra
przybyta do wioski i zaczeta zarabia¢ sprzedajac
swoje ciato. Ruta poslubia jednak Ukleje.
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Autorka méwi jak jej bohaterowie uczg sie Swia-
ta:,Sq dwa rodzaje nauki. Od zewnatrz i od wew-
natrz. Ten pierwszy uznawany jest za najlepszy
lub nawet jedyny. Totez ludzie ucza sie poprzez
dalekie podréze, ogladanie, czytanie, uniwersyte-
ty, wyktady - ucza sie dzieki temu, co wydarza sie
poza nimi. Cztowiek jest istotg gtupia, ktéra musi
sie uczy¢. Dokleja wiec do siebie wiedze, zbiera
jak pszczota i ma jej coraz wiecej, uzytkuje ja

i przetwarza. Ale to w srodku, co jest,gtupie”

i potrzebuje nauki, nie zmienia sie..."

Basniowos¢ powiesci autorka stworzyta przez
wprowadzenie postaci Archaniotéow: Rafata,
Gabriela, Michata i Uriela, strzegacych kazdy
innej granicy wsi, a takze postaci Ztego,
mieszkajgcego w lesie, aniota stréza Misi,
poprzez mity i legendy, o ktérych wspominaja
mieszkancy oraz rozmowy z Bogiem.

Autorka opowiada w sposéb przyciagaacy

uwage czytelnikdw. Czytajac ksigzke ma sie
wrazenie, ze oglada sie film. Polecam.

Zdradze Panstwu, ze wszystkie ksigzki, o kto-
rych pisze, pochodza z Biblioteki Miejskiej

w Skierniewicach. Moje wybory inspiruje radio
telewizja, prasa, rozmowy ze znajomymi.
Ksiazki pomagaja mi réwniez wybrad panie:
Agata, Edyta i Katarzyny z biblioteki na ul.

Reymonta.
Niestety zapadta decyzja o zamknieciu filii

nr 5 Biblioteki. Na dobre ksigzki trzeba czeka¢,
bo wielu czytelnikdéw chce je przeczytac i two-
rz3 sie kolejki. Miatam szczescie, ze jako pierwsza
nie musiatam czeka¢ w kolejce do ksigzki naszej
noblistki.

Biblioteka to bezpieczny azyl, bezptatny
dostep do wiedzy i informacji. Kazdy moze
przyjs¢ i dzieki kontaktowi z pania bibliotekar-
ka uzupetni¢ swoja wiedze z obstugi kompute-
ra, otrzymac potrzebne informacje. W kazdej
spotecznosci lokalnej jest potrzebny kontakt

z biblioteka. Osoby czytajace mniej boja sie
przysztosci, czesciej uprawiajg sport, sg aktyw-
ne. Maja lepsza wyobraznie.
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TOMASZ TREBSKI

° [ [ ] ry 7
Nieplano-  Moja mitosc ~ Kazde zycie
Wa ne i go ze wzgledu na to, ze trafifa jESt CUdem
F!!m opisuje gk.>sny aspekt abor- mi sie wielka mitos¢, tyle ze Jest to opowies¢ o dziewczynie,
arw Stanach Zjednoczonych, nieodwzajemniona. ktéra poznaje tajemnice swojej
zamiatany pod dywan. wiasnej biografii, ktére wptynety
na jej zdrowie psychiczne i inne
zaburzenia zdrowotne.

-



KRS 0000104514

Szanowni Panstwo,

serdecznie dziekujemy
wszystkim Ofiarodawcom,

ktorzy przekazali 1% podatku dochodowego,
wspierajac dziatania naszego stowarzyszenia
w zakresie rehabilitacji spotecznej i zawodowej
dorostych oséb niepetnosprawnych.

PozyskaliSmy w 2019 roku kwote - 10 202,60 zt.
Srodki wykorzystamy na realizacje celéw statutowych.

Bedziemy Panstwu wdzieczni za pamiec i wsparcie
w formie 1% podatku w 2020 roku.

Zarzad i czlonkowie Stowarzyszenia
Osdb Niepetnosprawnych
~Sprawni Inaczej” w Skierniewicach



czas rozstan

Uczestnicy i pracownicy WTZ uroczyscie pozeg-
nali dwéch instruktoréw oraz rehabilitantke

i pracownika gospodarczego.

Uczestnicy i pracownicy WTZ uroczyscie pozeg-
nali 20 grudnia rehabilitantke Aleksandre Torbu-
sinska i instruktor Karoline Wojcik, ktére od mar-
ca do grudnia 2019 r. zastepowaty instruktor Elz-
biete Godyn. W podziekowaniu za prace otrzy-
maty kwiaty i upominki.

15 stycznia odbylo sie uroczyste pozegnanie Jadwi-
gi kuczak, instruktor pracowni plastycznej, ktéra
przepracowata w tej placéwce ponad 22 lata oraz
Marii Ziodtek, ktéra z WTZ byta zwigzana od 11 lat.
Uczestnicy, pracownicy WTZ i przedstawiciele
Zarzadu Stowarzyszenia ,Sprawni Inaczej” wreczyli
paniom kwiaty i podarunki, wsrdd nich kalendarze
$cienne, wykonane w pracowni komputerowej.

Tomasz Skoneczny
Wi

giliawWTZ

18 grudnia w WTZ w Skierniewicach odbylo
sie spotkanie wigilijne, przygotowane przez
kadre warsztatu oraz Zarzad Stowarzyszenia
~Sprawni Inaczej".
Wigilia rozpoczeta sie koleda,Aniot pasterzom
moéwit”. Nastepnie kierownik WTZ Urszula Wozniak
przywitata zaproszonych gosci: Barbare Jarczewska
dyrektor MOPR, radnego Adama Moskwe i Anne
Plucienniczak zMOPR oraz pracownikéw i uczestnikow
WTZ i ztozyta Swigteczne zyczenia. Wszyscy dzie-
lili sie optatkiem i sktadali sobie zyczenia, a nastep-
nie usiedli do wigilijnej kolacji.
Potrawy przygotowata pracownia gospodarstwa
domowego oraz rodzice uczestnikéw. Na stotach
byto mndéstwo pysznosci. Po kolacji wspdlnie
$piewalismy koledy.

Matgorzata Heleniak

stoisko Swigteczne

W weekend 14-15 grudnia skierniewicki rynek
zamienit sie w Miasto Swietego Mikotaja.
Temu Swigtecznemu wydarzeniu towarzyszyt
Jarmark Bozonarodzeniowy.
Wsrdd stoisk ze Swigtecznymi ozdobami, swoje
stoisko miat réwniez skierniewicki WTZ. Mozna
byto kupi¢: stroiki, wianuszki, bombki z cekinami,
filcowane na sucho oraz ozdabiane decoupagem,
ozdoby z masy solnej oraz drewniane choinki,
mikotaje i domki, kartki Swigteczne wykonane
przez uczestnikow WTZ, a takze czapki, szaliki,
kominy, poduchy i wiele innych rzeczy cieszacych
oko. Stoisko obstugiwali pracownicy i uczestnicy
WTZ. Kwota uzyskana ze sprzedazy wyrobow
zasili fundusz na rehabilitacje spoteczna.

Tomasz Skoneczny

ral-
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W sali kameralnej Centrum KuItury i Sztuk|
odbyla sie 13 grudnia premiera przedstawie-
nia pt.,Oddech na plecach” oraz rozstrzyg-
niecie konkursu Dziennikarz Roku 2019.
Premiera spektaklu byta zwienczeniem cato-
rocznej pracy grupy teatralnej,Kraina Czaréw”
pod kierunkiem instruktora teatralnego Renaty
Libery, w ramach wspotfinansowanego przez
Miasto Skierniewice zadania publicznego,Badz-
my razem”. Przedstawienie opowiada o strachu.
Strach ma wielkie oczy. Kazdy czegos boi sie w
swoim zyciu.

Scenariusz sztuki oparty na improwizacji, po-
wstawat podczas warsztatéw i rozméw z grupg
teatralna.

Swieto grupy teatralnej i grupy dziennikarskiej
otworzyta Bogumita Krakowiak, przewodniczaca
zarzadu Stowarzyszenia Oséb Niepetnospraw-
nych ,Sprawni Inaczej’, ktéra przywitata gosci
przybytych na to spotkanie.

W klimat przedstawienia,Oddech na plecach”
wprowadzita widzéw Renata Libera, instruktor
teatralny. Widzowie nagrodzili aktoréw brawami.
Posréd publicznosci zostat réwniez przeprowa-
dzony krétki quiz o spektaklu.

Nastepnie przyszta pora rozstrzygniecia konkursu
Dziennikarz Roku 2019, oczekiwana przez dzien-
nikarzy kwartalnika,NW”. Nagrody dla laureatéow
konkursu ufundowato Stowarzyszenie Rada Polek,
a upominkidla dziennikarzy kwartalnika przy-
gotowat Urzad Miasta Skierniewice.

Te cze$¢ spotkania prowadzita Marzena Rafirska
opiekun grupy dziennikarskiej i redaktor naczel-
na. Protokét z obrad jury konkursowego przeczy-
tata Zofia Ulinska, zastepca naczelnika Wydziatu
Edukacji Urzedu Miasta Skierniewice, ktéra prze-
wodniczyta jury w sktadzie: Edyta Cieslak,

éwj
nej
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naczelnik Wydziatu Rozwoju Gospodarczego
i Spraw Spotecznych UM Skierniewice, Anna Wéj-
cik-Brzezinska, redaktor naczelny Glosu Skierniewic
i Okolicy i Agnieszka Kubik, wicedyrektor Centrum
Kultury i Sztuki w Skierniewicach. Tytut Dziennikarza
Roku 2019 kwartalnika ,NW” przyznano Bozenie
Lesiak. Nagrode specjalng otrzymat Tomasz Sko-
neczny. Jury wyréznito w tym roku: Agnieszke
Skomorow, Matgorzate Heleniak i Tomasza Treb-
skiego.
Protokét z podliczenia gtoséw oddanych przez
czytelnikédw w konkursie przeczytata Danuta
Czerwinska. W sktad komisji liczacej gtosy wcho-
dzili takze Urszula WozZniak, kierownik skiernie-
wickiego Warsztatu Terapii Zajeciowej, oraz Artur
Kozyra, instruktor pracowni komputerowej.
Nagrode czytelnikéw otrzymat Tomasz Skoneczny,
na ktérego oddano 141 gtoséw. Do redakgji
kwartalnika wptyneto 301 gtoséw. Jeden gtos byt
niewazny.
Dyplomy i nagrody laureatom wreczali: Maria
Wiercinska, prezes zarzadu Stowarzyszenia Rada
Polek i wiceprezydent Skierniewic Jarostaw
Checielewski. Wszyscy dziennikarze warsztato-
wego czasopisma otrzymali pamiatkowe dyplo-
my oraz gadzety.
Po rozdaniu nagréd i dyploméw byty przemoéwie-
nia laureatéw oraz podziekowania i gratulacje.
Gtlos zabrali: prezes Maria Wiercinska, wicepre-
zydent Jarostaw Checielewski, wicedyrektor
CKiSu Agnieszka Kubik oraz redaktor naczelny
Anna Wdjcik-Brzeziriska.
Grupa dziennikarska podziekowata wspotpracuja-
cym z nig osobom wreczajac upominki - $wia-
teczne ozdoby wykonane przez uczestnikéw w
pracowni rekodzielniczej prowadzonej przez Be-
ate Gleocka. Dziennikarze kwartalnika ,NW"
podziekowali pracownikom WTZ, dziatajagcym
w grupie dziennikarskiej za roczng wspotprace
przy wydawaniu warsztatowego czasopisma
i wreczyli im upominki - kosze ze stodkos$ciami.
Na koniec uroczystosci cztonkowie Zarzadu
Stowarzyszenia Oséb Niepetnosprawnych
LSprawni Inaczej” rozdali torby ze stodyczami
grupom teatralnej i dziennikarskiej. Byta tez
chwila dla fotograféw. Zrobiono sobie wspdine
zdjecie.
Potem przewodniczaca Zarzagdu Stowarzyszenia
Osdéb Niepetnosprawnych ,Sprawni Inaczej” za-
prosita wszystkich na stodki poczestunek ufun-
dowany przez Stowarzyszenie Osob Niepetno-
sprawnych ,Sprawni Inaczej”.

Tomasz Skoneczny

MIRO GAVRAN

Frzeklad Anna Tuszydska

SMIECH WZRRONI®»NY

smiech wzbroniony
W ZPI% lonezie
W dniu 28 listopada wybralismy sie do kino-
teatru Polonez na spektakl pt.,,Smiech
wzbroniony”.
Opowiada on o losach trzech oséb. Kasi, Piotra
i Joanny. Po trwajacym piec lat romansie, Kasia,
szkolna psycholog, zrywa z Piotrem, starszym od
niej o szesnascie lat kochankiem. Gdy Piotr wraca
do swojej zony Joanny, staje sie nieznosnie
zaborczym mezem. Wprowadza swoje rzady,
wraca do swoich starych przyzwyczajen, co nie
podoba sie jego zonie. Joanna odnajduje byta
kochanke meza. Chce, by sprawy wrdcity na
dawne tory. Piotr o niczym nie wie.
W rolach gtéwnych moglismy zobaczy¢ Micha-
line Robakiewicz jako Kasig, Urszule Pawickg jako
Joanne i Tomasza Dedka jako Piotra.

Agnieszka Skomorow

andrzejki w sosw

ZostaliSmy zaproszeni na bal andrzejkowy
do Osrodka Szkolno-Wychowawczego.
Bal odbyt sie 12 listopada. Byty konkursy, wrézby
i zabawa taneczna oraz poczestunek. Byto
bardzo fajnie.

Arkadiusz Madej

kregle w todzi

21 listopada grupa uczestnikéw WTZ w Skier-
niewicach byta w Muzeum Sportu w todzi.
Pojechalismy do todzi pociggiem. Ze Skierniewic
wyjechalismy okoto 8.00. W Muzeum Sportu
przewodnik opowiadat nam o igrzyskach olim-
pijskich, o polskich i zagranicznych sportowcach
i ogdlnie o sporcie. Po zwiedzaniu poszlismy na kre-
gle, a potem zjedlismy dobry obiad w restauracji.
L6dz wieczorem jest bardzo tadna. Do Skierniewic
wrécilismy wieczorem. Byto bardzo fajnie.

Piotr Bozatek



wielka gala Integracji

W hali Arena Ursynéw w Warszawie odbyta sie
16 listopada Wielka Gala Integracji. To Swieto
0s6b z niepelnosprawnoscia zorganizowane

z okazji Swiatowego Dnia Os6b z Niepeino-
sprawnosciami.

Na tegorocznej gali podsumowano 25-lecie
dziatalnosci Integracji. Wspominano zatozyciela
Stowarzyszenia Przyjaciét integracji — zmartego
rok temu Piotra Pawtowskiego, ktéry byt wielolet-
nim prezesem Stowarzyszenia i redaktorem na-
czelnym magazynu ,Integracja”. Byta rowniez
okazja do spojrzenia w przysztosc.

- Mamy za sobg najdtuzszy i najtrudniejszy rok.
Rok bez Piotra, twdrcy, inspiratora i lidera integra-
cyjnych dziatan, dzieki ktéremu mozemy dzi$
cieszyc sie nasza 25-letnig historia. - méwita Ewa
Pawtowska, prezes Stowarzyszenia Przyjaciot Inte-
gracji, ktéra prowadzita XXIV Gale Integracji
razem z Beatag Wachowiak-Zwara, petnomocniczka
prezydenta Gdyni ds. 0s6b z niepetnosprawnosciami

i dziennikarzem telewizyjnym Tomaszem Wolnym.
Powiedziata takze: - Piotr zostawit nam zapat,
moc do dalszego dziatania, zarazit nas swoja
pasja. Zostawit nam tez swoje marzenia, ktére
staramy sie realizowac.

O Piotrze Pawtowskim wspominat réwniez w swo-
im liscie do organizatordéw, uczestnikéw i publicz-
nosci Prezydent RP Andrzej Duda, ktéry objat
patronatem honorowym to wydarzenie. Napisat
m.in., ze Piotr,,catym swoim zyciem ukazywat, jak
przefamywac bariery odgradzajace osoby z nie-
petnosprawnoscia od reszty spoteczerstwa”
Zostat rowniez odczytany list od premiera RP
Mateusza Morawskiego.

W dalszej czesci gali wreczono medale Przyjaciel
Integracji, przyznawane organizacjom, firmom

i osobom, ktére wyrdzniajq sie otwartoscia i wra-
zliwoscia oraz dziataja na rzecz srodowiska nie

z formalnego obowigzku, lecz w ramach realizacji
spotecznej odpowiedzialnosci swojego przedsie-
biorstwa. W tym roku otrzymaty je: Panistwowy
Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
za nieoceniony udziat w aktywizacji spotecznej
0s6b z niepetnosprawnoscia, ale przede wszyst-
kim za ogromny wktad we wspieranie ich w po-
szukiwaniu i podejmowaniu zatrudnienia, Miasto
Stoteczne Warszawa za odwage i ogromny trud
wktadany od lat w dostosowanie do potrzeb oséb
z niepetnosprawnoscig najwiekszego polskiego
miasta oraz Miasto Gdynia za wieloletnie i wie-
loptaszczyznowe dziatania, ktére pokazuja, ze
hasto,,miasto bez barier” moze by¢ jednym

z kluczowych elementéw polityki lokalne;j.

W trakcie panelu dyskusyjnego, prowadzonego

przez Kamila Kowalskiego, eksperta ds. dostep-
nosci i dyrektora Integracja LAB, partnerzy - przed-
stawiciele Instytutu Wzornictwa Przemystowego,
Centralnego Instytutu Ochrony Pracy i warszaw-
skiej Akademii Sztuk Pieknych rozmawiali o dzia-
taniach i planach Integracja LAB. To osrodek ba-
dawczy Integracji i centrum kompetencyjne
w dziedzinie niepetnosprawnosci, zajmujace sie
tematami zwigzanymi z szeroko pojetg dostepno-
$cig. Jego pracownicy bedga sprawdzac jakie sg
potrzeby i mozliwosci 0séb z niepetnosprawno-
Scig, tworzyc¢ ekspertyzy i wspieraé procesy le-
gislacyjne. Beda réwniez pomagacd tworzyc
produkty i ustugi dostepne dla oséb z niepetno-
sprawnosciami. Ten projekt byt marzeniem niezy-
jacego juz Piotra Pawtowskiego, ktéry czesto
powtarzat, ze nasza misja jest walka z barierami.
Tina Sobocinska opowiedziata o, Ideathonie”,
pierwszym tego rodzaju projekcie spotecznym
w Polsce i wspotpracy dziewieciu firm z Integracja.
sdeathon”to realizowane w tym roku przedsie-
wziecie, majace na celu wypracowanie narzedzia
utatwiajacego zatrudnianie os6b z niepetno-
sprawnosciami.
Projekt pawilonu,,Przystan Integracja”to kolejna
nowa inicjatywa zaprezentowana na Gali Integ-
racji. Przedsiewziecie byto swoistym prezentem
od pracowni architektonicznej,Workplace” dla
Integracji z okazji jubileuszu 25-lecia. Jego sym-
bolem byta roslina podarowana prezes Ewie
Pawtowskiej.
Gosciem byt projektant Pawet Majerczyk, ktory
razem z projektantka Kaling Walentowicz rozpo-
czat projekt tworzenia odziezy zaréwno dla oséb
z niepetnosprawnoscia, jak i dla oséb petno-
sprawnych. Wielka Gala Integracji nie mogta
odby¢ sie bez koncertéw. Na scenie wystapili: DJ
Bartek ,MesBrutah” Dzienkiewicz, ktéry od sie-
demnastu lat zajmuje sie muzyka oraz Maleo
Reggae Rockers z liderem Dariuszem Malejon-
kiem. Publiczno$¢ zgromadzong w warszawskiej
Arenie Ursyndw bawita takze: Dorota Osinska,
aktorka warszawskiego Teatru Rampa, Julita
Bartosiak, studentka Ill roku lingwistyki stoso-
wanej. Gwiazda wieczoru byt zesp6t De Mono.
W holu Areny Ursynéw mozna byto obejrze¢
wirtualng wystawe ponad 1,5 tys. prac i zdjec
0s6b z niepetnosprawnoscia, a hostessy czesto-
waty widownie ciasteczkami.
Na XXIV Wielkg Gale Integracji pojechata siedem-
nastoosobowa grupa uczestnikéw i pracownikéw
skierniewickiego Warsztatu Terapii Zajeciowe;j.
Tomasz Skoneczny



23

nw

przedszkolaki
W warsztacie

Do skierniewickiego Warsztatu Terapii Zaje-
ciowej przyszly 14 listopada dzieci z Przed-
szkola nr 4 w Skierniewicach z wychowawczy-
niami - paniami Agnieszka i Karolina.
Artysci z grupy ,Zabki” zaprezentowali program
stowno-muzyczny pt.,Koncert jesienny”.
Po przedstawieniu dzieci otrzymaty ogromne bra-
wa, a takze po batoniku. Nastepnie osmiooso-
bowa grupa artystyczna,Szczesliwe leniwce’,
skfadajaca sie z uczestnikdw WTZ pokazata przed-
szkolakom przedstawienie pt.,Pora na stwora
amora”. Po wystepach uczestnicy wrdcili do swo-
ich pracowni, a dzieci razem z wychowawczyniami
i kierownikiem warsztatu Urszulag Wozniak wybraty
sie na spacer po placéwce.

Tomasz Skoneczny

bajkowo w Polonezie

Dostaliémy zaproszenie na spektakl Przedszko-
la numer 3, Zapraszamy do wspdlnej zabawy”
Spektakl z udziatem dzieci z oddziatu integra-
cyjnego odbyt sie 13 listopada w kinie Polonez.
W basniowym Swiecie pojawili sie: Bolek i Lolek,
siedmiu krasnoludkéw i krélewna Sniezka, smerfy,
Kopciuszek. Byto wspaniale. Publicznos¢ byta
zadowolona i totalnie zaskoczona. Owacjom na
stojaco nie byto korica. Przedstawienie zrealizo-
wane w ramach projektu,,Dzieci — dzieciom”
zostato dofinansowane przez Miasto Skierniewice
w ramach zadania publicznego -, W radosnym
Swiecie dziecka".

Arkadiusz Madej

bieg niepodlegtosci
Nad skierniewickim zalewem Zadebie odbyt
sie 11 listopada XXVII Skierniewicki Bieg
Niepodlegtosci, organizatorem ktérego byt
Osrodek Sportu i Rekreacji.
Rywalizacja toczyta sie na réznych dystansach, w
kilku kategoriach wiekowych: przedszkolaki,
dzieci i mtodziez szkolna, osoby z niepetnopraw-
nosciami i dorosli. W kategorii C — bardziej spraw-
ni biegna sami wystartowali na 100 metréw
uczestnicy skierniewickiego Warsztatu Terapii
Zajeciowej: Daniel Bryta, Magdalena Fortuna,
Rafat Gotebiowski, Joanna Karalus, Elzbieta
Kowalska, Izabela Swynarska i Michat Snieguta.
Grupa zawodnikéw opiekowata sie Aleksandra
Torbusinska. Na drugim miejscu przybiegt na me-
te Michat Snieguta, ktory otrzymat medal.
Wszyscy zawodnicy dostali pamigtkowe medale.
Na zakonczenie odbyt sie bieg w kategorii open
kobiet i mezczyzn na 5 km oraz marsz nordic
walking na tym samym dystansie. Bieg byt trze-
cim i zarazem ostatnim etapem Skierniewickiej
Triady Biegowej. Medale i statuetki wreczat
zawodnikom, ktérzy zajeli miejsca na podium,
prezes OSiR-u w Skierniewicach Marek Kujawski.
Tomasz Skoneczny



romantycznije
W SklernleV\Xcach

XVII Festiwal Muzyki Romantycznej odbywat
sie w dniach 8-11 listopada w gmachu Staros-
twa Powiatowego Skierniewic oraz w kinoteat-
rze Polonez. Wydarzeniu towarzyszyla Galeria
Jednego Obrazu, prezentujaca prace uczest-
nikow Warsztatu Terapii Zajeciowe}j.
Publicznos¢ zgromadzona w kinoteatrze Polonez
obejrzata spektakl w rezyserii Renaty Libery pt.
LStowo i muzyka', przygotowany przez uczniéw i
nauczycieli Samorzadowej Szkoty Muzycznej lI
stopnia w Skierniewicach.
W Starostwie Powiatowym melomani mogli postu-
cha¢ koncertu kwintetu blaszanego Kazzma Brass
Quintet, ktéry tworza absolwenci Uniwersytetu
Muzycznego F. Chopina, koncertu uczniéw i ab-
solwentéw szkét muzycznych, oraz koncertu
.Kameralnie i romantycznie" w wykonaniu wybit-
nych muzykdw, a takze koncertu z okazji Roku
Moniuszkowskiego ,Moniuszko znany i lubiany"’,
poswieconego twércy polskiej opery narodowej.
Finat festiwalu odby# sie w kinoteatrze Polonez,
a zagrata orkiestra smyczkowa Polish Soloists
String Orchestra. Podczas koncertu finatowego
muzycy wykonali utwory Chopina, Griega i Sara-
satego czy tez Wieniawskiego.
Organizatorami festiwalu byly: Miasto Skierniewice,
Muzeum Historyczne Skierniewic, Towarzystwo
Muzyczne im. Fryderyka Chopina w Skierniewi-
cach oraz Centrum Kultury i Sztuki.
Tomasz Skoneczny
[] V 4 L] [ ] [ ]
piesni Moniuszki
W dniu 8 listopada w kinoteatrze Polonez od-
byt sie spektakl pt.,Stowo i Muzyka. Stanistaw
Moniuszko”.
Na spektakl przygotowany przez uczniéw i na-
uczycieli Samorzadowej Szkoty Muzycznej Il stop-
nia w Skierniewicach zostali zaproszeni uczest-
nicy z pracowni technicznej WTZ wraz z instru-
ktorem oraz grupa teatralna, dziatajaca przy Sto-
warzyszeniu Oséb Niepetnosprawnych ,Sprawni
Inaczej”
Spektakl wystawiono w ramach odbywajacego
sie co roku w Skierniewicach Festiwalu Muzyki
Romantycznej. Scenografie do spektaklu
przygotowali uczestnicy z pracowni technicznej
WTZ, pod kierunkiem instruktora Zdzistawa Bery.
Matgorzata Heleniak

galeria 105

Grupa uczestnikow WTZ wraz z instruktorem
pracowni umiejetnosci spotecznych byta 7
listopada w Specjalnym Osrodku Szkolno-
Wychowawczym na otwarciu Galerii 105.
Zaproszeni goscie mieli okazje podziwiac¢ w niej
wyjatkowe i niepowtarzalne prace uczniéw
osrodka oraz prace wiasnego autorstwa. Zapro-
szeni goscie mieli takze okazje skosztowac
przygotowany przez uczniéw poczestunek.
Panowata bardzo mita, rodzinna atmosfera.
Krzysztof Skowronski

wystawa
w Warszawie

Grupa uczestnikow skierniewickiego WTZ z in-
struktorem pracowni umiejetnosci spotecz-
nych oraz uczestnikami z Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Parmie wyruszyta 31 pazdzier-
nika na wystawe prac konkursowych ,Moje
marzenie" do Galerii Apteka Sztuki w Warszawie.
Uczestnicy mieli okazje podziwia¢ konkursowe
prace oraz odebrac zastuzone nagrody i wyréz-
nienia. Jedno wyréznienie przypadto naszej
uczestniczce Ani Kowalskiej. Po zakoriczeniu
wystawy wszyscy jej uczestnicy rozsmakowali sie
w ciastach przygotowanych przez WTZ w Parmie.
Krzysztof Skowronski

S
w Skierniewiesth

Uczestnicy i kadra WTZ ze Skierniewic, wybrali
sie 28 pazdziernika do kinoteatru Polonez na
koncert piosenki francuskiej,,Pod dachami
Paryza”.
Koncert zagrata Grand Orkiestra z Odessy pod
batutg Vitaliya Kovalchuka. Solisci wykonali m.in.
piosenki z musicali: ,Dzwonnik z Notre Dame”,
,Chicago”i,Kabaret’, oraz filmoéw:,Amelia”i,Moulin
Rouge”, a takze z repertuaru Edith Piaf, Joe Dassina
i Dalidy. Wystepom solistow towarzyszyt balet.
Koncert byt bardzo fajny i widowiskowy. Artysci
mieli fadne, kolorowe stroje. Koncert wszystkim
sie bardzo podobat i zakoriczyt sie owacjami na
stojaco.

Matgorzata Heleniak
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magia gitary
Grupa uczestnikow z WTZ ze Skierniewic wraz
z pania kierownik i paniag psycholog wybrata
sie 23 pazdziernika do towicza, na koncert
gitarowy tukasza Grysia.
Grupa pojechata do towicza na zaproszenie WTZ
z Parmy. Koncert odby# sie w Sali Barokowej Mu-
zeum w towiczu. tukasz Grys, absolwent PSM |
stopnia w Krotoszynie i PSM Il stopnia oraz
Akademii Muzycznej w todzi, jest wspaniatym
muzykiem, gitarzystg i misjonarzem. Pomaga
biednym dzieciom w Afryce i Rumunii. Lubi
bawic sie muzyka. Koncert bardzo sie wszystkim
podobat.

Matgorzata Heleniak

szczesliwe leniwce

21 pazdziernika pojechalismy do Czestocho-
wy na Przeglad Teatralno-Muzyczny Oséb z
Niepetlnosprawnoscia ,Maskarada” zorgani-
zowany przez Fundacje Oczami Brata.
Na przegladzie wystapilismy jako grupa pod
nazwa,Szczesliwe Leniwce” z przedstawieniem
~Pora na stwora amora’, przygotowanym przez
instruktoréw Monike Piwowaron i Artura Kozyre.
Wystepujace zespoty dostaty nagrody i dyplomy.
Arkadiusz Madej

dzien ziemniaka

DostaliSmy zaproszenie ze Specjalnego Osrod-
ka Szkolno-Wychowaczego im. Janusza
Korczaka na Dzien Ziemniaka, ktéry odbyt sie
16 pazdziernika.
Byly zabawy i bicie rekordu pierwszej pomocy
medycznej. Odbyta sie zabawa, w czasie ktorej
byt poczestunek.

Arkadiusz Madej

V K n%res Osob Z nie-
spranosciami

w Centrum Konferencyjno-Szkoleniowym
Fundacji Nowe Horyzonty w Warszawie odbyt
sie 10 pazdziernika V Kongres Osdb z Nie-
pelnosprawnosciami, w ktérym uczestniczyta
szesnastoosobowa grupa ze skierniewickiego
Warsztatu Terapii Zajeciowej.

Organizatorem tegorocznego kongresu byto
Polskie Forum Oséb z Niepetnoprawnosciami.

W jego przygotowaniu brali udziat cztonkowie
Fundacji Instytutu Rozwoju Regionalnego (FIRR).
Temat przewodni kongresu to:,Aktywni oby-
watele i aktywne Ooywatelki”.

W tym roku na kongresie chcielibysmy porozma-
wiac o aktywnosci obywatelskiej oséb z niepetno-
sprawnosciami. Podyskutujemy o dobrych przy-
ktadach, ale tez o barierach takiej aktywnosci.
Wspolnie zastanowimy sie, co mozna zrobi¢,
zeby wiecej 0séb z naszego srodowiska dziatato
publicznie, a gtos 0séb z niepetnoprawnosciami
byt bardziej styszalny w spoteczenstwie.” - napi-
sano w programie kongresu.

Tegoroczng edycje Kongresu Oséb z Niepetno-
sprawnosciami prowadgzili: prezes Fundacji Insty-
tutu Rozwoju Regionalnego Justyna Kucinska

i prezes Polskiego Zwigzku Gtuchych Krzysztof
Kotyniewicz. Po oficjalnym otwarciu kongresu
gtos zabrat dr Adam Bodnar - Rzecznik Praw Oby-
watelskich, ktéry méwit o dostepnosci dla oséb
z niepetnosprawnos$ciami gtosowania w wybo-
rach. Poruszyt kwestie zasad udostepniania
naktadek dla oséb niewidomych oraz konstytu-
cyjnym zakazie gtosowania dla 0séb ubezwta-
snowolnionych. Pochwalit tez dziatania rzadu

w postaci programu ,Dostepnos¢ Plus’, a takze
zwigzanej z nim ustawy o zapewnianiu dostep-
nosci osobom ze szczeg6lnymi potrzebami.

W pierwszej czesci kongresu wreczono cztery
wyréznienia,,Ambasador Konwencji”. Zebrani



wystuchali multimedialnego wystapienia Yannisa
Vardakastanisa, przewodniczacego Europejskiego
Forum Niepetnosprawnosci (EDF), ktéry mowit

o zmianie Rozporzadzenia Unii Europejskiej doty-
czacej praw i obowiazkédw pasazeréw w ruchu
kolejowym. Zmiana skrécitaby okres wstepnego
zgtoszenia podrézy z 48 do 2 godzin, umozliwiajac
milionom 0s6b o ograniczonej mobilnosci
swobode korzystania z pociggow.
Przewodniczacy dr Krzysztof Kurowski oraz wice-
przewodniczaca Katarzyna Roszewska z Polskiego
Forum Oséb z Niepetnosprawnosciami przypom-
nieli tematyke Kongreséw Oséb z Niepetnospraw-
nosciami z lat 2015-2018.

W panelu dyskusyjnym rozmawiano z zaproszo-
nymi go$¢mi o aktywnosci spotecznej oséb z nie-
petnosprawnosciami oraz ich postrzeganiu. Pra-
wie jednomyslnie rozméwcy zgodzili sig, ze
aktywnos¢ oséb niepetnosprawnych jest zbyt
mata. Grazyna Kutakowska z Fundacji Aktywnej
Rehabilitacji stwierdzita: ,Nie wida¢ nas. Nie wie-
rzymy we wtasne mozliwosci”. Natomiast Krzysz-
tof Peda ze Stowarzyszenia ,Twoje Nowe Mozliwo-
$ci” powiedziat:,,Brakuje nam umiejetnosci i kom-
petencji spotecznych”.,To problem wyuczonej
bezradnosci, ktérg w nas wpojono w komunizmie,
a obecnie ma to postac grup do spraw tego i owe-
go, ktére wiedza lepiej od konkretnych oséb
niepetnosprawnych, czego im brakuje.” - przyz-
nat Pawet Wdéwik z Uniwersytetu Warszawskiego.
Monika Cycling przedstawita liste rzeczy, ktére
blokuja jej aktywnos¢, jako matce ,na $wiadczeniu
uzupetniajagcym”.,Chodzi generalnie o brak po-
parcia spotecznego i wspotczesne niewolnictwo
matek.” — powiedziata na koniec dyskusji.

W drugiej czesci uczestnicy kongresu wzieli udziat
w wybranej przez siebie wczesniej jednej z szesciu
réwnolegtych sesji tematycznych.

Podczas sesji,Praca — moja aktywnos¢ obywatel-
ska” zastanawiano sie nad tym, czy praca jest
aktywnoscia obywatelska, jak stuzy¢ spoteczne-
mu dobru zaréwno na poziomie lokalnym jak

i krajowym oraz jak praca moze wptynac na nas,
jako aktywnych i odpowiedzialnych obywateli.
Gléwnym postulatem tego panelu byta likwida-
Cja,putapki swiadczeniowej".

W trakcie sesji,Moje decyzje. Self-adwokaci i self-
adwokatki o wspieranym podejmowaniu decyzji”
dyskutowano o tym, czy kazdy cztowiek ma pra-
wo podejmowac decyzje o tym, gdzie pracowac,
w co sie ubra¢, co robi¢ w wolnym czasie. Panel
ten dedykowany byt w szczegdlnosci osobom

z niepetnosprawnoscia intelektualng i osobom

je wspierajgcym.

Na sesji poruszano tematy: co jest trudne w podej-
mowaniu decyzji oraz prébowano odpowiedzie¢
na pytania: co to jest wspierane podejmowanie

decyzji? Kto to jest self-adwokat i self-adwokat-
ka? Dlaczego ubezwtasnowolnienie nie jest
dobre? Gtéwnym postulatem wypracowanym
przez uczestnikéw tej sesji bylo wprowadzenie
wspieranego podejmowania decyzji i mozliwosci
samostanowienia przez osoby z niepetnospraw-
noscia intelektualna.

Trzecia sesja to,Wdrazanie Konwencji lokalnie —
od planowania do skutecznego dziatania”.
Uczestnicy zastanawiali sie, jak mozna dziata¢
lokalnie na rzecz wdrazania Konwencji ONZ

o prawach 0so6b z niepetnoprawnosciami.
Rozmawiano o tym, jakie dziatania nalezy
podja¢, zeby osobom z niepetnoprawnosciami
zyto sie lepiej w swoich spotecznosciach, jak
réwniez o tym, jak budowac sojusze i co zrobi¢,
aby lokalna polityka wobec niepetnoprawnosci
powstawata w mys| zasady ,Nic o nas bez nas’,

a osoby z niepetnoprawnosciami mogty aktyw-
nie ja wspottworzyc. Na sesji przedstawiono
takze dobre praktyki z innych krajéw, wypracowane
w ramach miedzynarodowego projektu CISCOS,
poswieconego przygotowaniu spotecznosci
lokalnej do wdrazania Konwencji. Sesja zaowo-
cowata wypracowanym postulatem wzmocnie-
nia lokalnej reprezentacji oséb z niepetnospraw-
nosciami.

Podczas panelu,Wybory (nie)dostepne - aspekty
prawne i techniczne” uczestnicy podjeli dyskusje
o dostepnosci wyboréw, probujac jednoczesnie
odpowiedzie¢ na pytania: Co mozna jeszcze
zrobi¢, by wybory byly w petni dostepne? Jakie
rozwigzania powinnismy postulowac, by uw-
zglednic potrzeby 0séb z réznymi niepetno-
sprawnosciami? Kto powinien by¢ odpowiedzialny
za petng dostepnos¢ wyboréw? Panel zakonczyt
sie postulatem mozliwosci dokonania $wiado-
mego wyboru podczas gtosowania na zasadzie
réwnosci z innymi. By¢ moze postulowane
zmiany da sie przeprowadzi¢ przed nadchodza-
cymi wyborami prezydenckimi.
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Podczas panelu,Warunki prawne i techniczne do-
stepnosci zycia publicznego dla 0s6b z niepetno-
prawnosciami”zastanawiano sie: czy praca jest
nam potrzebna? Czy warto pracowac? Jakie sa
najwieksze bariery, ktére stojg osobom z niepet-
nosprawnosciami na drodze do aktywnosci zawo-
dowej? Co powinien zrobic rzad, aby wiecej oséb
z niepetnosprawnosciami pracowato? Poruszano
réwniez kwestie: czy infrastruktura polskich orga-
néw publicznych jest gotowa na aktywistki i ak-
tywistow z niepetnosprawnoscia? Jaki wptyw na
aktywnos¢ obywatelska ma dostepnosc? Czy jest
jedynie przeszkoda, czy moze sie tez sta¢ impul-
sem do dziatania? Czy osoby z niepetnosprawno-
$cig maja fatwy dostep do uczestnictwa w zyciu
publicznym, a takze zwigzanych z nim zawodéw
(np. adwokat, urzednik, dziennikarz)? Podczas
sesji zaprezentowano m.in. wyniki drugiej edycji
przeprowadzonego przez Integracje LAB i portal
www.niepelnosprawni.pl badania o dostepnosci
biur poselskich i senatorskich dla oséb z niepet-
nosprawnoscia. Dyskusja przyniosta wniosek o
wprowadzenie systemowych rozwiazan, rzetel-
nego informowania o tejze dostepnosci oraz
egzekwowania tych rozwigzan.

Uczestnicy ostatniej sesji burzliwie dyskutowali
o tym, czy idea niezaleznego zycia, bedaca pod-
stawg Konwencji o prawach oséb z niepetno-
sprawnosciami jest dostrzegana w debacie
publicznej dotyczacej niepetnosprawnosci.

Czy partie polityczne tworzac swoje programy
wyborcze w obszarze niepetnosprawnosci robig
to z uwzglednieniem idei niezaleznego zycia,

a jesli tak — to jak duze ma ona znaczenie?
Nastepnie rozwazano jakie dziatania moze
podjac¢ srodowisko 0s6b z niepetnosprawnosciami
w celu zwiekszenia obecnosci idei niezaleznego
zycia w debacie publicznej - takze na poziomie
lokalnym i regionalnym. Przedstawiciele Stowa-
rzyszenia Przyjaciét Integracji przyblizyli progra-
my réznych ugrupowan politycznych, dotyczace
0s6b z niepetnoprawnoscia. Panel przyniést po-
stulat opracowania strategii deinstytucjonaliza-
¢ji ze Scistym wspodtudziatem ze Srodowiskiem
0s6b z niepetnosprawnosciamiiich rodzin dla
rzeczywistej realizacji prawa do niezaleznego
zycia w $rodowiskach lokalnych.

W ostatniej czesci kongresu podsumowano ob-
rady Kongresu, a takze przedstawiono wnioski

i postulaty wypracowane przez uczestnikow
poszczegolnych sesji. Na koniec wiceprzewodni-
czaca Katarzyna Roszewska przedstawita kon-
cowa uchwate, ktéra brzmi:, My, uczestnicy

i uczestniczki V Kongresu Oséb z Niepetnospraw-
nosciami domagamy sie petnego wigczenia oséb
z niepetnosprawnosciami w zycie polityczne

i publiczne. Bez zapewnienia mozliwosci czyn-

nego udziatu w zyciu publicznym, osoby z nie-
petnosprawnosciami nie bedg mogty podejmo-
wac skutecznych dziatan w waznych spotecznie
sprawach. W tym celu zadamy: zwiekszenia szans
mozliwosci podejmowania zatrudnienia poprzez
likwidacje ,putapki swiadczeniowej”; wprowa-
dzenia wspieranego podejmowania decyzji moz-
liwosci samostanowienia przez osoby z niepet-
nosprawnoscia intelektualna; wzmocnienia
lokalnej reprezentacji 0séb z niepetnosprawnos-
ciami i wdrazania Konwencji o prawach o0séb z nie-
petnosprawnosciami na poziomie samorzadu
terytorialnego; mozliwosci dokonania swiadome-
go wyboru podczas gtosowania na zasadzie
réwnosci z innymi; systemowosci rozwigzan
dotyczacych dostepnosci, rzetelnego informowa-
nia o niej i egzekwowania ich; opracowania
strategii deinstytucjonalizacji ze $cistym wspotu-
dziatem srodowiska 0séb z niepetnosprawno-
$ciami i ich rodzin dla rzeczywistej realizacji
prawa do niezaleznego zycia w spotecznosciach
lokalnych. Nic o nas bez nas!” Za przyjeciem
uchwaty byta wiekszo$¢ uczestnikéw V Kongresu
Oséb z Niepetnoprawnosciami.

Tomasz Skoneczny

SOSW w WTZ

Uczniowie ze Specjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego w Skierniewicach z nauczy-
cielkami zawitali 9 pazdziernika do skiernie-
wickiego Warsztatu Terapii Zajeciowej w celu
zwiedzenia tej placowki.
O tym, czego sie ucza i co wykonujg uczestnicy
podczas zajec terapeutycznych w poszczegél-
nych pracowniach opowiedzieli go$ciom instruk-
torzy.
Wizyta uczniéw w warsztacie odbyta sie w ramach
przygotowania do pracy oraz poznawania zakta-
doéw pracy i placéwek dla oséb niepetnosprawnych.
Tomasz Skoneczny

OSWi cgnie
sztandaru

6 pazdziernika odbyto sie uroczyste przekaza-
nie i poswiecenie nowego sztandaru Zwiazku
Bylych Zoknierzy 2 Berliiskiego Putku Zme-
chanizowanego.
Sztandar ufundowaty miasta: Skierniewice i So-
chaczew. Odbyta sie uroczysta liturgia mszy sw.,
a nastepnie uroczyste poswiecenie i przekazanie
sztandaru. Na uroczystosci przybyt prezydent
miasta Krzysztof Jazdzyk. Uczestnicy uroczysto-
$ci dostali pyszna grochéwke, nastepnie udali sie
do Muzeum Historycznego Skierniewic na spot-
kanie kolezenskie.

Arkadiusz Madej



Calineczka w SOSW

4 pazdziernika grupa uczestnikéow WTZ z in-
struktorami zostala zaproszona do Specjal-
nego Osrodka Szkolno-Wychowawczego
na przedstawienie pt., Calineczka”, ktore
wykonali uczniowie z tej szkoty.
Przedstawienie byto bardzo fajne. Dzieci miaty
ciekawe stroje. Po zakoriczeniu przedstawienia
uczestnicy zwiedzili klasy i pracownie oraz ogréd
i szklarnie. Pani Dorota Figat oprowadzata nas po
osrodku, szklarni i ogrodzie i ciekawie o nich
opowiadata.

Matgorzata Heleniak

podrdze marzen

30 wrzesnia w Hotelu Ambasador Premium
w Lodzi odbyto sie rozstrzygniecie Ogélnopol-
skiego Konkursu Plastycznego ,, Sztuka Osé6b
Niepetnosprawnych’, ktéry w tym roku prze-
biegat pod hastem ,Podréze moich marzen”
Konkurs zostat zorganizowany przez PFRON, pod
patronatem honorowym matzonki Prezydenta
RP Agaty Kornhausen-Dudy. Komisja konkur-
sowa w sktadzie: Joanna Apanowicz, Tamara Saas
i Krzysztof Cwynar oraz przedstawiciel PFRON
Jarostaw Madaj wybrata laureatéw eliminacji
wojewddzkich. Wystawe mozna byto zobaczy¢
w Urzedzie Miasta todzi w budynku Biura Rady
Miejskiej przy ul. Piotrowskiej w dniach od 16
do 29 wrzesnia.

Piotr Bozatek

skan
w Nowogro Z|e

Grupa uczestnikow WTZ wraz z instruktorami
wybrata sie 27 wrzesnia na wycieczke do skan-
senu w Nowogrodzie i tomzy.
Celem wycieczki byto pogtebienie wiedzy o kul-
turze tego regionu oraz poznanie dawnych
zwyczajow i tradycji. Wielkie wrazenie zrobity
zabytkowe narzedzia w olejarni i starym miynie.
Skansen Kurpiowski im. Adama Chetnika w No-
wogrodzie zostat zatozony 19 czerwca 1927 r.
przez Adama Chetnika jako Muzeum Kurpiow-
skie. Jest drugim najstarszym muzeum budow-
nictwa w Polsce, bardzo malowniczym, potozonym
w fadnej okolicy. Muzeum od czasu swojego
powstania goscito wielu znamienitych gosci.
Po zakonczeniu zwiedzania uczestnicy wycieczki
wypili kawe w przytulnej knajpce, a po kawie byt
drifting po sklepach.

Tomek Trebski

Unia kontra Piast

Pietnastoosobowa grupa uczestnikow i pra-
cownikow skierniewickiego Warsztatu Terapii
Zajeciowej wybrata sie 26 wrzesnia na mecz
Pucharu Polski Unia Skierniewice - Piast
Gliwice.
Interesujace i emocjonujace spotkanie 1/32
finatu Totolotek Pucharu Polski trzecioligowe;j
Unii z mistrzem Polski odbyto sie na miejskim
stadionie w Skierniewicach. Zakonczyto sie re-
misem 1:1, wiec potrzebna byta dogrywka, w kto-
rej goscie nie dali zadnych szans miejscowym,
strzelajac az cztery bramki. Kibice zZWTZ mogli
obejrzec¢ rozgrywajacy sie mecz, dopingujac
goraco pitkarzy Unii Skierniewice do samego
konca. Wsrod VIP-6w — kibicowat m.in. Zbigniew
Boniek, prezes Polskiego Zwiazku Pitki Noznej.
Tomasz Skoneczny

u pana Witka

24 wrzesnia grupa uczestnikéow WTZ wraz
z instruktorami wybrata sie do Sierakowic
Lewych, na integracyjne ognisko u pana
Witka.
Spedzili tam badzo przyjemnie czas, przy
wspdélnym pieczeniu kietbasek i ziemniakdw.
Byta tez herbatka i pyszny paczus. Po jedzeniu,
niektérzy wybrali sie na grzyby do pobliskiego
lasu. Uczestnicy mieli wielka frajde. Tym bardziej,
ze na drugi dzien jedli pyszna zupe grzybowa
przygotowang przez panig Marie.

Matgorzata Heleniak
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targi w Lodzi

W tédzkiej hali Expo odbyly sie w dniach 19-
21 wrzesnia XXVII Miedzynarodowe Targi
Sprzetu Rehabilitacyjnego. Zaprezentowato
sie 224 krajowych i zagranicznych firm.
Na targach pokazano nowoczesne metody
leczenia, sprzet stuzacy do rehabilitacji, a takze
nowatorskie rozwigzania poprawiajgce kondycje
i komfort zycia. Na stoiskach mozna byto zoba-
czy¢ urzadzenia wspomagajace diagnozowanie,
leczenie i rehabilitacje m.in.: pionizatory, wanny
do masazu, wozki elektryczne czy tez napedy do
wozkéw inwalidzkich. Odwiedzajacy targi mogli
zasiegna¢ informacji o mozliwych formach wspar-
cia, dofinansowania i programach pomocowych
dla 0s6b z problemami zdrowotnymi. Byta row-
niez mozliwo$¢ poddania sie bezptatnym bada-
niom i porozmawiania ze specjalistami z zakresu:
rehabilitacji kardiologicznej, laseroterapii oraz
poddania sie badaniu postawy i zmystu rownowagi.
Na targi wybrata sie 19 wrze$nia pietnastoosobo-
wa grupa uczestnikéw i pracownikéw skiernie-
wickiego Warsztatu Terapii Zajeciowe;j.
Tomasz Skoneczny

jesienne impresje
19 wrzesnia dostali$my zaproszenie do Parmy
na,Jesienne impresje”.
Prezes Stowarzyszenia ,Tacy Sami’, przy ktérym
dziata Warsztat Terapii Zajeciowej w Parmie,
przywitat gosci, wéréd nich zaprzyjaznione WTZ-y.
Odbyta sie dyskoteka byty konkursy z nagroda-
mi. Gospodarze przygotowali wspaniaty pocze-
stunek: zupe dyniowa, satatki z ziemniaka, wa-

rzywne szaszlyki, pulpeciki z kasza. Byto wspaniale.
Arkadiusz Made;j

goscie z Frangji

Czteroosobowa delegacja z partnerskiego miasta
Chatelaillon-Plage odwiedzita 16 wrzesnia
skierniewicki Warsztat Terapii Zajeciowej.
Do warsztatu przybyli w towarzystwie wiceprezy-
denta miasta Skierniewice, Jarostawa Checielew-
skiego i wiceprzewodniczacego Rady Miasta
Skierniewice, Dariusza Checielewskiego. Goscie
zapoznali sie z funkcjonowaniem placéwki, po
ktérej oprowadzita Danuta Czerwinska, psycho-
log i instruktor pracowni umiejetnosci spotecz-
nych. Instruktorzy przyblizyli im czego moga
nauczyc sie uczestnicy w danej pracowni. Goscie
zobaczyli takze ich prace wykonane podczas
zajec terapeutycznych.
Goscie z Francji zwiedzili tego dnia takze nowo-
powstate skierniewickie instytucje: przedszkole,
Muzeum Historyczne Skierniewic i Dom Pomocy
Spoteczne;j.
Tomasz Skoneczny
swieto kwiatow
W dniach 14i 15 wrzesnia w Skierniewicach
odbylo sie 42 Swieto Kwiatéw Owocéw i Warzyw.
Ulicami przeszta parada dzieci i mtodziezy, przed-
stawicieli gmin. Przejechaty stare zabytkowe
samochody. Parade zakonczyli motocyklisci.
Patronat nad $wietem objat Prezydent Polski
Andrzej Duda, ktéry wraz z matzonka dokonat
uroczystego otwarcia Swieta.
SSKOIW towarzyszyly wystawy kwiatéw i owo-
cow. Ulice zapetnity sie straganami z roslinami.
Réwniez WTZ miat swoje stoisko, gdzie sprzeda-
wane byly wyroby uczestnikéw warsztatu.
Wystapili znani artysci, wéréd nich: Golec uOrkiestra,
Chyzy, Kabaret Nowaki. Wybrano Kwiat Skierniewic.
Odbyt sie konkurs w jedzeniu na czas jak najwiekszej
ilosci hamburgeréw. Pogoda dopisata. Przez ulice
przewinat sie ttum skierniewiczan i przyjezdnych
gosci. W pierwszy dzien swieta wieczorem odbyt
sie pokaz sztucznych ogni. Szczegdlng atrakcja
bylty przeloty kolorowych balonéw.
Krzysztof Skowronski

wyjgtkowe urodziny

Warsztat Terapii Zajeciowej w Grodzisku Mazo-
wieckim obchodzit 13 wrzesnia swoje 25 lecie.
Na jubileuszowym spotkaniu zyczeniom i gratu-
lacjom nie byto konca. Nie zabrakto stéw uznania
dla dotychczasowego dziatania warsztatu.
Na uroczystos$¢ przybyli m.in. starosta Marek Wiez-
bicki, wicestarosta Krzysztof Filipiak i sekretarz
powiatu grodziskiego, ktérzy ufundowali upomi-
nki dla WTZ w Grodzisku.

Jakub Adam Zmitrowicz



w Kielcach

W dniach 11-12 wrzesnia odbyta sie wyciecz-
ka w Gory Swietokrzyskie zorganizowana
przez Stowarzyszenie Os6b Niepetnospraw-
nych ,Sprawni Inaczej” w Skierniewicach,

w ramach projektu ,,Badzmy razem” wspotfi-
nansowanego przez Miasto Skierniewice.
Pierwszego dnia uczestnicy wycieczki zwiedzili

z przewodnikiem Swiety Krzyz — bazylike mniejsza
pw. Tréjcy Swietej i sanktuarium Relikwii Drzewa
Krzyza Swietego. Relikwie zostaty przekazane

w 1306 r. przez ksiecia Wtadystawa tokietka
tysogdrskim benedyktynom. Kolejng miejscowos-
cig, ktérg odwiedzili wycieczkowicze byta Swieta
Katarzyna i kosciét, w ktérym znajduje sie cypry-
sowa figurka $w. Katarzyny przywieziona z Ziemi
Swietej przez rycerza kréla Jagietty Wactawka.

W hotelu Arkadia, gdzie nocowali uczestnicy
wycieczki wszystko dziata na karte magnetyczna.
W windzie trzeba byto wiozy¢ karte magnetyczna,
zeby wysig$¢ na swoim pietrze. Drzwi do pokoju
otwierafa karta magnetyczna, $wiatto i telewizor
mozna byto wiaczy¢ za pomoca karty. Wszyscy
bez problemu nauczyli sie korzysta¢ z nowocze-
snych technologii.

Drugiego dnia zwiedzanie rozpoczeto sie od Ka-
dzielni. Jest to scisty rezerwat przyrody nieozy-
wionej znajdujacy sie na terenie miasta. Obejmuje
on Skatke Geologéw, czyli najwyzsza cze$¢ wzgd-
rza Kadzielnia, park krajobrazowy z formacjami
geologicznymi, amfiteatrem i pomnikami.
Kadzielnia jest zaskakujagcym miejscem - to géra
w srodku miasta. Z Kadzielni udalismy sie do ja-
skini Raj - jednej z najpiekniejszych w Europie
wapiennych jaskin kresowych. Zostata odkryta

w 1963 r. przez dwéch chtopcdw. Stynie z bogatych
form naciekowych: stalaktytéw i stalagmitow.
Przewodnik ostrzegt, Ze jaskinia jest miejscem hi-
bernacji nietoperzy. Niestety, zadnego nie udato
sie zobaczy¢. W drodze powrotnej zatrzymalismy

sie w Checinach. Znajduja sie tam ruiny zamku
czesSciowo odrestaurowane i zabezpieczone
w postaci trwatej ruiny. Zachowaly sie trzy baszty
i cze$¢ muru obwodowego. W zamku tym
przechowywany byt skarbiec krélowej Bony,
ktéra mieszkata tu przed powrotem do Wioch.
Pracownice zamku w strojach z epoki zataficzytly
dla nas kilka uktadéw tanecznych. Uczestnicy
wycieczki chetnie przylaczyli sie do tariczacych.
Wycieczka, jak co roku, zakonczyta sie kolacjg
w Mac Donaldzie. Uczestnicy petni wrazen i zdo-
bytej wiedzy wracajac planowali juz wyjazd za
rok w inny rejon kraju.

Bozena Lesiak

Krol Lew

Uczestnicy i pracownicy skierniewickiego
Warsztatu Terapii Zajeciowej obejrzeli 22
sierpnia w kinoteatrze Polonez animowany,
familijny film przygodowy pt., Krél Lew".
.Krél Lew"to piekna historia o przygodach prawo-
witego wiadcy afrykanskiej sawanny Simby,
ktéry w dziecinstwie podstepem zostaje wygna-
ny i oskarzony przez wuja Skaze o smier¢ swego
ojca. W ten sposdb Skaza przejmuje wtadze nad
stadem, spetniajac swoje marzenie. Zawiera uktad
z hienami i wspdlnie wprowadzajg wiasne rzady,
ktére nie opowiadajg wiekszosci lwdw zyjacych
na tej ziemi. W koncu przyjaciétka Simby Nala
postanawia odszuka¢ prawdziwego wiadce
i przekona¢ go do powrotu do stada. Z trudem
udaje sie jej to i razem z dwdjka jego przyjacidt,
podejmuja walke ze Skaza i jego banda hien
o tron krola afrykanskiej sawanny. Czy im sie to
uda? Kto tak naprawde byt zabdjcg ojca Simby
i dlaczego to zrobif?
Rezyserem filmu byt Jon Favreau, a scenariusz
napisat Jeff Nathanson.

Tomasz Skoneczny
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- Stracitem zone, kiedy
zaczeta sie odchudzac.
- Anemia?

- Nie, przeciag.

- Mamusiu, spéjrz, ten
pies wyglada jak wujek

Wiadek.
- Jasiu, nie wypada robic
. takich uwag.
- Czy wierzysz - .
w pieklo? - Myslisz mamo, Ze ten
: pies zna wujka Wtadka

_ ierze?
C2zy wierze? Ja tam i mogtby to ustyszec?

spedzam przynajm-
niej osiem godzin
dziennie.
- Babciu, co ci strzelito do
gtowy emigrowac do Anglii?
Tam nie ma juz pracy nawet
dla mtodych.
— Moze i nie ma, ale tam
wyjechat méj lekarz.

Mistrz w pchnieciu kulg
do trenera:

- Dzi$ musze pokazac
klase, na trybunie jest
moja tesciowa!

- Nawet sie nie wysilaj

i tak nie dorzucisz!

Rozprawa w sadzie o przyznanie
alimentow:

- Baco, a znacie Maryne?
—-Znam.

- A to dziecko, to wyscie jej
zmajstrowali?

- Ano ja.

- A co bedzie z pfaceniem

za dziecko?

- Jatam, panocku, za te robote
nic nie chce.



Przyjaciel

to cztowiek,
ktory

wie wszystko

o tobie

| wcigz cie lubi.

Elbert Hubbart






