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Galeria Pod tytutem
Fot. Lidia Skuza, zb.

Sandry Sobczyk
Z tych wszystkich zawirowan marcowych musielismy
odtozy¢ nasze plany na pdzniej, przeorganizowac sie,
odnalez¢ jako$ w nowym porzadku. Wyszedt nam
podwdjny numer, troche chuderlawy, ale jednak uda-
to sie go sfinalizowad. A w nim dwa wywiady z niezwy-
ktymi kobietami. Sandra Sobczyk jest dziewczyna,
ktdra czerpie energie zyciowq z wnetrza siebie, wspie-
rana przez rodzine, bliskich i dalszych entuzjastycznie tolerancja. Drugi nasunat sie sam, nie
podchodzi do zycia, nie pozwala sie zepchnaé w nisze spos6b byto go omina¢ — czas pandemii,
ludzi niechcianych, bywa modelka, jest instruktorka izolacji, dylematow, watpliwosci, odgor-
fitness, podrozuje, nie przeszkadza jej to, ze nie ma nych zalecen. Zatem tolerancja, u podstaw
nogi i to spojrzenie przekazuje innym. Liliana Koztow- ktorej stoi poszanowanie innosci wynikaja-
ska-Grzelczak to piekna i niezwykle ciepfa artystka, ce z koncepcji wolnosci versus izolacja,
ktdra calg siebie oddaje innym, by mogli sie rozwijac, pozbawienie wolnosci i praw w imie
tworzy¢, wydobywa z nich talent i pozwala mu ocalenia. To dopiero zbieg okolicznosci :)

rozkwitna¢. Jej podopieczni biorg udziat w wysta- mr
wach, odnosza sukcesy, zdobywaja nagrody. Jest z

nami od lutego i juz rozkwitamy :)

Podwojny numer to takze dwa tematy, ktore staly sie

przedmiotem refleksji zespotu dziennikarskiego.

Pierwszy wybralismy w czasie spotkan. Jest nim
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Jest instruktorka fitness&dance, na
YouTube prowadzi kanat,Niemozli-

we? A jednak!’; w ktérym opowiada
0 Sswoim zyciu.

Sandra Sobczyk ma 20
lat i poklady niewyczer-
panej energii.

»Gdy dowiedziatam sie
o0 amputacji moja moty-
wacja byt Jasiek Mela.
Dzieki ksiazce i filmowi
wiedziatam, ze niemozli-
we moze stac sie mozliwe.”
Uwielbia swoje fotogra-
fie wykonane przez
Lidie Skuze, ktora port-
retowata m.in. Beate
Tyszkiewicz, Hanne
Sleszynska, Matgorzate
Kozuchowska.

nw

Urodzita sie pani z wada rak, czy miata
pani jakies problemy w szkole z powodu
swojego wygladu? Jak pani sobie z tym
radzita? Czy ukrywata pani swoja
niepetnosprawno$¢ przed réowiesnikami?
Urodzitam sie z wada rak. Od zawsze taka
bytam, ale nigdy sie tego nie wstydzitam.
Zawsze wiedziatam zZe jestem wyjatkowa.
Moi rodzice nie dali mi nigdy odczu¢, ze
jestem inna. Uczyli mnie, ze nie mam czego
sie wstydzic. Dzieci raczej nie dokuczaty mi.
Nie przypominam sobie takiej sytuacji.

W 2014, kiedy miata pani niespetna 14 lat
stwierdzono u pani ztosliwego raka kosci.
Rok pézniej lekarz oswiadczyl, ze trzeba
amputowac noge. Byt to jedyny sposéb

na uratowanie pani zycia. Jak trudna byta
dla pani ta decyzja?

Zachorowanie na nowotwoér jak i amputacja
nie byty dla mnie trudnym czasem. Wiedzia-
fam, ze to przejde i dam rade. Miatam wspar-
cie w rodzicach i to mi dawato site.

Na amputacje bytam przygotowana. Nie miatam juz sit
walczy¢, a méj organizm byt wycienczony.
Wiedziatam, ze to jedyne wyjscie, by uratowac siebie
w tamtej chwili. Nie zastanawiatam sie, co bedzie.
Wazne byto dla mnie zycie. M6j lekarz przekonywat
mnie, Ze sg super protezy i bede naprawde miata szanse
na wymarzone zycie. Moze dzieki jego zapewnieniom
sie nie batam.

Co lub kto dat pani site do walki?

W czasie walki z chorobga duzo dawali mi moi rodzice.
To oni byli najwiekszym wsparciem i motywacja. Gdy
dowiedziatam sie 0 amputacji mojg motywacjg byt
Jasiek Mela. Dzieki ksigzce i filmowi wiedziatam, ze
niemozliwe moze stac sie mozliwe.

Otworzyta pani na YouTube kanat ,Niemozliwe,

a jednak”. Jaki byt pani zamyst przy tworzeniu tego
kanatu?

Zatozenie kanatu na YouTube miato na celu pokazanie
Swiatu, ze sie da, ze moze by¢ dobrze, ze nigdy nie
wolno sie poddad. Niewazne jak jest Zle, zawsze bedzie
lepiej. Chciatam dotrze¢ do ludzi i przetamac stereotyp
chorych ludzi. Chciatam pokaza¢ swoje zycie i udo-






wodni¢, ze nawet niepetnosprawni moga
spetnia¢ marzenia i miec super zycie.

nw

W 2016 r. wzieta pani udziat w ses;ji
zdjeciowej na Krecie dla dziewczyn po
amputacji kofczyn. Jakie doswiadczenia
przywiozta pani stamtad?

Na Krecie bytam z Marta Bekowska, ktéra
znalazta mnie na YouTube i postanowita
zabra¢ na przygode w Grecji. Wyleciaty$my
w pigtek wieczorem z lotniska w Warszawie
do Aten. Tam spedzity$Smy cafg noc, czekajac
na samolot na wyspe. Powiem szczerze, ze
nie byto tatwo spac w kawiarni, ale byto
naprawde fajnie. Oczywiscie nie obyto sie
bez tariczenia na lotnisku. :) Gdy rano po-
leciaty$my na wyspe, czekato juz na nas
matzenstwo, u ktérego mielismy nocowac
i robi¢ zdjecia. Byli Niemcami. Byto dos¢
zabawnie, poniewaz mam problem z nie-
mieckim, a angielskiego dopiero sie uczy-
tam. Marta pomagata mi w rozmowie. Gdy
rozpakowaty$my sie, zjadtySmy sniadanko,
zaczeta sie sesja. Nie byto tatwo. Bytam wy-
konczona lotem podréza i emocjami, ale
datam rade. Pomyslatam, Zze modelki robia
tak ciagle, tak zyja i daja rade, to i ja sobie
poradze.

Po kilku godzinach sesji fotograficznej po-
sztySmy spac. Niestety nastepnego dnia
miaty$my lot powrotny. Na szczescie mo-
gtam zobaczy¢ plaze i morze w Gregji. Byto
cudownie! Zatanczytam, nagratam filmik

i mogtam wraca¢ do domku, by opowiada¢
rodzinie o przygodzie zycia.

Sesja w Grecji byta czyms wyjatkowym.
Pierwsza moja wycieczka za granice i lot
samolotem tylko z opiekunka, bez rodzicéw,
okoto trzech miesiecy po amputacji, to
brzmi jak marzenie, jak sen. A byto prawda.
Dzieki tej sesji jeszcze bardziej otworzytam
sie na ludzi na swiat i nowe doswiadczenia.
Nie batam sie nowosci. Wysztam z wiasnej
strefy komfortu. W wieku niespetna 15 lat
poczutam, co to znaczy kobiecos¢ i odkrytam

siebie i nowy $wiat.

Jak to sie stato, ze otrzymata pani
nowoczesng proteze z elektronicznym
kolanem z Fundacji Radia Zet?

Radio Zet postanowito dofinansowac reszte
brakujacej kwoty i spetni¢ moje marzenie,
bym mogta tanczy¢. Tak naprawde nie wiem,
jak to sie stato. Po prostu mnie znaleZli i posta-
nowili pomdc. To byt niesamowity gest, takze
stuchaczy, bo przez SMS-y zebrali potrzebng
kwote, za co jestem bardzo wdzieczna i dzie-
kuje. Dzieki ludziom zyje teraz jak kazda
dziewczyna.

Biorac udziat w kursie fitness musiata pani pokony-
wac co weekend 300 km, by dotrzec na kurs. Co Panig
motywowato do takich trudéw? Czy podréz nie
sprawiata Pani klopotéw, nie byta meczaca?

Kurs na instruktora fitness byt mega doswiadczeniem

i frajda. Oczywiscie 300 km to duzo, ale jestem od
dziecinstwa przyzwyczajona do podrézowania. Moi
rodzice zabierali mnie wszedzie. Jezdzitam z nimi po
catej Polsce, wiec kurs byt super wyprawa. Motywacji
szukac dtugo nie musiatam. Jako mata dziewczynka
marzytam o tej chwili, o posiadaniu uprawnien

i mozliwosci by pracowac na sali jako instruktorka
fitness. Wiedziatam, ze nie moge zapomnie¢ o swoim
marzeniu, i musze dac z siebie 200%, dla rodzicow,
ktorzy odkryli i pielegnowali mojg pasje i przede
wszystkim dla siebie dla samorozwoju.
W jaki sposob wykorzystuje pani zdobyta wiedze

i umiejetnosci?

Przez jaki$ czas prowadzitam wiasnga grupe taneczng

z mtodzieza. Byla to Swietna przygoda, ktérg chciata-

bym powtorzy¢. Niestety musiatam przejs¢ operacje

poprawienia kikuta, poniewaz ciezko chodzito mi sie

na protezie. Na razie ucze sie wraca¢ do normy i my-

sle, ze za jakis czas pomysle o kolejnej grupie i zajeciach.

Jakie sg pani plany na przysztos¢? O czym p_
marzy?

Moim marzeniem jest samorozwdj. Nie wiem jeszcze

doktadnie, co sie za tym kryje. Teraz stawiam na swdj

kanat na YouTube i Instagramie. Na razie tam sie roz-

wijam. Marze tez o zatozeniu wiasnej rodziny, mysle

tez o jakim$ domku dla siebie. Nie wykluczam takze

wlasnego biznesu, ale wszystko w swoim czasie. :)

Jak uktada sie Pani zycie osobiste?
Na zycie osobiste nie moge narzeka¢. Mam cudownego
chiopaka, ktéry mnie wspiera i rodzicéw, ktérzy zawsze
sg przy mnie. Jezdzimy czesto na wycieczki, zwiedza-
my Polske. W wolnych chwilach gramy w kregle, chodzi-
my na basen czy do kina. Jestem naprawde szczesliwa
i wiem, ze te wydarzenia, ktdre przezytam bardzo

mnie uksztattowaty.

~Bezczynnosc jest zrodiem
wszelkiego zla - prowadzi
do letargu i przygnebienia.”
Roald Amundsen
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Tomasz Skoneczny
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Gdybys$ miat znalez¢ jedno stowo,
ktére oddaje czym jest dla Ciebie
zycie w czasie zarazy, jakie by to
byto stowo?

[

Areszt domowy. Kiedy jeste$ zmuszony przez

dwadziescia cztery godziny siedzie¢ w czte-

rech $cianach i patrze¢ na swiat przez okno,

czy to nie jest areszt domowy?

Co zmienia w tobie pandemia?

Myslatem, ze moge wszystko samodzielnie

o zrobi¢, ze osoby niepetnosprawne moga
decydowac o sobie, ale tak nie jest.
Zawsze znajdzie sie ktos, kto bedzie
ingerowac w ich zycie.

Jakie emocje ci towarzyszyty?

Jak sie zyto osobom z grupy
dziennikarskiej w czasie pan-
demii, czym dla nich byl czas
przymusowej izolacji?

-

Krzysztof Skowronski

Miatem poczucie bezradnosci, bezsilnosci. Zobaczytem
to, co osoba z niepetnosprawnosciag moze samodzielnie
zrobi¢, a czego nie. Zastanawiam sig, czy moja dotych-
czasowa aktywnos¢, ma w ogole jakis sens. Pandemia
pokazata mi, ze w jednej chwili to, co robilismy do tej
pory, moze sie skonczyc.

Czy czujesz sie bezpieczny?

Zycie stafo sie ciezkie. Zostali$my
uwiezieni we wtasnych domach.
Zrozumiatem jak w naszym zyciu
wazny jest kontakt z drugim
cztowiekiem i wyjscie na Swiat,
choc¢by na spacer. Teraz dopiero
docenia sie pewne rzeczy.

W obecnej sytuacji nikt nie
moze czuc¢ sie bezpieczny bez
mozliwosci wykonania testu
na koronawirusa. Trzeba mie¢
argumenty i objawy, zeby méc
sobie zrobi¢ test.

Co robisz, aby poczuc¢ sie bezpiecznie?
Nie wychodze z domu, troche mam

pietra, a zakupy robi siostra. W interne-
cie sprawdzam, ile oséb umarto, gdzie
jest w Swiecie najgorzej i patrze jakie
zakazy za tym wirusem ida.

Dla mnie wazna jest codzienna msza $w.
transmitowana z Jasnogérskiego Sanktu-
arium. To uczestnictwo we mszy $w. oraz
wiara i modlitwa dodaje mi sity do przet-

rwania trudnego okresu izolacji domowej,
a takze trzyma mnie jeszcze przy nadziei,
ze kiedys pandemia skonczy sie bedzie
mozna wréci¢ do normalnego zycia.

Zastanawiam sie, kiedy wrécimy do nor-
malnosci po tej pandemii i to mnie
denerwuje. Jak pozwoli sie takim
ludziom jak Owsiak dziata¢ to szybciej
wrécimy do normalnosci. Kiedy to
bedzie? Mysle ze lipiec, sierpien.

Co jest najtrudniejsze w pandemii?

Zakaz wychodzenia na swieze powietrze
i spacerdw, kiedy jest tadna pogoda. Szkoda, ze nie
mam chociazby balkonu.

Jakie emocje towarzysza mina
co dzien? Od $miechu po ztos¢
i bezradno$¢, ze nie mozemy
nic zmieni¢. Co jest przyjemne
w domu? Jedzonko.

-

Co jest przyjemne?

Wyspanie sie. Kontakt przez Face-
booka ze znajomymi i gra w szachy
na komputerze.

e
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Cho¢ Swieta byty inne niz I I I
zwykle, to pewnie wszyscy
staralismy sig, zeby byty takie
jak zawsze. Jakie byty te
Swieta, jakie emocje nam
towarzyszyly, zastanawialismy
sie na spotkaniach online.
/ V4
Agnieszka Skomorow
Towarzyszyta mi niepew-

nos¢, czy kto$ mnie wezmie
do siebie na Swieta. Oglada-
fam w telewizji msze,
jednak wszystko byto inne

i dziwne. Bo tak wszedzie
pusto. W Wielka Sobote sio-
strzenica byfa na Zadebiu

z koszykiem, a w Niedziele

Wielkanocng ja bytam /
u siostry na sniadaniu

Wielkanocnym i obiedzie.

Krzysztof Skowronski
A wirus nie zmienit nic.
Najwazniejsze ze bylismy Ze wzgledu na wirus Swieta
z rodzinami. Owszem byto troche byly bardzo dziwne, jedynie
inaczej, jednak staralismy sie nie co ogladatem, to droge
mysle¢ o tym w Swieta. krzyzowa papieza w Rzymie.

-

Tomasz Skoneczny
Ominety nas z mama zakupy

Pomogty mi spotkania przed przediwigteczne, wszystko kupita siostra.

Najswietszym Sakramentem, ktére
prowadzit ks. Grzegorz Gumieniak.
9 Dla mnie wazne byto przezywanie
nw Swiat w sposéb duchowy. W dni
Triduum Paschalnego ogladatem
transmisje z Czestochowy.

W Wielka Sobote, u siostry

w Bartnikach, ksiadz jezdzit

i Swiecit pokarmy z samo-
chodu. W Wielka Niedziele

nie byto z nami siéstr z mezami

To pomagato przetrwac ten trudny okres izolacji i dzie¢mi. Widzielismy sie
domowej. Przed $niadaniem wielkanocnym zrodzing on line przez
odmoéwilismy z mama modlitwe, a nastepnie internet. Na wielkanocnym
poswiecilismy pokarmy wodga $wiecona. Swieta stole byt koszyczek z pokar-
spedzitem zgodnie zaleceniem naszej parafii. mami. Zanim usiedlimy do
Wielkanoc byta taka, na jaka pozwalata sytuacja $niadania odmaéwilismy
epidemiczna. Najwazniejsze, ze atmosfera byta modlitwe. Zatuje, ze nie byto

nas wszystkich razem i nie

radosna i Swigteczna. To byto nowe mozna byto wyjé¢ z domu.

doswiadczenie. Brakowato jedynie pojscia
do kosciota i przyjecia Jezusa w komunii

$w. oraz spotkan z ludzmi po mszy $w. _ -

-
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W Skiern iewicki m Tomasz Skoneczny: Zaczynata pani prace z niepet-

N .o nosprawnymi w WTZ w Parmie. Co sklonito pania,
Wa rSZtaCIe Tera p" zeby tam pracowa¢?

To byt przypadek. Przeczytatam anons w lokalnej gaze-

ZanCiowej Od 3 IUtego cie i pojechatam do Parmy z mysla, ze bede pracowac

in Stru ktorem wW praco_ w szkole. Okazato sig, ze w budynku szkoty dziata WTZ.

o o s Zachwycitam sie tym co uczestnicy potrafia zrobié. To
wni p|aStyCZI‘IEJ Jest byta moja pierwsza praca i tak juz zostato na 20 lat.
ofe Krzysztof Skowronski: Jakie miata pani pierwsze

LI I lana KOZ*OWS ka- wrazenie, gdy podejmowata pani pierwsza prace?

Grzelcza k’ absolwentka Pierwsze wrazenie bylo takie, ze bardzo wiele rzeczy

° potraficie zrobi¢, umiecie pewne tematy przedstawic
ASP \".'} LOdZ' oraz Stu- w indywidualny dla siebie sposéb. Trafiona forma,

bezposrednios¢, szczeros¢, autentycznosc — to wszys-

diéw pOdyplomOW.ygh tko widze w pracach. To jest nie do przecenienia.
ZZa kresu pedagog 1 kl T.S.: Jak dowiedziala sie pani o mozliwosci pracy

w skierniewickim WTZ ?

i oligofrenopedagogiki. Poczta pantofiowa,
Pracowal'a w WTZ K.S.: Co pania sklonito do podjecia pracy w WTZ

w Skierniewicach?

W Pa rmiE. Uczestnicy jej Zaczne od tego, ze lubie te prace, lubitam pracowac

o ome wWTZ w Parmie i mysle ze podobnie bedzie tutaj.
praCOWI‘II OanSI Il Uwazam, ze macie ogromny potencjat. Kocham prace

z Wami. Jestescie fantastycznymi artystami, potraficie

su kcesy ZdObywanC zrobi¢ wiele bardzo interesujacych rzeczy. W WTZ
wiele nagréd w kon kur_ w Skierniewicach znalaztam sie z bardzo prozaicznego

powodu. Mieszkam w Skierniewicach, praca na miej-

SaCh pIaStYCZHYCh. scu to po prostu oszczednos$¢ czasu. T
Arkadiusz Madej: Czy ciezko bylo w pierwszym

Oprécz teChnik malar- dniu pracy w skierniewickim WTZ?

skich uczyta jak wyko-  stestyt.imiecy _
- N A.M.: Czy miata pani mozliwos¢ pracy z osoba
nywaC mOI‘IOtyple, chora na padaczke?
°I: Tak.
drzeworyty I Ilnoryty' Agnieszka Skomorow: Skonczyta pani Akademie
"Lub"a m swojq prace ::;l;la(rl:’ifilz?ych. Jaka technike malarska lubi pani
W Wa rSZtaCIe Tera p" Skonczytam grafike warsztatowa, ale zdecydowanie
e e e ° wole malowac. Dyplom bronitam u prof. Juliusza
ZaJeCIowej W Pa rmie Narzynskiego z malarstwa i z grafiki u prof. Andrzeja
1Drz ZCzam Bartczaka. Grafika nie byta moja ulubiong dziedzina,
1 . p ypus .c a o, ale wéwczas w todzi nie byto katedry malarstwa.
nw Ze pOdObn e deZle A.S.: Czy wtedy, kiedy pani studiowata byli
3/ z ° S studenci z niepetnosprawnosciami?
tUtaJ o = mOW| o SWOJeJ Moze teraz s, ale kiedys nie byto.
praCY. Na pytanie T.S.: Czy po studiach kontynuowata pani nauke?
S Skoniczytam tez podyplomdéwke z pedagogiki oraz
(o) najWIkazy su kces z oligofrenopedagogiki, czyli mam ogdlne przygoto-
ofe wanie z pedagogiki i przygotowanie specjalistyczne.
Liliana Koztowska- oy samimiate oo ]

T.S.: Gdyby pani miata poréwnac prace w WTZ

G rzelcza k y 4 ugm iechem w Pa?rmie’z.pracq w slfierniewickim WTZ, na co by
. pani zwrdcita szczeg6ing uwage?
OdPOWIada: "Mam Mysle, ze i w Parmie, i w Skierniewicach sg zdolni
nadziejQ ie przede artysci. Duzo potraficie zrobi¢, macie talent.
14
n

mna”.







Malgorzata Heleniak: Czy pani lubi z nami
pracowac?

Lubie z wami pracowac. Jak sie lubi swoja
prace, to lubi sie pracowac.

A.S., T.S.: Co pani chcialaby przekazac uczest-
nikom skierniewickiego WTZ i czego ich
nauczyc¢?

Wiem, ze duzo potraficie. Mysle, ze przede
wszystkim chodzi o to, zeby uwierzy¢ w sie-
bie i tworzy¢. W warsztacie w Parmie druko-
wali$my monotypie, linoryty, drzeworyty i te
techniki mozna wprowadzi¢ takze tutaj.

T.S.: Jak sie robi grafiki?

To zalezy czy to jest monotypia, czy linoryt.
Linoryt mozna drukowac kilkanascie razy

z jednej matrycy, a odbitki sg identyczne.

W przypadku monotypii kazda kolejna od-
bitka jest inna. Mozna zrobi¢ maksymalnie
6 odbitek, na tyle mniej wiecej wystarcza
farby na matrycy. W tej technice nie mozna
dodac farby, by robic kolejne odbitki.

W Parmie bawilismy sie monotypia. W trak-
cie procesu tworzenia pojawialy sie nowe
pomysty: dodawalismy elementy, wycinalis-
my, nakfadalismy farbe, szablony, kostkowa-
lismy. Pierwsze monotypie drukowalismy

z szyby, dopiero z czasem w pracowni
pojawita sie prasa graficzna.
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T.S.: Pani podopieczni zdobywali wiele na-
grod. Jakie sukcesy zapadty pani w pamiec?
W 2005 r. jeden z uczestnikéw dostat wyrdz-
nienie w Ogolnopolskim Konkursie Plastycz-
nym, a jego prace byly prezentowane w Mie-
dzynarodowym Centrum Sztuki w Krakowie.
Zwienczeniem konkursu byta swietna wysta-
wa i piekne nagrody. W 2006 r. duzym sukce-
sem byfa druga nagroda w Miedzynarodo-
wym Centrum Dialogu i Modlitwy w O$wie-
cimiu. W 2007 r. uczestniczka dostata wyréz-
nienie w konkursie,,Sladami wielkich artystow”
w Biatymstoku. Komisji konkursowej prze-
wodniczyt artysta plastyk Andrzej Strumitto.
Prowadzit on takze warsztaty dla laureatow
konkursu.

T.S.: Z jakiej wystawy byta pani najbardziej
zadowolona?

W 2004 r. odbyta sie wystawa w Domu Ogrod-
nika w patacu w Nieborowie. W 2009 r. mie-
lismy w filii Galerii Browarna interesujaca
wystawe na Nowym Swiecie w Warszawie,
retrospektywna wystawe warsztatu w Muze-
um w towiczu — duzg, prezentujacg cera-
mike, gobeliny, wikline, grafike i malarstwo.
Interesujaca byta wystawa ,Spacer po kre-
sach”w Muzeum Lwowa w Kukléwce Radzie-
jowskiej, czy wystawa w Krakowie w Galerii
Stanczyk w 2005 r.

M.R.: Czy pani organizowata te wystawy?
To jest tak, ze nie ma pracy w pojedynke. Zawsze jest
to praca catego zespotu i tak byto u nas. Cos sie

wymysli, reszta podchwytuje i dzieje sie.
Tomasz Trebski: Gdyby pani miata poréwnaé zawo-
dowe malarstwo do malarstwa oséb z niepetnos-
prawnosciami, czy widzi pani jakas réznice?
Niejeden profesjonalny artysta mégtby sie zapatrzy¢
i zachwyci¢ pracami 0séb z niepetnosprawnosciami.

T.S.: Czego moglyby od uczestnikéw WTZ nauczy¢é
sie osoby sprawne, artysci profesjonalni?

Jest w waszych pracach prawdziwos¢, autentycznosc.
Potraficie trafnie, w sposéb interesujacy dla profesjo-
nalnego artysty przedstawic¢ rzeczywistos¢. Czasami
jest w tych pracach bardzo dojrzaty sposéb patrzenia
na temat.

K.S.: Czy pani miata swoje wystawy?

Mysle, ze wieksze bede moze miata na emeryturze.
Gtéwnie skupiam sie na pracy zawodowej, ale od cza-
su do czasu maluje, a z wystawa jeszcze poczekam.

T.T.: Czy pani maz i synowie podzielaja pani pasje
artystyczne?

Méj maz skonczyt grafike projektowa, a moj sredni syn
studiuje animacje na ASP w todzi.

T.S.: Czym, oprdcz malarstwa, sie pani interesuje?
Muzyka, dobrym filmem. Lubie oglada¢ wiadomosci.

M.H.: A ksiazkami? Jakie ksigzki lubi pani czytac?
Bardzo rézne. Ostatnio czytam ksigzke pt.,Po drugiej
stronie zycia”.

T.S.: A jaka muzyka pania interesuje?

Bardzo lubie muzyke jazzowa. Stucham Dave'a Brube-
cka, ale lubie réwniez polska muzyke, na przyktad
Czestawa Niemena, Skaldéw.

T.S.: Jak pani spedza czas wolny, zeby zrelaksowac
sie po pracy?

Lubie by¢ w domu i czytac oraz odwiedzac swoich
synow, ktérzy mieszkajg w todzi. Czasami do nich
jezdzimy z mezem i najmtodszym synem i razem
idziemy albo do kina, albo na jaka$ wystawe.

T.S.: A gotowanie?
Gotuje do stoikéw. (Smiech)

T.S.: Czy lubi pani wycieczki? Gdzie byla pani
ostatnio na jakiejs fajnej wycieczce?

Ostatnio bytam na wycieczce w Gdansku na zlocie
zaglowcodw. Méj maz sie interesuje zeglarstwem. Kie-
dys$ sam ptywat. Jak miat 15 czy 16 lat ptywat na za-
glowcu Generat Zaruski. Ten Zaglowiec mozna byto
w tamtym roku oglada¢ w Gdansku.

T.T.: Co pani chciataby zmienié w swoim zyciu,
choéby jedna matlq rzecz?
Jesli chodzi o zmiany, to one nie koricza sie na matych

rzeczach.
T.S.: Najwiekszy pani sukces?
Mam nadzieje, ze przede mna.

Opracowat: Tomasz Skoneczny i mr
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Izolacja domowa

i unikanie kontaktu
z drugq osoba to
najlepsza metoda
walki z niewidzialnym
przeciwnikiem,
wirusem
SARS-COV-2, ktory
przetoczyit sie

przez caty swiat
zbierajac ogromne,
Smiertelne zniwo.
Swiat jakby w jednej
chwili sie zatrzymat,
a liczyto sie

dla wszystkich

tylko zdrowie.

Media kazdego dnia podawaty niezbyt
optymistyczne informacje o zakazonych
koronawirusem i zgonach oséb chorych.
Niewidzialny i nieprzewidywalny przeciw-
nik pod koniec ubiegtego roku zaatakowat
ludnos¢ chinska, a po nowym roku Wtochy,
Hiszpanie oraz pozostate panistwa Europy

i catego swiata. Do Polski dotart 4 marca.
Przywi6zt go mezczyzna, ktéry przyjechat
z Niemiec.

Koronawirus przenosi sie drogg kropelko-
15 L RN
wa. Walka z niewidzialnym przeciwnikiem
byta nieréwna. Tym razem na pierwszej linii
byli lekarze i stuzba medyczna. Jedyna
bronig byfa izolacja domowa i unikanie
kontaktu z otoczeniem.

nw

W ciagu kilku dni wprowadzono obostrze-
nia. Zamykane byty: kina, muzea, restaura-
cje, urzedy, instytucje, szkoty oraz place
zabaw. Byt tez moment, ze zamykano
réwniez parki i skwery, nie mozna byto
wchodzi¢ do lasu. Wydawalo sie, ze zostaty
ograniczone prawa cztowieka. Za ztamanie
wprowadzonych zakazéw grozita kara
pieniezna. W mediach pojawialy sie apele o
pozostanie w domu. To byfa kwarantanna

narodowa. A wszystko dla dobra cztowieka.

Podczas izolacji na pewno nie byto fatwo takiej oso-
bie, jak ja, ktéra aktywnie uczestniczyta w warsztato-
wych zajeciach oraz spotykata sie ze znajomymi.

W jednej chwili to wszystko sie skonczyto i zostato
wyciete z codziennego zycia. Nie miatem zadnego
kontaktu z wiekszoscig uczestnikdédw warsztatu , a wiec
nie mogtem dowiedzie¢ sie o ich odczuciach oraz

o tym, jak radzili sobie w tym niepewnym czasie.
Mogtem tylko kontaktowac sie ze znajomymi przez
Facebooka.

12 marca zostaly zawieszone warsztatowe zajecia.
Kiedy otrzymatem pierwszg telefoniczng informacje
od swojego instruktora, ze przez dwa tygodnie
warsztat bedzie zamkniety z powodu koronawirusa,
nawet mnie ucieszyto, ze mamy przerwe w zajeciach.
Pomyslatem sobie, ze bede miat wiecej czasu, by dojs¢
do siebie. To byly ostatnie dni, kiedy bytem na zwol-
nieniu lekarskim po przebytym zapaleniu jamy ustnej
i gardfa. W miare uptywu czasu byto coraz gorzej wy-
trzymac siedzac w czterech $cianach, szczegdlnie
wtedy, kiedy byto tadnie i ciepto.

0Od 9 marca nie wychodzitem z domu i czasem mia-
tem juz tego dosy¢. Denerwowato mnie, ze siedzia-
tem w domu, a kto$ inny mégt sobie wychodzi¢ na
Swieze powietrze do ogrédka przy swoim domu lub
pojechac do lasu badz nad zalew Zadebie, kiedy byto
jeszcze mozna. Chyba wszyscy tesknili do normalne-

go zycia.
W miescie troche inaczej wygladato z tg izolacjg, niz

na wsi. Osoby mieszkajgce na wsi mogty zaczerpna¢
wiosennego storica bez obawy o mozliwos¢ kontaktu
z kims$ chorym, robigc na przykfad porzadki wokét obej-
$cia. Mogty sobie réwniez wyjs¢ na spacer na pole

Zatowatem, ze nie mam chociazby balkonu. Mieszkam
zmama w bloku bez balkonu. Buntowatem sie, ze nie
moge wyjs¢ nawet na chwile zdomu, ze lepiej maja ci,
ktérzy posiadajg balkon lub swéj domek z ogrédkiem,
gdyz moga sobie po prostu wyjs¢ na powietrze z dala
od ludzi, kiedy jest tadna pogoda. Po prostu tesknitem
za Swiezym powietrzem i za spacerami, ktore byty
woéwczas zabronione. Czesto zadawatem sobie i in-
nym pytanie: co maja powiedzie¢ osoby z niepetno-
sprawnosciami mieszkajgce w blokach bez balkonu,
ktére przez dwadziescia cztery godziny muszg sie-
dzie¢ w tych czterech $cianach i widzie¢ $wiat tylko
przez okno. Czy dla nich nie byt to areszt domowy?




Siedziatem w domu i z przerazeniem cze-
katem, co bedzie dalej. Z jednej strony
pragnatem juz wyjs¢ z tego domu, chocby
na krétki spacer. Lecz z drugiej strony mia-
tem lek przed wyjsciem z domu, aby nie
ztapac koronawirusa od kogo$ przechodza-
cego obok mnie. | toczytem w sobie walke,
czy mam wyjs¢, czy lepiej moze przeczekac
ten stan w domu. Statem sie przez to bar-
dziej nerwowy, a mama dzielnie musiata
znosi¢ te moje humorki i nastroje. Nieraz
marudzitem i denerwowatem sie na wszys-
tko. Miatem czasem dosy¢ wszystkiego

i nie chciato mi sie nic robi¢, tylko siedzie¢

i narzeka¢ na swoj ciezki i nieszczesliwy los,
a zaje¢ w tym czasie domowej izolacji
przeciez nie brakowato.

Co robitem? Troche stuchatem muzyki, tro-
che czytatem lub ogladatem co$ w telewizji
badz gratem w szachy na komputerowym
portalu Kurnik.

Pierwszy miesigc odosobnienia byt dla mnie
jak prawdziwe rekolekcje wielkopostne.
Codzienne uczestnictwo we mszy $w. trans-
mitowanej z Jasnogorskiego Sanktuarium
Matki Boskiej Czestochowskiej, a takze
wiara i modlitwa, ktérej poswiecatem duzo
czasu, trzymaty mnie przy nadziei, ze kiedys
pandemia skonczy sie i mozna bedzie
wréci¢ do normalnego zycia. To mi doda-
wato sity do przetrwania trudnego okresu
izolacji domowej, cho¢ czasami ciezko byto
ja wytrzymac. Pomagaty réwniez w tym, jak
tylko mogty, mama i moja przyjaciétka,
ktore wspieraty mnie w chwilach stabosci.
Moja izolacja domowa w okresie Wielkiego
Postu, Triduum Paschalnego i Swiagt Wielka-
nocnych byta w pewnym sensie osobista
Droga Krzyzowa, gdyz dZzwigatem swaj
krzyz osamotnienia. W tych dniach byta
piekna, stoneczna pogoda, zachecajaca

do spacerdw, a tu byly wielkie zaostrzenia.
W mediach apelowali, aby zosta¢ w domu

z powodu zagrozenia COVID19. W kosciele
ograniczono liczbe oséb uczestniczacych
we mszy sw. do pieciu wiernych. Biskupi
udzielali dyspensy i zachecali wiernych

do uczestnictwa w nabozenstwach trans-
mitowanych poprzez portale spotecznoscio-
we. Coraz wiecej parafii dawato takie mozli-
wosci organizujac transmisje celebracji
liturgicznej na swoich stronach parafialnych
badz na serwisach internetowych. Ksieza
udostepniali linki na swoich stronach na
portalu Facebook.

Jako jeden z pierwszych w Skierniewicach zaczat takie
transmisje ks. Rafat Babicki, proboszcz parafii Niepo-
kalanego Serca Najswietszej Maryi Panny. P6zniej ko-
lejne skierniewickie parafie zaczety korzystac z takiej

mozliwosci.
Mogtem przezywac nabozenstwa Triduum Paschal-
nego transmitowane przez telewizje regionalng TVP
L6dz z Kaplicy Obrazu Matki Boskiej Czestochowskiej
na Jasnej Gérze. Wieczorami uczestniczytem online

w adoracji przed Najswietszym Sakramentem, kt6ra
prowadzit ks. Grzegorz Gumieniak. Ten wikariusz
parafii $w. Jakuba Apostota w Skierniewicach, a zara-
zem opiekun przykoscielnej wspolnoty dzieci i oséb

z niepetnosprawnosciami,Wezel", prowadzit w sposéb
niezwykty spotkania zatytutowane ,Spotkanie z Naj-
Swietszym Sakramentem”. Szczeg6lnie wzruszajaca
byta czwartkowa rozmowa ks. Grzegorza z Jezusem
Frasobliwym. W kosciele byt pétmrok. Tylko kaptan

i drewniana rzezba Jezusa wielkosci cztowieka. Ten
widok i stowa, ktore ksigdz wypowiadat z takg
ptynnoscia, pozostang na dtugo w mojej pamieci, jak
réwniez widok kaptana lezacego w Wielki Pigtek przed
krzyzem na srodku przyciemnionej swiatyni i mé-
wigcego prosto z serca. Podczas sobotniego spotka-
nia niesamowite wrazenie zrobity na mnie zapalone
Swieczki ustawione przez cafg dtugos¢ nawy gtéwnej
od drzwi wejsciowych do schodkéw przed ottarzem.
Jakby byly symbolem ludzi stojacych w kosciele.

W drugiej czesci spotkania kaptan przynosit przed
kamere Najswietszy Sakrament, ktéry adorowat.
Adoracja konczyta sie btogostawienstwem. To byto dla
mnie niezwykte i wzruszajace przezycie oraz duchowe
przygotowanie do Swiat Wielkanocnych.

Swieta uptynety mi w spokoju i radosci ze Zmartwych-
wstania Jezusa. Pojadtem sobie wielkanocnych pysz-
nosci i smakowitych ciast. Brakowato mi jedynie péj-
$cia na msze sw. do kosciofa i przyjecia Jezusa w ko-
munii $w. oraz spotkan z ludzmi po mszy $w. C6z mo-
ge na to poradzi¢. Inni mieli moze wiekszy problem,
poniewaz nie mogli spotkac sie rodzing. Nie mogli
zasigs$¢ wspdlnie do wielkanocnego $niadania i po-
dzieli¢ sie jajkiem, znakiem zycia. Nie miatem tego
problemu, gdyz mieszkam tylko z mama.



Po Swietach dostatem informacje od in-
struktora o przedtuzeniu jeszcze o dwa
tygodnie przerwy w warsztatowych
zajeciach. Uczestnicy mieli sie zajmowac
warsztatowq pracg w domu, co mi nie
przeszkadzato, bo i tak robitem sobie co
nieco w tym czasie w domu.

W poniedziatki i srody mieli$my zdalne
spotkania grupy dziennikarskiej, na ktérych
rozmawialiSmy na rézne tematy. Prébowa-
lisSmy rowniez zastanawiac sie nad artyku-
tami i wywiadami do kolejnego numeru
warsztatowego czasopisma. | tak mijat dzien
po dniu. Po pewnym czasie mozna byto
przyzwyczaic sie do takiego zycia.

Powolutku przywyktem do mojej nowej
codziennosci. Bywaly takie dni, ze nie
chciato mi sie wychodzi¢ na krok zdomu.
Nieraz nie miatem na to ani ochoty, ani
czasu, gdyz wolatem zrobi¢ co$ pozytecz-
nego na komputerze. Lecz kiedy byta piek-
na i stoneczna pogoda, to brat mnie szat, ze
ktos inny moze sobie swobodnie wychodzi¢
na $wieze powietrze, a ja nie. Zdarzato sie,
Ze miatem o to pretensje do mamy i ludzi
idacych lub jezdzacych samochodami. Byty
spiecia miedzy mna a mama, ktérej maru-
dzitem, a ona musiata te wszystkie moje
humorki i nastroje znosi¢. To byty trudne dni
dla mnie, ale c6z mogtem na to poradzic.
Czasami bytem bezradny i bezsilny.
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Zastanawiatem sie réwniez, czy co$ zmieni
sie po tej kwarantannie narodowej? Czy ten
czas mocno nas wszystkich przewartosciuje
na plus? Nie musiatem dtugo czekad. Zaraz
po Swietach epidemia zeszta na drugi plan.
Media zaczely wiecej czasu poswiecac po-
lityce i przygotowaniom do wyboréw pre-
zydenckich, ktére miaty sie odby¢ 10 maja.
Juz tylko dwa razy na dobe Ministerstwo
Zdrowia informowato o kolejnych zakazo-
nych, zmartych i ozdrowiencach, a takze

o aktualnym stanie epidemicznym w Polsce. Niestety
rzad chciat za wszelka cene doprowadzi¢ do wyboréow
korespondencyjnych. Zaczeto drukowac karty wy-
borcze, kiedy ustawa o gtosowaniu koresponden-
cyjnym znajdowata sie jeszcze w Senacie. Wydawato
sig, ze cata ta sytuacja z wyborami zastonita politykom
to, co jest najwazniejsze w czasach pandemii.
Najwazniejsze chyba jest zdrowie cztowieka, pomoc
materialna firmom i osobom prywatnym, ktére utra-
city mozliwos¢ uzyskania dochodéw z prowadzenia
swojej dziatalnosci gospodarczej i osobom zwolnio-
nym z pracy. Oczywiscie, ze rzad wprowadzat pomoc
dla nich w ramach tarcz kryzysowych, ale moim zda-
niem to jest i tak za mato. Zaledwie kropla w morzu
potrzeb.

Powoli zaczeto dochodzi¢ do odmrazania gospodarki

i poluzowania obostrzen. W pierwszym etapie przy-
wrécono mozliwos¢ rekreacyjnego przemieszczania
sie oraz otwarto wstep do laséw i parkéw. Wiecej oséb
mogto przebywac w sklepie i kosciele. Jedna osoba na
15 m kw. Wprowadzono obowigzkowe noszenie
maseczek i jednorazowych rekawiczek ochronnych.
Dwa tygodnie pdzniej otwarto centra handlowe,
biblioteki, muzea i hotele, ale bez restauracji.

Nie wiadomo, co bedzie dalej, co nas czeka? Jaki
wptyw na dalsze zycie moze miec sytuacja, w ktorej
sie znalezlismy? Tego nie wie nikt, jedynie Bég, gdyz
wszystko jest w Jego rekach. Trzeba tylko by¢ dobrej
mysli i ufa¢, ze wszystko dobrze sie utozy i w nieda-
lekiej przysztosci powrdcimy do normalnosci.
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Zarty w czasie pandemii
pozwalaty sie zdystansowac,
przetrwac jakos sytuacje, sko-
mentowac ja, oswoic strach.
Vlogerzy podpowiadali, jak
wyjs¢ zdomu, kiedy sie nie ma
psa: z mopem do ztudzenia
przypominajacym komondora
na smyczy.

Krzysztof Skowronski
Uwazam, ze zart w czasie
panowania wirusa jest )
potrzebny. Daje on
troche usmiechu,
ktérego teraz nie wida¢
spod masek. Kazde
wydarzenie ma swoje
dowcipy i zarty. Oczywis-
cie, trzeba wiedzie¢, zeby
nie robi¢ sobie zartéw
z obecnej powaznej
sytuacji.

Matgorzata Heleniak

Koronawirus jest mocno
przereklamowany i na-
gtosniony przez telewi-
zje. Telewizja wywotuje
niepotrzebng panike
wsrdd ludzi.

Moim zdaniem nie nalezy sie
go ba¢, jezeli przestrzega sie
zasad higieny. Niektérzy koro-
nawirusa obrdécili w zart i nie
traktowali wirusa powaznie.
Nie boje sie koronawirusa,
uwazam ze wywotuje on cho-
robe, ktéra da sie wyleczyd.
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Tomasz Skoneczny

Koronawirus i dowcipy?
Stowne, rysunkowe, filmiki,
zdjecia, robione przez profes-
jonalistow i amatoréw. Co
sqdzisz o zartach w czasie
koronawirusa? Co myslisz

o zartowaniu w takiej
sytuacji?

Troche rozrywki nie zaszkodzi
w pandemicznych czasach,
gdy wciaz sie styszy: zostan

w domu, a cztowiek nie jest
pewien jutrzejszego dnia.
Lecz trzeba zartowac z umia-
rem i z gtowa, aby nie narobic
sobie jakichs problemow.

O czym zartowano?

Najczesciej o polityce

i politykach.

Aby poprawic sobie

i innym nastrdj i humor
oraz aby troche odprezy¢
sie od tej trudne;j
rzeczywistosci.

Czy byly takie zarty, ktére ci
sie podobaty?

Niektore byly fajne, na
przykfad te, ktére
odzwierciedlaty aktualng
sytuacje.

Jakie najbardziej?

Z obostrzen i ograniczen praw
cztowieka przez wprowadzenie
kwarantanny domowej przez
rzad, ktory pokazuje, ze ogra-
niczenia i obostrzenia nie
dotycza rzadzacych.
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Koronawirus to czas, ktory wiele
0s6b dostato dla samych siebie.
Co robilismy, by wypetnic¢ czas?
Czy robilismy sobie plany? Czy
udato sie je zrealizowac¢?

/)masz Skoneczny

Czy myslates o tym, na co
przeznaczysz ten czas?

Nie myslatem, na co przeznacze
ten czas. Chciatem go przeznaczy¢
na nadrobienie domowych i
warsztatowych zalegtosci, jakie sie

uzbieraty.

Czy udato sie zrealizowac
plany? Co przeszkodzito w
tym?

Po czesci. Przeszkodzity mi w tym
wahania nastrojéw, czasem zte
samopoczucie, bezradnos¢, bez-
silnos¢, nieche¢ do wszystkiego,
brak swiezego powietrza i space-
réw, lek przed zakazeniem sie
koronawirusem, spowolnienie
dziatalnosci.

Co mogtes zrobi¢ dla siebie w

czasie kwarantanny?

Odpocza¢ psychicznie od nawatu
obowigzkoéw, jakie miatem na co
dzien. Wyspac sie, zamoéwic przez
internet co$ dobrego do jedzenia,
zrelaksowac sig, poczytac lub
zagra¢ w szachy na komputerze.

Co mogtes zrobi¢ dla innych?

Pozyczy¢ np. pompke do roweru,
doradzi¢ lub sprawdzi¢ co$ w kom-
puterze, napisaé np. sprawozdanie z

19 dziatalnosci wspdlnoty ,Wezet” lub

nw podtrzymac¢ kogos na duchu, np. rodzine,
sasiadow, ksiedza, znajomych.

Czy koronawirus zbliza ludzi czy raczej
oddala? Kogo zbliza kogo oddala?

To zalezy, ale mysle, ze raczej zbliza. Zbliza
rodzine i sasiaddéw, ktdrzy w trudnej sy-
tuacji gotowi sa do pomocy, badz jej
potrzebuja. Oddala osoby, ktére maja inne
poglady na temat koronawirusa i pa-
nicznie sie bojg zakazenia nim. Oddala
takze politykdéw, ktérzy maja odmienne
zdanie na prowadzenie polityki w czasie
pandemii i pomocy osobom poszkodo-
wanym przez kryzys gospodarczy.

-
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Krzysztof Skowronski

Wielu ludzi zostato skazanych na
bycie samemu. Wyjscie po zakupy,
uzyskanie pierwszej pomocy lekar-
skiej staty sie problemem. Najgorzej
majg ludzie starsi, ktérzy nie moga
by¢ z kims, kto mogtby im poméc.

Jak im mozna dodac¢ otuchy?
Chyba tylko stowem, zeby sie
trzymali i czekali lepszych czasow.

Czy wirus zblizyt
ludzi do siebie?

Wirus nie spowodowat, ze ludzie sie
do siebie zblizyli. Na poczatku bili
brawa, gratulowali, zyczyli wszyst-
kiego najlepszego lekarzom, piele-
gniarkom, stuzbom medycznym.
Lecz z czasem zaczeli ich hejtowag,
a ludzi objetych kwarantanng,
obrzucac wyzwiskami.

-



Czy jestesmy
tolerancyjni?
Czy istnieja

Jakub Zmitrowicz

granice tolerancji?

Odmienni

/ opowiadanie

To bedzie opowies¢ o tolerancji
dlainnoscii o przyjazni dwojga
niezwyktych ludzi. A byto to tak.

Dawno temu w nieznanej miejscowosci zyta
dziewczyna z zespotem Aspergera. Koledzy

i kolezanki strasznie jej dokuczali. Przychodzita
do domu z ptaczem, ale w domu tez nie miata
lekko, poniewaz jej tata nie mégt przyjac do
wiadomosci tego, Ze jego zona, a mama Marty
zdradzita go i odeszta do innego faceta. Ojciec
wpadt w depresje. W domu brakowato pieniedzy,
wiec Marta, oprécz nauki, musiata dorabiac sobie
w réznych miejscach.

Nie miata czasu na nowe przyjaznie i nie miata pie-
niedzy na nowe ubrania. W koricu zdarzy# sie cud.
Marta znalazta w gazecie ogtoszenie o grupie wspar-
cia, ktérej spotkania odbywaty sie w mtodziezowym
osrodku kultury. Postanowita tam péjs¢. Animator
grupy zapoznat jg z innymi, ktérzy tez nie mieli lekko
w zyciu, ale byli tolerancyjni wobec siebie. Nagle
Marta zobaczyta chiopaka. Tak jak ona miat zespot
Aspergera. Zaprzyjaznili sie. Gdy mieli wolny czas
spotykali sie i rozmawiali o wszystkim, co ich otacza.
Okazato sie, ze ich zwigzek, to cos wiecej. Ktéregos
dnia pocatowali sie. Zwiazek ich trwat kilka lat.
Ktéregos dnia ojciec Marty powiedziat, ze dostat

awans, i ze przeprowadzajg sie do innego
miasta. Cieszyt sie na mysl o przeprowadz-
ce, ale Marta powiedziata, ze kogos poznata
i zakochata sie. Gdy Adam przyszedt do niej
z kwiatami przedstawita go tacie, a on

z mitosci do swojej niepetnosprawnej corki
zmienit zdanie. Znalazt prace w lepszej fir-
mie, w tej samej miejscowosci, a Marta

i Adam wzieli $§lub i wybudowali dom nie-
daleko miejscowosci, w ktorej spedzili dzie-

Tomasz Trebski

Czym dla mnie jest tolerancja? Jest
akceptacja drugiej osoby oraz wystu-
chaniem jej zdania i opinii, robieniem
czegos$ dla drugiej osoby, gdy sie réz-
nimy i wzniesieniem sie ponadto.

Z nietolerancjg mozemy sie spotkac
wtedy, gdy mamy odmienne
poglady polityczne oraz religijne.

Kiedy oczekuje tolerancji? Tolerangji
oczekuje np. dla zwigzku osoby
niepetnosprawnej z osoba zdrowa.
Powinnismy pamieta¢, ze kazdy ma
prawo wyboru.

Niedawno kto$ w moim towarzystwie po-
wiedziat, ze jedli kto$ mniej rozumie, to
by¢ moze jest to kolejne stadium uposle-
dzenia umystowego. Powiedziata to osoba
sprawna intelektualnie, ktéra chciata zazar-
towad. W pierwszym odruchu wkurzyty
mnie te stowa. Kazdy z nas ma w sobie
jakas niepetnosprawnos¢, tylko czasem
nie zdajemy sobie z tego sprawy. Zaraz
potem poczutem sie jako ten inny, a po-
winnismy dazy¢ do jednosci pomimo
réznic w wyznawanych religiach i pogla-
dach politycznych.

Kazdy z nas ma inny worek doswiadczen
zyciowych i na innych wzorcach buduje
swoje zycie. Dla mnie takimi wzorcami jest
moje starsze rodzerstwo. Bardzo duzo

z nich czerpie. Podziwiam to, ze majg nor-
malne zycie religijne, prace, rozmawiaja

o polityce, maja matzonkéw, dzieci, robia
zakupy, maja zwykte zycie, potrafig wszyst-
ko to pogodzi¢, potaczyc, sklei¢ do kupy,
zbudowac fundament i to wszystko im
dziata.

Osoba niepetnosprawna ma prawa i takie same
potrzeby, jak osoba zdrowa. Czy to niepetno-
sprawna czy sprawna, kazda z nich moze
chcie¢ miec¢ partnera, wejs¢ w zwigzek lub nie,
ale nad zwigzkiem trzeba sie mocno zastano-
wic. Kazda osoba niepetnosprawna mainng
niepetnosprawnosc. Jak wiemy zwigzek polega
nie tylko na braniu, ale tez na dawaniu siebie
na tyle, na ile oczywiscie jestesmy w stanie dac.
Nie moze by¢ tak, ze jedna osoba daje 30%, a
druga 70%, bo zwigzek sie rozsypie, wiec trze-

cinstwo. Byli szczesliwi do korica ich dni.

Arek Madej

Toleruje pewnga osobe, cho¢
ona mnie chce wyprowadzic¢
zrébwnowagi, ale ja lubie.

-
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ba sie zastanowic nad tym, co ja moge dac tej
drugiej osobie, jesli zechce by¢ ze mna.

Czy zechce? Na pewno nie jest to niemozliwe.
W mitosci czesto niewazne jest kim sg osoby,
Czy s sprawne, czy nie, jakie wykonuja zawo-
dy. Mozna po prostu nie lubi¢ partneréw np.
pedantycznych, albo bataganiarzy i nie chcie¢
wigzac sie z takimi osobami. Kazdy ma wolny
wybér i nic nikomu nie narzucimy. Trzeba

mamy dzi$ umiem pisac, liczy¢ i rysowac. Przyjefam
sakrament bierzmowania i komunii swietej.

Kiedy bytam matym dzieckiem przesztam 5 opera-
¢ji nég. Jezdzitam z mama po szpitalach w catej
Polsce. Z tego powodu miatam opdzniong eduka-
cje oraz komunie $wieta. Pamietam, ze panicznie
batam sie lekarzy. Po zakonczeniu leczenia, ktére
trwato 9 lat mama postanowita, ze poéjde do szkoty
i zaczeta sie nauka.

zachowac zdrowa gtowe w podejmowaniu
decyzji, zachowac rozsadek, gdy jest nam
ciezko z powodu braku tej drugiej osoby.

Czy tolerancja znaczy
to samo co tolerowac?

I
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Piotr Bozatek

Tolerancja jest wtedy, kiedy toleruje sie
inne wyznanie, inng wiare, inne pochodze-
nie, inny kolor skéry, inny jezyk. Nie toleru-
je jak ktos krzyczy, wyzywa, bluzni, bije
innych ludzi i zwierzeta.

Nie toleruje osob, ktére Smiejg sie z 0séb,
ktére sg niepetnosprawne i chore. Toleruje
osoby, ktére pomagaja innym osobom, np.
starszym, chorym lub niepetnosprawnym.
Nie toleruje ztego zachowania i chamstwa.
Toleruje osoby, ktére ustepuja miejsca
starszym osobom np. w autobusie, tram-
waju lub pociagu. Toleruje osoby, ktére
czynig dobre uczynki.

Matgorzata Heleniak

Czym jest dla mnie tolerancja? To akceptacja

drugiej osoby, np. w sytuacji, gdy kogos nie lu-

bie, bo sie zachowuje Zle. Denerwuje mnie to,

ale musze to zaakceptowac.
Kiedy sie kogos nie toleruje z powodu jego wygladu,
mowi sie 0 nim nieprzyjemne rzeczy np. jestes brud-
ny, obdarty. Ludzie nie tolerujg bezdomnych, ponie-
waz chodzg brudni i zaniedbani oraz brzydko pachna.
Nietolerancja wobec niepetnosprawnosci wynika
z leku i niewiedzy. Ludzie chcieliby poméc, ale boja sie
reakcji tej osoby, nie wiedzag w jaki sposéb pomdc,
zeby nie zaszkodzi¢. Niepetnosprawni nie moga
znalez¢ pracy, poniewaz ludzie mysla, ze taka osoba
nic nie potrafi i bedzie mato wydajna, nie potrafi
szybko pracowa¢, wolno sie porusza. Wtedy ona mysli
sobie: Jestem do niczego.
Tak byto z moja szkota. Tylko dzieki uporowi mojej

Kiedy miatam pdjs¢ do szkoty, pani psycholog
poprosita mnie o narysowanie portretu
mojej mamy. Ale ja nie umiatam. Wtedy
pani psycholog stwierdzita, ze nie nadaje
sie do szkoty. Moja mama sie nie poddata.
Udato sie jej zatatwi¢ dla mnie nauczanie
indywidualne w domu. Nie byto to tatwe,
bo na podstawie opinii psychologa nikt nie
chciat mnie uczy¢. Ale w koncu szkota sie
zgodzita i rozpoczetam nauke. Zaczeta
przychodzi¢ do mnie do domu pani nauczy-
cielka. Ona réwniez nie wierzyta w to, ze mi
sie uda z ta nauka, ale podjeta sie tego
zadania. Najpierw poznawatam litery,
uczytam sie czytac.
Potem uczytam sie wierszy na
pamiec i poznatam cyfry, a na-
stepnie nauczytam sie liczy¢
oraz tabliczki mnozenia.

Miatam tez pozostate przedmioty, oprécz
wuefu. Najbardziej lubitam historie i biologie.
Miatam tez jezyk rosyjski oraz lekcje muzyki.
Niestety z lekcji wuefu zostatam zwolniona

z uwagi na moja niepetnosprawnosc¢. Do VI
klasy dostawatam Swiadectwa z czerwonym
paskiem. Ja, osoba, ktéra miata nic nie umie¢!
Od nauczycielki dostatam propozycje dalszej
nauki w Konstancinie, ale nie chciatam by¢

w internacie, daleko od domu, dlatego
odmowitam.

Czy pamietam sytuacje, ktére kojarza mi sie
z tolerancja? Pewnego dnia na warsztatowe;j
wycieczce, na ulicy zatrzymat sie jakis facio,
wyciagnat pienigdze z kieszeni i ofiarowat mi
je. Nie wiem, co nim kierowato, chyba wspét-
czucie, a ja bytam w szoku, po prostu wcisnat
mi kase do reki i odszedt.
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Zapewne kazdy
cztowiek oczekuje
tolerancji i szacunku.
Osoba

z niepelnosprawnoscia
réwniez chce by¢
akceptowana taka,
jaka jest, niezaleznie
od stopnia schorzenia
ruchowego

czy psychicznego.
Czy to samo dziata

w odwrotna strone?
Czy osoby
niepelnosprawne

tez sg tolerancyjne
dla innych?

-

Stowo tolerancja oznacza,poszanowanie
czyichs$ pogladoéw, wierzen, upodoban,
réznigcych sie lub konfliktujacych z naszy-
mi”. No wiasnie, jaka jest nasza tolerancja
23 wobec drugiego cztowieka? Czy mamy sza-
cunek do innych? Zanim zaczniemy oczeki-
wacd i wymagac jej od innych, spéjrzmy
na siebie samych i odpowiedzmy na to
pytanie. Moim zdaniem krucho jest u nas
z tolerancja.

nw

" Czasem czlowiek mysli, ze jego zdanie jest

najwazniejsze. Ze to, jak postepuje jest
stuszne. Nie zawsze ma racje, lecz nie chce
sie do tego przyznad. Zdarza sie, ze narzuca-
my swoje podglady i upodobania, czasem
w niezbyt przyzwoity sposob, poniewaz
uwazamy, ze mamy zawsze racje, a inni nie
majg prawa mie¢ odmiennego zdania.
Czesto jest tak w rozmowie o polityce, co mi
nie za bardzo sie podoba. Na pewno nie
bedzie u mnie tolerancji dla czegos takiego.

.

Nie moze by¢ przyzwolenia na rasizm i obrazliwe
okreslenia typu: asfalt, czarnuch, bambus. To tak
samo, jakby na osobe z niepetnoprawnoscia powie-

dzie¢: kaleka, kulawy czy debil. Czy takieM

bytoby przyjemnie? Na pewno nie!

Mam mite wspomnienia z osobami o czarnej skorze.
Pierwszy raz spotkatem sie z nimi bedac w Paryzu.

W 1990 r. pojechatem na pielgrzymke oséb z nie-
petnoprawnosciami do Lourdes. Pielgrzymka byta
zorganizowana przez Zakon Maltanski. Lecielismy

z Warszawy do Paryza samolotem, a nastepnie jechali-
$my nocnym pociggiem w wagonie sypialnym.

Na pielgrzymce byto trzech chtopakéw na wézkach.
Bytem najmiodszy z nich. Miatem 14 lat.

W stolicy Francji podszedt do mnie na ulicy pewien
Murzyn, kierowca tira, i dat mi maskotke — matpeczke,
ktéra mam do dzis. Ten piekny gest wspominam mito,
lecz nie byt jedynym mitym zdarzeniem, jakie przyda-
rzyto mi sie na tej pielgrzymce. W drodze powrotnej,
na paryskim lotnisku okazato sig, ze nasz lot zostat od-
wotany, poniewaz samolot z Polski nie przyleciat.
Nastepnego dnia mielismy by¢ dotgczeni do lotu
czarterowego do Polski. Zostalismy zakwaterowani

w hotelu przy lotnisku.
W hotelowej restauracji obstugiwali Murzyni. Czarno-
skéry kelner powiedziat, wskazujac na mnie, ze dla
tego chtopca wszystko za darmo. Mogtem sobie wzigc
to, co tylko dusza sobie zyczyta.

Przez kilka lat po powrocie z tej pielgrzymki chciatem
miec brata Murzyna. Myslatem nawet sobie o tym, by
rodzice zaadoptowali dziecko z ktéregos z krajow
afrykanskich, ale w naszym przypadku to bytoby

niemozliwe.

Kiedy trzy lata temu bytem w tédzkim ogrodzie bota-
nicznym, spotkatem czarnoskérg dziewczyne, ktéra
byta tam z kolezanka z Korei. Chciatem zrobic z nimi
pamiatkowe zdjecie. Pan Piotr, z ktérym pojechatem

do todzi, zapytal, czy zgodza sie zrobi¢ z_
zdjecie. Zgodzita sie tylko Murzynka.

Moja kolezanka wyszta za maz za Murzyna, ktéry jest
sympatycznym, mitym cztowiekiem. Kiedy spotykamy
sie na ulicy, to zawsze podajemy sobie reke na powi-
tanie i rozmawiamy. Dlaczego miatbym nie podac reki
Murzynowi? Przeciez on jest taki sam jak ja, tylko
innego koloru skéry. Ma dwie nogi, dwie rece, gtowe.
Tak samo mysli, rozumie, tylko méwi w innym jezyku.
To tak, jakby kto$ nie podat mi reki tylko dlatego, ze
poruszam sie na wozku inwalidzkim, nie méwie, a po-
stuguje sie tabliczkg z alfabetem. Moim zdaniem kaz-
demu cztowiekowi nalezy sie szacunek i tolerancja,
niezaleznie od tego czy jest koloru czarnego, biatego,
czy z6ttego, czy jest sprawny, czy tez ma jakas niepet-
noprawnos¢ ruchowg lub schorzenie psychiczne.

.






Zawsze podaje reke na przywitanie, chyba
ze ktos tego sobie nie zyczy. To jest juz inna
sprawa. To jego wybér, ktéry szanuje.
Czasami podchodzg znajomi na ulicy, zeby
sie ze mng przywitac i porozmawiac. Zdarza
sie, ze osoby z niepetnoprawnosciami sa
obdarowywane zyczliwym usmiechem, ge-
stem pomocy. Doswiadczam tego od kilku
lat od 0s6b spotykanych na spacerze czy
wychodzacych z kosciota po mszy sw. oraz
na przykfad podczas warsztatowej wyciecz-
ki do Augustowa i Wilna lub na zesztorocz-
nym skierniewickim Swiecie Kwiatéw, Owo-
cow i Warzyw. To jest mite i sympatyczne,
kazdy nawet drobny gest sprawia mi rados¢.
Inna sprawa jest to, ze nie nalezy zbytnio
chwalic sie tym, ze doswiadczam tyle sym-
patycznych gestéw i dobroci od znajomych.
Kiedys$ znajomy napisat mi, ze nie mozna
manifestowac sie ze wszystkim. Dlaczego?
Mysle, ze nie wszyscy sa zyczliwi. Z zazdro-
$ci plotkuja. Moze wprost w oczy tego nie
powiedza, lecz za plecami skomentuja. Tak
jest niestety réwniez w srodowisku oséb

z niepetnoprawnosciami i ich rodzin.
Przekonatem sie o tym niejednokrotnie.
Smutne jest, ze ludzie tak méwia i krzywo
patrza na kolezanke badz kolege.

Zdarzaja sie osoby z niepetnoprawnosciami,
ktore gesty dobroci od spotkanego na ulicy
cztowieka, uwazaja za gesty z litosci. Moze

z litosci, a moze z zyczliwosci i dobrego
serca? Zapewne sg i tacy, i tacy, ale dla

mnie zawsze sg to mite gesty wynikajace

z serdecznosci.
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Moge zgodzi¢ sig, ze jak kto$ widzi taka
osobe jak ja, siedzacy na wézku inwalidz-
kim, sliniaca sie, mato odzywajaca sie i ko-
munikujaca za pomoca tabliczki z alfabe-
tem, to nie moze by¢ pewny, czy ja cos ro-
zumiem i jak ma do mnie méwic. Zdarza sie,
ze ludzie zwracaja sie do mnie jak do mate-
go dziecka. Zadaja mojej mamie pytania:

- Czy Tomek styszy? Czy rozumie? Czy do
niego mozna normalnie méwic¢? Nie dziwi-
toby mnie, gdyby takie pytania zadawata
osoba, majaca ze mna po raz pierwszy do
czynienia. Nie umiem jednak sobie

S

wyttlumaczy¢, dlaczego takie pytanie zadaje osoba,
ktéra dobrze mnie zna, cho¢by przez to, ze czyta moje
artykuty w kwartalniku,,NW”.

Jak jest sie w znacznym stopniu niepetnosprawnym
ruchowo i nie moéwi sig, tylko stuka na planszy z alfa-
betem, to nie znaczy, ze jest sie op6Znionym umysto-
wo. Skoriczytem osiem klas szkoty podstawowej

w trybie nauczania indywidualnego w domu. Wszy-
stko stysze i rozumiem i mozna sie ze mng normalnie

porozumied.
Zauwazytem brak tolerancji wéréd samych oséb

z niepetnoprawnosciami. Jedni s pomocni i zyczliwi,
a sg tez i tacy, ktérzy wysmiewaja sie z innych, robia
gtupie zarciki ze stabszych od siebie kolegéw czy
kolezanek, ordynarnie odzywaja sie do siebie, obma-
wiaja, nie méwia kolegom ,dzier dobry”. Dokuczaja
sobie nawzajem, zamiast rozmawiac ze soba. Kiedy
cos$ sie komus stanie lub kto$ im zwréci uwage, sg
tacy, ktérzy wykorzystuja to, zeby posmiac sie i powie-
dzie¢: — Dobrze ci tak.

Tymczasem tolerancja polega na tym, zeby okazywac
sobie nawzajem szacunek, zyczliwos¢, serdecznos¢,
uprzejmosc niezaleznie od tego czy ma sie inne pog-
lady, wyznanie, kulture, czy tez moéwi sie innym jezy-
kiem. Jak wspaniale bytoby na swiecie, gdyby wszyscy
byli dla siebie mili i uprzejmi, okazywali sobie szacu-
nek i zyczliwos¢. Okazujmy sobie nawzajem szacunek
i uprzejmos¢ oraz badZzmy tolerancyijni i cierpliwi,

a Swiat wtedy bedzie jeszcze lepszy i piekniejszy.
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Spiewajcie,
z prochow,
Spiewajcie

Jesmyn Ward

Wydawnictwo Poznanskie Sp. z 0.0.,Poznan 2019

Akcja powiesci rozgrywa sie na przetomie XIX

i XX w. na potudniu USA w stanie Missisipi

w miescie Bois Sauvage. Autorka opowiada

o rodzinie, w ktérej z pokolenia na pokolenie
dziedziczona jest tylko bieda, przemoc i brak
mitosci. Gtéwny bohater, trzynastoletni Jojo,
mieszka ze swojg czarnoskdrg mama Leonie,
trzyletnig siostrg Kayla, rodzicami mamy, na
ktérych méwi Mamcia (babcia), Tatko (dziadek).
To oni zajmujg sie wychowaniem wnukow,

otaczajac je mitoscia i troska. Mamcia zawsze
chciata rozmawiac z duchami, ale nie potrafita
tego: ,umiatam za to czyta¢ w ludziach, odczy-
tywac przesztosc z ich wygladu i ciat. Pozna-
watam, co im dolega i czego potrzebuja.”

Michael, ojciec chtopca, jest biaty, siedzi w wie-
zieniu Parchman za narkotyki. Rodzice Michaela
nie akceptujg jego rodziny. Brat Leonie, Dany,
zostaje zastrzelony, dlatego ze wygrat zaktad

z biatym, kto celniej strzeli z tuku. Na policje
zgtoszono, ze doszto do wypadku na polowaniu.
Mama Leonie choruje na raka. Leonie uzaleznia
sie od narkotykdw, nie dajac sobie rady z cier-
pieniem i nieszczesciami, ktére doswiadczaja jej
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rodzine. Pragnie tylko by¢ z Michaelem, ¢pac

i podrézowad. Gotowa jest zostawic swoje dzieci,

by spetni¢ te marzenia.

Jojo zmama i siostra jadg do wiezienia, zeby
odebra¢ Michaela, ktéremu konczy sie odsiadka.
W tym samym wiezieniu swoje mtode lata
spedzit Tatko. W drodze do wiezienia Leonie
prébuje sobie przypomnie¢ wiedze o ziotach,
jaka przekazywata jej mama, by pomdc céree,
ktéra w podrézy zachorowata. Leonie wspomina
stowa swojej mamy, ktéra moéwita: ,Taki wiasnie
jest swiat — robi z ludzi glupkéw, a po $mierci
Swietych. | przez caly czas wodzi nas na poku-
szenie!” Leonie ma dar widzenia i rozmawiania

z duchami. Taki sam dar Jojo odkrywa u siebie

i swojej siostry. Ukrywaja to przed bliskimi,

nie zdradzaja sie przed nikim. W podrézy to-
warzyszy im duch Bogasia, czarnoskérego
chtopca, ktéry zginat w wiezieniu Parchman,
kiedy przebywat w nim Tatko. Bogas chce, by
Jojo dowiedziat sie od Tatki jak zginat i dlaczego.
Jojo chce zrozumie¢ na czym polega bycie do-
brym cztowiekiem. Na swojej drodze spotyka
chtopca, ktéry uczy go o cztowieczenstwie,
dziedzictwie, przemocy i mitosci.

Kazdy rozdziat ksiagzki opowiadany jest przez
innego bohatera. Ksigzka to opowiesc o silnej
budzacej sie mitosci, ktéra na nowo pomaga
zjednoczy<¢ rodzine, pokonujac najgorsze
przeciwnosci losu. Polecam.




Grand Prix dla Daniela

15 czerwca w Muzeum Historycznym Skier-
niewic odbyto sie rozstrzygniecie eliminacji
konkursu,Moja Przygoda w Muzeum".
Nasz kolega Daniel Bryta dostat nagrode Grand
Prix za prace ,Swiat mojej wyobrazni wg Celnika
Rousseau’, ktdra powstata pod kierunkiem
instruktor: Liliany Koztowskiej-Grzelczak. Prace
Daniela mozna obejrze¢ w galerii internetowej
oraz na wystawie w Muzeum.

Arkadiusz Made;j

powrot na zajecia
0Od 1 czerwca zaczely sie zajeciawWTZ
w Skierniewicach.
Po ztagodzeniu warunkéw natozonych odgérnie
podczas kwarantanny WTZ mdgt zostac otwarty
dla uczestnikéw. Powrét do WTZ odbyt sie pod
znacznymi obostrzeniami. Przy wejsciu do budyn-
ku odbywa sie kontrola uczestnika i pracownika.
Jest mierzona temperatura, trzeba dezynfekowac
dtonie, sg dezynfekowane klamki, drzwi itp.
W kazdej pracowni stoty sa rozstawione w odle-
gtosci 2 m od siebie. W pracowni moze znajdo-
wac sie 5 uczestnikdw. Zajecia odbywajg sie
w 2 turach. W jednym tygodniu przychodza
uczestnicy pracowni: technicznej, gospodarstwa
domowego, przygotowania zawodowego i pra-
cowni umiejetnosci spotecznych, a w nastepnym
tygodniu uczestnicy pracowni: rekodzielniczej,
plastycznej, szkoty zycia z elementami plastyki
i komputerowej. Odbywaja sie zajecia z logope-
da, psychologiem oraz rehabilitacja ruchowa.

Tomasz Trebski, Arkadiusz Madej

wielkie lzadzer)ie
rzewow

Od potowy maja do 1 czerwca uczestnicy
i instruktorzy WTZ w Skierniewicach sadzili
drzewa i krzewy w ogrodzie przy placéwce.
Rosliny zostaty podarowane przez Anne i Jacka
Wilkonskich ze Szkétki Roslin Ozdobnych ,Wil-
konscy” Na trawnikach posadzono sosny, $wierki
i jatowce. Od 1 czerwca, kiedy wrdcilismy do pla-
cowki uczestnicy z pracowni technicznej kosili
trawe, a uczestnicy z pracowni gospodarstwa
domowego sadzili kwiaty.

Piotr Bozatek, mr.

przerwa wWTZ

0Od 12 marca warsztatowe zajecia zostaty za-
wieszone z powodu pandemii koronawirusa.
Instruktorzy skierniewickiego WTZ poinformo-
wali 12 marca uczestnikéw, ze warsztat bedzie
zamkniety przez dwa tygodnie. P6Zniej byty
kolejne telefoniczne informacje o przedtuzeniu
przerwy warsztatowej az do 1 czerwca, kiedy to
wznowiono zajecia terapeutyczne w placowce.
W czasie zawieszenia dziatalnosci WTZ odbywaty
sie zajecia zdalne, uczestnicy zajmowali sie war-
sztatowa praca w domu. W poniedziatki i srody
odbywaty sie réwniez zdalne spotkania grupy
dziennikarskiej, na ktérych dzielono sie przemy-
$leniami o trudnym czasie pandemii oraz przygo-
towywano materiaty do kolejnego numeru kwar-
talnika,NW".

Tomasz Skoneczny

dzien w fabryce
W piatek 6 marca pojechalismy do todzi

na Dzien Kobiet i Dzien Chtopaka do Fabryki
Czekolady.

Stuchalismy z czego i jak robi sie czekolade.
Potem sami jg wykonywalismy i ozdabialismy
bakaliami. Przed wizytg w Fabryce bylismy

na smacznym obiedzie. Byto Swietnie.

Arkadiusz Madej

sokdt z mastem

24 lutego byliSmy w kinie Polonez na filmie
»Sokot z mastem orzechowym”
Bohater tego filmu jest osoba niepetnosprawna,
ma zesp6t Downa. Ten film byt z nutkg humoru.
Podobato mi sie jak bohater strzelat po raz pierw-
szy z flinty i byt zaskoczony tym, Zze go odrzucito
— miat duze oczy i otwarte usta. Podobata mi sie
scena jak bohater, jego kolega i opiekunka
skakali do morza na gtéwke ze skat. Film byt
bardzo ciekawy.

Arkadiusz Madej
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bal w Zyrardowie

Grupa uczestnikow WTZ w Skierniewicach po-
jechata do Zyrardowa na bal, ktéry odbyt sie
w Centrum Kultury w Zyrardowie.
Byty tance, konkursy i poczestunek, sala byta fad-
nie udekorowana. Byto swietnie.

Arkadiusz Made;j

cyganskie tance

WTZ ze Skierniewic zostat zaproszony przez
WTZ przy Stowarzyszeniu na Rzecz Oséb
Niepetnosprawnych, Razem” w Koluszkach
na bal,,Zaczarowany Swiat 2020. Disco polo”.
Gospodarze i goscie przygotowali program artys-
tyczny. My daliSmy wystep taneczny do piosenki
,Hej Cyganie” zespotu Cyganski Tabor, jako grupa
w sktadzie: Joanna Karalus, Anna i Elzbieta Kowal-
skie, Magdalena Fortuna w zastepstwie Kamili
Nowak oraz Arkadiusz Madej. Za wystep zdoby-
lismy drugie miejsce oraz dyplomy i podarunek.
Nastepnie byta zabawa oraz poczestunek Byto fajnie.
Arkadiusz Madej, mr

sztuka na walentynki

W piatek 14 lutego obchodzono dzien
Swietego Walentego.
Z tej okazji nasza warsztatowa grupa teatralna
»Szczesliwe Leniwce” wystawita w Domu Pomocy
Spotecznej w Skierniewicach przedstawienie
,Pora na stwora Amora". Grupa zostata nagrodzo-
na oklaskami i podziekowaniami ze strony
mieszkancow i personelu DPS-u.

Jakub Adam Zmitrowicz

sport i iluminacje

Grupa uczestnikéow WTZ w Skierniewicach
z instruktorami pracowni: komputerowej
i szkoty zycia z elementami plastyki wybrata
sie 13 lutego na wycieczke do Warszawy.
Wycieczkowicze zwiedzili z przewodnikiem
Muzeum Sportu i Turystyki, w ktérym znajduje
sie ponad 3 tys. eksponatéw z 40 dyscyplin,
m.in.: lekkoatletyka, kolarstwo, narciarstwo, tyz-
wiarstwo, tenis, szermierka, jezdziectwo, pitka
nozna, koszykéwka, zuzel, kajakarstwo, judo, ze-
glarstwo. Mozna byto zobaczy¢ réwniez prawie
600 zdje¢ zwigzanych ze sportem i turystyka
polska. Do najciekawszych eksponatéw nalezg
m.in. oryginalne medale olimpijczykéw, pochod-
nie olimpijskie, a takze kajak, ktérym ptywat po
mazurskich jeziorach Karol Wojtyta.
Po obiedzie w restauracji Przewaga Bistro war-
sztatowicze pojechali do Wilanowa, aby obej-
rze¢ przepiekng iluminacje w Krélewskich Ogro-
dach Swiatta przy patacu Jana lll Sobieskiego.
Przechadzajac sie prowadzacym do patacu 75-
metrowym $wietlistym tunelem raczyli sie roz-
brzmiewajgcg muzyka klasyczna. Spacerujac
alejg obsadzong pngczami w Zimowym Ogro-
dzie Kréla warsztatowicze podziwiali rozkwitaja-
ce Swiattem drzewka pomaranczowe. Mozna
byto zrobi¢ sobie pamiagtkowe zdjecia w Swiet-
listej ramie na tle patacu oraz w altanach i obej-
rze¢ pokaz swietlno-muzyczny w Muzycznym
Ogrodzie Marzen. W Ogrodzie Rézanych Swiatet
kwitnie 6 tys. r6z zmieniajacych kolory. Falowa-
nie kwiatow robi niesamowite wrazenie. Mozna
byto poczuc sie jak na krélewskim dworze. Cu-
downie jest pospacerowac przy barokowej mu-
zyce. Po péttoragodzinnym spacerze grupa
wstgpita do restauracji McDolnad's.

Tomasz Skoneczny

Albertiana w Zgierzu

Grupa teatralna Szczesliwe Leniwce zWTZ

w Skierniewicach 23 stycznia pojechata do Zgie-

rza na XX Ogolnopolski Festiwal Twérczosci

Teatralno-Muzycznej Oséb Niepetnosprawnych

Intelektualnie ,Albertiana” zorganizowany
przez Fundacje ,Mimo Wszystko”.

Wystawilismy spektakl,Pora na stwora Amora”

Przedstawienie sie podobato, publicznos¢ klas-
kata. Po spektaklu byt obiad i stodki poczestunek.
Po poczestunku byty kolejne przedstawienia i wys-

tepy solistow, a potem Swetna zabawa dyskote-

kowa i podsumowanie konkursu. Grupa z naszego
warsztatu dostata dyplom oraz wielki kosz z miod-
kiem. Byto swietnie.

Arkadiusz Madej
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dzieje miasta i szopki

Grupa uczestnikow skierniewickiego Warsz-
tatu Terapii Zajeciowej z instruktorem pracow-
ni przygotowania zawodowego obejrzata 16
stycznia w Muzeum Historycznym Skierniewic
szopki krakowskie oraz wystawe stala, Dzieje
Skierniewic”.
Wystawa stata podzielona jest na 9 stref, zaczyna
sie od prehistorii terenéw, gdzie dzis zlokalizowa-
ne sa Skierniewice. Obejmuje eksponaty, archi-
walia oraz multimedia obrazujgce dzieje miasta
poczawszy od sladéw archeologicznych, przez
tzw. okres biskupi, zabory pruski i rosyjski, roz-
woj Kolei Warszawsko-Wiedenskiej oraz obecno-
$ci wojska. Po wystawach oprowadzata grupe
Marzena Rafinska.

Tomasz Skoneczny

szopki w Dabrowie

10 stycznia grupa uczestnikéw WTZ w Skier-
niewicach byta na XXIl Miedzypowiatowym
Przegladzie Szopek Bozonarodzeniowych
w Dabrowie.
W konkursie na najpiekniejszg szopke oprocz
gospodarzy wziety udziat DPS-y: z Brzezin, tochyni-
ska, Skierniewic, Wisniowej Géry, Konstantynowa
tédzkiego, Lisowic, Boréwka, Rabienia oraz Srodo-
wiskowy Dom Samopomocy z Gtowna, WTZ z Brze-
zin, WTZ ze Skierniewic oraz OWF ,Dom Serca dla
potrzebujgcych”. Wszystkie prace byty prze-
piekne i wykonane na bardzo wysokim poziomie.
Zespot,Limpa” wraz z dzie¢mi i mtodziezg przed-
stawit spektakl bozonarodzeniowy ,Powrét”
Wystapit zespdt muzyczny ,Iskra” W tym roku jury
w sktadzie Jacek Szeligowski, Bozena Skoneczna i
Piotr tyszkowicz wyrdznito szopki z nastepuja-
cych placéwek: | miejsce otrzymat DPS w Boréw-
ku, Il miejsce — DPS w Konstantynowie £édzkim,
Il miejsce — DPS w Wisniowej Gorze. Byly tez
tance i $piewy oraz smaczne jedzenie i napoje.
Piotr Bozatek

Dziesiecioosobowa grupa uczestnikow skier-
niewickiego Warsztatu Terapii Zajeciowej z in-
struktorem wybrata sie 9 stycznia na jasetka
do Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowaw-
czego w Skierniewicach.
Publiczno$¢ zgromadzong w sali gimnastycznej
przywitata serdecznie wicedyrektor Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego Bozena Wier-
cioch, a nastepnie zaprosita do obejrzenia przed-
stawienia o Bozym Narodzeniu przygotowanego
przez uczniéw tej placéwki pod kierunkiem nau-
czycielki Mileny Ciszewskiej.
Po wystepie goscie zostali zaproszeni na stodki
poczestunek.

Tomasz Skoneczny

bajeczne szopki
3 stycznia grupa uczestnikéw WTZ w Skiernie-
wicach, wybrata sie do Muzeum Historycznego
Skierniewic na wystawe ,, Szopka Krakowska".
Uczestnicy mieli okazje podziwiac szopki réznej
wielkosci wykonane z réznych materiatow. W kaz-
dej szopce znajduje sie Swieta rodzina. Poniewaz
szopki sg z Krakowa, to w niektérych jest tez smok
wawelski lub lajkonik. Nigdzie indziej nie powsta-
ja tak piekne budowle upamietniajace narodzenie
Chrystusa. W trakcie wystawy wyswietlany byt
film o tym jak powstaje szopka. Po wystawie
oprowadzat i ciekawie o niej opowiadat Michat
Gatezowski. Wystawa byta bardzo interesujaca.
Uczestnicy uwaznie ja ogladali i robili zdjecia.
Warto byto obejrze¢ te wystawe.

Matgorzata Heleniak
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- Dlaczego
skarbéwka nie
sciga mafii?

- Bo mafia nie
ma NIP-u.

- Doktorze, czy

moje dziecko

bedzie zdrowe?
-Hm... Jak to
powiedziec...

Nie bedzie miato
problemu z miejscem
parkingowym.

- Jaka jest réznica
miedzy pijana
tesciowg a
maluchem?

- Zadna. | to wstyd
prowadzi¢, i to.

Rozmawia dwéch bezrobotnych:
- Wiesz moze co sie stato ze
Zdzichem?

- Wiem. Do pracy poszedt.

- Co za fajza. Zawsze wiedziatem,
ze dla pieniedzy to on jest gotéw
zrobi¢ wszystko.

BOGUSLAW
PUZIO

Mtoda zona do meza:
— Nie rozumiem
dlaczego nie chcesz
jecha¢ w podréz
poslubnga?

- Bo juz bytem piec
razy i mam dos¢.

Klientka kupuje drogie
auto. Ekspedientka
liczaca banknoty pyta:

- Dlaczego one sa takie
wilgotne?

- Kiedy maz mi je dawat,
szlochat jak dziecko!

- Kochanie, gdzie
bytes?

- Biegtem.

— A czemu koszula
sucha, a majtki
mokre?

- Bo nie dobiegtem.



Podazaj za trzema
rzeczami: szacunkiem
dla innych ludzi,
szacunkiem dla siebie
oraz odpowiedzialnoscia
za wszystkie swoje czyny.

BEIETIEINE!






