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Jézef Mika to niezwykta osobowos¢ — malarz, rzezbiarz
i kolarz zdobywajacy nagrody na mistrzostwach Pol-
ski. W zyciu pomiedzy by¢ i mie¢ wybiera by¢ - przez
sztuke, sport, zarazanie swa pasja mtodych ludzi.

W pazdzierniku rozpoczely sie protesty kobiet. 27 sty-
cznia TK opublikowat uzasadnienie swojego stanowi-
ska w sprawie zgodnosci niektérych przepiséw abor-
cyjnych z konstytucja. Dokument ma 234 strony.
Pisany jest jednak takim jezykiem, ze trudno przebrnac
przez te lekture.

Aby zobaczy¢ zagadnienie aborcji w szerszej niz poli-
tyczno-religijna perspektywie warto siegnac do felie-
tonéw T. Boya Zelenskiego pisanych pod koniec lat 20.
XX w., zebranych pod wspdlnym tytutem ,Piekto ko-
biet" Teksty w duchu humanizmu i intelektualnego
namystu, sygnalizuja obok religijnych nakazéw, dyle-
maty prawne, etyczne i spoteczne, demaskujg zwy-
czajna obtude, a takze opisujg rozterki prawodawcow
miodego panstwa, jakim na éwczesnej arenie miedzy-
narodowej bytfa Polska.

Nie sg wolne od dylematéw we wspotczesnej dyskusji
o0 aborcji osoby niepetnosprawne. Ich gtos peten szcze-
rosci, watpliwosci, ale tez troski o bliskich i o siebie sa-
mych ma szczeg6lng wymowe.
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Jozef Mika swoje
artystyczne i sportowe
pasje odkrywat na wsi.

Tu malowat pejzaze i za-

czynat jezdzi¢ na rowe-
rze. Sztuka i sport u-
ksztaltowaty go. Istotg
zycia dla niego nie jest
mie¢, lecz by¢, tworzy¢
i pomagacinnym,
szeby otaczajaca
wrzeczywistosc byta
piekniejsza.

Urodzit sie pan z rozszczepem
kregostupa. Wielu ludzi z rozszczepem
kregostupa od swych lekarzy styszy
wyrok, ze beda poruszac sie na wézku.
Jest pan jedng z niewielu 0séb, ktére
chodza.
To prawda, urodzitem sie z rozszczepem
kregostupa i nieco pézniej niz inne dzieci
zaczatem chodzi¢, ale nie byt to tak bardzo
dokuczliwy rozszczep, bo miatem tylko lekki
przykurcz lewej nogi. Nie potrzebowatem
jakiej$ szczegblnej pomocy, ani opieki.

Kiedy zaczefa sie Pana

aktywnos¢ sportowa?
Moja aktywnos¢ sportowa rozpoczeta sie
w dziecinstwie. Wychowatem sie na wsi. Ksztattowato
mnie zycie blisko natury. Jezdzitem na rowerze, ale tez
malowalem pierwsze prace plastyczne. Analizowatem
kazde drzewo, piekno, kazdy element natury. Jestem
cztowiekiem, ktéry patrzy na nature jako piekno
bezposrednie, ktére moze wptywac na nas. Dla mnie
piekno jest istota rzeczy. Moge przekazywac je na
ptétnie, tworzy¢ i cieszy¢ sie tworzeniem.

Skad u Pana zainteresowanie malarstwem?
Miatem 5 lat gdy zmart moj tata. On parat sie troche
sztuka i moze od niego wziagtem to zainteresowanie
sztuka i tak zostato. W latach dzieciecych prébowatem
malowac. W wieku 15-16 lat zaczatem malowac na
dobre. Siedziatem w lasach i tworzytem. P6zno
wracatem do domu. Potem zajat sie mna Olsztyn.
Bratem udziat w plenerach malarskich, spotkaniach
z ludzmi, ktérzy parajg sie sztuka. To zainteresowanie
malarstwem coraz bardziej rosto we mnie, ale nie
zdecydowatem sie na studia malarskie. Studiowatem
w klasztorze ojcéw Paulindbw w Czestochowie.
Przebywatem tam dtuzszy czas, bytem kronika-rzem
zakonu. Byta to tworcza dziatalnos¢, ale to byto dla
mnie za mato. Zdecydowatem sie wréci¢ do sztuki.
Zdatem na studia malarskie.
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Studiowat Pan na Uniwersytecie Warminsko-
Mazurskim w Olsztynie. W 2014 r. w Mu-
zeum Warminskim w Lidzbarku Warmin-
skim odbyta sie wystawa ,Jozef Mika.
Malarstwo i rzezba", ktéra byta elementem
programu studiéw doktoranckich.
Czym dla pana byty studia?
Dla mnie to byly nowosci. Wychowatem sie
na wsi i bazowatem na prostej pracy.
Studia na uniwersytecie pozwolity mi
poznac gtebie sztuki. Bardzo dziekuje
mojemu profesorowi Markowi Szczesnemu,
ktéry prowadzit mnie przez 5 lat. Nauczyt
mnie jak analizowac sztuke, przetwarzac
rzeczywistos¢, przelewac jg na ptétno.
Malowatem to co widze. Na studiach
zaczatem czerpac inspiracje ze sztuki
awangardowe;j. | tak zostato. Wiele prac
teraz tak tworze.
Co w malarstwie jest
dla pana najwazniejsze?
W malarstwie dla mnie najwazniejsze jest
przekazanie piekna, ktére nas otacza.
Chodgzi o to, aby inaczej spojrzec na to, co
jest wokot nas. To co nas otacza jest piekne,
ale $wiat teraz jest nastawiony bardziej na to
aby mie¢, a nie by¢. To byc¢ jest teraz mniej
wazne, dlatego walcze o to by¢, aby
pokaza¢, ze piekno jest wartoscig duchowa,
ktéra moze budowac przyjazn w cztowieku,
ksztattowac jego wnetrze i utatwiac zycie.
Wykonuje pan rowniez rzezby.
Czym dla pana jest rzezbienie?
Dla mnie rzezba jest taka moze mocniejsza
niz malarstwo, bo tu moge wreszcie
fizycznie sie wyzy¢. Uprawiam tez sport,
ale wypadek, ktéry mnie troche uszkodzit
pozostawit pewne ucigzliwosci fizyczne.
Bardzo lubie rzezbi¢ dwumetrowe postacie.
Rzezbitem marszatka Pitsudskiego oraz
biskupa Tadeusza Ptoskiego, mojego kolege
z dziecinstwa, ktory zginat w katastrofie
smolenskiej. UczyliSmy sie razem w szkole
w Ktebowie. Tam tez stoi ten pomnik.
To sg postacie, ktére chciatem utrwali¢
w pamieci, zanim rzezby ulegng
zniszczeniu.
Jest pan kierownikiem Osrodka Kultury.
Organizuje pan wystawy i plenery
malarskie irzezbiarskie dla mtodziezy
i 0s6b niepetnosprawnych. Dlaczego
wybrat pan te grupe spoteczng?
Dlatego, ze niepetnosprawnych bardziej
rozumiem, bo doswiadczytem sam na
sobie na czym to polega. Kazdy cztowiek
niepetnosprawny musi podwadjnie walczy¢
o to, by by¢. Podobnie jest w sporcie, czy

w sztuce, czy w czymkolwiek innym. Niepetnospraw-
nos¢ to jakies obnizenie lotéw. Taki cztowiek moze
uosabia¢ najwartosciowsze w zyciu wartosci, ktére
gina. | wiasnie dlatego warto przekazywac ludziom,
ze istota zycia nie jest mie¢, lecz by¢ - tworzy¢ cos dla
innych, pomagac ludziom, sprawia¢, zeby rzeczywis-
tos¢ byfa piekniejsza. Do tego zmierzam, to jest moja
filozofia zycia.

Jezdzi pan na rowerze w pozycji lezacej. Jak to

sie stato, ze wybrat pan te dyscypline sportu?
Wczesniej jezdzitem zwyktym rowerem. Pokonywatem
trasy do Warszawy, Gdanska. Niestety po wypadku
obnizyta sie moja kondycja i musiatem przesigs¢ sie na
handbike, rower poziomy z napedem recznym. Tutaj
tez zdobytem duzo medali i odnositem sukcesy. No ale
pandemia sprawifa, ze odwotano zawody sportowe.
Wszystko jest zawieszone, tak w sporcie jak i sztuce.

Udziat w jakich zawodach ceni pan sobie najbardziej?

Mistrzostwa Polski w Augustowie. Startowatem w
maratonie i zajatem Il miejsce.
Czy pamieta Pan emocje podczas startu
w pierwszych zawodach?
To byto dziwne doswiadczenie. Pierwszy raz startowa-
tem i od razu odniostem sukces. Po zawodach dzien-
nikarz zapytat mnie od kiedy startuje. Odpowiedzia-
tem, ze od 3 tygodni. To byto w Warszawie w 2017 r.
Miat pan powazny wypadek. Czy nie
boi sie pan jezdzi¢ po szosie?
Powiem szczerze na szosach jest duzy ruch. Gdy
wracatem ze szkoty, gdzie prowadzitem zajecia
plastyczne, uderzyt we mnie tir. Zostatem mocno
poturbowany. Miatem ztamanych 8 zeber, uszkodzony
kregostup szyjny. Przygotowywatem sie wtedy do
olimpiady. Planuje wréci¢ do tego, ale najpierw chce
poprawic¢ swdj stan fizyczny. Samo jezdzenie nie jest
problemem. Zalezy od chcenia i mozliwosci. Bez
wzgledu na to, czy cztowiek jest w stanie takim czy
siakim, wazne jest, by walczy¢ o to, co dla nas wazne,
i pokazac $wiatu, ze mozna cos$ zrobi¢ bez wzgledu na
istniejace trudnosci.
W plebiscycie na najpopularniejszego Sportowca Bez
Barier organizowanym przez Gazete Olsztyriska
i Dziennik Elblgski w 2017 r. wygrat Pan, a rok pézniej
zajat Il miejsce. Czym dla pana jest to wyrdznienie?
To wyrdznienie $wiadczy o tym, ze mozna duzo zrobi¢,
tylko trzeba chcie¢, bez wzgledu na to w jakim jest sie
stanie fizycznym. To bardzo wazne, by podnosic sie z
kazdego upadku i nie méwi¢, ze jestem przegrany, lecz
walczy¢ kazdego dnia. Ja ¢wicze po 5-6 godzin
dziennie. Przegra¢ mozna, ale trzeba walczy¢. | mysle,
ze ktéregos dnia z powrotem wréce do sportu,
wystartuje w zawodach. Bardzo tego chce.
Jakie sg pana marzenia?
Chciatbym zrobi¢ wielkg wystawe, wielki wernisaz z
udziatem moich kolegéw z zespotéw Czerwony
Tulipan i Czerwone Gitary. Chciatbym wréci¢ tez do
sportu, do startéw na mistrzostwach Polski, czy tez
lokalnych.



W zyciu robimy wiele
réznych rzeczy. Niektére
z nich uwazamy za po-
trzebne. Jakie to rzeczy?
Po co je robimy?
Dlaczego wydajg nam sie
potrzebne?

Tomasz Skoneczny

Kazdy ma inne
priorytety i cele w zyciu.
Kazdemu potrzebne
jest co$ innego.
Najwazniejsza jest

pisanie, rehabilitacje
zaréwno spoteczng, jak
i ruchowa, ktéra mnie
usprawnia. Moim
zdaniem potrzebne jest
pomaganie drugiemu
cztowiekowi, zarowno w
sposéb fizyczny,
jak i duchowy. Potrzebne
jest réwniez to, zebysmy
byli dla siebie nawzajem
zyczliwi, serdeczni,
dobrzy i uprzejmi.
W zyciu potrzebne
sg dobre relacje
z kolezankami i kolegami
oraz instruktorami, ale tez
wazne jest to, aby nie da¢
sie wykorzystywac oraz
umiec reagowac na rozne
przykrosci, nieprzyjemnosci,
niegrzeczne zachowanie
wobec nas. Wazna jest
sumiennos¢ w wykonywaniu
swoich obowiazkéw i pracy
w warsztacie, radosne
nastawienie do zycia,
wstawanie kazdego dnia
z usmiechem na twarzy,
wspieranie kogo$
w potrzebie dobrg rada,
przyjemnym stowem,
u$miechem, rozwijanie

umystu poprzez granie w szachy,

Czytanie, rozwigzywanie
krzyzéwek i ogladanie

teleturniejow w telewizji,
spotkania ze znajomymi.

dla mnie mozliwos¢
ciaggtego rozwijania sie
poprzez czytanie,

Tomasz Trebski
To prawda, ktora tyczy sie kazdego.

Masz tez racje, ze kazdy ma tez inne
marzenia. | ze kazdy jest innym
cztowiekiem z inng osobowosciag

i charakterem.  ——

Matgorzata Heleniak

Potrzebne jest sprzatanie, zeby
byto czysto i nie byto zarazkdw.
Niektorzy ludzie nie sprzataja,

bo nie czuja takiej potrzeby
lub sg leniwi. Jesliich na to
sta¢ wynajmuja sprzataczke.
Potrzebna jest modlitwa. To

rozmowa z Bogiem. Wiara

to relacja z Bogiem. Dzieki

wierze cztowiek staje sie
lepszy, wie, po co zyje i dokad

zmierza. Bez wiary zycie

nie ma sensu, jest puste,

bo cztowieka nic nie czeka,

nie wie on, ze po drugiej

stronie jest inny, lepszy $wiat.

Czytanie rozwija. Lubie ksigzki
lekkie, przygodowe oraz sagi.
Wyszywanie uspokaja i sprawia
przyjemnos¢.

Krzysztof Skowronski

Przed wypadkiem bardzo
lubitem spotykac sie z kolegami
i jezdzi¢ na rowerze.
Dla mnie w zyciu wazne jest
spotykanie sie z ludzmi, znajomymi
sprzed wypadku i poznanymi po wypadku,
robienie bezinteresownych przyjemnosci
znajomym. Mito jest jak inni docenig
i pochwalg, ze sprawitem im rado$¢. Bardzo
wazna jest dla mnie rehabilitacja ruchowa,
ktéra mnie usprawnia i dobra pogoda,
ktéra pozwala mi na wyjscie zdomu,
na spacery i wyjazdy, zadowolenie ludzi,
usmiech mojej rodziny, a w szczegélnosci
mojej mamy. Nie lubie siedzenia w domu

i ztej pogody!— —
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Czasem mamy wrazenie,

ze robimy rzeczy niepo- Agnieszka Skomorow
trzebne, nie wiadomo

po co. Jakie to sa rzeczy? Kazda rzecz jest potrzebna,
Dlaczego uwazamy, ale to co dla nas jest potrzebne
ze zrobiliémy jakas rzecz dla innych moze takie nie by¢.
niepotrzebnie? Ja na przyktad bardzo angazuje
Czy robienie rzeczy sie uczuciowo, jesli chodzi
niepotrzebnych moze 0 potrzebe przyjazni. Zawsze
mie¢ jakis sens? chciatam mie¢ przyjaciotke
Moze by¢ potrzebne? i nie raz sie zawiodtam.

PézZniej zastanawiatam sie,
czy to nie moja wina. Jednak

Matgorzata Heleniak uwazam, ze wszystko, co robimy
W Zyciu jest potrzebne.

Czasem méwimy niepotrzebnie komus cos przykrego I
i potem tego zatujemy. Albo robimy co$ do szuflady, np. Piotr Bozatek
piszemy lub malujemy co$ bez sensu, co niczemu nie stuzy.

Niepotrzebnie zatruwamy srodowisko, Niepotrzebne rzeczy to np. krzyk,

wyrzucajac $mieci do lasu. Zdarza mi sie obrazanie ludzi, obzeranie sie,

za duzo siedzie¢ przed telewizorem, kiedy gniew, rozdraznienie, ktétnie

ten czas mogtabym spedzi¢ inaczej. Czasem @ | wysmiewanie ludzi.

gram w jakies gry w telefonie, a mogtabym Kiedy ludzie sie

np. posprzata¢ w domu, zamiast traci¢ czas ktdca sa rozdraz-

na gtupoty. Czasem kogo$ obgadujemy. nieni, czujg gniew,
To jest niepotrzebne. a gniew jest
Niepotrzebnie marnujemy grzechem gtéwnym.

popetniam grzech
czuje sie Zle i rusza mnie sumienie.

zywnosc i wode, a woda to zycie. Nieumiarkowanie
w jedzeniu jest tez
/ .
Tomasz Skoneczny grzechem. Kiedy

Nie zastanawiatem sie, ale na pewno

zdarza mi sie robi¢ niepotrzebne rzeczy. Popetniamy grzech, poniewaz jest szatan
Mysle, ze to jest potrzebne do odréznienia, i zto. Szatan kusi nas do czynienia zta.
co jest dobre, a co zte w zyciu. Na pewno Czlowiek jest staby

nie warto jest chwali¢ sie wszystkim przed i popetnia zte uczyn-
wszystkimi i by¢ szczerym, gdyz niektérzy ki,a B6g pomaga

sg zazdro$ni i moga to wykorzystac czyni¢ dobro.

przeciwko temu, ktéry sie chwali, a nawet Czlowiek niepotrzeb-
moga go zniszczy¢ psychicznie. Doswiadczytem tego niejednokrotnie nie czyni grzech. Czynienie
9 na wtasnej skérze. Najbardziej niepotrzebne byto to, ze pokazywatem, niepotrzebnych rzeczy nie ma
W jak bytem szczesliwy, kiedy miatem bliskg memu sercu osobe. sensu, ale jednak je robimy,
To obrdcito sie przeciwko mnie, a slad psychiczny pozostat pod wptywem szatana.
do dzisiejszego dnia.
Zdarza mi sie, ze zamiast robi¢ co$ pozytecznego, gram Tomek Trebski
w tetrisa lub w inne gry. Bardzo rzadko to robieg, bo szkoda
mi na to czasu. Wyjatkiem sg szachy. Uwazam, ze gra Niepotrzebnie angazujemy sie
w szachy nie jest marnowaniem czasu. w relacje z osobami, ktére nas
Czy robienie rzeczy niepotrzebnych moze miec jakis sens? nie chcg, nie odwzajemniaja
Czasem trzeba oderwac sie od codziennych obowigzkéw. naszych uczu¢ iprzez to mamy
Jedni lubig sobie poczyta¢, drudzy pogra¢ w jakies gry, czasami w zyciu problemy
a jeszcze inni wykorzystuja ten czas na spacery lub bieganie. osobiste, z ktérymi musimy
Kazdy spedza wolny czas na swdj sami sie uporac. Czasami to,
sposéb. Wazne jest, zeby nie da¢ n co zrobiliSmy niepotrzebnie,
wciagnac sie w gry, bo moga dzieki Bogu, obraca sie w dobro.
cztowieka uzalezni¢. Bo Bdg jest dobry. /

-
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Tomasz Skoneczny

Pandemia wptywa na mnie negatywnie,
zniechecajac mnie do wszystkiego. Najbardziej
oburza mnie to, co wyprawia sie w naszym kraju

dru

Mamy kolejng izolacje w czasie pandemii. Podcho-

dzimy do niej z pewnymi doswiadczeniami. Jak ta
fala pandemii wptywa na ciebie, w poréwnaniu

z poprzednim lockdownem?

z ludzmi i stuzba zdrowia. Co innego méwiga politycy
i minister zdrowia, a co innego eksperci medycyny i
lekarze. Przeraza mnie duza liczba zachorowan na
dobe oraz coraz wieksza ilos¢ zgondw.

g a Krzysztof Skowronski

Troche gorzej, bo
idzie zima, dni sg

coraz krétsze, jest
mato stonca.

Podczas pierwszego odosobnienia mielismy
wiele obaw. Jak jest teraz? Czy one sg takie same,

czy sie zmienity?

Sq podobne. Do tego doszta rowniez obawa przed
przebywaniem w wiekszym gronie oséb, ktére moga
przechodzi¢ koronawirusa bezobjawowo. Niepokoje sie
tym, czy doczekam sie karetki pogotowia ratunkowego,
kiedy bede miat symptomy choroby i czy otrzymam
odpowiednig pomoc w szpitalu.

Poprzednie obostrzenia nauczyty mnie wiekszej ostroznosci
oraz tego, ze nie zawsze mozna ufa¢ temu, co mdwia politycy.

| a

Czego nauczyla cie
poprzednia fala pandemii?

Odczuwam strach, bo jest
coraz wiecej zachorowan

i zgonéw. Do tego dochodzi
niepewnos¢ jutrzejszego
dnia. Siedze w domu, nie
zawracam mamie gtowy
wyjsciem i czekam na wiosne.

Cierpliwosci, bo wiem, ze nic
nie moge na to poradzié.

Jak zmienito sie funkcjonowanie w poréwnaniu
z poprzednim odosobnieniem?

Przyzwyczaitem sie do lockdownu, a jesienna aura temu sprzyja. Nie
dusze sie juz w domu. Na wiosne byto gorzej, kiedy Swiecito storice

i byto ciepto, a patrole policji lub strazy miejskiej z wojskiem
chodzity po ulicach i pilnowaly, aby nie famano tych obostrzen.

Plusy sa takie, ze moge sie wyspac i zrelaksowac. Nikt nie denerwuje sie, ze musi
zrobi¢ cos$ przy mnie. Moge wykonywac swojg prace warsztatowa w dogodnym

Dokuczliwy jest brak
rzetelnej informacji, jest
ich duzo, ale jedna
zaprzecza drugie;j.

Jakie sg plusy funkcjonowania w odosobnieniu?
Jakie minusy odosobnienia dostrzegasz?

dla mnie czasie. Nie mam okre$lonych godzin pracy.

Minusy? Nie moge spotykac sie ze znajomymi, porozmawia¢ z kolezankami i ko-
legami ani pracownikami warsztatu. Nie wychodze do kosciota czy sklepu, gdyz
czuje strach przed zakazeniem sie. Minusy to tez: zniechecenie, niezadowolenie

z tego, co méwig osoby, ktére dajg ,dobre rady’, denerwowanie sie tym, co

dzieje sie wokot nas.

-
Wyluzowac i nie przejmowac sie. Dbac o siebie i prowadzi¢ zdrowy tryb Zycia, aby
wzmochi¢ odpornos¢ organizmu. Przestrzegac zalecanych obostrzen i spokojnie
czekac na lepsze czasy. Tak jak niedzwiedzie, przespac zime i obudzi¢ sie na wiosne.

Nie widze plusow.
Minusem jest to,

Ze nie mozna sobie
porozmawiac twarza
w twarz. Brakuje mi
wyjscia zdomu
spotkan ze znajo-
mymi i z rodzina.

Co mozna zmieni¢, zeby lepiej funkcjonowaé w pandemii?

Trzeba wynalez¢
szczepionke
na wirusa.




Przez nas kraj przelewa sie fala strajkow
w zwiazku z decyzja Trybunatu Kon-
stytucyjnego. Co o tym myslicie?

-
Krzysztof Skowronski

To nie panistwo lecz kobiety powinny
mie¢ decydujgce zdanie. Chorym

i niepetnosprawnym dzieckiem
opiekuje sie matka, ktéra moze liczy¢
tylko na siebie. Bardzo czesto patrzy
jak jej dziecko bardzo cierpi.
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Agnieszka Skomorow

Moze, niektérzy mnie nie zrozumiejg albo
pomysla, ze nie mam prawa sie wypowiadac
na ten temat. A wiasénie, ze mam prawo, bo
jestem kobietg z niepetnosprawnoscia i wiem,
jak nasz rzad nam pomaga. Moja niepetnospraw-
no$¢ wynika z btedéw przy porodzie. Cate zycie
mam pod goérke. Gdybym mogta, to oczywiscie
posztabym na protest. Dlatego, ze nikt nie ma
prawa decydowac za nas, ani rzad, ani kosciét,
ani nawet nasza rodzina. Cigza to jest szczegolny
czas w zyciu kazdej kobiety i to powinien by¢
czas radosci. Nie wyobrazam sobie, zeby kobieta
w cigzy wybierata trumienke dla dziecka zamiast
woézka i ubranek. Jesli juz dziecko przezyje to,
co to bedzie za zycie? Petne cierpienia, bélu i
poczucia, ze jest inne.
Miatam by¢ roslina. Dzieki temu, ze mama sie
nie poddata i dzieki pienigdzom byto ja stac
na lekarzy, rehabilitacje i sprzet rehabilitacyj-
ny. Dobry turnus rehabilitacyjny kosztuje od
6 do 12 tysiecy zt. Skad bra¢ takie sumy? Tylko
dzieki dobrej woli ludzi mogtam pojechac na
dwa takie turnusy. Dzieki nim zaczetam
chodzi¢. Co jednak maja zrobi¢ rodziny
dzieci chorych, ktére nie maja kasy, ani
kontaktéw? Jesli chca liczy¢ na pomoc
panstwa polskiego, to bedg diugo czekad.
Przydatoby sie zrobic taki eksperyment,
zeby kazdy z sedziéw TK spedzit 24 godziny
z chorym dzieckiem czy osoba z niepetno-
sprawnoscig od urodzenia.
Nie wiem, czy kiedykolwiek zostane mama,
jesli tak, to chciatabym mie¢ prawo decydo-
wac o swoim zdrowiu fizycznym i psychicz-
nym, bo rany fizyczne mozna wyleczy¢,
jednak ran psychicznych nie.

-

Tomasz Skoneczny

To co dzieje sie w naszym kraju przeraza

mnie. Z niepokojem obserwuje

wydarzenia na ulicach Polski i w samym
rzadzie. Co do protestéw kobiet, to mam mieszane
odczucia. Z jednej strony popieram protesty przeciwko
decyzji TK o catkowitym zakazie wykonywania aborcji
w Polsce, ale z drugiej strony jestem wierzacym
katolikiem i respektuje przykazania Boze, a pigte méwi
Jnie zabijaj". Nie wolno zabijaé. W Polsce juz dawno
zapomniano o tym i nie szanuje sie ani cztowieka, ani
jego godnosci i praw, czy tez jego wolnosci. Wydaje sie,
ze obecnie jest odgoérne przyzwolenie na niszczenie,
zniewazanie, odbieranie godnosci cztowieczenstwa.
Czy rzad tego nie widzi? Czy lepiej jest wtedy, kiedy
rodzice musza zrezygnowac z planéw osobistych
i kariery, aby catkowicie poswiecic¢ sie wychowaniu
dzieci z niepetnosprawnosciami nie przez pewien
okres, lecz przez cate zycie, czy tez pozwoli¢ kobiecie
w cigzy w pewnych sytuacjach na zrobienie aborg;ji.
Jedli kobieta czuje, ze chce mie¢ dziecko, to urodzi
je iwychowa, nawet jesli bedzie niepetnosprawne.
Takim przyktadem jestem ja i moja mama, ktéra
poswiecita swoje zycie mojemu wychowaniu
i opiece nade mna.
Co wtedy, kiedy zabraknie rodzicéw? Czy rzad ma
alternatywe inna niz umieszczenie os6b z niepetno-
sprawnosciami w domach pomocy spotecznej lub
w innych placéwkach przeznaczonych dla takich
0s6b i pobieranie optat od rodziny niepetnospraw-
nego za pobyt w takiej placéwce? Czy o to chodzi,
aby zakaza¢ kobietom aborcji dzieci z bardzo
ciezkimi wadami, a p6znej powoli skazywac je na
cicha smier¢ w o$rodkach opieki. Moze te kobiety,
ktore urodza martwe dziecko, badz dziecko z nie-
petnosprawnoscia, powinny zanosi¢ je pod sejm
i zrobi¢ tam cmentarz takich dzieci.

Matgorata Heleniak

Czy kobieta powinna decydowac o abordji, czy nie?
Uwazam, ze nie powinno sie zabija¢ ludzi, bo aborcja

to zabijanie. Kobieta powinna mie¢ prawo do decyzji

o aborcji w wyjatkowych przypadkach. Wtedy, gdy ciaza
jest zagrozona, lub wtedy, gdy dziecko jest bardzo
uposledzone, w przypadku kiedy zycie kobiety jest
zagrozone. Kobieta sama powinna podja¢ decyzje czy
urodzi¢ dziecko z gwattu. Sama jestem osobg na wozku,
a jednak mama zdecydowata, ze mnie urodzi i wychowa.
Prébowata mnie wyleczy¢, ale sie nie udato. Przesztam

5 operagji i nic.

Kobiety decydujace sie na dziecko niepetnosprawne czesto

sg ofiarami przemocy domowej. Nie maja tatwego zycia.
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Czasami dopada nas
splot nieprzyjemnych
wydarzen, ktéry pozwala
uswiadomic sobie, jak
wazni s dla nas bliscy,
doswiadczy¢ich
wsparcia, ale takze
dostrzec jak wiele jest
wokét nas zyczliwych
osob, ktore pomagaja
nam przetrwac chwile
zwatpienia.

- —

Drogi Czytelniku chciatam Ci opowiedzie¢,
co wydarzyto sie w moim zyciu tuz przed
Swietami Bozego Narodzenia.
W pazdzierniku moja mama przeszta powaz-
ng operacje. Lekarz nie wykluczyt raka.
CzekaliSmy w niepewnosci przez trzy
tygodnie na wynik badania histopatolo-
gicznego. Na szczescie okazato sie,
ze to nie rak. Ulzyto nam wszystkim. Mamie
wrécit apetyt i che¢ do zycia. Chyba tej
radosci byto za duzo, bo 17 grudnia
wsiadajac do autobusu upadtam na
chodnik. Bytam przerazona, nie rozumiatam
co sie stato. Przeciez tak bardzo uwazam jak
chodze. Z autobusu wysiadty dwie panie
13 i pomogty mi wsig$¢. Kierowca autobusu
podszedt do mnie i zapytat czy wszystko
w porzadku. Zrozumiatam, ze ich zyczliwos¢
to dar zblizajacych sie Swiat. Uwazam, ze
i tak miatam szczescie bo moje obrazenia
mogty by¢ powazniejsze. Nastepnego dnia
rano nie mogtam dojs¢ z pokoju do fazienki
przez silny bél w posladku i pachwinie.
Zadzwonitam do przychodni i umdéwitam
sie na teleporade. Bardzo mita pani doktor
po wystuchaniu mnie stwierdzita,
Ze to moze by¢ peknieta panewka stawu
biodrowego. Zapisata mnie na wizyte
domowa. W czasie wizyty lekarz stwierdzit,
ze konieczne jest przeswietlenie. Dostatam
skierowanie na przeswietlenie i na przewdz
karetka. Panowie z karetki okazali sie

=

nw

bardzo sympatyczni i pomocni. Pocieszali mnie
mowiac, ze wszystko bedzie dobrze, zebym sie nie
martwita. Po zrobieniu zdjecia, kierowca zanidst je

do lekarza, ktéry stwierdzit ztamanie kosci kulszowe;j.
Po powrocie do domu czekatam na telefon od lekarza,
ktoéry miat mi powiedzie¢ jak mam dalej postepowac.
Od niego dowiedziatam sie, ze czeka mnie 7 tygodni
lezenia w t6zku, nie moge siada¢, wstawag, ani
chodzi¢. Najwazniejsze, ze bolato tylko przy zmianie
pozycji. Caty trud opieki spadt na mame. Myta mnie,
pomagata zjes¢, zabierata brudny basen. Spedzata ze
mna czas. Kiedy wpadam w rozpacz i mysle, ze nie
wytrzymam wtedy zdaje sobie sprawe, ze mama ma
gorzej. Dla niej pokonuje stabos¢ i staram sie by¢
silniejsza. Kazdego dnia odliczam, ile jeszcze zostato
dni. Caty czas wierzac, ze wszystko bedzie dobrze, ze
powréce do ¢wiczen, nabiore sity i to ja bede wspierac
mame.

Przed Swietami dostatam paczke od Stowarzyszenia
Wspdlna Troska, do ktérego naleze. Przyszto do mnie
réwniez dwoje mtodych ludzi z paczka $wiateczna

i modlitwa o zdrowie. Okazato sie, ze nalezg do wspadl-
noty ,,Gtos Pana’, ktéra dziata przy parafii Mitosierdzia
Bozego. Bytam ta wizytg mile zaskoczona. Powiedzieli,

ze kto$ mnie zgtosit do paczki.
Dziekuje za wszystko dobre, co mnie w tym czasie
spotkato i pozwolito pokonac trudnosci i zte nastroje.
Mogtam odczu¢ wsparcie bliskich oraz zyczliwos¢

ludzi obcych iich bezinteresowna pomoc. /
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Amundsen

ostatni wiking
Stephen R. Bown

Wydawnictwo Poznanskie Sp. z 0.0.,Poznan 2018

Drogi Czytelniku, mam dzi$ dla Ciebie biografie
niezwyktego cztowieka, norweskiego polarnika,
wizjonera, marzyciela, zyjacego na przetomie XIX
i XX w. Zycie polarnika ukierunkowata ksigzka

o tragicznym losie Johna Franklina i jego dazeniu
do odkrycia Przejscia Pétnocno-Zachodniego.
Amundsen marzyt o nowych $wiatach do od-
krycia. Nazywany byt,ostatnim z Wikingéw”, co
nawigzywato do $miatych przedsiewzie¢, ktére
podejmowali jego pobratymcy w przesztosci.

Przez swdj styl dziatania i szczegdtowe plano-
wanie podbojéw zastuzyt sobie na przydomek
.Napoleon strefy podbiegunowej”. Pisano o nim
,bialy orzet’, bo,mierzacy ponad metr osiemdzie-
sigt, zahartowany i nadal mimo piecdziesieciu
szesciu lat na karku poteznie zbudowany Nor-
weg” robit wrazenie swojg postura.

Z ksigzki dowiadujemy sie o najwiekszych eks-
pedycjach Amundsena, problemach ze zdoby-
waniem funduszy na wyprawy.

Najwspanialsza czescig ksigzki sa opisy zmagan
z zywiotami, licznymi niebezpieczenstwami

i przeciwnosciami losu. Dowiadujemy sie jak
polarnik odkryt i przeptynat na statku,,Gjoa”
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Przejscie Pétnocno-Zachodnie (szlak morski
biegnacy u szczytu Ameryki Pétnocnej wprost
do Oceanu Spokojnego).
Marzac o kolejnych porywajacych wyczynach
Amundsen dociera na statku ,,Fram” do bieguna
potudniowego. Jako pierwszy dokonuje trans-
polarnego lotu. Sterowcem Norge pokonuje
tysigce kilometrow ze Spitsbergenu nad bie-
gunem pétnocnym na Alaske.
Ksigzke konczy akcja ratunkowa dla Umberto
Nobilego, ktéry rozbija sie swoim sterowcem
podczas lotu na biegun pétnocny. Na pomoc
spieszy Amundsen, ktéry ginie bez $ladu. Po jego
$mierci Lincoln Ellsworth, lotnik i polarnik, ktory
wraz z Amundsenem brat udziat w locie na
biegun pétnocny w 1925 r., powiedziat:

i 'ﬁ'l
,Bez watpienia sam zyczytby sobie takiego
konca. Amundsen czesto bowiem powtarzat
mi, ze pragnie zgina¢ w akgcji..."
Najciekawszymi fragmentami ksigzki sa
zapierajgce dech w piersiach opisy ekspedycji
polarnych. Amundsen, jako jedyny polarnik,
dotart na przeciwlegte krarice Ziemi.
Pasjonujaca opowies¢, trzyma w napieciu

i miazdzy lodem i mrozem. Polecam.
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TOMASZ TREBSKI

“MARZENIA
DO SPEENIENIA

Marzenia
do
spetnienia

O tym filmie, jak sami widzicie
po tytule, nie trzeba duzo pisac.
Kazdy z nas ma pewnie inne
marzenia i to jest oczywiscie
piekne.

Jak Bog da

Przezabawna, groteskowa,
znakomicie wykorzystujaca
efekt zderzenia dwéch réznych
Swiatopogladoéw, mistrzowsko
zagrana, wreszcie
entuzjastycznie przyjeta na
pokazach przedpremierowych
przez polska publicznosc
komedia pomytek.
www.swiatksiazki.pl

Chce sie zy¢
Film dedykowany%amiey
rezyserki Ewy Piety, autorki
filmu,,Jak motyl’, ktéry stat sie
inspiracjg do powstania filmu.
filmpolski.pl
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Zwyciezcéw konkursu Dziennikarz Roku 2020
kwartalnika NW poznalismy 27 stycznia.
Rozstrzygniecie konkursu odbyto sie w kameral-
nym gronie w siedzibie WTZ, z udziatem wice-
prezydenta Miasta Jarostawa Checielewskiego,
Bogumity Krakowiak - prezes Stowarzyszenia
Osob Niepetnosprawnych Sprawni Inaczej oraz
Agnieszki Kubik-Sliczniak - wicedyrektor Centrum
Kultury i Sztuki w Skierniewicach, jurorki konkur-
su. W sktadzie jury byty réwniez: Zofia Ulinska -
zastepca naczelnika Wydziatu Edukacji Urzedu
Miasta Skierniewice, Anna Wéjcik-Brzeziriska —
redaktor naczelna Gtosu Skierniewic i Okolicy
oraz Edyta Cieslak — naczelnik Wydziatu Spraw
Spotecznych Urzedu Miasta.
Pierwszg nagrode i tytut Dziennikarza Roku otrzy-
mat Tomasz Skoneczny. W tegorocznych wyda-
niach NW znalazto sie 31 jego tekstéow. Mimo
sytuacji ekstremalnej, w ktérej cztowiek czuje sie
zagubiony i nie wie jak dziafa¢, jego teksty, ukazu-
jace codzienne zycie, emocje, obawy, staly sie
szczegblnym dokumentem tego trudnego czasu.
Druga nagrode w konkursie otrzymata Bozena
Lesiak za odnalezienie drogi, aby dziata¢ w czasie
pandemii, ktéra dla wielu oznaczata rezygnacje
z aktywnosci, za interesujgce wywiady oraz
polecenie ciekawych ksigzek.
W tym roku jury nie przyznato nagrody trzeciej.
Jury przyznato 4 wyréznienia. Otrzymali je:
Matgorzata Heleniak za ukazywanie w swych
tekstach zwyktych probleméw, ktére wpisujg sie
w odwieczny temat walki o normalnos¢;
Arkadusz Madej - za niezwykig aktywnos¢
w czasach nadzwyczajnych, ktére wiele oséb
pozbawity energii i optymizmu, za szukanie drogi
do kontaktu z drugim cziowiekiem za pomoca
stowa; Tomasz Trebski — za lapidarng szczerosc
przekazu i Jakub Zmitrowicz — za innowacyjnos¢
i nowy rodzaj wrazliwosci, famanie stereotypéw
0s0b niepetnosprawnych - jego dziat piosenki
wylamuje sie ze schematéw postrzegania zain-
teresowan muzycznych osoby niepetnosprawne;j
i nie mniej waznego tematu znajomosci jezykow
obcych.

red.

S'So iwér :
nika

W 2020 roku konkurs Dziennikarz Roku
Kwartalnika NW miat charakter dwuetapowy.
Z uwagi na pandemie gtosowanie czytelnikéw
odbywato sie na facebooku NW.
Zwyciezce nagrody czytelnikéw konkursu Dzien-
nikarz Roku 2020 kwartalnika NW poznalismy 30
listopada. Tegorocznym laureatem zostat Tomasz
Skoneczny, ktéry otrzymat 177 gtoséw. Na drugim
miejscu z 80 gtosami znalazta sie Matgorzata He-
leniak, a na trzecim Bozena Lesiak z 61 gtosami.
tacznie oddano 447 gtoséw.
Oto co powiedziat laureat konkursu: - To jest
sukces, ciesze sie, ze czytelnicy docenili moja
catoroczng prace. Mito mi doswiadczac ich zyczli-
wosci. Co do gtosowania przez internet miat
mieszane uczucia: — Z jednej strony to jest dobre,
ale z drugiej strony nie wszyscy maja mozliwos¢
zagtosowania online, a chcieli odda¢ swdj gtos.
T. Skoneczny podziekowat czytelnikom, ze do-
cenili tematy poruszane przez niego na tamach
kwartalnika NW, a kolezankom i kolegom zyczyt
weny tworczej na przyszty rok i zaangazowania.
red.



»53 takie pozegnania,
na ktére nigdy nie bedziemy gotowi”
Ze smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢, ze w dniu
4 grudnia, w wieku 62 lat, zmart nasz kolega

$p. Krzysztof Lewandowski

wieloletni uczestnik skierniewickiego
Warsztatu Terapii Zajeciowej.
Pozostaniesz w naszej pamieci.
Spoczywaj w pokoju.

Pracownicy i uczestnicy Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Skierniewicach

Festiwal muzvyki
romantyczne

Obrazy uczestnikéw WTZ towarzyszyly koncertom
Festiwalu Muzyki Romantycznej.

Podczas festiwalu, ktéry odbywat sie od 8 do 11 lis-
topada wystapili Karol Radziwonowicz z towarzysze-
niem | Solisti di Varsavia, Royal String Quartet, Inter-
mezzo Piccolo, flecisci tukasz i Agata Dlugosz oraz
Urszula Kryger i uczniowie skierniewickich szkot
muzycznych. Koncerty festiwalowe odbywaty sie

on line. Towarzyszyly im obrazy Mileny Maciaszek,
Magdaleny Antosik i Magdaleny Stepniak.

red.
|: ndusze nz(a]| rofi-
a pandemil
Stowarzyszenle Osob Niepetnosprawnych
~Sprawni Inaczej” w Skierniewicach otrzymato
grant w ramach realizowanego przez Panstwo-
wy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnospraw-
nych z siedziba w Warszawie projektu ,Bez-
pieczne WTZ i rehabilitacja spoteczno-zawodo-
wa 0s06b z niepetnosprawnos$ciami” - Dziatanie
2.8 Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja
Rozwéj 2014 - 2020.
Celem projektu byto zapewnienie ochrony zdro-
wia i zycia uczestnikéw zaje¢ prowadzonych
przez WTZ oraz pracownikéw zaangazowanych
w bezposrednia prace z osobami z niepetno-
sprawnosciami, w sytuacji zagrozenia COVID-19.
Uzyskane w ramach grantu $rodki zostaty przez-
naczone m.in. na zakup $rodkéw ochrony oso-
bistej dla pracownikéw zaangazowanych w bez-
posrednia prace z osobami z niepetnosprawno-
Sciami oraz srodkow dezynfekcyjnych i wyposa-
zenia potrzebnego do ich stosowania. Kwota
grantu powierzonego przez PFRON Stowarzy-
szeniu Oséb Niepetnosprawnych ,Sprawni
Inaczej” w Skierniewicach to: 9.828 zt.
red.

Marzenie Sliwinskiej
instruktorce i ksiegowej w Warsztacie Terapii
Zajeciowej
szczere wyrazy wspotczucia
z powodu $mierci

RODZICOW

sktadaja
pracownicy i uczestnicy
Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Skierniewicach

d rs%)tl?towa

WTZ przygotowat bombke choin-
kowa, ktéra przyozdobita choinke
miejska w holu skierniewickiego
Ratusza.
Akcje malowania bombek, ktéra
trwata do 14 grudnia, zorganizowat
Urzad Miasta Skierniewice, a twér-
cami byly instytucje, organizacje,
stowarzyszenia i kluby dziatajace
w miescie. Na malowane bombki
prezentowane w internecie mozna
byto oddac lajka.
red.

tajemnice wyobrazni
13 sierpnia zostal rozstrzygniety wojewodzki
etap XVIII Ogdlnopolskiego Konkursu
Plastycznego ,Sztuka Oséb Niepetnospraw-
nych” pn.,Tajemnice mojej wyobrazni” zor-
ganizowanego przez Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych.
Jury przyznato nagrody w trzech kategoriach:
malarstwo i witraz, aplikacja i tkanina oraz rzezba
i ptaskorzezba.
W konkursie plastycznym w todzi uczestnicy
Warsztatu Terapii Zajeciowej ze Skierniewic zajeli
nastepujace miejsca. W kategorii malarstwo i wi-
traz miejsce Il za obraz ,Rajski pejzaz” otrzymata
Milena Maciaszek. Miejsce lll za prace ,Dzien pe-
ten mitych niespodzianek”zdobyt Daniel Bryta.
W kategorii rysunek i grafika miejsce lll za prace
~Kolorowy koci ogréd” zajeta Magdalena Step-
niak. W tej kategorii wyréznienie za prace ,Nie-
powtarzalnosc¢ i wyjatkowos¢” otrzymat Mariusz
Pruszkowski. Prace konkursowe zostaty wyko-
nane pod okiem instruktorki pracowni plastycz-
nej Liliany Koztowskiej-Grzelczak.

Krzysztof Skowronski
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Rozmawiaja
dwaj koledzy:
- Czemu jak
podnosisz
kieliszek,

to zamykasz
oczy?

- Obiecatem
tesciowej,
ze nie zajrze
do kieliszka.

Rozmawia dwéch
policjantéw:

- M¢j pies jest taki madry,
ze jak wracam z nim ze
spaceru, to sam naciska
nosem dzwonek.

- Méj tego nie robi...

- A widzisz! - przerywa
mu kolega.

- Bo ma swoje klucze...

- Tatusiu,

dlaczego spychamy
ten samochéd

w przepas¢?

- Cicho synku,

bo babcie obudzisz.

Przychodzi facet do
sklepu i prosi o dobre
wino na dwudziesta
rocznice $lubu.
Sprzedawca patrzy

na potke, potem

na klienta i pyta:

- Pan chce swietowa,
czy zapomnie¢?
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- Panie dyrektorze,
jakim cudem z dobrze
zabezpieczonego
sejfu bankowego
znika tak duza suma
pieniedzy?

- Przyznam, ze bytem
bezsilny. Ztodzieje
dziatali na wnuczka.

Dzieci przechwalaja sie
w szkole:

- A my w domu wszyscy
mamy rowery!

- A my mamy cztery
telewizory!

Na to Jasio:

- A nas wdomu jest
os$mioro i kazde z nas
ma swojego tatusial

- Skad wracasz

taki wesoty?

- Z dworca.
Odprowadzatem
tesciowa.

- A dlaczego masz
takie brudne rece?
- Bo zradosci
poklepatem
lokomotywe!








