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Dorostos¢ zwykto sie definiowac za pomoca takich
okreslen jak odpowiedzialnos¢, dojrzatos,
samodzielno$¢, praca, rodzina, dzieci. Oczywiscie te
konteksty nie przystaja do wielu sprawnych oséb
dorostych, no i w zasadzie do wiekszosci oséb

z niepetnosprawnosciami. Cztowiek sprawny, ktéry nie
zatozyt rodziny, nie ma pracy, nie mieszka sam, raczej
nie ma watpliwosci, czy jest dorosty. Okazuje sie, ze lu-
dzie z wrodzonymi niepetnosprawnosciami nie maja
tej pewnosci, przypominajac w tym mtodych ludzi
wchodzacych w dorostos$¢. Zastanawiaja sie nad tym,
czy sg na tyle samodzielni, aby mozna ich uznac za
dorostych. Czasem dylematéw tych nie rozwiewa ani
dowdd osobisty, ani prawa wyborcze.

Aby znalez¢ odpowiedzZ na pytanie skad sie biorg
watpliwosci, dlaczego niepetnosprawni maja ktopot

z uznaniem siebie lub kolegéw za dorostych warto
przyjrzec sie temu, co dla nas oznacza to pojecie.

Czy w konsekwencji przyjetych zatozen jestesmy
sktonni zaakceptowac dorostos¢ oséb niepetnospraw-
nych, czy moze nasze argumenty oddalaja nas od
tego.
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Od listopada 2019 .

w Centrum Kultury

i Sztuki rozpoczat sie
generalny remont.
Jak powiedziata wice-
dyrektor Agnieszka
Kubik-Sliczniak: Po
przebudowie budynku
bedzie sporo udogod-
nien zapewniajacych

5 dostep osobom
" Z niepenosprawnosciami.

R

Centrum Kultury i Sztuki przechodzi
generalny remont. Ma by¢ catkowicie
przystosowane dla 0séb z niepetno-
sprawnosciami. Na jakie utatwienia
moga liczy¢?
Remont CKiS rozpoczat sie w listopadzie
2019 roku, zadanie wspétfinansowane
ze srodkéw zewnetrznych nosi nazwe,Prze-
budowa budynku Centrum Kultury
i Sztuki w Skierniewicach dla zwiekszenia
partycypacji mieszkancéw w kulturze”. Re-
mont trwa nadal, na co miedzy innymi miaty

wptyw trudnosci zwigzane z sytuacjg pandemiczng w
2020 roku. Od poczatku projekt przebudowy zaktadat
sporo udogodnien dla oséb

z niepetnosprawnosciami. Nalezg do nich windy

i platformy, zapewniajace dostep do wszystkich pom-
ieszczen w CKiS, miejsca na liczacej ponad 300 os6b
sali widowiskowej przygotowane dla oséb poruszaja-
cych sie na wézkach czy mozliwos¢ wjazdu na scene
tejze sali dzieki specjalnej platformie. Daje ona wiele
mozliwosci: od zagrania w spektaklu,

w ktérym jako aktorzy wystepuja osoby niepetno-
sprawne, po odbidr nagréd czy podziekowan

na scenie. To komfortowe i wygodne rozwigzanie za-
réwno dla,woézkowiczéw’, jak i ich opiekundw.
Projekt przewiduje réwniez oznaczenia wewnatrz bu-
dynku i na zewnatrz umozliwiajace odczytanie

nawigacji przez osoby niewidome i niedowidzace.
Przed wejsciem do Centrum Kultury i Sztuki nie

bedzie dotychczasowego podjazdu

dla oséb poruszajacych sie na wézkach inwal-

idzkich tylko rampa najazdowa.

Jak bedzie to wygladato?
To zadanie bedzie realizowane w drugim etapie
przebudowy, wraz z zagospodarowaniem terenu
wokot budynku, ale wszystko wskazuje na to, ze
stanie sie to jeszcze w tym roku. Doktadne rozwigz-
anie dotyczace wejscia do CKiS jest na etapie pro-
jektowania — na pewno jednak bedg zlikwidowane
schody przed budynkiem, a dostep do niego ma
by¢ zapewniony bezposrednio
z poziomu terenu. Wynika to z faktu, ze ulica Rey-
monta jest potozona wyzej niz obecny poziom
parteru budynku. Dodatkowo nad wejsciem za-
montowany zostat telebim, na ktérym bedzie
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mozna miedzy innymi $ledzi¢ wydarzenia
dziejace sie wewnatrz CKiS.
Na zewnatrz budynku bedzie zain-
stalowana winda, ktérg bedzie sie
mozna dostac do sali koncertowe;j.
Czy bedzie ona dostepna dla oséb
poruszajacych sie na wozkach in-
walidzkich? Winda zewnetrzna
zostata zbudowana do transportu sprzetu na
sale — bedzie to zatem typowa winda to-
warowa. Dla 0s6b niepetnosprawnych
przewidziana jest nowoczesna winda
dostepna w $rodku budynku. Jak dotychczas
bedzie mozna nig wjecha¢ na pierwsze i dru-
gie pietro po prostu naciskajac przycisk; no-
woscig bedzie mozliwos¢ zjazdu nig do
wyremontowanych piwnic po dawnym
browarze Strakacza.
W Centrum Kultury i Sztuki udogodnienia
beda nie tylko dla oséb poruszajacych sie
na wézkach inwalidzkich, ale rowniez dla
0s6b niewidzgcych lub niestyszacych. Czy
mozesz troche przyblizy¢ te utatwienia?
Jak zapewnia projektant, zostanie wprowa-
dzone nowe oznakowanie sal - beda to
tablice z mozliwoscig odczytania tekstu
przez osoby niewidome i niedowidzace.
Czy w sali kameralnej beda wydzie-
lone miejsca dla 0séb poruszajacych
sie na wozkach inwalidzkich, specjalne
nadajniki przy fotelach dla oséb stabo-
styszacych, czy specjalne miejsca, gdzie
mogtby sie potozy¢ pies — przewodnik
towarzyszacy osobie niewidomej?
Tak, beda wydzielone miejsca poprzez
system demontowalnych foteli
w pierwszym rzedzie. Nadajnikéw przy
fotelach nie przewidujemy, natomiast
spokojne miejsce dla pieska, jesli bedzie
taka potrzeba, zawsze sie znajdzie.
W toaletach beda przyciski SOS, syg-
nalizujace konieczno$¢ pomocy.
Gdzie ten sygnat bedzie docierat?
Czy jest ustalone, po jakim czasie
mozna bedzie sie spodziewac takiej
pomocy ze strony pracownika
Centrum Kultury i Sztuki?
Owszem, w toaletach bedg tzw. przyciski
przyzywowe. Po ich nacisnieciu nad drzwiami

bedzie zapalata sie lampka sygnalizacyjna, jed-
noczesnie uruchomi sie sygnat dzwiekowy.
Sygnat o wcisnietych przycisku pojawi sie w punkcie in-
formacyjnym zlokalizowanym w holu CKiS. Pomoc
nadejdzie zatem najszybciej jak to mozliwe.
W Centrum Kultury i Sztuki bedzie
réwniez kawiarnia. Jak bedzie
przystosowana dla oséb z niepetno-
sprawnosciami? Czy bedzie osobne we-
jscie do kawiarni, czy tez przez Centrum
Kultury i Sztuki?
Jak méwitam wczesdniej, do kazdego z pomieszczen
CKiS bedzie mozna dotrze¢ na wozku, nie ma wyjatkow.
Do piwnicy, gdzie planujemy uruchomienie lokalu gastro-
nomicznego, bedzie mozna dostac sie przy pomocy
windy od strony holu CKiS, ale bedzie mozna réwniez
wjecha¢ bezposrednio od ulicy Strakacza dodatkowa
winda, czyli mozliwosci beda dwie.
W piwnicach sa tez toalety zaprojektowane pod katem
wymagan osoby niepetnosprawnej. Nowa przestrzenia
w CKiS bedzie atrium, po przebudowie zadaszone szk-
lanym dachem i z zupetnie nowymi mozliwosciami - tu
réwniez osoby na wézkach wjada bez problemu dzieki
platformie windowej zamontowanej od strony galerii.
Na jakie atrakcje moga liczy¢ osoby z nie-
petnosprawnosciami w Centrum Kultury
i Sztuki oprécz przystosowana budynku do
ich potrzeb? Chodzi o zajecia, warsztaty oraz
koncerty zespotéw sktadajacych sie z 0s6b z
niepetnosprawnosciami. Czy sg juz jakie$
pomysty?
Pomystow na dziatalno$¢ CKiS po remoncie jest bardzo
wiele, wszystkie przeciekawe, i oczywiscie uwzgledniajace
czynny udziat w nich 0séb z niepetnosprawnosciami. Mam
nadzieje, ze beda one czestymi gosémi w centrum i juz nie
beda mogty ,wykreci¢ sie” nieobecnoscig z powodu réz-
nych ograniczen architektonicznych, a grupa,Kraina
Czaréw" dziatajaca przy SON ,Sprawni Inaczej” w Skier-
niewicach bedzie miata petnag mozliwos¢ zaprezentowania
swoich teatralnych osiaggniec. Przed skierniewiczanami,
obojetnie, sprawnymi czy mniej sprawnymi, mnéstwo
wernisazy i wystaw, koncertéw, spektakli, zaje¢ warsztatowo-
edukacyjnych, festiwali, wyktadéw, konferenciji, przegladéw,
wystepow, spotkan z ciekawymi, inspirujgcymi osobami,
itd. Dom kultury musi tetni¢ zyciem od rana do péZznego
wieczora i by¢ otwarty dla kazdego, kto chce czerpac
z kultury petnymi garsciami, albo chociazby mata tyzeczka.
Czy juz sg jakies plany na uroczyste
otwarcie? Czy mogtabys nam je
zdradzi¢?
Intensywnie pracujemy nad uroczystoscia,
a nawet uroczystosciami, zwigzanymi z otwarciem
nowo wyremontowanego budynku Centrum Kultury
i Sztuki w Skierniewicach. Oj, bedzie sie dziato!
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Bariery s zarowno
architektoniczne, jak

i mentalne, tworzace sie
w gltowach. Takie bariery
utrudniaja lub nawet
uniemozliwiajg sprawne
funkcjonowanie

w spoteczenstwie. Staja
sie przeszkoda dla osob
Z niepetnosprawnosciami
w samodzielnym
podejmowaniu decyzji

i kontaktach z otoczeniem,
co ma wplyw na
usamodzielnienie sie
takich osédb.

Najwieksze bariery sa w naszych gtowach.
9 Co do tego nie mam watpliwosci. Czesto
wahamy sie przed podjeciem decyz;ji.
Chcemy by¢ samodzielni, lecz kiedy kto$
podaje pomocng dion i proponuje, zebysmy
samodzielnie co$ wykonali, to wtedy cofamy
sie i dziekujemy, gdyz obawiamy sie nowych
wyzwan. Podobnie jest réwniez z rodzicami
0s0b z niepetnosprawnosciami. Z jednej
strony chca, aby ich dzieci byly samodzielne,
a z drugiej ograniczaja ich mozliwosci.
Nie pozwalajg na samodzielne decyzje.
W filmie ,Down the Road. Zespot w trasie”,
kiedy Krzysztof z zespotem Downa chciat
zrobic sobie tatuaz na rece, jego mama
poczatkowo nie pozwolita mu na to.
Wyrazita swoja zgode w ostatnim odcinku
programu.

=
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Rodzice wyreczajg osoby z niepetnosprawnosciami

w podstawowych czynnosciach np. zrobieniu kanapek
na drugie $niadanie, czy poscieleniu t6zka, bo tak
bedzie szybciej, a ich dziecko nie zmeczy sie.

To prawda, ze nie kazdy sie nadaje do wykonania tych
€zynnosci, poniewaz ogranicza go sprawnosc fizyczna.
Tak jest w moim przypadku. Chciatoby sie zrobi¢ wiele,
lecz ograniczenia, ktére mam, uniemozliwiajg mi to,
ale to, co moge, staram sie wykonywa¢, nie zwazajac
na to, co méwia inni. —
Moim zdaniem duzo zmienito sie na lepsze w tym, jak
spoteczenstwo spostrzega srodowisko 0séb z nie-
petnosprawnosciami. Ale s réwniez nieprzyjemne
sytuacje, ktére pokazuja, ze te osoby sg wysmiewane

i traktowane lekcewazaco przez sprawne osoby.
Méwig o tym chociazby uczestnicy wyprawy po
Europie z Przemkiem Kossakowskim w drugim sezonie
.Down the Road. Zespét w trasie”. Osobiscie nie
spotkatem sie z takim traktowaniem. Mysle, ze barierg
w spoteczenstwie jest wcigz niewiedza o osobach

z niepetnosprawnosciami. Niektérzy ciagle sa
nieswiadomi tego, czy osoba z niepetnosprawnoscia
rozumie, co sie do niej méwi. Dopiero po blizszym
poznaniu zmieniajg zdanie o takiej osobie. Mimo iz
jest wiele informacji o osobach z niepetnosprawno-
$ciami, osoby sprawne wciaz niewiele o nich wiedza.
Miejmy nadzieje, ze bedzie coraz lepiej i bariery beda
znikaty w spoteczenstwie i naszych gtowach.
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Dorostosc kojarzy sie
z aktywnoscia, dazeniem
do CEIéW przez Siebie niepetnosprawne, ktére daza do swojego rozwoju

i spetnienia marzen. Mam kolezanki, ktére

WYtyczo nYCh ° Cza sam i od urodzenia poruszaja sie na wozkach. Ich rodzice
jed na k m i*ogc’ n aj bl ii_ motywowali je do samodzielnosci, wytrwatosci,

mowili, ze sg wartosciowymi osobami i moga wiele

SZYCh przyg n |ata, w swoim zyciu osiagna¢, musza tylko do tego uparcie
dazyc. Uczyli odpowiedzialnosci i walki o swoje prawa.

a S:ta ran ia, a by uc h ron ic, Dziewczyr‘ly ul<.or'1.czy’fy sz.koiy, wyszly za maz,
le ec ko przed St resem wychowuja dzieci, pracujg zawodowo. Nadal muszg

pokonywac trudnosci i ograniczenia zwigzane

czesto prowadzq do z poruszaniem sie na wozku inwalidzkim, ale to juz nie
o e o jest problemem. Sg zahartowane w walce o jutro
teg o, Ze Od sSuwa Sl e je i swoje szczescie. Wiedza, jak wychowac dzieci, by ich
od dZia'a r" i dECYZj i’ ai nie skrzywdzic. Nli(.a robig z nich biernygh zjadacz’y.
L . . chleba, ale szczesliwych pewnych swoich wartosci
w koncu staje sie ono wda,
° ° o Kiedy osoba dorosta mieszka z rodzicami, czesto styszy
blern el za I ezne Od sie, ze pewnie co$ z nig jest nie tak. Kolejny fatsz.
i n nyc h . Niepefnosprgwni | osoby Qe’rnosprawne. mieszkaja N
z rodzicami, zeby im poméc w pokonaniu samotnosci,
. . . ) ) ale réwniez z powodu trudnosci z zakupem
Kazdy cztowiek moze by¢ dorosty, musi mieszkania. Czy sg dorosli, czy nie? Oczywiscie,
jednak do tego wytrwale i uparcie dazyc, ze tak. Samostanowia o swoim zyciu. Decyduja o tym
rozwijajac si¢ poprzez naukg, poszerzanie co i kiedy beda robi¢. Ponosza skutki swoich btednych
swoich umiejgtnosci, samodzielne po- decyzji. Mieszkanie bez rodzicéw nie $wiadczy o tym,
deJmow.anle decyzji. _ ze jest sie dorostym. Dorosto$¢ to odpowiedzialnos¢
Osoby niepetnosprawne maja troche go- za swoje stowa, czyny, za bliskich.

rzej. Sa otoczone przygniatajaca mitoscig
rodzicow, ktorzy robig wszystko za dziecko /
i podejmuja za nie decyzje. Uwazaja, ze

dobrze czynig chronigc dziecko przed

stresem. Nie pomysla, Ze moga pomadc 5 .
dziecku poprzez dodawanie wiary we Zyc e
wiasne sity i mozliwosci, przez mobili- ka ruzela
zowanie i motywowanie do dziatania. -
11 Niektére osoby niepetnosprawne zgadzaja WZI Otow
nw sie na swoja biernos¢. Jest im wygodnie, ° 4
Ze to rodzic o wszystkim decyduje, wiec 0Lz pa d kow
nie chca zadnych zmian.
Przez dtuzszy czas bytam uczestniczka
Warsztatu Terapii Zajeciowej w Skierniewi- La m pa
cach. Instruktorzy robig tam kawat dobre;j b' g i ie
roboty, ucza robotek recznych, plastycznych,
ale przede wszystkim samodzielnosci, od- i zga é n ie

powiedzialnosci, samorealizacji, zycia.
Zabierajg uczestnikéw do sklepéw, by
robili zakupy oraz do urzeddw, uczac jak
zatatwi¢ wazne sprawy. C6z z tego, kiedy
uczestnik wraca do domu i pod wptywem

rodzicéw nie robi nic, pozostajac w ma-  —
razmie. Na szczescie sg osoby

Bozena Lesiak
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Dorostos¢ wiaze sie z zyciem na wtasna reke, decydo-
waniem o sobie. To odpowiedzialnos¢ za swoje decyzje,
sumiennos$¢ oraz partnerstwo w relacjach miedzy-
ludzkich. WWTZ pod okiem instruktora sam planuje

i wykonuje swoja prace. Tak wiasnie rozumiem odpo-
wiedzialno$¢ dorostego za swoje decyzje. Przy pracy
nad czasopismem rozmawiamy sobie w warsztacie jak
partnerzy, a nie jak uczestnik z instruktorem.

Dorostosc¢ to zycie na wiasny rachunek. Wzorem jest dla
mnie Agnieszka, ktéra prowadzi gospodarstwo
domowe, wspierana przez opiekunke i asystentke.

To jest wtasnie dorostos¢.

Mozna czu¢ sie dorostym, a nie by¢ dojrzatym. Mozna
podejmowac dojrzate decyzje bedac w wieku nastolet-
nim i bra¢ odpowiedzialnos¢ za swoje mtodsze rodzen-
stwo, ale mozna by¢ i czu¢ sie dorostym, a nie by¢
dojrzatym emocjonalnie i robi¢ nieodpowiedzialne rzeczy
przez cate zycie. To zalezy od wychowania i tego, w jakim
jest sie srodowisku.

Cztowiek dorosty zyje na wiasny rachunek, decydujac

o sobie. Troche inaczej jest z osobami z niepetnospraw-
nosciami. Czesto rodzice widza w nas duze dzieci i chca
decydowac za nas. To jest dopiero problem. Wydaje mi
sie, ze osoby petnosprawne, szczegélnie w gronie ro-
dziny, maja wptyw na podejmowane przez osoby
niepetnosprawne decyzje. Osoby z niepetnosprawnos-
cig, ktére maja problemy zwigzane z podejmowaniem
decyzji, potrzebuja pomocy drugiej osoby.

Sa i tacy rodzice, ktérzy pozwalaja swoim dzieciom,

w miare ich mozliwosci, decydowac o sobie i mie¢ wtas-
ne zdanie na dany temat. Wysylaja je po zakupy lub na
poczte, zeby optacity rachunki, czy do urzedu, zatatwi¢
jakas sprawe. W ten sposoéb niepetnosprawni ucza sie
samodzielnosci i dorostego zycia, a rodzice sg wtedy nie
tylko rodzicami, ale réwniez trenerami wspomagajacymi.
Dorostos¢ to nietatwa rzecz. Czy osoby z niepetnospraw-
nosciami beda przygotowane do samodzielnosci i beda
podejmowaty dojrzate decyzje, czy tez nie, przekonamy
sie o tym, jak zabraknie naszych rodzicéw.

Czy czuje sie dorostym? | tak i nie. Z jednej strony moja
sprawnos¢ fizyczna ogranicza mnie w samodzielnosci,
ale z drugiej strony potrafie podejmowac wazne decyzje
i staram sie by¢ odpowiedzialnym cztowiekiem. Przy
pomocy drugiej osoby badz przez internet umiem
zrobic¢ zakupy lub zatatwic jakas sprawe urzedowa.
Samodzielnie podejmowatem decyzje o wyjsciu zdomu
lub wyjeZdzie na turnusy. Staram sie bra¢ odpowie-
dzialno$¢ za swoje decyzje i by¢ partnerem w relacjach
z ludZmi. Czasem wychodzi mi to dobrze, a czasem Zle.
Cztowiek dorosty podejmuje decyzje samodzielnie, nie-
wazne czy s one dobre, czy tez zte. Lecz osoby niepetno-
sprawne zawsze beda postrzegane jak duze dzieci. Nie
mozemy do konica decydowac o sobie. Zawsze bedzie
ktos, kto bedzie wiedziat lepiej od nas, co powinnismy,
a czego nie.

MAtGORZATA HELENIAK

Czy jestem osobg dorostg? Oczywiscie, ze
tak, cho¢ nie zawsze ludzie traktujg mnie jak
osobe dorostg. Mam wrazenie, ze dorosli
uwazajg, ze osoby niepetnosprawne mozna
traktowac jak dzieci i nie pozwalajg nam
wyrazac whasnego zdania. To my mamy sie
im podporzadkowac. Mysle, ze wiele oséb
niepetnosprawnych ma podobne odczucia,
jak ja. Dorostym jest sie z racji wieku, a nie
Z racji niepetnosprawnosci. Dorostos¢ polega
na tym, ze swoje sprawy bierzemy w swoje
rece, a nie wystugujemy sie kims. Dla mnie
dorostos¢ oznacza, ze moge decydowacd

w réznych sprawach, mam mozliwos¢
wyrazi¢ wiasne zdanie na jaki$ temat i nie
musze sie nikomu podporzadkowywac.
Ludzie niepetnosprawni z zespotem Downa
nie sg traktowani jak dorosli z racji swojej
niepetnosprawnosci i tego, ze nie zawsze
wszystko rozumieja.

Jesli chce sie z kim$ zwigzac i mie¢ wiasna
rodzine, to chciatabym o tym decydowac.
Chciatabym, zeby ludzie mogli sami o tym
zdecydowac i nie potrzebowali pozwolenia
sadu. Sama nie jestem pewna czy musze
miec takie pozwolenie czy nie. To jest chora
sytuacja. Czy myslatam o matzenstwie? Nie,
0 samym matzenistwie nigdy nie myslatam,
ale myslatam o tym, zeby mie¢ kogos, kto
mnie bedzie wspierat w trudnych
momentach zycia, bo bardzo boje sie
samotnosci.

Nie wiem, czy w ogdle moge wyjs¢ za maz
i co na to powiedziatby moj przyjaciel.

W prowadzeniu domu najtrudniej bytoby
mi zrobic opfaty. Mysle, Zze z reszta rzeczy,

z pomocg kogos, databym rade .
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Dorostos¢ kojarzy mi sie z tym, ze ktos pra-

cuje, ma rodzine, zone i dzieci, mieszkanie, A R KA D | U S Z M A D EJ

a dom to juz w ogdle cud-marzenie. Z czym

jeszcze kojarzy mi sie dorostos¢? Z odpo- Dorostos¢ 0s6b niepetnosprawnych to odpowiedzial-

wiedzialnoscig za siebie i drugg osobe, jaka nos¢ za kogos, za inng osobe i szacunek do innych.

by ona nie byta. Mysle ze dorostos¢ dla Czuje sie dorostym. Moge decydowac o sobie.

osoby niepetnosprawnej jest pod wieloma Uwazam, ze osoba niepetnosprawna powinna nauczy¢

wzgledami trudniejsza niz dla oséb spraw- sie samodzielnosci w dorostym zyciu - powinna zrobi¢

nych. Osobie niepetnosprawnej jest ciezej sobie positek, uprac i uprasowac ubrania, czy z asys-

znalez¢ prace, bo osoba niepetnosprawna tentkg osoby niepetnosprawnej péjs¢ na wybory oraz

spotyka sie z brakiem akceptacji, trudno jej do $wiatyni. e

wsréd zdrowych znalez¢ dziewczyne czy PIOTR BO Z At EK

chtopaka, bo trzeba miec pienigdze na

utrzymanie rodziny, a pracodawcy wolg Doroste osoby niepetnosprawne majg ciezej
zatrudniac¢ zdrowych. w zyciu od 0séb petnosprawnych, kiedy nie moga
Wewnetrznie czuje sie dorosty w pewnych samodzielnie chodzi¢, sg niewidome, nie stysza.
obszarach, ale rowniez zdaje sobie sprawe, Osoby niepetnosprawne sg tez doroste, a nawet
ze za kilka lat ten obszar mojej dorostosci stare. Osoby doroste, to osoby petnoletnie, ktére
moze, ale nie musi sie powiekszy¢. Ten moga same podejmowac decyzje. Jak osoby
obszar powieksza sie, gdy spadajg na nas petnoletnie s niepetnosprawne, to decyzje musi
dodatkowe obowiazki, zwigzane z praca podjac za nie rodzic lub opiekun, poniewaz sg

13 i zatozeniem rodziny. Kiedy nie czuje sie chore.
dorosty? Kiedy stysze:,chodz, poprawie ci <

nw kotnierzyk’, albo ,zrobie ci herbatke’, albo K R Z Y S Z T O F S K O W R O N S K I
+Zjedz co$ stodkiego”. Wiem, ze najblizsi Chodzenie w pampersach i bycie niepetnospraw-
robig to z mitodci i nie ma w tych stowach nym nie przekresla bycia dorostym. Uwazam, ze
ztych intencji, ale mégtbym sam zrobic to bardzo czesto osoby, ktore mysla, ze niepetnos-
wszystko. prawni nie moga by¢ dorosli, same nie s doroste.
Moim zdaniem dorosto$c to pojecie Nie mamy wptywu na to, czy jestesmy niepetnos-
wzgledne i humorystyczne. Kiedy doswiad- prawni, to przypadki losowe.
czytem, co to jest dorostos¢? Caty czas sie Nie wiem, czy ludzie uwazaja mnie za dorostego, czy
tego ucze, kazdego dnia ucze sie czegos dzieciaka, cho¢ moga mnie postrzegac jak dziecko,
innego. Mysle, ze kazdy ma swoje tempo bo widzga, ze nie robie sam zakupdw, czy optat za
dochodzenia do dorostosci. Jest duzo mieszkanie. Mieszkam z przyczyn losowych z mama.
problemoéw sktadajacych sie na doroste Nie wyprowadzitem sie zdomu przed wypadkiem,
zycie 0s6b niepetnosprawnych w naszym nie ozenitem sie, nie zatozytem rodziny, cho¢ bytem
kraju. Co z tego ze kto$ powie ze jest dorosty, juz dorosty i miatem prace, dziewczyne, kolegow.

jak bez pracy nie przezyje.

S
S
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Matzenstwa

Matzenstwo to jest powazna rzecz, to nowa
droga zycia, a nie zabawa. Fajnie, ze
ozenitem sie i juz. To nie tak. Matzenstwo to
wspolne decyzje i obowigzki w prowadzeniu
gospodarstwa domowego. To odpowiedzial-
nos¢ za rodzine i wspdlny udziat w wycho-
waniu dzieci. Mysle, ze do matzenstwa
trzeba wielkiej dojrzatosci. Pierwsze pytanie
przed $lubem powinno by¢ takie: czy
poradzimy sobie w zwiazku?

Oczywiscie, ze byt taki czas, kiedy myslatem
o maftzenstwie, gdy bytem zauroczony jakas
dziewczynga. Po pewnym czasie zdatem
sobie sprawe, co to jest matzenstwo. Musze
wzigc¢ pod uwage moj stan fizyczny i
obowigzki zony wobec mnie. Jak miatbym
zajmowac sie np. matym dzieckiem, ktére
zaczyna chodzié¢ i wszystko je interesuje?
Trzeba mie¢ wtedy oczy dookota gtowy.
Wyobrazmy sobie taka sytuacje, ja jestem
na wozku, a dziecko wchodzi sobie na para-
pet. Gdybym miat do niego dostep, to
prébowatbym jakos je $ciagnad. A jakbym
nie miat, bo stataby wersalka lub stét, to
bytbym bezradny w takiej sytuacji. Mégtbym
tylko krzycze¢ na nie, badz przesunac stét,

a z tym by mi sie troche zeszto, a dziecko
mogtoby wylecie¢ w tym czasie przez okno.
Takie osoby, jak ja, moga zawrze¢ zwigzek
matzenski bez zadnych przeszkéd wedtug
polskiego czy koscielnego prawa.

S
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Rozmawiatem kiedys z ksiedzem, ktéry
powiedziat mi, ze jedng z przeszkéd

w zawarciu matzenstwa sg schorzenia
psychiczne. Niektore osoby z tymi
schorzeniami musza uzyskac zaswiadczenie
z sadu, ze moga wziac $lub.

W rzeczywistosci jest duzo trudniej.

Czy zdecydowatbym sie na zawarcie
zwiazku matzenskiego, gdyby znalazta sie
osoba, ktéra chciataby zosta¢ moja zong?
Bardzo bym sie wahat, zeby nie obarcza¢ jej
opieka nade mna.

Prawdopodobnie musielibysmy z zong
mieszkac razem z mojg mama albo z jej
rodzicami. Zdarza sie, ze rodza sie rézne
konflikty miedzy matzonkami, a takze
pozostatymi domownikami, a to nie zawsze
dobrze wplywa na matzenstwo. Tu pojawia
sie jeszcze jedno pytanie, czy nasi rodzice
zgodeziliby sie wzig¢ na siebie taka
odpowiedzialnos$¢ i obowiazek? Moim
zdaniem osoby z niepetnosprawnosciami
powinny gteboko zastanowic sie zanim
podejma ostateczna decyzje, co do
matzenstwa i odpowiedzie¢ sobie na dwa
pytania: czy jesteSmy gotowi na ten zwigzek
oraz czy poradzimy sobie z obowigzkami,
jakie w malzenistwie na nas czekajg? Na te
chwile trudno by mi byto podja¢ decyzje,
zeby zatozy¢ rodzine, z ktdra wiaza sie
dodatkowe obowigzki. Przeciez z partnerami
réznie bywa. Wkrada sie réwniez zazdros¢,
ktéra zniewala cztowieka do tego stopnia, ze
traktuje druga osobe jako swoja wtasnos¢,
jak przedmiot. Zazdro$¢ zabija wszystko, co
jest miedzy narzeczonymi i matzonkami.
Tymczasem podstawg kazdego matzenstwa
powinna by¢ szczera i prawdziwa mito$¢,
wzajemne zaufanie i szacunek, bez ktérych
nie ma dobrego i trwatego zwigzku matzen-
skiego.

J————

Single

Sa single z wyboru, ktérym jest wygodnie tak zy¢. Sa
takze single, w pewnym sensie, z przymusu, gdyz nie
moga znalez¢ swojej drugiej potéweki. Do tych drugich
mozna réwniez zaliczy¢ osoby z niepetnosprawnosciami.
Zalezy to tez od stopnia ich sprawnosci fizycznej lub
psychicznej. Takie osoby zazwyczaj pozostaja singlami,
poniewaz nie maja innego wyboru. Oczywiscie zda-
rzajq sie przypadki, ze osoba z niepetnosprawnoscia
znajdzie swojego partnera na cate zycie. Zaréwno
wsréd 0séb sprawnych, jak i 0s6b z niepetnosprawno-
Sciami sg ludzie, ktérzy zakochali sig, ale przez
rodzicéw badz tez z innego powodu zawarcie zwigzku
matzenskiego nie doszto do skutku, a wiec postanowili
by¢ singlami do konca zycia i nie szuka¢ juz sobie
drugiej potéwki. Bycie singlem ma dwie strony
medalu. Z jednej strony to swoboda i niezaleznos¢.
Cztowiek moze robi¢ to, co chce, gdyz moze zy¢ dla
siebie samego. Lecz z drugiej strony brak mu kogo$
bliskiego, do kogo mégtby sie przytuli¢, z kim mégtby
porozmawia¢, podzieli¢ sie radosciami i przyjemnymi
zdarzeniami badz smutkami, problemami i przykrymi
sytuacjami, jakich doswiadczyt w danym dniu. Zona
lub maz to nie to samo, co rodzice lub przyjaciel. Moim
zdaniem za mato méwi sie o fachowych poradach dla
rodzicéw oséb z niepetnosprawnosciami na temat
matzenstw takich oséb. Uwazam, Zze wciaz jest to
temat tabu w naszym spoteczenstwie, gdyz wielu
rodzicdw nie korzysta z fachowej porady specjalistow,
bo maja swoje przekonania na ten temat. Czesto
uwazaja, ze ich dzieci z niepetnosprawnoscia nie
nadaja sie do zycia w zwigzku matzenskim. W lepszej
sytuacji s osoby w umiarkowanym stopniu
niepetnosprawne, ktére decyduja sie na zwigzek
matzenski niz ci, ktérzy sg niezdolni do samodzielnej

egzystendji i potrzebujg pomocy swojej r(“—
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bedac w cigzy dowiedziata sie, ze jej dziecko urodzi sie
z nieodwracalnymi uszkodzeniami i po urodzeniu
umrze. Jaka traume musiata przechodzi¢ przez

9 miesiecy. Kobieta tak samo bedzie przechodzita
traume, czy zdecyduje sie na aborcje, czy na urodzenie
niepetnosprawnego dziecka. Kobiety, ktére sg za
aborcjg na zgdanie méwia, ze to z mitosci do dziecka,
ze gdyby urodzito sie niepetnosprawne, to bytoby
pozbawione godnego zycia. Przeciez s3 nowe metody
leczenia. Chodzi tylko o ich dostepnos¢ dla kazdego.
Oprécz dostepnosci do diagnozy i leczenia wazne jest
réwniez wsparcie partnera. Kobiety czesto pozostaja
same z niepetnosprawnym dzieckiem.

Niedawno ogladatam reportaz o pewnej babci. Swoje
zycie poswiecita niepetnosprawnemu wnukowi, ktéry

urodzit sie niewidomy z porazeniem czterokon-

Drogi Czytelniku, czynowym, nie méwi. Babcia wszystkie swoje

w naszym kraju kobiety protestuja oszczednosci przeznacza na rehabilitacje wnuka, bo
przeciwko decyzji TK zakazujacej aborg;ji. wie, ze jesli jg przerwie, to wszystko, co wnuk do tej
Kobiety chcg aborcji na zadanie, ttumaczac, pory osiagnat zostanie zaprzepaszczone. Ptaczac

ze dziecko niepetnosprawne bedzie powiedziata, ze nigdy nie chciataby prosic o pienigdze
pozbawione godnego zycia i wsparcia na rehabilitacje. Dlatego postanowita sprzedac¢ dom.
panstwa. Czy tak powinno by¢? Czy niepetnosprawni i ich
Kazdy medal ma dwie strony. Kiedy kobieta opiekunowie musza walczy¢ z panstwem o godne
zajdzie w cigze to s juz dwie osoby. zycie. Przeciez chca tylko, zeby ich zycie i tak juz
Odpowiedzialno$¢ za rozwijajace sie dziecko  trudne przez niepetnosprawnosc byto fatwiejsze.
ponosi ona i mezczyzna. Aborcja to zabicie Z jednej strony panstwo zakazuje aborcji, a z drugiej
cztowieka bez wzgledu na to, jak bedziemy osoby niepetnosprawne i ich opiekunéw pozostawia
ja ttumaczy¢ i jak nazywad. Kazde zycie ma samych. To prawda, Ze nasz kraj niewiele robi, by
swojg wartos¢ i godnosé. Niszczac czastke pomaoc osobom niepetnosprawnym i ich opiekunom.
siebie niszczymy catego siebie. A mozna to Panstwo przyznato osobom z 1 grupa 500 plus, ale nie
robic¢ przez liczne natogi, wyniszczajace o to chodzi. Najwazniejszy jest rozwdj oséb

organizm. Ogladatam relacje kobiety, ktéra niepetnosprawnych, a wiec miejsca, gdzie mogtyby
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zdobywa¢ nowe umiejetnosci i w miare
swoich mozliwosci stawac sie samodzielne.
Datoby to tez rodzicom i opiekunom oséb
niepetnosprawnych czas dla siebie czy na
zatatwianie pilnych, biezacych spraw.
Brakuje Swietlic srodowiskowych, srodowis-
kowych doméw samopomocy, do ktérych
przyjezdzatyby osoby niepetnosprawne,
ktére ze wzgledu na stan zdrowia nigdy nie
podejma pracy.

W WTZ przebywaja osoby, ktére po przy-
uczeniu i praktykach maja szanse na prace.
Niestety w zajeciach w tych placéwkach
moze bra¢ udziat ograniczona liczba oséb.
Prawda jest, ze o prace ciezko. Sama staram
sie o prace. W ubiegtym roku skonczytam
szkolenie, po ktérym podjetam staz w Sto-
warzyszeniu Diabetykéw w Skierniewicach,
jako pracownik biurowy. Niestety miatam
wypadek i wiekszos$¢ stazu spedzitam lezac
w t6zku. Weczeséniej bytam zarejestrowana
w PUP, ale nic z tego nie wynikto. Bardzo
chciatabym pracowac, by mie¢ poczucie
godnosci i szacunku. Pamietajmy, ze sg
jeszcze osoby lezace, ktére potrzebuja
catodobowej opieki i statej rehabilitacji.

Ich opiekunowie walczacy o ich godne zycie,
nie moga liczy¢ na wsparcie panstwa.
Jestem osobg niepetnosprawng, musze
nosi¢ buty ortopedyczne, dzieki ktérym
moge sprawniej chodzi¢. Jest to dla mnie
bardzo wazne. Niestety, aby je dosta¢ musze
o nie walczy¢. Lekarz ortopeda twierdzi, ze
mi sie nie naleza. Narodowy Fundusz
Zdrowia twierdzi, ze nalezg mi sie, tylko
lekarz musi prawidtowo wystawié recepte.
Wiec jestem osobg niepetnosprawng czy
nie? Przeciez chce tylko by¢ osobg
niezalezng od innych i samodzielna. Osoby
niepetnosprawne zabiegaja o prace nie
tylko, zeby dorobi¢ do renty, ale zeby
rozwijac sie, zdobywad nowe umiejetnosci
by¢ pomocnym innym i mie¢ poczucie
godnosci.

-

W grudniu ztamatam kos¢ kulszowa obecnie jestem
osobg lezacg. Mama pomaga mi sie umyg¢, przebrad,
przynosi positek, zatatwiam sie na basen. Czy moje
zycie jest teraz niegodne? Dla mnie to jest normalne,
ze teraz bardziej potrzebuje pomocy bliskich. Za jakis
czas wyzdrowieje i wréce do swoich obowigzkdw.

Czy wtedy moje zycie bedzie godne?

Do placéwki prowadzonej przez Stowarzszenie ,Wspdlna
Troska” rodzice codziennie przywozga dzieci na zajecia.
Sa to osoby z bardzo duza niepetnosprawnoscia
fizyczng i umystowa. Te dzieciaki potrafig jednak
okazac mitos¢ i rados¢, kiedy przyjezdzajg do osrodka
na zajecia i spotykaja sie ze swoimi opiekunami

i rowiesnikami. Wiele razy bytam z nimi na wy-
cieczkach i widziatam, ile doznan i emocji dostarcza im
taki wyjazd. Kto$ powie, ze ich rodzice sg na nogach 24
godziny na dobe. To prawda, ale oni robia to z bezgra-
nicznej mitosci. Mitosci, o ktérej marzy kazdy cztowiek.
Nasza wiara moéwi nie zabijaj, panstwo tez, a Ty?

przytul
swoje zycie
najmocniej
tak jakbys
nic wiecej
nie miat

bo nie masz
nic wiecej

Adam Gorczynski
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Genialna
przyjaciétka

Elena Grante

Wydawnictwo Sonia Draga, Katowice, 2017

Drogi Czytelniku, nadal bede Cie namawiac do
czytania ksigzek. Ksigzka sprawia, ze cztowiek sie
rozwija i zapomina o problemach. Zgodzisz sie, ze
zycie to ciggta podréz: wstajemy rano i roz-
poczynamy dtuga i nieprzewidywalng podréz
przez zycie.

»My podréznicy, lubimy dobra ksigzke. To dla nas
najlepsza rozrywka i najlepszy sposéb na zabicie
czasu!” — uwazat Roald Amundsen.

Dzi$ przeniose Cie do Whoch, gdzie mieszkaja

bohaterki,Genialnej przyjaciétki”. Akcja ksiazki
zaczyna sie, kiedy do Eleny Greco, nazywane;j
Lenu, przychodzi syn jej przyjaciotki — 66-letniej
Raffaelli Cerullo, zwanej Lila. Informuije ja, ze jego
matka znikneta, a wraz z nig wszystkie ubrania,
zdjecia, dokumenty. Elena domysla sie, ze Lila
wprowadzita w zycie swdj plan.,Przez co naj-
mniej trzydziesci lat styszatam od niej, ze pragnie
znikna¢ bez sladu i nikt nie wie lepiej ode mnie,
co chciata przez to powiedziec!”

Elena postanawia spisa¢ historie wspélnego
dziecinstwa z przyjacittka, zeby udowodni¢
kolezance, ze nie zdotata zatrze¢ za sobg sladéw,
ale tez po to, by zrozumie¢ decyzje Lili. Przeno-



~bzasem zdarzajg sig jeszcze

genialni pisarze. Nigdy nie zapomne chwili,
w ktdrej odkrytem Eleng Ferrante”.

lonathan Franzen

Elena

FERRANIT

GENIALNA

PRZYJACIOLKA
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simy sie w lata 50. XX w. do biednej dzielnicy
Neapolu.

,Naszym dziecinstwem rzadzita przemoc.
Codziennie doswiadczatysmy wszystkiego co
najgorsze, w domu i poza domem”. Ojciec Lili byt
szewcem, jej brat Rino réwniez. Tata Eleny byt
woznym w magistracie. Mamy dziewczynek to
gospodynie domowe. Elena (Lenu) i Lila staraja
sie unikna¢ losu swoich matek. Ze zmiennymi
efektami. Ojciec Lili nie pozwala jej kontynuowac
nauki po szkole podstawowej, cho¢ byta zdolng
uczennica. Lila postanawia zatem pracowac

w zaktadzie szewskim swojego ojca. Projektuje
pare butéw meskich, ktére bardzo sie podobaja.
Wychodzi za maz za Stefana Carracciego i pro-
wadzi jego sklep z wedlinami. Ma dzieci.

Elena wieloletnig nauke koriczy obrong pracy
magisterskiej w wyzszej szkole w Pizie.

Trudno oderwac sie od $ledzenia loséw boha-
teréw. Ciekawym jest sie kolejnych czesci.
Ksigzka napisana jest barwnym jezykiem,
petnym doktadnych lecz nie za dtugich opiséw.
Autorka pisze duzo o emocjach bohateréw.
Czytajac, myslisz o swoich przyjaciotach

i chcesz z nimi rozmawiac i przebywac.
»Genialna przyjaciotka” jest pierwsza powiescia
czterotomowej sagi neapolitanskiej. Polecam.
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Down the Road. Zespot w trasie. Sezon 2

Premiera filmowa Down the Road 2 miata miejsce w styczniu. Seria sktada sie zdwunastu odcinkéw.
Szesciu bohateréw wybrato sie do Chorwacji i Grecji. Moim zdaniem jest to program edukacyjny

i spoteczny. Uczestnicy programu sg ukazywani w codziennych zyciowych sytuacjach. Serial pokazuje, ze
mimo swojej niepetnosprawnosci mozna podrézowac, przyjaznic sie, zakochiwac. Serdecznie zapraszam
do obejrzenia nowego sezonu na player pl.
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Drogi Czytelniku, wielu ludzi mysli, ze osoby
niepetnosprawne, to tylko maluja, haftuja, rzezbia

w glinie i ogladaja telewizje. Na szczescie znalazty sie
osoby, ktore postanowity aktywowac literacko osoby
niepetnosprawne. | tak powstat kwartalnik ,Nasz
Warsztat” Mozna w nim przeczytac o pasjach,
marzeniach i zyciu oséb niepetnosprawnych.

To one same piszg o sobie. Mam ogromne szczescie

i satysfakcje z pracy w grupie dziennikarskiej.
Przekonatam sie o tym w czasie pandemii. Kiedy na
Swiecie zapanowata pandemia koronawirusa, ludzi
ogarnat strach przed chorobg i Smiercig. Ogtoszono
kwarantanne, izolacje, wprowadzono liczne
ograniczenia. W telewizji i radiu codziennie podawano
liczbe 0séb zarazonych i zmartych, potegujac tym

w ludziach jeszcze wiekszy lek. Wiedziatam, ze musze
czyms zajac¢ mysli, by nie popas¢ w przygnebienie i lek,
Ze moge by¢ nastepna. Wtedy pomyslatam o kwar-
talniku. Zajetam sie przygotowaniem i przeprowa-
dzeniem wywiadu z panem Jerzym Mika. Napisatam
o ksigzkach, ktére przeczytatam, zachecajac do ich
przeczytania. Czytanie ksigzek to jedna z moich pasji.
Lubie dobre kino i haftowanie krzyzykiem. Wiele oséb
w czasie przymusowej izolacji odkryto w sobie
zdolnosci, ktére staly sie pasja. Dla wielu oséb
najwazniejszym stato sie pomaganie innym. Inni
zaczeli szy¢ ubrania, malowa¢, tworzy¢ bizuterie.
Drogi Czytelniku, czy w czasie pandemii pasje
pomogty Ci przetrwac okres izolacji? Czy zgodzisz sie,
Ze pasje moga nadac sens, postawi¢ na nogi, a nawet
wskazac¢ droge, ktéra mozemy podazac?



Zdzistawowi Bera
instruktorowi w Warsztacie Terapii Zajeciowej
szczere wyrazy wspotczucia
z powodu Smierci

ZONY oraz MAMY

sktadaja
pracownicy i uczestnicy
Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Skierniewicach
oraz Zarzad i czlonkowie Stowarzyszenia Os6b
Niepetnosprawnych
Sprawni Inaczej

g

W skierniewickim Warsztacie Terapii Zajeciowej
przygotowywano sie do Swiat Wielkanocnych.
Podczas zaje¢ w pracowniach powstawaty ozdoby
Swiagteczne m.in. stroiki, pisanki, baranki, kurczaczki,
zajaczki, kartki wielkanocne. Przed swietami byta
réwniez mozliwos¢ zakupienia wyrobéw po
wczesniejszym umowieniu sie telefonicznie.
Tomasz Skoneczny

Wa rszt%tlowe
seanse nimowe

W jadalni skierniewickiego Warsztatu Terapii
Zajeciowej odbywaly sie seanse filmowe. W lutym
i marcu wyswietlono dziesie¢ odcinkéw filmu
paradokumentalnego pt.,,Down the Road. Zespot
w trasie”.
Uczestnicy i pracownicy warsztatu mogli $ledzi¢
sz6stke mtodych oséb z zespotem Downa, ktére
wraz z Przemkiem Kossakowskim odwiedzajg
w drugim sezonie ,Down the Road - Zespét
w trasie” Chorwacje i Grecje. W czasie wyprawy
ich zycia bohaterowie mierzg sie ze stereotypami,
ktére okreslaja ich jako niesamodzielnych
i wymagajacych opieki. Prébuja odnalez¢ sie
w sytuacjach, w ktérych dotad nie mieli okazji
bra¢ udziatu.
Zgodnie z wymogami rezimu sanitarnego
zwigzanego z pandemia Covid-19, podczas
seanséw filmowych zachowywano odstepy
miedzy sobga oraz ogladano filmy w maseczkach
zakrywajacych usta i nos.

Tomasz Skoneczny

irtuglny konk
\s/\élcgpueiny onkurs

Dom Pomocy Spotecznej w Dabro-
wie zorganizowat XXIIl Miedzypo-
wiatowy Przeglad Szopek Bozo-
narodzeniowych - Dagbrowa 2021.
Z powodu trwajacej pandemii Covid-
19 konkurs odbyt sie wirtualnie.
Na Facebooku Powiatu Brzezirskiego
na przetomie stycznia i lutego trwato
gtosowanie na najpiekniejsza szopke.
Mozna byto oddac lajka na prace,
ktéra najbardziej sie podobata. Na
konkurs nadestano zdjecia siedmiu
szopek zdomoéw pomocy spotecznej
oraz dwdch ze skierniewickiego
Warsztatu Terapii Zajeciowej. Jedng
szopke namalowat uczestnik Daniel
Bryta, a druga wykonata z drewna
instruktor pracowni plastycznej Liliana
Koztowska-Grzelczak. Pierwsza praca
zdobyta 51 lajkéw, a na druga
zagtosowato 69 osob.
Za udziat w przegladzie szopek
bozonarodzeniowych nasza placéwka
otrzymata dyplom.

Tomasz Skoneczny

Perta Skierniewic

Kierownik WTZ otrzymata wyréznienie Perta
Skierniewic, przyznawane przez prezydenta
miasta.
Podczas jubileuszowej gali podsumowujacej
obchody 564. rocznicy nadania Skierniewicom
praw miejskich, ktéra odbyta sie 19 lutego w kino-
teatrze Polonez, przyznano wyréznienia Perta
Skierniewic. Otrzymato je w tym roku piec oséb.
W gronie nagrodzonych znalazta sie kierownik
Warsztatu Terapii Zajeciowej w Skierniewicach
Urszula Wozniak, za przyczynianie sie do
integracji srodowiska oséb niepetnosprawnych.
Gratulujemy.

Tomasz Skoneczny
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Kumpel moéwi
do kumpla:

- Ogladatem
wczoraj film

w telewizji

i omal sie nie
posikatem.
—Taki Smieszny?
- Nie. Tylko
reklam nie byto.

BOGUStLAW
PUZIO

Maz dtugo nie wraca
do domu. Zona sie

zamartwia:
] - Moze on sobie jakas
W sadzie. babe znalazt? - méwi
- Dlaczego uderzyt do matki.

pan tesciowa noga od
stotu kuchennego?

- Wysoki sadzie, nie
miatem sity, aby
podnies¢ caty stot.

- Aty od razu myslisz

0 najgorszym - uspokaja
ja matka. — Moze po
prostu wpadt pod
samochdd.

Jedna blondynka - Mamo. Dlaczego
obgaduje drugg do mowicie, ze mojego brata
kolezanki. bocian przyniost,

— Cholera, Ziuta mi
meza za dtugi zabrata.

a mnie, ze w kapuscie
znalezli.

- Ziuta, czym tak
tadnie pachniesz?
- Perfumami, ktére
wczoraj kupites.

- Nie kupowatem
ci zadnych perfum.
- Kupites, kupites.
Zerknij do portfela.

-To przynajmniej - Bo cie bocian upuscit.
jestescie rozliczone!

- Skad, musiatam jej

jeszcze jednego

kochanka dotozyc¢.

Konduktor w pociagu pyta
blondynke podrézujaca

Z psem:

— Czy pani zapfacita za psa?
- Alez skad, dostatam go
na urodziny!




Robisz cos, to znaczy,
ze to twoj czyn,
jestes za niego
odpowiedzialny.
Katarzyna Miller




