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Zaplanowa¢ mozna wszystko od prozaicznych
zakupdw do skrupulatnego zaplanowania kariery.
Modnym stato sie planowanie zycia, do tego stopnia,
ze kto nie planuje jest kim$ zupetnie niepowaznym,
nie ma kontroli nad zyciem, nie dazy do sukcesu,
najprawdopodobniej jest zniesmaczonym zyciem
frustratem, ktory w dodatku uwaza, ze planowanie jest
stratg czasu, czyms co zabija spontanicznos¢, kojarzy
sie z bezwzglednym dazeniem do zrealizowania
wiasnych celéw.

Psychoterapeuta Wojciech Eichelberger przestrzega
przed putapka planowania: ,Realizujgc jakis plan
zyciowy, trzeba by¢ swiadomym tego, co spotyka nas
po drodze - czytac znaki. No, ale jak sie powiedziato
«a», to trzeba powiedziec «b, a jak «b» to «c», i tak
szybko dochodzimy do «d». | wszystko w naszym zyciu
jest do «d».

Niezaleznie od tego, co na ten temat uwazamy

po prostu starajmy sie by¢ szczesliwi!”

mr
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Piotr Kazor przez 13 lat
byt wtascicielem hotelu
Bismarck. Po jego
upadku zdecydowat sie
otworzy¢ DPS w Dabiu
pod Bytowem.

DPS stat sie stynny
dzieki wprowadzeniu
innowacyjnej terapii
poprawiajacej
funkcjonowanie oséb

z autyzmem.

Bozena Lesiak: Co spowodowato, ze

zatozyt pan DPS dla starszych ludzi?
Piotr Kazor: Od 2000 r. do 2013 r. prowadzitem
dziatalnos¢ ustugowa polegajaca na $wiadczeniu
ustug hotelarsko-gastronomicznych z czescia
rekreacyjna. Pomyst na prowadzenie DPS pojawit
sie w 2005 r. Juz wtedy powaznie rozwazatem
zmiane profilu dziatalnosci. Zrealizowatem ten
pomyst dopiero w latach 2013-2015. Powodem
zmiany profilu dziatalnosci byt brak mozliwosci
rozwoju w branzy hotelarskiej. Odczutem to

szczegolnie dotkliwie w 2010 r., kiedy konkurencja
wprowadzata nowe produkty, m.in. basen i SPA.
Jest oczywistym, ze firma zarabia tylko wowczas,
kiedy jest w stanie sprzedawac dobre produkty.
Prébowatem nawigzac¢ wspétprace partnerska

z miastem, lecz moja propozycja nie zostata
przyjeta przez lokalne wtadze. Ta sytuacja utwier-
dzita mnie w przekonaniu, ze nadszedt czas zmiany.

Do zatozonego przez pana DPS-u trafit 19-letni
autystyczny Dominik, ktérego nikt nie chciat
przyjac ze wzgledu na jego agresywne
zachowanie. Czy bat sie pan, ze nie poradzi
sobie z opiekg nad nim?
Dominik jest mieszkaricem naszego domu. Trafit
do nasw 2019, po tym jak telewizja TVN w pro-
gramie ,Uwaga” przedstawita reportaz ilustrujacy
dramatyczng sytuacje Dominika. O ile dobrze
pamietam program emitowany byt na poczatku
sierpnia 2019 r. Ogladatem ten reportaz. Widzac
cierpienia Dominika postanowitem podja¢
wyzwanie i sprobowa¢ mu pomac. Nie ukrywam,
ze pierwsze dni byty bardzo stresujgce. Zdawatem
sobie sprawe, ze pierwsze efekty stosowania naszej
terapii, jezeli jest trafiona, bedzie mozna zauwazy¢
dopiero po kilku tygodniach. Uzbroitem sie w cier-
pliwo$¢, obserwowalismy zachowanie Dominika
przez 24 godziny na dobe. Po okoto dwéch
tygodniach jego agresja zaczeta ustepowac i z ty-
godnia na tydzien byto coraz lepiej. Az w koricu
przyszedt ten moment, kiedy idac do pracy o 4 rano
zauwazytem w jego pokoju zgaszone $wiatto. To
byto to, na co czekalismy od dawna. Udato sie nam
doprowadzi¢ do tego, ze Dominik przesypia cafg
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noc, w dodatku przy zgaszonym sSwietle. Ta
sytuacja nie byta powodem do triumfu, lecz
motywacja do dalszego dziatania. Dominik
upewnit nas, ze metoda dziata, tym samym
dodat nam wigoru i zmotywowat do dalszego
dziatania. Skupilismy sie na poszukiwaniu
terapii, ktéra pomogtaby wyeliminowac
agresje i polepszyc funkcjonowanie chtopca.
Jednym stowem Dominik pokazat kierunek,
w ktérym musimy sie ksztatci¢. Zdajemy
sobie sprawe, ze cigzy na nas duza odpowie-
dzialnos¢. Z pewnoscig duzo fatwiej bytoby,
gdybysmy w swoich szeregach posiadali
specjalistow z dziedziny mikrobiologii,
immunologii oraz endokrynologii, z pomoca
ktérych mozna wygrac z autyzmem.
Wspdtczesna medycyna posiada ogromny
potencjat naprawczy. Nalezy wykorzystac
wiedze naukowg oraz mozliwosci badawcze
i dalej pracowac w towarzystwie lekarzy,
ktorzy oddaliby sie tej dziedzinie. Dzieki
temu mozna poméc ludziom z autyzmem,
jak réwniez ich opiekunom prawnym.
W leczeniu Dominika zostata
zastosowana komora
hiperbaryczna. Skad pomyst
na takie leczenie?
W lipcu 2019 r. zakupitem komore
hiperbaryczna. Przed zakupem komory wrecz
pochfaniatem wiedze. Czytatem publikacje
naukowe poswiecone badaniom przeprowa-
dzonym w Stanach Zjednoczonych na temat
dziatania terapii hiperbarycznej oraz pozytyw-
nych skutkéw tej terapii, miedzy innymi dla
0s0b z autyzmem. Na te okoliczno$¢ kupujemy
kolejne urzadzenia do terapii. Na dzien
dzisiejszy poza komora hiperbaryczng mozna
u nas skorzystac z czterech rodzajow
zabiegdw, stuzacych poprawie stanu os6b
z autyzmem, nie powodujacych skutkéw
ubocznych. Stosowanie terapii podparte jest
badaniami diagnostycznymi.
Jakie postepy poczynit Dominik
i czy nadal jest w DPS-ie?
Prosze sobie wyobrazi¢, ze Dominik przez
trzy lata lezat przypiety pasami w szpitalu
psychiatrycznym. Byt karmiony, nie méwit,
nie sygnalizowat potrzeb fizjologicznych,
konieczne wiec byto uzycie pamperséw.
Okaleczat siebie, byt agresywny w stosunku
do 0s6b trzecich. Na dzien dzisiejszy sam
sygnalizuje potrzeby fizjologiczne, nie
korzysta z pamperséw, positki konsumuje

samodzielnie, nie okalecza wtasnego ciata, wypowiada
pojedyncze stowa. Rozumie znaczenie stéw, jak réwniez
wykonuje polecenia np. zatéz buty, szukaj w dolnej
szufladzie itp. Zdarza sie, ze potrafi uszczypnac
opiekunke lub terapeutke, ale takie sytuacje wystepuja
bardzo rzadko.
Trafity do pana kolejne osoby z autyzmem,
czy oznacza to, ze chce pan sie im poswieci¢?
To prawda, oprécz Dominika mamy jeszcze czterech
chtopakow. Najbardziej pocieszajacy jest fakt, ze stan
zdrowia zaréwno Dominika, jak i pozostatych chtop-
cow z tygodnia na tydzien jest coraz lepszy. Moge
z petna Swiadomoscia powiedzie¢, ze nasze metody
przynosza oczekiwane rezultaty. Jedyng niewiadomag
jest to, do jakiego stanu zdrowia uda nam sie
doprowadzi¢ te osoby i ile bedziemy potrzebowali na
to jeszcze czasu. JesteSmy swiadomi, ze rzucilismy sie
na gteboka wode. Zaczelismy od najciezszych
przypadkoéw - oséb dorostych, ktére maja juz w petni
uksztattowany organizm. Nasza praca obrazuje, ze nie
ma rzeczy niemozliwych.
Rozpoczelismy juz procedure inwestycyjna i szykujemy
kolejne pokoje dla okoto 30 oséb. Chce poswiecic sie
osobom z autyzmem i stworzy¢ placéwke, w ktérej
beda mogty przebywac zaréwno osoby nieletnie jak
i petnoletnie. Nie ulega watpliwosci, ze im wczesdniej
wdrozona zostanie terapia, tym wieksza jest szansa
na powrét do zdrowia.
Nasz program zaktada catodobowy pobyt dzieci wraz
z opiekunem prawnym. Bedziemy starali sie
zainteresowad naszym programem wiasciwy resort
ministerstwa. Z uwagi na fakt, ze zapotrzebowanie
jest naprawde bardzo duze, mito bytoby, gdyby
wiasciwy resort ocenit pozytywnie program terapii.
llu mieszkancéw liczy
Dom Seniora Dworek?
Jakie warunki oferuje?
DPS posiada niezbedng infrastrukture, jest usytuowany
nad jeziorem na dziatce z ogrodem o wielkosci 1 hektara.
Do dyspozycji pensjonariuszy jest ogréd zimowy i letni.
Mamy 78 mieszkancow. DPS jest przeznaczony dla oséb
dorostych, ktére ukonczyty 18 lat. Przebywaja u nas
osoby w ré6znym wieku, ze schorzeniami somatycznymi.
Pokoje sa 1-2 osobowe. Swiadczymy ustugi pielegniar-
skie. S terapeuci zajeciowi. Mieszkaricy maja do swej
dyspozycji sale rehabilitacyjng i sale telewizyjng, biblio-
teke. Jezdzg na wycieczki, korzystajg z basenu.
Jak pan relaksuje sie
po wyczerpujacym dniu pracy?
Nie bardzo wiem, jak odpowiedzie¢ pani na to
pytanie. W mojej dziatalnosci zobowigzany jestem
pracowac nawet podczas krétkiego urlopu. Czuje sie
zrelaksowany, kiedy moje tezy i wnioski potwierdzaja
sie w realu.
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MALGORZATA
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Zanim co$ zrobimy, warto to sobie
zaplanowac. Planujemy, np. gdzie
pojedziemy na wakacje i co bedziemy
zwiedza¢, co ugotowac na obiad, jak
spedzimy czas po pracy, jaka ksiazke
przeczytamy. Generalnie to cate zycie
mozna zaplanowad. Czasami plany sie
zmieniaja, bo co$ innego wypadnie,
ale warto planowac.

KRZYSZTOF SKOWRONSKI

Moje plany legty w gruzach. Zaplanowatem sobie wyjazd
w tym roku na komercyjna rehabilitacje do Rept na Gérnym
Slasku. Napisatem do osrodka w Reptach pismo z zapy-
taniem o komercyjna rehabilitacje i dostatem odpowiedz
negatywnag. Teraz czekam, az osrodek otrzyma informacje,
ze zostatem przyjety przez NFZ i moge przyjecha¢

do Rept na rehabilitacje.

Kiedy bytem kolarzem planowatem zdoby¢ ztoty medal
na Ogdlnopolskiej Spartakiadzie Mtodziezy w 1989 r.
Moje plany trafit szlag. Przegratem o grubos¢ szytki.

W sportowym jezyku tak nazywa sie opone na kole.
Dostatem srebro. Ze srebrnego medalu jestem
zadowolony.

W kolarstwie torowym jezdzi sie z ogromna predkoscia,
co jest bardzo trudne dla zwyktego smiertelnika, bo sie
boi, ze zaraz sie zsunie z toru, spadnie z przechylonej
Sciany i sie posciera. Miatem takich upadkéw bardzo
duzo.

Planowanie jest dobre, ale trzeba wiedziec co sie planuje.
Od 26 lat planuje, ze wstane z wézka i zaczne chodzic¢

i normalnie moéwic. Przeszedtem juz catg mase zabiegéw
rehabilitacyjnych. W 2017 r. przytrafit mi sie kolejny
wypadek. Bytlem juz niepetnosprawny. Jechatem na
msze wozkiem elektrycznym. Na przejéciu dla pieszych
huknat we mnie jadacy motorem. Zrobitem dwa fikotki
w powietrzu i spadtem na jezdnie. M6j wézek elektryczny
byt kompletnie skasowany. Zawiezli mnie do szpitala.

Po przeswietleniu zostatem zakwalifikowany do operacji
usuniecia nerki. Zyje z jedng nerka. | jak tu planowa¢,
kiedy jeden moment wystarczy i nici z twoich planéw.
Jak planowag, kiedy plany dotyczace rehabilitacji sa
szare, dtugie jak papier toaletowy.

-
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TOMASZ SKONECZNY

Dla mnie planowanie nie ma sensu, gdyz
zazwyczaj zdarza sie cos, co krzyzuje moje
zamiary. Jestem chyba pechowcem w tej
kwestii. Czesto moje plany spetzajg na niczym.
Rzadko sie zdarza, ze zrobie to, co sobie
zaplanowatem w danym dniu. Przychodze
na warsztatowe zajecia i okazuje sig, ze jest
cos$ pilnego do wykonania i aby wykonac to,
musze przetozy¢ zaplanowanga prace na
pozniej.

Na trzytygodniowg przerwe urlopowa
planowalismy z moim asystentem jak
wspalnie spedzimy czas. Oczywiscie
wyszto inaczej. Asystent niespodziewanie
zrezygnowat ze wspétpracy ze mna, a wiec
zamierzenia nie doszty do skutku.

W moim przypadku nie powinienem robi¢
plandéw na przysztos¢, zeby pdzniej nie
rozczarowac sie. Skoro z planéw nic nie
wychodzi, to lepiej przyja¢, co dany dzien
przyniesie i cieszy¢ sie tym, co jest. Nie jest
to fatwe, bo chciatoby sie mie¢ plany

i realizowac je. Najwidoczniej jednak nie
kazdemu dane jest realizowanie plandw,

a mnie przesladuje jakies fatum.

czy
b e zZ
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PIOTR BOZALEK

W zyciu nie robitem zadnych plandw na przysztos¢.
Moim zdaniem jest to niepotrzebne. Bez plano-
wania mozna zy¢. Ludzie planujg np. wyjazd

na wczasy, zatozenie rodziny, albo czynnosci, ktére
beda wykonywaé w danym dniu.

W domu co roku planujemy wakacyjny wyjazd

na wczasy. Decyzje, gdzie i kiedy wyjedziemy
podejmuje méj tata. W tym roku zaplanowat wyjazd
do Milkowa na Kaszubach. Pojechalismy tam

we dwach. Bylo fajnie.

Uwazam, ze planowanie jest tatwe. Wystarczy
pomyslec co zrobié w przysztosci i zapisa¢ na kartce.

ARKADIUSZ MADE)J

Planowanie to cos, co trzeba zaplanowa¢,
np. jakis wyjazd. Planowanie jest
potrzebne, zeby wiedzie¢, kiedy jechac

i kiedy wrécic.

\
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KRZYSZTOF SKOWRONSKI

Przed wypadkiem bytem w Skierniewickiej sekcji kolarskiej Start Skierniewice.
Duzo trenowatem. Jezdzitem na rowerze czy to zima, czy lato. Mieliémy krajowe
zgrupowania kolarskie w gérach. Jezdzilismy do Zakopanego i Krynicy Goérskie;j.
Mielismy zagraniczne wyjazdy do Rosji. Wtedy, w czasach socjalizmu to byt ZSRR.
Bylismy w Moskwie na stynnym na caty swiat Placu Czerwonym i w mauzoleum
Lenina Jezdzilismy do Niemiec, do Gery i do dawnej Czechostowacji, do Pragi.
Trenowalismy jadac za samochodem. W tamtych czasach byt to duzy fiat.
Otwierato sie skrzynie bagazowa, zeby kolarze jechali w tunelu aerodyna-
micznym, w ktérym byt mniejszy opor powietrza.

Zima jezdzilismy do lasku Bila nad zalew na treningi przefajowe, skad wracatem
brudny jak nieboskie stworzenie. Na zgrupowaniach duzo biegaliémy po zasnie-
zonych gorskich drogach w lesie.

Sporo byto gry w koszykdwke i siatkdwke na hali. Chodzilismy na sitownie i saune.
Dzwigatem ciezary na nogi po sto kilkadziesiat kilogramoéw i na wzmocnienie rak
wyciskatem 80-90 kg na lezaco na klatke piersiowa. Do tego byly przysiady

ze sztanga 100-kilogramowa.

| to wszystko byto mi potrzebne do zdobycia drugiego miejsca na Ogdlnopolskiej
Spartakiadzie Mtodziezy w Kielcach w 1989 r., czyli w ubiegtym tysiacleciu!

Duzo trenowalismy na torze jazde za motorem Jawa i cezetkg na ostrym kole.

W jezyku kolarskim tak sie nazywa jazda, gdzie musisz kreci¢ pedatami, bo jak
przestaniesz to wyskoczysz przez kierownice. Hamuje sie w ten sposéb, ze kreci
sie pedatami coraz wolniej do zatrzymania roweru. W takim rowerze nie ma
przerzutek. Pamietam jedna z najgorszych swoich kraks. Rozgrzewatem sie przed
wyscigiem na dawnym Stadionie Dziesieciolecia, obecnie Narodowym. Jechatem
szybko i wkrecit mi sie w koto pasek od kasku kolarskiego, zawieszonego

na kierownicy. Wyrzucito mnie przez kierownice. Upadtem na twarz. Cata byta
poscierana, jakby mi kto$ jg papierem $ciernym zdart. Jeden wielki strup.

W czasach, kiedy trenowatem, jezdzilismy do Zyrardowa na tor treningowy,

bo byt najblizej Skierniewic. Wtedy byt jednym z najlepszych toréw w Polsce.
Obecnie najlepszy tor olimpijski jest w Pruszkowie. Trenowatem z Grzegorzem
Krejnerem, bragzowym medalistg Mistrzostw Swiata w Antwerpii w 2001 r,,
srebrnym medalistg Pucharu Swiata, odznaczonym w 2010 roku Srebrnym
Krzyzem Zastugi.
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AGNIESZKA SKOMOROW

Szczepic sie czy nie? - oto jest pytanie.

Gdy wybuchta pandemia COVID-19 i ludzie zostali
zamknieci w domach, pojawito sie pytanie, kiedy
to sie skonczy?’,,Kiedy wrécimy do normalnosci?”
Gdy pojawita sie szczepionka, to pojawity sie tez
watpliwosci. Szczerze méwiac, nie rozumiem tego.
Ludzie narzekaja, ze siedza w domu, a jak jest
nadzieja, zeby z niego wyjs¢, to nagle niektérzy sie
boja, albo nie chca sie zaszczepid.

Styszatam rézne teorie, a to ze nam wszczepiaja
czipy, a to, ze kobiety po tej szczepionce nie beda
mogty miec dzieci i ze COVID-19 to inna odmiana
grypy. Skoro tylko grypa, to dlaczego nagle tyle
0s06b zaczeto umierad i to bez wzgledu na wiek.
Gdy tylko w Polsce pojawita sie mozliwos¢
zaszczepienia sie, to nie miatam zadnych watpli-
wosci. Zaszczepitam sie. Dlaczego to zrobitam?

Bo mam stabg odpornos¢, bo dbam o swoje
zdrowie i przede wszystkim chce normalnie zy¢,

a nie siedzie¢ w domu z powodu czwartej czy piatej
fali zachorowan. Owszem, nie wiem, co jest w tej
szczepionce i podejrzewam, ze nikt ze zwyktych
ludzi nigdy sie tego nie dowie, jednak mam
zaufanie do naukowcoéw, ktérzy jg wynalezli.
Przeciez gdyby nie szczepienia, to do tej pory
bytyby rézne $miertelne choroby i epidemie.
Kazdy ma prawo mie¢ swoje zdanie, jednak nie
mozna narzucac swoich pogladéw innym. Niech
kazdy z nas postepuje zgodnie z wtasnym
sumieniem, a co z tego wyjdzie, to czas pokaze.

TOMASZ SKONECZNY

Na temat szczepien jest wiele opinii,
zaréwno tych pozytywnych, jak i negatyw-
nych, az trudno potapac sie, ktora jest
prawdziwa. Powstaty dwa obozy osdb,
ktére stojg przy swoich racjach. Jedni sg
zdania, ze warto zaszczepic sie, aby nie
przechodzi¢ koronawirusa i zachecaja
innych. Sa tez tacy, ktérzy maja swoje
argumenty na to, zeby nie szczepic¢ sie.
Bytem w tym drugim gronie oséb, a teraz
nie jestem zdecydowany. Moim zdaniem
szczepienie nie za wiele pomoze. Czy
uchroni nas przed zakazeniem sie wirusem?
Mysle, ze nie ma stuprocentowej gwarangji
na to, ze nie zarazimy sie. Nikt na to jej nie
da. Kolega powiedziat mi, ze temu catemu
zaszczepieniu sig, ktére ma uchronié nas
przed zakazeniem, datby 6 w skali od

1 do 10. Nie ma pewnosci, ze bedziemy Izej
przechodzi¢ tego wirusa po szczepionce.
Kazdy cztowiek ma inna reakcje na
szczepionki. Nie wiadomo, jak bede czut sie
po jej przyjeciu i jakie beda skutki uboczne
zaszczepienia sie. Przeciez styszy sie
przypadki o ciezkim przechodzeniu, a nawet
0 Smierci po szczepionce, lecz media tego
nie podaja.

Najgorsze jest to, ze zaszczepione osoby
patrza na niezaszczepionych nieprzychylnym
okiem i sugerujg im, aby zaszczepili sie.
Jednym z argumentéw, ktére styszatem jest
taki, ze stanowie zagrozenie dla innych, ze
to jest niepowazne wobec innych,
przychodzacych w odwiedziny.

Mysle, ze kazdy ma witasne zdanie na to
zaszczepienie sie, czy tez nie. Na razie nie
ma jeszcze takiego przymusu od rzadu,

a wiec kazdy moze decydowa¢, gdyz jest
wolnym cztowiekiem.
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ARKADIUSZ MADE)J

Moim skromnym zdaniem szczepionka
chroni przed chorobg Covid-19 i kazdy
powinien sie zaszczepi¢. Chodze do kosciota.
W Dekalogu wyraznie jest napisane: nie
zabijaj. Szczepionka nie zabija lecz pomaga.
Ja jestem zaszczepiony dwoma dawkami

i jako$ nie mam z tytu ogona, ani nie choruje
na Covid-19. Ludzie moi kochani, jak chcemy
chodzi¢ do sklepoéw i kosciotéw bez
maseczki, to zaszczepmy sie wszyscy —
rodzice i dzieci. Blagam, nie béjcie sie
zaktada¢ maseczek w publicznych
miejscach, bo maseczka nie gryzie, bo nie
ma zebdw i przyjmujcie komunie do reki

w czasie epidemii. Jak zakonczy sie
epidemia, to bedziemy przyjmowac
komunie do ust. Moze wygramy wojne

z tg choroba.

C Z e-
O N
W CYy

KRZYSZTOF SKOWRONSKI

Z wypowiedzi znanych ludzi i lekarzy wynika, ze nalezy
sie szczepi¢, bo to pomaga ludziom, by mogli wyjechac
na wakacje. Dzieki szczepieniom nie ma tak duzo
zachorowan. Podpisuje sie pod tym. Bardzo Zle
przezytem okres pandemii. Doskwierat mi brak kontaktu
z rodzing. Nie mozna byto wyjs¢ zdomu, bo kazdy bat sie
wirusa. Do tego mama zachorowata na Covid-19.

W domu wszyscy byli przerazeni. To byto straszne. Cate
Swieta Wielkanocne przelezata w t6zku. Musieli$my jej
pomagac. Raz, gdy szta do tazienki, to miata jakie$
zachwianie rownowagi. Gdyby nie moja siostra, to mama
by sie przewrdcita. Na szczescie siostra jg ztapata i pod-
trzymata przed upadkiem na podfoge. Razem z mama
bytem na kwarantannie. Na szczescie wszystko sie dobrze
skonczyto, lecz skutki choroby beda nam jeszcze dtugo
towarzyszy¢. Cata rodzina dtugo dochodzita do siebie.

W lipcu moja mama, po przejsciu COVID-19, przyjeta
druga dawke szczepionki.

PIOTR BOZALEK

Moim zdaniem szczepionka przeciwko
Covid-19 jest rzecza dobra, poniewaz
uodparnia ludzi na te ciezka chorobe

i pomaga ztagodzic jej objawy. Ciesze sie,
ze lekarze wynaleZli szczepionke przeciwko
wirusowi. Mam nadzieje, ze ludzie
zaszczepieni nie beda chorowac na Covid-
19, beda sie czu¢ po szczepionce lepiej,

a nie gorzej. Wszyscy ludzie powinni sie
zaszczepi¢, zeby nie zachorowac i nie
cierpiec. Lekarze, ktérzy wynalezli
szczepionke powinni dostac¢ nagrode

i duzo pieniedzy.
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JAKUB ZMITROWICZ

Co mysle o szczepieniach na Covid-19?
przede wszystkim niektérzy uwazaja, ze sg
potrzebne, a inni, ze nie, a ja nie jestem ani
antyszczepionkowcem, ani tez nie jestem
zwolennikiem tego, zeby rzad zmuszat do
szczepien, bo to my powinnismy zdecydo-
wac czy chcemy sie zaszczepic czy tez nie.

Ja natomiast mam zdanie, a wszelkie opinie
tych, ktérzy sie ze mna nie zgadzaja
zaakceptuje, ze skoro ludzie zyja w krajach
demokratycznych i jesli walczyli o demokra-
cje od wiekdw to dlaczego teraz demokracja,
wolnos¢ stowa i wolnos¢ wiasnych wyborow
sg hiszczone. Jezeli chcemy sie zaszczepi¢, to
my sami powinnismy o tym zdecydowad.

C Z €-

O Nn-

W CYy

MAtGORZATA HELENIAK

Czy nalezy sie szczepi¢, czy nie? Na ten temat sg rézne
opinie. Generalnie ludzie sie szczepia, poniewaz boja
sie powaznej choroby i $mierci. Mysla, ze po
szczepionce nie zachorujg, a to nieprawda.
Szczepionka nie chroni przed choroba, a jedynie
tagodzi jej objawy. Co do szczepienia sig, to kazdy
powinien sam podja¢ decyzje. Ja na razie sie nie
zaszczepitam, poniewaz bardziej boje sie tego,

co moze sie wydarzy¢ po szczepieniu, niz choroby.

A skoro nic mi nie dolega, to po co sie szczepic?
Zaszczepie sie wtedy, gdy bedzie to konieczne,

albo gdy mnie do tego zmusza.






Sportsmenki
Krzysztof Szujecki
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Wydawnictwo Muza SA, Warszawa 2020

Drogi Czytelniku, dzisiaj mam dla Ciebie
opowies¢ o kobietach, ktére przecza
powiedzeniu, ze , kobiety to staba pte¢”

Ksigzka opowiada o 13 wybitnych, ale
zapomnianych sportsmenkach, ktére byty
prekursorkami w polskim sporcie. Musiaty
walczy¢ ze stereotypami, ze w danej dyscyplinie
sportu moga bra¢ udziat tylko mezczyzni.
Przecieraty szlaki swoim nastepczyniom,
zmieniajac oblicze sportu.

Ruch olimpijski poczatkowo nie zaktadat udziatu
kobiet w konkurencjach olimpijskich.

Na olimpiadzie w Atenach w 1896 r. nie
startowata zadna kobieta. Ta sytuacja sie
zmieniata, bo ogromna chec kobiet do rywalizacji
ze soba powoli zmieniata swiat sportu. W 1922 r.
odbyly sie | Swiatowe Igrzyska Kobiet w Paryzu.
Organizatorem byta Alice Milliat, ktéra kierowata
Miedzynarodowa Federacja Sportu Kobiet.
Sposréd opisanych w ksigzce wybratam tylko
kilka sportsmenek, ktére zastynety dla sportu

i rozstawity Polske i zachwycity mnie swoja
odwaga i determinacja.

Elzbieta Zietkiewicz bedgc w Wiedniu zrezygno-
wata z ksztatcenia sie w konserwatorium w klasie
fortepianu na rzecz swojej najwiekszej pasji
narciarstwa. W 1912 r. ukonczyta kurs jazdy
alpejskiej prowadzony przez Mariusza Zaruskiego
w Zakopanem. Jednym z wiekszych wyczynow
Elzbiety Zienkiewicz byto wejscie narciarskie

i zjazd z alpejskiego szczytu Grossvenediger
(3666 m n.p.m.) w Wysokich Taurach. W 1914 r.
zjazd liczyt kilkanascie kilometréw. Narciarka byta
rowniez jednga z pierwszych kobiet, ktéra
uczestniczyta w konkursach skokéw narciarskich.
Na skoczniach uzyskiwata kilkunastometrowe
odlegtosci bez upadku, wygrywajac z mezczy-
znami. W 1922 r. brata udziat w marcowych
mistrzostwach Polski w narciarstwie, w kategorii
senioréw |l klasy. Zwyciezyta w skokach pokonujac
mezczyzn. Byta jedyna kobieta, ktéra startowata
w konkursie. Znakomicie jezdzita na nartach,
startujac w biegach narciarskich kobiet.

Helena Marusarzéwna od dziecka miata
upodobanie do ¢wiczen fizycznych. Zdradzata tez
talent i pasje do nart. W 1935 r. zostata przyjeta
do Sekgji Narciarskiej Polskiego Towarzystwa
Tatrzanskiego w Zakopanem. Od tego czasu
mogta trenowac na nartach z prawdziwego
zdarzenia, przygotowujac sie do mistrzostw
Polski w Zakopanem. Upodobata sobie
konkurencje alpejskie — slalom i bieg zjazdowy.
Na mistrzostwach zdobyta srebrny medal w
kombinacji alpejskiej i trzecie miejsce w slalomie
i biegu zjazdowym. Miata wtedy 17 lat.

W 1938 . ponownie triumfowata na mistrzos-
twach Polski. Bedac piekna kobieta, gwiazda
sportu i ekranu zachowywata sie jak zwykta
goralka.

Pod koniec 1939 r. przystapita do Zwigzku Walki
Zbrojnej jako kurierka. Zajmowata sie
przejmowaniem dokumentdw i dostarczaniem
ich pod wskazany adres. Niestety 25 111 1940 .
czteroosobowa grupa kurieréw, wsrdd ktérych
byfa Helena, zostata zatrzymana na przedmies-
ciach Preszowa. W wiezieniu, pomimo tortur, nie
zdradzita swoich towarzyszy. Zostata rozstrzelana
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121X 1941 r. w Pogérskiej Woli. Prezydent RP
Andrzej Duda po$miertnie odznaczyt Helene
Marusarzéwne Krzyzem Wielkim Orderu
Odrodzenia Polski.

Maria Kwasniewska-Malaszewska w gimnazjum
zainteresowata sie lekkoatletyka. Trenowata skoki
w dal, hazene (rodzaj gry w pitke reczna)

i koszykéwke. Za namowa swojego brata,
Eugeniusza, Maria postanowita skoncentrowac
sie na lekkoatletyce. Rok 1930 byt dla niej
przetomowy. Zostata powotana do reprezentacji
Polski w koszykéwce, uczestniczac w Il Swiatowych
Igrzyskach Kobiet w Pradze. Wraz z druzyna
zdobyta bragzowy medal. W tym samym roku
zdobyta tytut lekkoatletycznej mistrzyni Polski

w skoku w dal. Niestety, dtugotrwata choroba
przekreslita jej start w olimpiadzie w Los Angeles.
Nie zniechecito to jej do dalszych intensywnych
treningdw. W roku 1934 na lekkoatletycznych
mistrzostwach Polski, ustanowita rekord kraju

w rzucie oszczepem. Na IV Swiatowych
Igrzyskach Kobiet w Londynie zajeta czwarte
miejsce w rzucie oszczepem. Olimpiada w Berlinie
byta znaczacym wydarzeniem dla Marii. Zdobyta
trzecie miejsce w rzucie oszczepem. Wtedy to
zostato zrobione zdjecie Marii z Hitlerem, ktéry
gratulowat medalistkom. Zdjecie to w czasie
okupacji byto jak glejt: pomogto uratowac zycie
wielu ludziom.

W czasie wojny byta sanitariuszka, a potem
kierowca sanitarki. Za jej postawe prezydent
Warszawy Stefan Starzynski odznaczyt jg Krzyzem
Walecznych. Po wojnie zaangazowata sie w
odbudowe polskiego sportu.

W 1946 r. zdobyta swdj piaty tytut mistrzyni Polski
W rzucie oszczepem, a na lekkoatletycznych
mistrzostwach Europy w rzucie oszczepem
uzyskata czwarty rezultat. Przez wiele lat dziatata
czynnie w PZLA. Méwita:,,Sport sie zmienia,

bo $wiat sie zmienia. Pleni sie doping i skrajny
materializm. Tam, gdzie wchodzi w gre pienigdz,
za pienigdzem idzie zto - chcemy

czy nie chcemy. Kiedys sport byt romantyczny.

Ale nie mozemy zy¢ przesztoscig. Musimy
mysle¢ do przodu, nie gubigc tego, co byto

i jest wazne. Sport nawet zmaterializowany,
moralnie skrzywiony i tak ma wartosci, ktérych
nie wolno stracic¢. Ideaty olimpijskie sg dzisiaj
zmeczone, ale s3. Dopdki istnieja, chocby

na papierze, warto sie wysili¢, bo ciagle jest
przed nami cel”

Drogi Czytelniku, przedstawitam tyko wybrane
postacie, sposrdd wielu opisanych w ksigzce
kobiet o silnym charakterze, ktére zaréwno

w sporcie, jak i w codziennym zyciu potrafity
konsekwentnie zmierza¢ do celu, czesto pod
prad i wbrew otoczeniu. Jesli chcesz dowiedziec¢
sie wiecej o ich zyciu i o innych sportsmenkach,
siegnij po ksiazke. Polecam.




W piatek, 13 sierpnia zmart
w wieku 68 lat

ANDRZEJ
KRZYZANOWSKI

W skierniewickim Warsztacie Terapii
Zajeciowej pracowat od lipca 1995 r.
do konca czerwca 2000 r.

Byt instruktorem pracowni technicznej.
Podczas zaje¢ uczyt uczestnikow
podstaw majsterkowania, wbijania
gwozdzi, postugiwania sie maszynami,
robienia ramek do obrazéw. Pan
Andrzej Krzyzanowski byt dobrym,
serdecznym i zyczliwym cztowiekiem.
Nie odmoéwit pomocy, tym, ktérzy jej
potrzebowali. Swietnie umiat gra¢
w szachy i uczyt gra¢ innych.

Po odejsciu ze skierniewickiego
Warsztatu Terapii Zajeciowej pracowat
jako administrator w Wyzszej Szkole
Ekonomiczno-Humanistycznej
im. prof. Szczepana A. Pienigzka
w Skierniewicach. Po jej zlikwidowaniu
przeszedt na wcze$niejsza emeryture.
Ceremonia pogrzebowa $p. Andrzeja
Krzyzanowskiego odbyta sie 16
sierpnia. Msza $w. pogrzebowa zostata
odprawiona w kosciele
pw. Najswietszego Serca Pana Jezusa.
Pogrzeb odbyt sie na cmentarzu
miejskim.

Niech spoczywa w pokoju wiecznym.
Sp. Andrzej Krzyzanowski pozostanie
w pamieci pracownikéw i uczestnikow
WTZ, ktérzy z nim wspotpracowali.

dziennikarz roku 2021

Od 8 listopada startujemy na Fb NW z konkursem
Dziennikarz Roku 2021. Zachecamy do oddania
gtoséw w Plebiscycie Czytelnikow.

Wzorem roku ubiegtego gtosowanie czytelnikdéw
odbedzie sie na naszym fanpage'u. Znajdziecie tam
zdjecia dziennikarzy NW bioracych udziat w konkur-
sie, a s nimi: Potr Bozatek, Matgorzata Heleniak,
Bozena Lesiak, Arkadiusz Madej, Bogustaw Puzio,
Agnieszka Skomorow, Tomasz Skoneczny, Krzysztof
Skowronski, Tomasz Starzec, Tomasz Trebski, Jakub
Zmitrowicz. Jury wybierze zwyciezce konkursu oraz
laureatéw drugiej i trzeciej nagrody, a my zachecamy
do gtosowania, ktére wytoni laureata Nagrody
Czytelnikéw. Zostanie nim osoba, ktéra otrzyma
najwiecej lajkow. Gtos mozna oddac za pomoca
lajkéw tapka lub serduszkiem na dowolng liczbe
0s6b. Wazne sg lajki oddane do 22 listopada

do godz. 10.00 (decyduje zrzut z ekranu). Gtos moga
tez oddac dziennikarze bioracy udziat w konkursie
oraz kadra WTZ, organizatorzy i jurorzy.

Zachecamy do gtosowanial



moRBLEgO:

10 grudnla w Toruniu odbedzie sie wystawa podsumowujaca
konkurs,Moja Przygoda w Muzeum’, ktérego organizatorem
jest Muzeum Okregowe w Toruniu.

W4rod laureatéw znaleZli sie uczestnicy naszego warsztatu: Daniel
Bryta, ktoéry otrzymat nagrode specjalng i Jakub Zmitrowicz

(moja praca zostata zakwalifikowana na wystawe pokonkur- , .

sowg). W konkursie nagrodzono dwéch opiekunéw plastycznych SS kO W

ze Skierniewic. Jednym z nich jest instruktor pracowni plastycznej

w naszym WTZ - Liliana Koztowska — Grzelczak. Od 8 wrze$nia W weekend 18 i 19 wrzesnia odbylo

do 31 pazdziernika mozna odda¢ gtos w plebiscycie publicz- sie w Skierniewicach Swieto

nosci na najlepsza prace. Nagrodzeni oraz ich opiekunowie Kwiatéw, Owocéw i Warzyw.

zostang zaproszeni na seminarium podsumowujgce projekt. Na swiecie mieliSmy swoje stoisko na
Jakub Zmitrowicz ul. Anny Olszewskiej. Na kiermaszu

sprzedawalismy wyroby, ktére zrobi-
lisSmy w WTZ. Byly to przepiekne
obrazy, kwiaty, bransoletki i kolczyki.
Niestety rok temu $wieto nie odbyto
sie z powodu pandemii Covid-19i
nie sprzedawalismy naszych rzeczy.
Mam nadzieje, ze za rok tez odbe-
dzie sie to $wieto. Sprzedalismy tez
moje obrazy.

Piotr Bozatek

lodotamacze 2021

W dniu 6 wrze$nia 8 uczestnikéw WTZ z dwoma
instruktorami pojechato pociggiem do todzi na
Regionalna Gale Konkursu Lodotamacze 2021.
Gala odbyta sie w budynku EC 1 - Miasto
Kultury. Gale prowadzita Ewa Tyszko z TV Toya.
Oprécz Super Lodotamacza i Lodotamacza
Specjalnego przyznano nagrody w kategoriach:
zatrudnienie chronione, rehabilitacja spoteczno-
zawodowa, otwarty rynek pracy, instytucja,

b | twa dziennikarz bez barier, przyjazna przestrzen,

21 pod g ru nwa | d e m zdrowa firma. Wéréd nagrodzonych byt ZAZ

nw ztowicza. Wyrdznienie zdobyto Stowarzyszenie
W czwartek 30 wrze$nia grupa oséb z JA -TY-MY.
WTZ w Skierniewicach byta na hali OSiR, Na gali wystapit Maty Big Band. Zesp6t istnieje od
zeby zobaczy¢ wielki i piekny obraz 1997 r. Jego zatozycielem i opiekunem jest Iwona
,Bitwa pod Grunwaldem”. Starko. Graja w nim osoby z niepetnosprawnoscia
Kopie tego obrazu namalowat Polak Ireneusz m.in. z zespotem Downa.
Rolewski, a oryginat Jan Matejko w 1875 r. Patronatem honorowym Gale objeli: wojewodo-
Przewodnik opowiadat nam o obrazie. wie: wielkopolski, 16dzki, mazowiecki oraz mar-
Bitwa odbyta sie w roku 1410. Zwyciezyli szatkowie wojewddztw wielkopolskiego, 16dzkiego
Polacy, ktérzy walczyli wraz z Litwinami i zachodniopomorskiego oraz prezydent Poznania.
przeciwko Krzyzakom. Kopia malowana Po Gali poszlismy na spacer do parku H. Sienkie-
byta przez 6 lat. Wazy okoto 300 kg. Malo- wicza, a pézniej udalismy sie na smaczny positek
wana byta farbami olejnymi. Obraz bardzo do Baru Bistro GKO i wrdcilismy pociggiem
sie nam podobat. do Skierniewic.

Piotr Bozatek Arkadiusz Madej



walne zgromadzenie

W skierniewickim Warsztacie Terapii Zajeciowej odbyto
sie 3 wrzesnia walne zebranie czltonkéw Stowarzy-
szenia Os6b Niepelnosprawnych , Sprawni Inaczej".
Walne zebranie rozpoczeto sie minutg ciszy dla uczcze-
nia zmartych w minionym roku cztonkéw stowarzyszenia
i cztonkéw ich rodzin. Przewodniczaca Zarzadu Gtéwnego
Bogumita Krakowiak przeczytata sprawozdanie za 2020 .
Anna Jankowska przedstawita sprawozdanie Gtéwnej
Komisji Rewizyjnej za ubiegty rok. Nastepnie cztonkowie
stowarzyszenia wiekszoscig gtoséw podjeli uchwaty o:
zatwierdzeniu sprawozdania z dziatalnosci stowarzyszenia,
udzieleniu absolutorium Zarzagdowi Gtéwnemu, zatwier-
dzeniu sprawozdania Gtéwnej Komisji Rewizyjnej,
zatwierdzeniu sprawozdania finansowego. Zostata
réwniez wybrana Gtéwna Komisja Rewizyjna w skfadzie:
przewodniczaca Krystyna Kottan, cztonkowie: Dorota
Zatorska i Ireneusz Sochaczewski. W dyskusji poruszono
m.in. temat realizacji ustugi osobistych asystentéw oséb
z niepetnoprawnosciami w ramach partnerskiego
projektu,,POMOC - Centrum Ustug Spotecznych
w Skierniewicach” oraz mieszkalnictwa chronionego.
Tomasz Skoneczny

konkurf ,
w gtownie

15 lipca jury XV Wojewoédzkiego Przegladu
Twaérczosci Artystycznej Osob Niepetnospraw-

lassie wrdé

Dnia 27 sierpnia uczestnicy WTZ w Skier-
niewicach wraz z instruktorami wybrali
sie do kinoteatru Polonez, na film
pt.,Lassie wro¢” w rezyserii Hanno
Olderdissena.
Jest to wzruszajaca opowiesc o 12-letnim
Florianie i jego wiernej suczce Lassie.
Tata chtopca po znalezieniu nowej pracy
przeprowadza sie z rodzing do mieszkania,
ktérego wiascicielka nie zgadza sie
na posiadanie przez lokatoréw psa.
W zwiazku z tym Lassie zostaje oddana
pod opieke Priscilli. Dziewczynka
na poczatku nie chce zajmowac sie suczka,
potem jednak jg akceptuje. Lassie
nie podoba sie w nowym domu.
Teskni za Florianem, dlatego postanawia
wréci¢ do niego. Florian dowiaduje sie, ze
Lassie znikneta. Bardzo rozpacza. Zaczyna
jej szukad. Historia Lasie konczy sie
szczesliwie. Film ten na pewno warto
zobaczyc¢. Kto go obejrzy, nie bedzie
zatowat. Serdecznie polecam.

Matgorzata Heleniak

nych pt.,Nie zamieniaj serca w twardy gtaz”
wytonito laureatéw konkursu w czterech
kategoriach: malarstwo, rysunek i grafika,
rzezba oraz tkanina i aplikacja.
Na konkurs zorganizowany przez Srodowiskowy
Dom Samopomocy w Gtownie naptyneto 81 prac
z 31 placowek.
ZWTZ, Sprawni Inaczej” w Skierniewicach Daniel
Bryta zajat 3 miejsce w kategorii rysunek i grafika
za rysunek,Koniki polne” Praca powstata w pra-
cowni plastycznej prowadzonej przez Liliane
Koztowska-Grzelczak. Szymon Tomczyk otrzymat
wyrdznienie w kategorii malarstwo. Jego obraz
pt.,Tajemniczy ogréd” zostat namalowany w
pracowni szkota zycia z elementami plastyki
prowadzonej przez Monike Piwowaron. Nagrody
byly wreczane w siedzibie organizatora
od 16 sierpnia do 30 wrzesnia.

Piotr Bozatek

krakdw

Od 8 do 10 lipca grupa uczestnikéw WTZ z dwo-
ma instruktorami wyjechata busem do Krakowa
na 18 Memoriat Huberta Jerzego Wagnera.
Zatrzymalismy sie w hotelu Residence Tournet.
Pierwszego dnia zwiedzilismy Podziemia Rynku,
gdzie przewodniczka opowiadata nam ciekawostki
historyczne o Krakowie. Wybralismy sie nad Wiste,
spacerowali$my po Ktadce Ojca Bernatka.
Nastepnego dnia weszlismy na Wieze Ratuszowa.
Po potudniu pojechalismy do Tauron Areny na
mecze siatkdwki mezczyzn Azerbejdzan - Egipt
i Polska - Norwegia.
W sobote poszlismy odwiedzi¢ smoka wawelskiego
i szczesliwie wrécilismy do domu.

Tomasz Starzec
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— Panie doktorze,
dokucza mi
watroba. — zali sie
pacjent u lekarza.
- A pije pan?
-Tak, ale to nie
pomaga.

- Kogo chowaja? - pyta

przechodzien, zdziwiony tym,

ze trumna jest niesiona w
nietypowy sposéb.

- Tesciowa. — odpowiada
jeden z zatobnikéw.

— A czemu trumne niosg
bokiem?

- Bo jak sie przekreci na plecy,

to zaczyna chrapac.

Trener w przerwie

do boksera:

- Jezeli w nastepnej
rundzie nadal bedziesz
robit przeciwnikowi taki
wiatr rekami, to umrze
na zapalenie ptuc.

Dwéch staruszkéw
oglada relacje
sportowg wTV:

- Zobaczycie wygra
ten, ktéry biegnie w
czerwonym krawacie.
—To nie krawat,

to jezyk.

- Prosze pani, pani pies
goni faceta na rowerze.
—To niemozliwe, moj pies
nie umie jezdzi¢

na rowerze.

BOGUStLAW
PUZIO

Na gatezi siedzi wrobelek
zwrdblicg tonaca

we fzach. Wrébelek
przysiega:

- Wierz mi, kochanie,

nie jestem zonaty.

Te obraczke zatozyt

mi ornitolog.

Rozmawiajg dwaj koledzy:
- Janek dwa razy
nieszczesliwie sie ozenit.
Za pierwszym razem zona
odeszta od niego.

- A zadrugim?

- Zostata.

Za siedmioma goérami,

za siedmioma lasami,

za siedmioma rzekami

w matym domku mieszkata
Baba-Jaga. Gdy codziennie
rano otwierata okno,
moéwita: — Do cholery
jasnej, dlaczego ja mam
wszedzie tak daleko!!!



Zycie jest czyms,

CO przydarza sie nam

w czasie, kiedy jesteSmy
zajeci planowaniem
innych rzeczy.

Anthony de Mello




