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Czasami na swej drodze spotykamy ludzi niezwyktych, ktorzy
pozwalajg, by jakies nasze zamiary i plany nie zaprzepascity sie, by
nie zaginety przywalone przeciwnosciami nie do pokonania i cata
masa rzeczy innych, ktére trzeba wykonac. Kazdy z nas spotkat
zapewne na swojej drodze ludzi, ktérzy dajg zycie pewnym ideom,
lub tez nie pozwalaja im umrzeé. W naszej redakcyjnej historii
pojawiali sie sprzyjajacy ludzie wielokrotnie i chyba wcigz ich moc
jest wieksza niz tych, ktérzy prowadza do niebytu. W kazdym razie
jeszcze istniejemy. A wsrdd tych, o ktérych chcieliby$smy dzi$
opowiedzied jest niezwykle ciepta, otwarta, petna zrozumienia

i zwyktej ludzkiej radosci pani Maria Ludwika Wiercinska, prezes
Stowarzyszenia Rada Polek. Od lat jej Stowarzyszenie wspierato nie
tylko wydawanie kwartalnika i doroczny konkurs,Dziennikarz Roku’,
ale takze grupe teatralng,Kraina Czaréw’, prowadzong przez Anne
Rogale, Katarzyne Pagowska i Anne Sadowska, a nastepnie Renate
Libere. Rada Polek co roku organizuje koncert charytatywny,Od
serca do serca” W 2016 r. mieliSmy zaszczyt uczestniczyé w tym
niezwyktym wydarzeniu w Promie Kultury na Saskiej Kepie,
wystuchad wystapienia prof. Andrzeja Rottermunda i koncertu w
wykonaniu Jadwigi Kotnowskiej, a takze obejrze¢ wystawy Krystyny
Radziwitt-Milewskiej i Elzbiety Radziwitt.

Panig Marie zachwycaty prace plastyczne wykonane przez uczest-
nikow warsztatu. Zawsze miata czas, by wpas¢ do nas. | mamy
nadzieje, ze tak bedzie, mimo tego, ze Rada Polek zakonczyta swoja
dziatalnos¢. Mamy tez nadzieje, ze uda sie przezwyciezy¢ wszelkie
kryzysy te duze, mniejsze i te catkiem mate i dalej oddawa¢ w Wasze
rece kolejne numery kwartalnika.
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Rada Polek, prowadzona
przez Marie Ludwike
Wiercinsky, przez wiele
lat finansowata wydawa-
nie naszego czasopisma.
Pani Maria przyjezdzata
na premierowe przedsta-
wienia teatralne oraz
doroczny konkurs pod-
sumowujacy dziatalnos¢
dziennikarska. Znata
nasze pasje i dokonania,
ale nigdy nie byto czasu
na to, zeby opowiedziata
o sobie, swoich pasjach

i zyciu.

RADA POLEK

Piotr Bozatek: Skad wzieta sie

nazwa Rady Polek?
Maria Ludwika Wierciriska: Rada Polek powstata
jako organizacja, ktéra miata dziata¢ na rzecz rodziny
i kobiet. Nasza dziatalno$¢ nawigzywata do Conseil
International De Femmes, przedwojennej organi-
zacji miedzynarodowej kobiet, ktorej Polki byty
cztonkiniami. Jej siedziba byt Paryz. Od 1924 r. Pol-
ska byta cztonkiem tej organizacji. Pomoc skupiata
sie na troche innych rzeczach niz w tej chwili.
Przedwojenna sytuacja kobiet byta o wiele trud-
niejsza. Trzeba byto poméc w edukacji, w sprawach
spotecznych. W czasach PRL organizacja nie dzia-
fata. W 1989 r., po zmianach politycznych i spotecz-
nych, dziatalno$¢ Rady Polek zostata reaktywowana.

Tomasz Skoneczny: Od lat jest pani
prezesem Rady Polek. Jak pani znalazta
sie w Radzie Polek? Czy kazda kobieta
mogta dziata¢ w Radzie Polek?
Kiedys statut i requlaminy narzucaty
tzw. wprowadzenie nowej osoby
poprzez co najmniej dwie nasze czton-
kinie, ktére gwarantowaty, ze dana
osoba bedzie realizowa¢ wartosci,
ktdre przyswiecaja organizacji. Nowa
kandydatka byta przedstawiana
cztonkiniom, a nastepnie rozpoczynata
dziatalnos¢ jako praktykantka. Wtasnie
taka droge przesztam. Kiedy wprowa-
dzitam sie do Warszawy, moja ciocia
Wanda Niemojewska, ktéra byta wice-
prezesem Rady Polek, wprowadzita
mnie wraz z jeszcze jedng cztonkinia.
Najpierw praktykowatam.
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Przygladatam sie wszystkiemu przez dwa
lata, uczestniczac w zebraniach i dziata-
niach, zeby p6zniej méc samodzielnie
zacza¢ dziatac. | tak, krok po kroku, coraz
bardziej absorbowata mnie dziatalnos¢.
Za tym szta coraz wieksza odpowiedzial-
nos¢. Po latach znalaztam sie tu, gdzie
jestem. Z czasem zmienity sie zasady przyj-
mowania cztonkin. Zrezygnowatysmy z za-
sady wprowadzania do organizacji nowej
osoby na zasadzie polecenia jej przez dzia-
tajace w organizacji cztonkinie. Nie chodzito
juz o to, zeby naleze¢ do ziemianstwa pol-
skiego czy do szlachty polskiej, lecz zeby
kobiety, ktére chca dziata¢, rozumieja dzia-
talnos¢ charytatywng i s czute na potrzeby
innych, mogty dziata¢ w naszej organizacji.
T.S.: Pandemia i lockdown zmienity
wszystko. Rada Polek staneta przed
trudna decyzja zakonczenia swojej

ponad trzydziestoletniej dziatalnosci.

Przez lata Rada Polek radzita sobie, mimo
ze byta mata organizacja. W okresie naj-
wiekszej aktywnosci dziatato trzydziesci
piec¢ kobiet. W tej chwili aktywnos¢ zma-
lata, bo — nazwijmy to elegancko - dojrza-
tos¢, spowodowata, ze niektdére wycofaty
sie z powodu choréb i réznych perturbacji
rodzinnych. Zostato dwadziescia pan akty-
whnie dziatajacych. Pandemia wylaczyta
nas na ponad dwa lata. Trudno byto

w tym czasie znalez¢ sponsoréw, czy tez
liczy¢ na pomoc doméw kultury. Potem
kazdy chciat zarobi¢ i nadrobic¢ straty po
lockdownie. Jest trudno. Decyzja, ktérag
podjetysmy jako zarzad, a pdzniej Walne
Zgromadzenie, jest bolesna, ale chyba nie
ma powrotu. Bedziemy jeszcze prébowag,
ale mysle, ze nie ma odwrotu.

Jakub Zmitrowicz: Co panig inspiruje w pracy?
Inspirujace jest to, ze moge spotykac
sie z réznymi grupami ludzi, ktérzy po-
trzebuja czegos, oczekujg pomocy.
Czutos¢ na potrzeby innych zawsze
byta obecna w mojej rodzinie
i otoczeniu. Przy$wiecata tez mojej dzia-
talnosci w Radzie Polek od samego
poczatku. Wazne byto tez to, ze w mo-
mencie, kiedy wprowadzitam sie do
obcego miasta, w ktérym praktycznie
nikogo nie znatam, organizacja byta
znakomitg trampoling do nawigzania
bardzo mitych znajomosci w Warszawie.

PB., T.S.: Dlaczego zdecydowata sie
pani nam poméc? Jak to sie stato
i co spowodowato, ze Rada Polek
postanowita by¢ sponsorem naszego
czasopisma?
Szukatam takich stowarzyszen, ktérym mozna udzieli¢
wsparcia w ramach naszych mozliwosci. Chociaz w ten
sposoéb chciatysmy pomac. Przez to, ze zamieszkatam
niedaleko Warszawy, w$réd naszych podopiecznych zna-
lazty sie rowniez stowarzyszenia z Rawy Mazowieckiej,
Mszczonowa i Skierniewic. Nie pamietam, czy pierwszy
raz pojawitam sie u panstwa na Wigilii, czy na przedsta-
wieniu teatralnym. To byto dawno temu, chyba w 2008
roku. Od tego czasu, co roku staratam sie by¢ u panstwa
i to byta wielka przyjemnos¢. Przyjezdzatam do panstwa
z otwartym sercem. Widziatam wasz wysitek, sukcesy,
mate radosci, a czasami mate niepowodzenia. Prawde
moéwiac uczytam sie od panstwa relacji pomiedzy osoba
sprawng i osoba mniej sprawna. To byto znakomite
doswiadczenie, bo przeciez nie jest tatwo by¢ razem i ro-
zumied niepetnosprawnych, ktérych nie ma sie na co
dzien koto siebie. To byta Swietna nauka i bardzo dziekuje
za serdeczne przyjecie mnie i zrozumienie tego, ze ja nie
zawsze wiem jak sie zachowac w kontakcie z panstwem.
Nasze relacje byly znakomite i bardzo sie ciesze, ze one
zostaty nawigzane. Rada Polek bardzo doceniata ten
kontakt.
Na jednym z wigilijnych spotkan, ktére odbywato sie
w sali katechetycznej, byta wystawa panstwa prac
plastycznych. Na paniach, ktére przyjechaty i widziaty te
prace, zrobito to niezwykle wrazenie i zblizyto jeszcze
bardziej Rade Polek do stowarzyszenia w Skierniewicach.
Uznatysmy, ze warto pomagac, ze warto docenic to,
co robicie.
Arkadiusz Madej: Jak pani
wspomina kontakty z nami?
Te kilka godzin, ktére spedzatam z pan-
stwem kazdego roku, byty przemite.
Robity wrazenie przedstawienia teatral-
ne, ich przekaz, to co poprzez gre aktor-
ska chcieliscie powiedzie¢ innym, nie
tylko swoim rodzicom czy opiekunom,
ale wszystkim, ktérzy przyszli i siedzieli
na widowni. Mysle, Zze dla wszystkich
widzow ten przekaz byt absolutnie
jasny. Jestescie takimi samymi petno-
prawnymi cztonkami naszego spote-
czenstwa, jak kazdy. Dzieki takim
spotkaniom mozna zrozumie¢ prace,
wykonywang na co dziei. Na pewno
jest trudna i mozolna. Patrzac na przed-
stawienie czy tez prace plastyczne,
widac wysitek, ktéry konczy sie suk-
cesem. Gratuluje.



A.M.: Czym zajmuje sie

pani na co dzien?

Jestem na emeryturze. Mam wiecej czasu niz
kiedys. Rada Polek byta moim zyciem i dziatalno-
$cig, ktora dawata duzo satysfakcji. Lubie to robi¢

i mysle, ze nadal bede pomagad. Toczy sie proces
likwidacyjny Rady Polek, ale nawet jezeli stowa-
rzyszenie przestanie funkcjonowad, to znajde jakie$
swoje aktywnosci, ktére pomogg mi przetrzymac
brak tej dziatalnosci. To bedzie bardzo trudne, ale
z pewnoscig bede miata wiecej czasu dla rodziny.
Mam piecioro wnuczat. Wtasnie nie tak dawno
urodzito sie najmtodsze, w tej chwili ma piec
miesiecy. Najstarszy wnuk ma dwadziescia lat.

Sq takze szesnastolatkowie i dziesieciolatka, wiec
jest co robi¢, by utrzymac dobry kontakt z nimi.
Jedna wnuczka jest lekkoatletka i trenuje pie¢ razy
w tygodniu, zeby w biegu na 800 metréw by¢ naj-
lepsza w Polsce, a moze i na $wiecie. Wnuk uczy sie
jezykdw, a kolejna wnuczka gra w tenisa. Te zajecia

zarazity inne. Staram sie nie zabija¢ zwierzat czy
owadéw, nawet pajgkéw. Ostatnio w domu widzia-
fam ogromnego czarnego pajaka. Wyniostam go
na dwdr, bo jest ciepto. Dla mnie kazde zwierzatko
mate czy duze jest bardzo wazne i niech sobie zyje.
Martwig mnie przejechane na drodze zaskronce
i jeze. Przez to jest ich coraz mniej. Z myszami mam
problem, bo nie lubie jak mi skacza po poduszce.
A.M.: Jaka muzyke
pani lubi?
Lubie muzyke powazna. W ubiegtym roku pas-
jonujacym wydarzeniem byt konkurs chopinow-
ski. Nie bytam osobiscie, ale stuchatam koncer-
téw transmitowanych w Programie 2 Polskiego
Radia. Z uwagi na pandemie zrezygnowalismy
z bycia w filharmonii. Przed pandemia co piatek
byliSmy na koncertach. Poznawatam nowych
kompozytoréw i to byto bardzo interesujace.
W mniejszym zakresie stucham muzyki rozryw-
kowej. Kiedy pracuje, gdy co$ pisze, lubie jak

absorbuja czas i nie pozwalajg tak czesto widzie¢
sie w gronie rodzinnym, ale w soboty i niedziele

znajdujemy czas na wspodlny obiad czy spacer. Tak,

ze nie jest Zle. Aczkolwiek zyczytabym sobie, aby
takie spotkania byty czestsze.
P.B.: Co uwaza pani
za najwiekszy sukces?
Jesli chodzi o méj wiasny sukces, to jest nim
rodzina. JesteSmy razem z mezem szmat czasu.
W tym roku obchodzimy piecdziesigtg rocznice
matzenstwa. Oczywiscie wazna dla mnie jest
Rada Polek oraz grono przyjaciot, ktérzy mimo
naszych licznych przeprowadzek sg z nami
do dnia dzisiejszego. Pochodzimy z Poznania
i tam zaczeta sie nasza wspoélna droga.
Z wieloma przyjaciétmi z Poznania spedzamy
wakacje i podtrzymujemy kontakt, pomimo
odlegtosci. Praca przyciagneta nas do stolicy,
a pézniejsze perturbacje spowodowaty,
ze zamieszkaliSmy niedaleko Skierniewic,
w Mszczonowie.
J.Z.: Co lubi pani robi¢?
Od wiosny do jesieni moja pasjg jest
ogréd. Bardzo lubie siedzie¢ w ogrodzie,
a nawet pieli¢, po czym rozprostowac kre-
gostup i na nowo sie schylaé. W ogrodzie
stucham gtoséw ptakéw, podgladam
wiewiorki i zwierzeta, ktére czasami wy-
chodza na take z pobliskiego lasu. Ogrod
to kwiaty i jarzyny. Poszerzam moja wiedze
na temat hodowli réznych rodlin, podgla-
dam i caly czas sie ucze. To jest bardzo
ciekawe. W zesztym roku wyhodowatam
olbrzymie dynie, cukinie, pomidory.
Niestety pomidory zajely sie szarg plesnia.
Musiatam wszystko spali¢, zeby sie nie

z radia saczy sie jaka$ spokojna muzyka. To dla
mnie jest bardzo wazne.
PB.: Jakie filmy
pani lubi?

Romantyczne, bo jestem kobietg. Mdj maz lubi
kryminaty, filmy akcji, lubi, zeby sie co$ dziato.
Natomiast ja wole romantyczne historie. Chetnie
ogladam filmy czy to dokumentalne, czy fabularne
oraz czytam ksiagzki o losach ludzi, ktérzy musieli
przetrwac straszny czas Il wojny Swiatowe;j.
W dziecinstwie i mtodosci nastuchatam sie
wspomnien od moich rodzicéw, a w szczegolnosci
od mamy. Moja mama stracita w czasie wojny
dwach braci i ojca. Te przezycia ciggle odbijaty sie
echem w naszym domu. Pierwszego wrzesnia
mama zawsze ptakata. Dla mnie to byt straszny
obraz. Ciagle pytatam: Co sie stato? Dlaczego?
Z tych opowiesci z lat dziecinnych zostato mi zain-
teresowanie dokumentem wojennym.

Krzysztof Skowronski: Odbyta pani

wiele podrézy. Ktéra najbardziej

zapadta pani w pamie¢?
Z mezem ustalilismy, ze pdki starcza nam
zdrowia, sity, energii i ochoty przede wszystkim,
bedziemy poznawac kraje daleko potozone.
Natomiast z wiekiem coraz blizej nam do Europy
i do stolic europejskich. Kraje, do ktérych
podréze zapadty nam w pamie¢, to: Kuba, Taj-
landia, Laos, Etiopia, czy Iran. Pozostate w nich
slady cywilizacji pokazuja skad jestesmy, kto byt
na poczatku, a kto potem. Nie da sie tam po-
jechac na tydzien, trzeba by¢ dtuzej. W zwigzku
z tym wiecej wedrujemy i wiecej poznajemy.
Na Kubie bytam dwa razy. To jest niezwykte pani-
stwo, bardzo kolorowe, bardzo muzyczne, bardzo
wesote, wbrew temu, co sie tam dziato i dzieje.
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WidzieliSmy tam protesty przeciwko wiezieniu politycz-
nych dziataczy. Ten kraj wydaje sie taki kolorowy, ale
jezeli wchodzi sie w podwdrka, na przyktad w Hawanie,
widzi sie ogromng biede. Kubanczycy do dnia dzisiej-
szego walczg o mozliwos¢ rozwiniecia swoich prywat-
nych dziatalnosci, poczawszy od zatozenia zaktadu
fryzjerskiego czy matego sklepiku. Dopiero teraz moga
odczuc¢ jakies nieznaczne poluznienia, co$ dobrego sie
dzieje, ale w dalszym ciggu w Stanach Zjednoczonych,
na Florydzie, mieszka ogromna spotecznos¢ kubariska,
ktoéra uciekfa, pozostawiajgc domy na Kubie. Rodziny s
rozdzielone, podobnie jak kiedys Niemcy z NRD z Niem-
cami z RFN-u. Jezeli chodzi o podréze, to panstwa, do
ktérych wyjezdzamy oglada sie jak film. Widzi sie rzeki,
gory, przyrode, ktdra jest zupetnie inna od naszej. To jest
niezwykle ciekawe i wciggajace. Nie powiem, e nie
chcemy dalej podrézowac.
P.B.: Czym pani podrézuje?
Jak dtugo trwajg podréze?
Staramy sie zaplanowa¢ wyjazd tak, zeby
przynajmniej trzy tygodnie by¢ w jakims kraju.
Indie zwiedzalismy péttora miesigca. To jest tak
olbrzymi kraj, ze i tak wszystkiego nie obejrze-
lismy. Nie da sie. Ze wzgledu na duze odlegtosci
do pokonania, zBombaju do Kalkuty lecielismy
samolotem, a z Kalkuty dalej pociggiem. Zeby
dostac sie w gory i zobaczy¢ najwyzsze szczyty,
podrézowalismy mikrobusem. Zwiedzalismy
plantacje herbaty, barwne miasta i osiedla nad
Gangesem, gdzie mozna poobserwowac jak
zyja ludzie. Ganges to $wieta rzeka dla Hinduséw.
Przyjezdzajg tam z odlegtych zakatkéw, by
zanurzyc¢ sie w Swietej rzece. To rodzaj symbo-
licznego oczyszczenia. Rzeka jest tak brudna,
Ze w zyciu nie zanurzytabym sie w niej i nie

A.M.: Jaki jest cel pani nastepnej

wymarzonej podrézy?
Chcielismy pojecha¢ do Pakistanu. Przygo-
towujemy sie do wyjazdu. Moze sie uda doje-
chac. Kiedy bylismy w Indiach, pojechalismy
na granice z Pakistanem, gdzie trafilismy na
moment zmiany warty na granicy. Kazda ze
stron pokazywata swojg niezaleznosc¢. Wy-
gladato to prawie jak przygotowania wojenne.
Hindusi z Pakistarnczykami niestety nie
najlepiej ze soba zyja. Teraz chcielibysmy
zobaczyc te sama czes¢ granicy od strony
pakistanskiej. Jestem ciekawa jak to bedzie
wygladac od tej drugiej strony. Chcielibysmy
zobaczy¢ najpiekniejsze szczyty Karakorum,
Himalajow i Hindukuszu oraz odby¢ podréz do
Doliny Hunzy, bardzo pieknej. Najlepiej
odwiedzac ja w maju, gdy kwitna taki i drzewa
brzoskwiniowe. Planujemy zobaczy¢ takze
inne niezwykle ciekawe miejsca jak Lahore,
Peszawar czy Karachi.
Zawsze ciggneto mnie na Wschéd, do Rosji.
W ubiegtym roku planowalismy podréz rzeka
Jenisej oraz wyjazd na Sybir, do miejsc, ktére
byty czesto miejscami wywozek Polakow, gdzie
niejednokrotnie spedzali ostatnie chwile zycia.
Na poczatku roku Rosja w ogodle nie wydawata
wiz. Byta krajem praktycznie zamknietym
z uwagi na Covid. A teraz jest w stanie wojny
z Ukraina.

T.S.: Pani korzenie wywodzg sie z Biatorusi,
gdzie mieszkali pani dziadkowie i mama.
Co jest najbardziej satysfakcjonujace

w odwiedzaniu tych miejsc, w takich
podrézach sentymentalnych?

radze nikomu nawet palca tam wtozy¢, ale
Hindusom, ktérzy tam zyja, to nie przeszkadza.
Te obrazy zapadaja w pamie¢, podobnie jak
ubiory Hinduséw, ich $piew, gra na instrumen-
tach, lezace obok ludzi Swiete krowy, watesa-
jace sie psy, niestety czesto bezpanskie, ktore
jedzg i roznosza $Smieci. Niezwykte jest to, co
daja podroéze. W pamieci zostaje obraz swiata,
nie tylko tego pieknego, ktéry mamy z okna w
naszych domach, czy tez w europejskich
miastach, gdzie jest w miare spokojnie,

w miare wszystkim jest dobrze.

Wracajac do srodkéw transportu, w Tajlandii
poruszalismy sie tuk-tukami. Sg to motorki

z dwoma siedzeniami i bagaznikiem i kierow-
ca w przodu. Podrézowalismy takze autobu-
sami miejskimi, jezdziliSmy réwniez autobusami
na diuzszych trasach. Mozna przejechac odwie-
dzane kraje, jak to méwi méj maz: pieknie

i tanio. Tylko, ze jest to wysitek. Trzeba by¢
przygotowanym na najrdzniejsze przygody.

To co jest najbardziej fascynujace

w tych podrézach, to odnajdywanie
$ladéw naszych rodzin, konkretnych oséb,
ktére tam mieszkaty. Kiedy$ granica bytfa
otwarta. Teraz nie jest komfortowo. Mysle,
ze Polonii mieszkajacej w Pirisku, Baranowi-
czach czy Grodnie brakuje kontaktow tak
cennych dla obu stron. Kiedys jezdzitam
ze Stowarzyszeniem Krzewienia Kultu

$w. Andrzeja Boboli w miejsce kazni tego
$wietego, a przy okazji odwiedzatam
miejsca, gdzie urodzita sie i mieszkata moja
mama, gdzie sg groby naszej rodziny i pra-
dziadkéw. Podazanie tymi $ladami jest
niezwykte i konieczne, bo dzieki temu
zmarli s3 obecni w naszym zyciu i w naszej
pamieci. Im dtuzej o nich sie pamieta, tym
ten kontakt z pokoleniami, ktére odeszty
jest w naszym zyciu bardziej obecny. Ta
pamiec¢ o ludziach jest takze w starych
zdjeciach.
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Marzena Rafinska: Czy planujac podréze

korzysta pani z ustug agencji turystycznych?

Kiedy planowalismy pottoramiesieczny po-
byt w Indiach mielismy jakas wizje, tego, co
chcemy zwiedzi¢. Wybrane przez nas biuro
turystyczne zajeto sie szczegdtami trasy.
Nie jest tatwo przemieszczac sie po tak ol-
brzymim kraju, gdzie wcigz zmienia sie
srodki lokomocji. Wszystko musiato by¢ za-
planowane, zarezerwowane, bo po prostu
nie da sie inaczej. Na miejscu korzystamy
z biur podrézy kraju, w ktérym jestesmy.
Dzieki internetowi tatwo jest nawigzac kon-
takt. Wybieramy biura na podstawie opinii.
Czytamy, jak sobie radzity z przygotowa-
niem podrézy ,skrojonej na zyczenie”. Caty
czas przy$wieca nam idea: tanio i pieknie.
Prébujemy negocjowac ceny, wybierac
odpowiednie miejsca do spania. Przygo-
towujac sie do podrézy, najpierw czytamy
o krajach, do ktérych planujemy jechad,
poznajemy ich historie i geografie.
Wktadamy w to mnéstwo wiasnej pracy.
P6zniej korespondujemy z biurem podrézy,
ktére wybralismy, ustalamy warunki, trase.
Planujac podroéz po Pakistanie wiemy, ze sg
miejsca, do ktérych nie wolno nam poje-
cha¢, bo po prostu jest tam niebezpiecznie.
Korzystajac z doswiadczenia tych biur, mu-
simy Swiadomie wybiera¢ miejsca, ktére
bedg ciekawe historycznie, geograficznie,
ale bezpieczne.
T.S.: Lubi pani utrwala¢ nowe
miejsca na kliszy. Skad wzieta
sie pasja fotograficzna?
Co najbardziej pociaga
w fotografii? Czy ma pani
swoje ulubione zdjecia?
Mam zawsze aparat fotograficzny przy
sobie i robie zdjecia. To nawyk, by¢ moze
z podrdzy. Nie ukrywam, ze lubie je robic.
Kiedy po wyprawach zjezdzamy do domu,
lubie wybierac zdjecia. Robie albumy,
opisuje. To jest kolejna praca zwigzana
z podrézami, podczas ktérej utrwala sie
w pamieci to, co sie widziato. Dzielimy sie
przezyciami z naszymi dzie¢mi. One
czesto denerwuja sie tymi naszymi
kierunkami podrézy.
Etiopia czy Iran w tej chwili znowu sg
uznawane za niebezpieczne, a nie tak
dawno moglismy je zwiedza¢. Sa miejsca,
gdzie trzeba po prostu uwazac. Nasze
dzieci wiedza, ze uwazamy, ale i tak sie
denerwuja.

Robie tez zdjecia ptakow i kwiatdw. W Australii
na przyktad, jest niezwykle ciekawa przyroda,
wiec zrobitam tam mnéstwo zdjeé geograficzno-
przyrodniczych i krajobrazowych. Wybranie
sposrod nich takich, ktére pokazujg jak tam jest,
jak wyglada swiat, byto bardzo trudne. Miatam
mase zdje¢, a musiatam zmiescic sie w pieciuset.
To byt bardzo trudny wybér.
M.R.: Gdzie mozna zobaczy¢
pani zdjecia?
M.W.: Moje zdjecia sa w albumach.
Czasami pokazuje je na Facebooku.
T.S.: Czy byta pani
w Lourdes?
Nie, nie bytam. Nie znam Francjj,
za wyjatkiem Paryza. Zostawilismy
podréze po Francji na pézniejszy
czas. Nie wiem, czy Bég pozwoli
nam dtugo zy¢, ale mysle, ze jeszcze
zobacze Lourdes.
A.S.: Stowarzyszenie
Rada Polek konczy
swoja dziatalnosc.
Czego bedzie pani
najbardziej brakowac?
Mam wrazenie, ze relacje, ktére nawia-
zaly sie przez lata, nie tylko pomiedzy
cztonkiniami, ktére sie poznawaty w trak-
cie pracy i realizacji réznych pomystéw,
ale takze kontakty, ktére nawigzatysmy
z poszczegdlnymi naszymi podopiecz-
nymi, pozostang w naszej pamieci. Nie
ulega jednak watpliwosci, ze brak dzia-
talnosci spowoduje rozluznienie tych
relacji, bo nie bedziemy juz organizacja
jako taka, tylko prywatnymi osobami,
ktére by¢ moze w zwigzku z uczuciami
zywionymi do okreslonych podopiecz-
nych, beda kontaktowac sie i pytac o to,
jak sie maja i czy w czyms$ mozna
pomac.

Wywiad przeprowadzono
pod koniec lutego 2022 r.
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W potowie lat 90. bytem na turnusie wczasowo-rekolekcyjnym
w tazniewie. Przyjechato tam pie¢ wolontariuszek z Poniatowej.
W4réd nich byta dziewczyna o imieniu Agnieszka. Urzekta mnie
St rza'a amora swoim wygladem. Miata czarne wtosy i oczy. Nazywano ja Stokrotka.
2 H %z  Kazda z dziewczyn z Poniatowej miata swoje kwiatowe imie. Kazda
moze dosiegnac g ) ) ¢

opiekowata sie kilkoma osobami z niepetnosprawnosciami.

Cz'owieka Ja do nich nie nalezatem. Opiekowata sie mng mama. Codziennie
Stokrotka znajdowata czas na rozmowe ze mna lub na spacer.

W ka Zd EJ ChW| I i. Przewaznie chodziliSmy na spacery z cafg paczka z Poniatowe;j.

.- H Dziewczyny braty osoby na wézkach. Najbardziej bytem zadowolony,
Naj p erw J.eSt kiedy prowadzita mnie Agnieszka. Inne dziewczyny réwniez byly mite
Zauroczen |e’ i zakolegowatem sie z nimi. Robilismy wspdlne pamiagtkowe zdjecia.

” o Kiedy dziewczyny z Poniatowej przychodzity do mojego pokoju
ktO re moze wieczorami, zeby posiedzie¢ i porozmawiad, to Stokrotka przewaznie
1~ et siadafa przy mnie. Byto mi wtedy mito. Pod koniec turnusu
p rze IZOd Zic sl Q chodzilismy trzymajac sie za reke. Pamietam, ze kiedy pojawiata sie
W COS na podwdrku lub na korytarzu, to wodzitem za nig wzrokiem. Kiedy
o kogos lubi sie bardziej niz innych, to chce sie przebywa¢ w jego
powazneg 0. towarzystwie.

N ie Zawsze ta k Po wyjezdzie z Lazniewa pisalisSmy do siebie listy. Z utesknieniem

o ’ czekatem na nastepny rok, aby méc znéw spotkac sie na tazniewskim
musli bYCo turnusie wczasowo-rekolekcyjnym. Na kolejny turnus jechatem

2 z nadzieja, ze Agnieszka tam bedzie. Oczywiscie dziewczyny
Przezv*em z Poniatowej przyjechaty, z czego bardzo sie ucieszytem. Z Agnieszka

W SWO i m 2yCi Ll przywitaliémy sie serdecznie i znowu moglismy wspolnie przezywad
o o o 7 rekolekcje. W wolnych chwilach rozmawialismy i spacerowalismy.
kl I ka uniesien casami trzymalismy sie za rece. Wszystko byto w porzadku, lecz

M w pewnym momencie zorientowatem sie, ze Stokrotka ma chtopaka.
m IiOSI‘IYCh °. Byto mi jako$ nieswojo, chociaz miatem swiadomos¢, ze bylismy
Za uroczenie z Agnieszka na stopie kolezenskiej. W tamtym czasie nie mys$latem
o 0 zwigzaniu sie z dziewczyna na powaznie. O wyznaniu swojego
dopa dI’O mhnile ucucianie byto mowy, gdyz nie chciatem unieszczesliwiaé swoja
Z 109 osoba. O matzenstwie tym bardziej. Nie chciatem by¢ ciezarem
rown Ie.z w zwigzku matzenskim. Jednocze$nie wyobrazatem sobie, ze moja
W czasile przyszta zona bedzie bardziej opiekunka niz zona. Wotatem skrywa¢
oo swoje uczucia i traktowa¢ dziewczyny jako kolezanki, pomimo
Wa ka CJ i. zauroczenia. Wszystko zmienito sie w 2003 r,, kiedy zaczatem chodzi¢

z dziewczyng na powaznie. Jest bliska mojemu sercu do dzisiejszego
dnia, mimo Ze obecnie taczy nas tylko wirtualna przyjazn.

Z Agnieszka utrzymywalismy kontakt listowny jeszcze przez pewien czas. Ostatni raz
widzieli$my sie w 2000 r. Pojechatem samochodem z mama i bratem ciotecznym, Jarkiem,
do Lublina do innej kolezanki, takze Agnieszki, a ze Lublin jest blisko Poniatowej,

to chciatem podjechac i spotkac sie réwniez z Agnieszka. Po obiedzie u Agnieszki

z Lublina zaczelismy sie zbiera¢ w powrotng droge do Skierniewic przez Poniatowa.

Kiedy dojechalismy pod blok Stokrotki, moja mama wyszta z samochodu i podeszta

do domofonu. Okazalo sig, ze Agnieszki nie byto akurat w domu. Wyszedt do nas jej tata

i powiedziat, ze Agnieszka jest na spotkaniu przykoscielnej wspdlnoty i zadzwonit do niej,
zeby poinformowac o mojej wizycie. Agnieszka wyszta z tego spotkania wczesniej, aby
zobaczy¢ sie z nami. Przywitalismy sie z nig i zamienilismy kilka stéw, po czym wyruszy-
lismy w droge powrotng do domu.

Po jakims$ czasie nasz kontakt listowny urwat sie. Nie wiem, co sie dzieje u Stokrotki. Kiedy
zaczatem pisac ten artykut, powrécity wspomnienia z mtodziericzych lat i turnuséw
wczasowo-rekolekcyjnych w tazniewie. Kilka razy szukatem Agnieszki na portalu
Facebook, lecz nie znalaztem. Czy spotkamy sie jeszcze, to jedynie Bog wie. Pozostaty mi
mite wspomnienia z tamtych czaséw i zdjecia w albumie, ktére robilismy na tazniewskich

turnusach.
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Nigdy nie miatem super wakacji, przynajmniej nie
przypominam sobie. Pod koniec lipca caty warsztat
idzie na urlop. Ludzie maja zaplanowane wakacje

w Polsce, albo za granica, lub spedzajg je w domu.
Pozytywnie zakrecona logopedka Marzenka wyjezdza
przewaznie gdzie$ za granice albo na kajaki w kraju.
Moja zamezna siostra wyjezdza do Wtoch na Sycylie,
a mnie nie sta¢ na takie wyjazdy. Musiatbym mie¢
indywidualnego opiekuna, ktéry by mi towarzyszyt,
ale go nie mam, wiec przewaznie spedzam wakacje
w domu. Z powodu swojej niepetnosprawnosci
jezdze na wozku. Latem przewaznie jezdze wozkiem
elektrycznym na spacery po miescie i nad Zalew

do kolegi z lat szkolnych, ktéry prowadzi tam
restauracje Galeon. Wpadam do niego na rybke

i piwko lub spotykam sie z kolegami, kiedy juz sg

w miescie po powrocie z urlopéw i przyjada do mnie
wyciggna¢ mnie zdomu. W naszym miescie nie ma
gdzie wyjs¢ i posiedziec sobie na luzie. Brakuje
ogrodkéw piwnych i miejsc, gdzie mozna sobie
wyjsc¢ i posiedzie¢, nie to, co w duzych miejskich
aglomeracjach np. Warszawie, Wroctawiu, todzi,
Katowicach itp. itd.

Gdy bytem mtody, wyjezdzatem z kolegami nad Rawke
pod namiot. Byty to dtuzsze wypady, blisko mojego
miejsca zamieszkania, bo zaledwie o kilkanascie
kilometréw od domu. W dziecinstwie wyjezdzatem
do Gdyni na kolonie z zaktadu Rawent, gdzie pracowat
moj ojciec. Kiedy bytem w sekcji kolarskiej, wyjecha-
lismy do Kurska w Rosji na zgrupowanie kolarskie.
WzielisSmy na handel gumy balonowe, i prezerwa-
tywy. W lany poniedziatek wypetniato sie je woda,
wchodzito na dach bloku i zrzucato sie je na dziew-
czyny. To byly czasy!

R

MALGORZATA
HELENIAK

Méj przepis na romantyczne wakacje

to wyjazd z ukochana osoba do jakiego$
fajnego miejsca, ktére warto zobaczy¢.
Niekoniecznie w Polsce. Najlepiej tam,
gdzie jest ciepto, gdzie mozna spacerowacd
wieczorami przy blasku ksiezyca.
Romantyczna randka np. w Wenedji,
poniewaz jest tam ciepto i nie marzng stopy.
Marza mi sie wakacje w kraju, gdzie rosng
bananowce, bo uwielbiam banany. Bytaby
to romantyczna randka z bananami w tle.
Istnieje jednak problem z realizacja
romantycznej randki. Dotyczy on braku
kasy oraz niepetnosprawnosci mojej i osoby,
ktéra chciatabym zabra¢ na takie roman-
tyczne wakacje, ale podobno marzenia sie
spetniaja. Moze i moje kiedys sie spetni.

Do realizacji tego marzenia potrzebowatabym
zaprzyjaznionej osoby, ktéra pomogtaby mi
np. wejs¢ do samolotu i wyjs¢ no i pokazac
ciekawe miejsca. W Wenecji chciatabym
spedzi¢ tydzien urlopu. Musiatabym
najpierw zebrac¢ odpowiednig sume
pieniedzy na samolot i przewodnika oraz
na wejscia do ciekawych miejsc, noclegi,
wyzywienie, jakie$ przyjemnosci, np.
pamiatki, kawe, lody oraz inne regionalne
przysmaki.

Nastepnym etapem jest znalezienie miejsc,
ktére chciatabym zobaczy¢, a nastepnie za-
tatwienie przewodnika, ktéry opowiedziatby
cos ciekawego o tych miejscach. Musiata-
bym tez zarezerwowac nocleg i wyzywienie
na caly czas pobytu. Najtatwiej bytoby
wyjechac z biurem podrézy.

Zebranie kasy na takie wakacje zajetoby mi
pewnie caty rok a nawet dtuzej ale to s
tylko marzenia. Czy sie spetnia, nie wiem.

-
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Rosjan uwazam za normalnych ludzi, ktérzy ze wzgledu na swoje bezpieczenstwo, podlegaja
rozkazom ludzi stojacych nad nimi, a jednym, bardzo waznym jest prezydent Putin i gene-
ratowie wykonujacy jego rozkazy. Mysle ze jest skoriczony ten, kto sie nie liczy z jego
zdaniem. Teraz nie méwi sig, ze zostanie zestany na Sybir.

W latach 90. bytem w Kursku na zgrupowaniu sportowym. Pamietam jak jadtem z Rosjanami
ugotowane przez nich raki. Strasznie piszczaty, gdy wrzucato sie je do wrzatku. Zbieralismy je
przy brzegu jeziora. Rosjanie chcieli nam pokaza¢ jak smakuja. Miesko wydtubywane ze szczy-
piec smakowato jak z kurczaka, a moze nawet byto jeszcze smaczniejsze. Raczyli nas tez
samogonem. Nam kolarzom nie wypadato pi¢, bo jak by wygladato, ze sportowcy kolarze sg
nawaleni. Samogon byt dosy¢ mocny, bo 70%.

W Kursku poznatem pewng Rosjanke, z ktérg chodzitem. Nie pamietam juz jej imienia.

W tych latach jeszcze nie seksitem. Poznatem jg w sklepie, jak kupowatem ztote obraczki.

To byt towar, na ktéry bytem nastawiony. Wszyscy wtedy kupowali ztoto w ZSRR. Ona byta
sprzedawczynig. Miata ciemne wiosy. Ja bytem tadnie, $niado opalony. To ona pierwsza

do mnie zagadata, ale juz nie pamietam tej rozmowy, bo to byto lata temu. Umowilismy sie
na kawe i lody w hotelowej restauracji. Chodzilismy do parku. Jak skoriczyt sie pobyt ekipy
kolarskiej w Kursku, nasze drogi sie rozeszly, kazde z nas poszto w swojg strone.



MAtLGORZATA HELENIAK

Nie wszyscy Rosjanie sa Zli. Nigdy nie widzia-
tam ich na zywo, ale uwazam, ze nie wszyscy
Rosjanie zgadzajg sie z tym, co robi Putin.
Sadze, Ze nie wszyscy rosyjscy zotnierze chca
wojny, ale muszg stuchac rozkazéw. Mysle ze
zwykli Rosjanie moga odczuwac strach
przed gtodem przez wojne, ktérag prowadzi
Putin. Rosyjscy sportowcy sg zablokowani.
Nie moga uczestniczy¢ w wydarzeniach
sportowych. Muzycy rosyjscy nie uczestniczyli
w Eurowizji. Rosja nie moze eksportowac
swoich towaréw do krajow, ktére w ten spo-
sOb protestujg przeciw wojnie prowadzonej
przez Rosje. Blokowane sg dostawy gazu
oraz banki, przez co zwykli ludzie boja sie,

Ze stracg srodki do zycia. Ludzie biznesu, ban-
kowcy moga sie obawia¢, ze upadnie ich
biznes, straca zyski i prace. Sportowcy i muzy-
cy moga bac sie wykluczenia z uczestnictwa
w wielu wydarzeniach swiatowych.

S
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TOMASZ SKONECZNY

Jak traktowac rosyjski naréd? Czy wszystkich wrzucié¢
do jednego worka? To trudne pytania w czasie wojny
w Ukrainie.

Zaczatem zastanawiac sie nad tymi pytaniami, gdy
dowiedziatem sie, Ze nie wszyscy w Rosji popieraja to,
co wyrabiaja przywoédcy tego kraju. Nie chciatbym tu
broni¢ agresoréw i zotnierzy, ktérzy brutalnie zabijaja
lub gwatca cywilnych obywateli Ukrainy oraz niszczg ich
mienie. Chociaz nie wiadomo, co mysla sobie Zotnierze.
Czy robia to z whasnej woli, czy tez kaza im ich przeto-
zeni? Z ich wypowiedzi wynika, ze zabijanie przychodzi
im z tatwoscia, nie majg sumienia i méwiag o tym z duma.
Nie popieram mordéw i gwattéw, jakich dopuszczajg
sie zotnierze rosyjscy.

W Wielki Pigtek w rzymskim Koloseum dwie pielegniarki:
Ukrainka i Rosjanka niosty krzyz przez jedna stacje drogi
krzyzowej. Od wielu lat sg przyjacidtkami. Czy maja
zerwac te przyjazn tylko dlatego, ze ich panstwa walcza
ze soba? Ta scena nieco zmienita moje nastawienie.

Na poczatku wojny w Ukrainie bytem przeciwko catemu
narodowi rosyjskiemu. Chciatem wszystkich Rosjan
wystrzela¢ od razu. Z wrogoscig odnositem sie do kaz-
dego, kto jest narodowosci rosyjskiej. Teraz mam
mieszane odczucia. Co sg winne rosyjskie dzieci?

Czy je tez z nienawiscig pozabija¢? Nie wiadomo na
jakich ludzi wyrosng, gdy bedg faszerowane rosyjska
propaganda w mediach spotecznosciowych i szkotach.
Co z Rosjanami, ktérzy mieszkaja poza swoim krajem

i s przeciwko poczynaniom rosyjskich wtadz?

Czy nalezy ich potepic tylko dlatego, ze urodzili sie

w Ros;ji? Nie wiadomo, co mysle¢, o tym co sie stato

11 maja, kiedy to trzech Rosjan oblato czerwong ciecza
wejsécie do polskiej ambasady w Moskwie. To byt odwet
za oblanie Siergieja Andriejewa, ambasadora Rosji

w Polsce, czerwong cieczg, symbolizujaca krew ofiar
agresji na ukrainskie panstwo.

To jest przerazajace, co dzieje sie w naszych gtowach.
Przemoc rodzi przemoc, a agresja agresje. Przez to
dochodzi do konfliktow, ktére prowadza do nienawisci.
W niedziele 15 maja czytano w kosciele katolickim
fragment Ewangelii $w. Jana o wzajemnym mitowaniu:
,To jest moje przykazanie, abyscie sie wzajemnie
mitowali tak, jak ja was umitowatem” (J 15,12).

Dobrze bytoby zastanowic¢ sie nad sensem tego
wszystkiego, bo jest wiele do przemyslenia. Czy warto
jest zy¢ nienawiscig do catych narodéw i wrzucac do
jednego worka winnych i niewinnych? Chociaz Rosja
wywotata zbrojny konflikt w Ukrainie, to nalezatoby
wing obciazy¢ wiadze tego kraju, a nie potepiac caty
naroéd, ktéry jest podzielony co do wojennej agresji

w Ukrainie.

-
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JAKUB ZMITROWICZ

Byt deszczowy lipcowy dzien. Przez dziwny zbieg okolicznosci znalaztem sie

w bardzo specyficznym miejscu. Idgc ulica, nagle zobaczytem dziwnie ubranych
mezczyzn i kobiety. Byli odziani w ciemne garnitury, meloniki na gtowie i okulary
na nosach. Z megafonéw brzmiaty piosenki,Miedzy cisza a ciszg’,,Cichosza’,
kawatek zespotu Moby ,Porcelain” oraz z serialu ,Lalka" Swiat ten miat klimat jak
z filmoéw Christophera Nolana. Miasto przypominato troche Mediolan, troche
Monako, a nawet pomieszanie Florencji z Berlinem. Wszyscy tam zachowywali sie
na ogot powaznie. Cenili sobie dobre kontakty miedzyludzkie, chociaz mieli z tym
bardzo duzy problem. W miescie stat kosciot, ktory byt zbudowany tak samo jak
berlinski kosciét Pamieci Cesarza Wilhelma, ktéry znajduje sie w dzielnicy
Charlottenburg. Dzwiek dzwondéw brzmiat troche tagodniej i troche delikatniej
od tych berlinskich. Konstrukcja dzwonnicy miata ksztatt szesciokata, a witraze
byly wykonane z piasku pustynnego. Kosciét nie byt niski jak w Niemczech, wieza
i oftarz byty ze szkia, a caty budynek, podobnie jak dzwonnica oraz ulice, byt
klimatyzowany za pomoca specjalnego systemu, ktéry powodowat, ze latem byto
znos$nie w upalne dni, a zima, mimo kilkunastostopniowych mrozéw, byto ciepto
i przyjemnie.

Byt deszczowy dzien. Po miescie jezdzity specjalne zamiatarki ulic. Lubie gdy
pada. Nagle na kogos wpadtem. Moim oczom ukazata sie $liczna blondynka,
ktéra wygladata na 28-latke. Miata tadne rysy i oprawe oczu. Nosita okulary
lenonki. Na sobie miata ciemng spddniczke do kostek i czarny kapelusik

z niebieska tasiemka na gtowie, a na nogach czarne balerinki. Jej usta byty
pomalowane na bordowo. Nie wiedziatem, co powiedzie¢. Wszyscy tutaj
porozumiewali sie w jezyku szwedzko-angielskim. Popatrzyta na mnie i spytata
niesmiato po angielsku:

- Hello... What's your name?

- Jestem Jakub. Mam 26 lat.

— Znasz polski? — odparfa od razu ze zdziwieniem. - Jestem Maritza. Mam 28 lat.
Gdzie podazasz? — zapytata i dodata: - Pewnie twdj swiat wyglada inaczej, niz
nasz. Pewnie goni sie w nim za pieniedzmi, stawg i za rzeczami materialnymi,
prawda...?

- Tak... Znalaztem sie tu przez przejscie.

- Jakie przejscie?

- Miedzywymiarowe. Gdzie zmierzasz?

— Do Cepelii po prezent dla mojej babci. Péjdziesz ze mna?

- Chetnie. A czego szukasz?

- Naszyjnika, ktéry dawno chciatam jej sprawi¢ jako niespodzianke. Chciatabym,
abys mi towarzyszyt w kupnie, a pézniej przejdziemy sie do kawiarni na pudding
i na tonic. Chciatbys?

- Chetnie z tobg pdjde.

Po kupnie wisiorka w Cepelii, wypilismy herbate i zjedliémy ciasto magdalenka

u jej babci. Potem poszlismy nie do kawiarni, ale do parku, gdzie taficzylismy

w deszczu przy akompaniamencie muzyki fortepianowej francuskiego
kompozytora Erika Satiera.

Rano wrécitem znéw do normalnego zycia, ale bytem smutny, ze ten $wiat,

w ktérym zyje na co dzien coraz bardziej ginie przez pogon za stawa, pieniedzmi,
wtadza i dominacja na $wiecie oraz checig udowodniania tego, ze racja jej, jego,
tych czy tamtych, jest racjg ponad wszystkie inne.




Warila
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JAKUB ZMITROWICZ

Osoby z zespotem Aspergera czesto maja specyficzne zainteresowania, ktére objawiaja
sie juz we wczesnym dziecinstwie. Osoby dotkniete Aspergerem kolekcjonuja np. figurki.
Moze pasjonowac je wszystko co zwigzane z saga "Star Wars", albo na przyktad figurki sa-
molotéw, samochodéw lub tez figurki zotnierzykéw albo czotgdw z okresu drugiej wojny
$wiatowej. U mnie byto tak, ze miatem jazdy na wszystko co sie obraca. Pierwsza wariacja
jaka pamietam byta jazda... — i tu prosze sie ze mnie nie nabija¢ — na wentylatory.
Wszedzie tam, gdzie byly wentylatory chodzitem z moja ukochana babcia, ktérg uwazam
za bohaterke za to, ze tak mnie wspiera i wytrzymuje ze mna i powinna razem

z mojg mama dostac¢ odznaczenie od premiera Morawieckiego za wytrwatos¢ i cierpli-
wos¢. Zartobliwie méwigc powinny by¢ specjalne nagrody za wytrzymato$¢ psychiczna.
Miatem tez jazdy na samochody. Gdybym mégt zrobi¢ prawo jazdy, to spetnitbym
marzenie swojego dziecifstwa i kupitbym futurystycznie wygladajacy model forda.
Marzytem o modelu, ktérego premiera miata miejsce na targach w Genewie w marcu
1998 roku. Ten model zastapit dos¢ wystuzonego Escorta. Mowa tu o pierwszej generagji
Forda Focusa, ktéry na tamte czasy charakteryzowat sie przetomowa konstrukcja, tak
zwang New Edge Design. Focus pierwszej generacji prowadzit sie naprawde swietnie

i najpierw byt pokazany jako hatchback. P6zniej, w 1999 roku, zadebiutowata wersja
kombi, a w 2000 roku wersja sedan. Wyposazenie pojazdu to: ABS, radio obstugujace
funkcje mp3, cd albo na kasety, elektryczne szyby z przodu, a w bogatszych wersjach
wyposazenia takze z tytu, klimatyzacja manualna albo tzw. climatronic, w bogatszych
wersjach spotykane byly réwniez podgrzewane fotele.

W 2001 roku samochéd przeszedt lifting, miedzy innymi zmienito sie logo na kierownicy
-z mniejszego zrobiono wieksze. W 2004 roku zadebiutowata druga generacja pojazdu,
w 2010 roku zostata pokazana trzecia generacja forda, takze w wersji hatchback, kombi

i sedan. 10 kwietnia 2018 roku w Londynie, na uczczenie premiery pierwszej generacji
pojazdu, catemu $wiatu zostata pokazana czwarta generacja Focusa. R6zni sie ona nie
tylko wygladem zewnetrznym. Podobnie jak u jego siostry Fiesty, ktéra miata premiere
w 2016 roku, we wnetrzu samochodu jest ekran dotykowy umieszczony na desce
rozdzielczej. Climatronic jest bardziej czytelny, a wskazniki zegaréw i podswietlenie cli-
matronica jest niebieskie, takie samo jak w trzeciej generacji pojazdu. W pierwszej

i w drugiej generacji Focusa podswietlenie jest w kolorze zielonym.

Kolejna jazda w moim zyciu byty dzwony. Dzwony kojarza sie nie tylko z wzywaniem

na msze, ale ich bicie wiaze sie z waznymi wydarzeniami oraz alarmowaniem o niebez-
pieczenstwie. Najstynniejszym polskim dzwonem jest Zygmunt, ktérego dZzwiek krako-
wianie ustyszeli po raz pierwszy 500 lat temu, 9 lipca 1521 roku. Do 1999 roku kiedy
zawieszono w Licheniu Maryje Bogurodzice, ktéra wazy 19 ton z sercem, dzwon Zyg-
munta byt uwazany za najwiekszy dzwon w Polsce. W Europie i na $wiecie najwigkszym
bijacym dzwonem jest dzwon $wietego Piotra w Kolonii. Wazy on 24 tony. Do 1918 roku
wisiat jeszcze wiekszy — 27-tonowy dzwon cesarski (Kaiserglocke), ktéry zostat odlany

na pamiatke zwyciestwa wojsk niemieckich nad Francja w 1876 roku. W czasie pierwszej
wojny $wiatowej zostat przetopiony na armaty. Odlanie dzwonu $w. Piotra byto pomy-
stem burmistrza Kolonii Konrada Adenauera. Odlewnikiem byt stynny ludwisarz Richard
Heinrich Ulrich z jednej z najstynniejszych europejskich ludwisarni istniejgcej od XVIII
wieku. Planowane w Wigilie Bozego Narodzenia 1924 roku pierwsze uderzenie dzwonu,
zostato odwotane. Ostatecznie pierwszy raz dzwon odezwat sie 28 pazdziernika 1925
roku. Obecnie najwiekszym dzwonem na Swiecie jest,Gtos Ojca (,Vox Patris”), odlany
przez polskich ludwisarzy, ktéry znajdzie sie w sanktuarium Trinidade w Brazylii.



BOZENA LESIAK

15 hittori mieswykdgeh kobiet,
kféng prayeoymily 53 de e auki

GENIALNE

VICHI DE MARCHI
ROBERTA FULCI

Genialne
dziewczyny
Vichi De Marchi,

Roberta Fulci
Wydawnictwo Kobiece, Biatystok 2019 .

Drogi Czytelniku, dzis$ mam dla Ciebie historie
fascynujacych i inspirujacych kobiet, ktére
odwaznie dazyty do spetnienia swoich szalo-
nych marzen, zapisujac sie w historii nauki.
Walentina Tierieszkowa bedac dzieckiem
marzy, ze zostanie maszynistka pociggéw

i bedzie odwiedzac rézne miasta. Majac 17 lat
podejmuje prace w fabryce wtékienniczej, by
pomdéc mamie w utrzymaniu rodziny. W dzien
pracuje w fabryce, wieczorami uczy sie na kur-
sach korespondencyjnych. Za namowg przyja-
ciétki Galiny zapisuje sie na kurs spadochro-
nowy. Skoki spadochronowe staja sie jej
wielka pasja. Kiedy dowiaduje sie, ze Jurij
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Gagarin byt spadochroniarzem zanim zostat
kosmonauta, marzy, by zosta¢ kosmonautka.
Wysyta podanie o przyjecie do szkoty kosmonau-
téow w Moskwie. Zostaje przyjeta. Wraz z czterema
innymi kobietami trafia do centrum szkolenio-
wego kosmonautéw pod Moskwa. Poznaje tam
Jurija Gagarina. Po dtugim i wyczerpujacym szko-
leniu zostaje przez Nikite Chruszczowa wybrana
do lotu w kosmos na statku kosmicznym Wostok 6.
Jest pierwszg kobiety, ktéra tego dokonuje.

Tu Youyou od dziecka marzy, ze bedzie studiowac
medycyne i leczy¢ ludzi. Fascynuje jg prastara
chinska wiedza stosujgca do leczenia ziota i inne
dary natury. Uwaza, ze w przyrodzie jest lekar-
stwo na wszystko. W Pekinie studiuje tradycyjna
medycyne chinska, uczy sie chemii i botaniki.
Studiuje réwniez medycyne zachodnia. Po ukon-
czeniu studiow uczy w Akademii Chinskiej Medy-
cyny Tradycyjnej. Jej pasja staje sie poszukiwanie
nowych i bardziej skutecznych lekarstw. Po latach
pracy zostaje wybrana do tajnego wojskowego
projektu badawczego o kryptonimie 523.
Tematem projektu jest znalezienie skutecznego
leku na malarie wczesniej niz Amerykanie, ktérzy
juz nad tym pracowali. Badaczka postanawia
doktadnie przejrze¢ najstarsze ksiegi tradycyjnej
chinskiej medycyny szukajac w nich formuty

na goraczke malaryczna. Zebrata dwa tysigce
receptur. Udaje jej sie przebadac 380 wyciggow

z ziot, ale zaden nie jest skuteczny. W koncu trafia
na rosling, z ktérej robi wyciag. Wyciag z ginghao
okazuje sie skutecznym lekiem na malarie.

W 2015 r. otrzymuje Nagrode Nobla razem z W.C.
Campbellem i S. Omura w dziedzinie fizjologii

i medycyny za odkrycia w zakresie innowacyj-
nego leczenia malarii.

Margaret Mead postanawia zosta¢ antropologiem
kulturowym. Po ukoriczeniu studiéw, ptynie do
Polinezji na wyspe Ta'u. Zamierza badac nastolatki
czy tak samo jak Amerykanki przechodza one
trudny okres buntu, kryzys tozsamosci i mitosne
cierpienia. Jesli tak, bedzie to oznaczato, ze doj-
rzewanie jest faza krytyczna dla wszystkich ludzi.
Jesli nie, trudnosci typowe dla zachodnich nasto-
latkéw bedzie nalezato przypisa¢ do specyfiki
kultury. Jest to pierwsza podréz badawcza
Margaret, pézniej beda kolejne. Dzieki swoim
licznym badaniom w terenie wykazuje, ze
Srodowisko i kultura, w ktérej zyjemy wplywaja

w ogromnym stopniu na nasze zycie. Jako
pierwsza wykorzystuje fotografie i nagrania
filmowe w antropologii.

Pasjg Katii Krafft sg wulkany. Wraz z mezem
Maurice robia zdjecia i kreca filmy z wybuchow
wulkanéw. Kiedy Katia dowiaduje sig, Zze cos sie
dzieje, natychmiast jedzie na miejsce, gdzie
dochodzi do wybuchu wulkanu. Jej filmy i zdjecia
stanowia ogromnga pomoc dla badaczy wulkanéw.
W 1991 r. wraz z mezem udaje jej sie przekonac
wtadze Filipin do ewakuacji okolic wulkanu
Pinatubo przed jego erupcja i uratowania zycia
setkom ludzi. W tym samym roku matzenstwo
ginie w Japonii podczas erupcji wulkanu Unzen.
Katherina Johnson od dziecka uwielbiata dziatania
na liczbach. Po ukonczeniu gimnazjum, aby dalej
sie uczy¢, przenosi sie z mama i rodzeristwem do
miasta, gdzie jest liceum, ktdére przyjmuje czarno-
skérych uczniéw. W wieku 14 lat konczy liceum i
zapisuje sie na uniwersytet, by studiowac¢ francuski
i matematyke. Profesor geometrii uwaza ja za dos-
konata badaczke w zakresie nauk matematycznych.
Po zatozeniu rodziny i urodzeniu cérek Katherina
wraca do spetnienia swojej pasji jaka jest mate-
matyka. Zostaje przyjeta do NASA. Jej zadaniem
jest sprawdzanie obliczen i wykonywanie wtasnych.
Zostaje przeniesiona do Wydziatu Badan nad
Lotem. Pracuje przy misjach kosmicznych. Oblicza
trajektorie lotu statku Freedom 7, by wyszedt

z atmosfery i bezpiecznie wrécit na Ziemie.
Katherina pracuje tez przy projekcie misji ksiezy-
cowej Apollo 11 oraz Apollo 13. Bez jej wyliczen
zatoga nie wrdcitaby na Ziemie.

,Genialne dziewczyny” to ksigzka popularnona-
ukowa napisana w przystepny sposéb. Opowiada
historie pietnastu kobiet, ktérych pasjg byta nauka.
Dzieki pierwszoosobowej narracji, ciekawym
dialogom oraz zabawnym rysunkom ksigzke czyta
sie szybko, z przyjemnoscia i zainteresowaniem.
Bardzo zachecam do przeczytania tej pozycji
kazdemu, bez wzgledu na wiek.
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Da Grasso

6 lipca uczestnicy z pracowni umiejetnosci
spotecznych oraz z pracowni plastycznej, wraz
z instruktorkami, w ramach treningu ekono-
micznego, pojechali autobusem MZK do pizzerii
Da Grasso.

Zaméwili trzy najwieksze pizze: hawajska, cztery
sery oraz sezonowga pizze z cukinig i rukola.

W pizzerii byta bardzo mita obstuga. Uczestnicy
spedzili tam czas bardzo przyjemnie. Wszyscy
najedzeni i zadowoleni ruszyli piechotg do WTZ.

Matgorzata Heleniak

detektyw Bruno

1 lipca uczestnicy wraz z pracownikami Warsz-
tatu Terapii Zajeciowej wybrali sie do Kinote-
atru Polonez na film pt., Detektyw Bruno”.
Film opowiada o niezwyktych przygodach matego
chtopca Oskara z filmowym aktorem Brunem.
Oskar to chtopiec, ktéry mieszka w rodzinnym
domu dziecka, poniewaz jego rodzice nie zyja.
W dniu urodzin Oskar znajduje koperte ze wska-
z6wka jak znalez¢ skarb — swoj prezent urodzinowy.
Poszukuje serialowego aktora Bruna, grajacego
detektywa, i prosi go o pomoc. Bruno nie lubi
dzieci, ale poniewaz twoércy serialu, chca go
zwolni¢, po namowach swojej agentki, spetnia
prosbe Oskara i razem szukaja skarbu. Kiedy Bruno
kaze takséwkarzowi odwiez¢ chtopca do domu,
ten na zyczenie Oskara wiezie go do domu aktora.
Oskar jest zachwycony. Zaniepokojeni nieobec-
noscia chtopca opiekunowie szukaja go. Miedzy
Oskarem i Brunem powoli nawiazuje sie przyjazn.
Poszukiwanym skarbem okazuje sie filmik z zycze-
niami urodzinowymi od rodzicéw Oskara, nakre-
cony przed ich $miercia.
Swoje role $wietnie zagrali lwo Rajski — chtopiec
wcielajacy sie w role Oskara oraz aktor Piotr Gtowacki.
Matgorzata Heleniak

Tatar w Rawie

W dniu 29 czerwca jedenastoosobowa grupa
uczestnikow skierniewickiego Warsztatu Terapii
Zajeciowej z instruktorami pracowni: kompu-
terowej, szkoly zycia z elementami plastyki
i technicznej wybrata sie nad zalew ,Tatar”
do Rawy Mazowieckiej.
Najpierw warsztatowicze poszli na pieciokilome-
trowy spacer wokot zbiornika wodnego. Spacerujac
skrecili na wyspe, aby zobaczy¢ panorame zalewu.
Oproécz fadnych widokdw atrakcja dla uczestnikéw
byta przejazdzka gokartem. Po spacerze warsztato-
wicze spozyli drugie $niadanie, a nastepnie kupili
lody, gofry lub kawe. Przyjemnie spedzili czas na
Swiezym powietrzu.

Tomasz Skoneczny

sportowo w Spale

We wtorek 21 czerwca grupa uczestnikow WTZ
ze Skierniewic byla w Spale na XV Wojewédz-
kiej Olimpiadzie Os6b Niepetnosprawnych
Intelektualnie,, Ziemia t6dzka 2022"
Zawody odbyty sie w Centralnym Osrodku Sportu
- Osrodku Przygotowan Olimpijskich. Olimpiade
zorganizowato Regionalne Centrum Polityki Spo-
tecznej w todzi. Nasza placéwke reprezentowali:
Joanna Grzelka, Joanna Winciorek, Elzbieta
Kowalska, Paulina Sochaczewska, Magdalena
Fortuna, Izabela Swynarska, Adam Krakowiak,
Jakub Kamionka, Kamil Kazmierczak, Tomasz
Klocek, Daniel Bryta i Michat Snieguta. Byta tam tez
nasza instruktor gimnastyki leczniczej Elzbieta
Godyn i kierowca Marian Ptuzka. Odbyty sie tam
biegi na 50 m, 100 m, 200 m, 400 m i biegi sztafe-
towe. Byty tez skoki w dal, rzut piteczka palantowg
i pitka lekarska oraz przecigganie liny. Uczestnicy
zawodoéw dostali dyplomy i drobne upominki. W
zawodach brali udziat uczestnicy z placéwek dla
0s06b niepetnosprawnych z Wojewddztwa t6dz-
kiego. Puchar zdobyta druzyna z Powiatowego
Srodowiskowego Domu Samopomocy z Czepowa.
Piotr Bozatek




5 lat dps-u

21 czerwca delegacja zWTZ w Skierniewicach
byta w DPS-ie na obchodach 5-lecia jego
istnienia.

Na uroczystosci byli przedstawiciele tédzkiego
Oddziatu PFRON, Urzedu Miasta Skierniewice

z prezydentem Krzysztofem Jazdzykiem, MOPR,
Rady Miasta, Strazy Miejskiej, skierniewickich
klubéw seniora, sponsoréw i darczyricéw oraz DPS
z wojewddztwa tédzkiego.

Dyrektor DPS podziekowata wszystkim za przybycie.

Przedstawiciele delegacji ztozyli jej zyczenia i wre-
czyli upominki. Nastepnie czas gosciom umilata
swoim $piewem Przewodniczaca Rady Mieszkan-
coéw — Helena Rubinek.
W skiad naszej delegacji wchodzili: Urszula
WozZniak, Danuta Czerwinska, Marcin Wawrzyniak,
Arkadiusz Madej i Artur Wojciechowski.
Po pysznym positku przejechalismy sie bryczka.
Byto bardzo fajnie.

Arek Madej
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orientarium

15 czerwca osiemnastu uczestnikéw naszego
WTZ i trzech instruktorow z pracowni: gospo-
darstwa domowego, technicznej i pracowni
umiejetnosci spotecznych wybrato sie na wy-
cieczke do tédzkiego ZOO, by podziwiac ré6zne
gatunki zwierzat.
Na wycieczke wybralismy sie w dwdéch grupach.
Jedna busem, a druga pociaggiem. Widzielismy
bardzo duzo zwierzat: rekiny, réznokolorowe
rybki, tapiry, lwy, pawie z roztozonymi ogonami,
pingwiny, wiele gatunkéw matp, stonie obsypujace
sie piachem, a nastepnie kapigce sie w basenie.
Zwierzat byto tak duzo, ze trudno byto je wszys-
tkie zapamietad. Po dtugim zwiedzaniu byt czas na
jedzenie - tortille z kurczakiem i warzywami oraz
herbate. W ramach treningu ekonomicznego
kazdy maégt sobie kupic gofry, lody, lub rurki
z kremem i kawe. Po positku poszlismy podziwia¢
lemury i biato czarne matpy colobus, z dtugimi,
puszystymi ogonami. Mielismy mozliwos$¢ mo-
czenia rak w akwarium, w ktérym ptywaty rybki,
skubigce martwy naskérek. Po dtugim spacerze
po ZOO poszlismy do parku, by posili¢ sie ciastkami
i napojami, ktére przywiezlismy ze soba. Nastepnie
pozegnalismy sie i jedna grupa udata sie na dwo-
rzec kolejowy, a druga do busa. Wycieczka byta
udana i ciekawa.

Katarzyna Wesotowska

walne zgromadzenie

14 czerwca odbyto sie XXXI Walne Zebranie
cztonkéw Stowarzyszenia Oséb Niepetno-
sprawnych,, Sprawni Inaczej” w Skierniewicach.
Podczas Walnego Zgromadzenia omawiano
sprawy dotyczace dziatalnosci Stowarzyszenia.
Zebrani podjeli uchwaty w sprawie zatwierdzenia
sprawozdania z dziatalnosci Zarzadu Gtéwnego
Stowarzyszenia, udzielenia absolutorium Zarza-
dowi Gtéwnemu, zatwierdzenia sprawozdania
Gtéwnej Komisji Rewizyjnej, zatwierdzenia spra-
wozdania finansowego Stowarzyszenia ,Sprawni
Inaczej”za 2021 rok oraz o przedtuzeniu, w zwigzku
ze stanem zagrozenia epidemicznego, kadencji
Zarzadu Gtéwnego do czasu nastepnego Walnego
Zebrania, planowanego na wrzesien biezagcego
roku.W trakcie zebrania bytem cztonkiem Komisji
Skrutacyjne;j.

Jakub Adam Zmitrowicz

Korczak

Pedagog Janusz Korczak jest patronem
Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego
w Skierniewicach. 14 czerwca placéowka
obchodzita swoje $wieto.
Obchody rozpoczely sie od przywitania przybytych
na te uroczystosc gosci przez dyrektor Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego Matgorzate
Karbowiak. Wsréd gosci byta trzyosobowa grupa
uczestnikéw skierniewickiego Warsztatu Terapii
Zajeciowej z instruktorka pracowni techniczne;j.
Uczniowie SOSW, pod kierunkiem nauczycieli
Beaty Trochonowicz i Adriana Krawczewskiego
wystawili przedstawienie pt.,Podréze kulinarne
z Krélem Maciusiem”. Scenariusz inspirowany
powiescig Janusza Korczaka ,Krél Macius I,
opowiada o tym, jak krél w poszukiwaniu
wartosciowych, zdrowych potraw wedruje
po Polsce kosztujac specjatow regionalnych.
W finatowej scenie przedstawienia nauczyciel
Adrian Krawczewski brawurowo poprowadzit
kucharska orkiestre na rondle i patelnie. PéZniej
byty podziekowania, przemowy okolicznosciowe,
a nastepnie zaproszono wszystkich gosci na
degustacje, na Swiezym powietrzu, potraw,
wykonanych przez wychowankéw osrodka.
Tomasz Skoneczny
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sztuka jak balsm

Prace trojga uczestnikow skierniewickiego
Warsztatu Terapii Zajeciowej zostaly nagrodzone
w XXIII Edycji Przegladu Twérczosci Plastycznej
Osoéb Chorych, Starszych i Niepelnosprawnych
»Sztuka jak Balsam” pt.,,Moze, morze”.
W Sali Koncertowej Akademii Muzycznej w todzi
odbyto sie 3 czerwca uroczyste rozstrzygniecie
XXIIl Edycji Przegladu Twérczosci Plastycznej Osob
Chorych, Starszych i Niepetnosprawnych ,Sztuka jak
Balsam” pt.,Moze, morze” Przeglad zorganizowany
zostat przez Wojewddzka Biblioteke Publicznag w todzi,
we wspotpracy z Centrum Polityki Spotecznej,
a patronat nad nim objat Grzegorz Schreiber
Marszatek Wojewodztwa tédzkiego. W uroczystosci
wzieta udziat dziesiecioosobowa grupa uczestnikéw
skierniewickiego Warsztatu Terapii Zajeciowe;j
z instruktorami pracowni: plastycznej i umiejetnosci
spotecznych. Na przeglad nadestato 278 prac z:
24 warsztatow terapii zajeciowej, 5 stowarzyszen
pracujacych na rzecz oséb niepetnosprawnych
i 23 Srodowiskowych Doméw Samopomocy. Prace
oceniane byty w czterech kategoriach: malarstwo,
rysunek, sztuka uzytkowa i techniki mieszane.
Ze skierniewickiego Warsztatu Terapii Zajeciowej
wystano prace osmiu uczestnikéw: Magdaleny
Antosik, Daniela Bryty, Joanny Grzelki, Jakuba
Kamionki, Kamila Kazmierczaka, Adama Krakowiaka
i Marcina Wawrzyniaka. Nagrodzono az trzy prace
naszych uczestnikéw. Grand Prix przyznano Joannie
Grzelce za prace pt.,Tajemnicze zycie morskie”
i Marcinowi Wawrzyniakowi za prace zatytutowana
+Moze, morze - dla wielu nieodkryte” Il nagrode
w kategorii techniki mieszane otrzymata Magdalena
Antosik za prace ,Moze, morze - stoneczny dzien"
Nagrodzone prace powstaty w pracowni plastycznej
pod kierunkiem instruktora Liliany Koztowskiej-
Grzelczak. Artysci zWTZ otrzymali pamiatkowe
dyplomy i nagrody rzeczowe.

Tomasz Skoneczny
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do Frankfurtu

W dniach 27-29 maja wyjechatem
na wycieczke do Frankfurtu oraz Zielonej
Gory, zorganizowang przez Wiadystawa
Lachowskiego oraz Andrzeja Krysiaka
z kola nr 2 Zwiazku Zohierzy Wojska
Polskiego im. 2 Berlinskiego Putku
Zmechanizowanego.
W pierwszym dniu zwiedzali$my stadion olim-
pijski i Collegium Polonicum, w Stubicach, ratusz
we Frankfurcie, kosciot Mariacki, Kozi Ostrow,
park im. Lennégo, zobaczylismy tez pomnik
Kleista. W tym dniu byliSmy réwniez w Zamku
Joannitéw w tagowie Lubuskim. W tej miejsco-
wosci zatrzymalismy sie na nocleg. Nastepnego
dnia pojechalismy do Paradyza. Zwiedzalismy
klasztor pocysterski oraz podziemne korytarze
Miedzyrzeckiego Rejonu Umocnien, a takze
muzeum i piastowski zamek. Po obiedzie
zwiedzaliSmy ratusz i rynek miasta, Sanktuarium
Mitosierdzia Bozego. Widzielismy Figure
Chrystusa Krola, taweczke Czestawa Niemena,
pomnik sukiennika.
W trzecim dniu byliSmy w drewnianym kosciele
w Klepsku. Potem pojechalismy do Zielonej
Gory. Zwiedzilismy miasto, palmiarnie, konkate-
dre $w. Jadwigi, kosciét MB Czestochowskiej,
Muzeum Wina i Tortur oraz winiarnie w Starym
Kisielinie, gdzie degustowalismy wino i zjed-
lismy obiad. Byto bardzo zabawnie.

Arek Madej



Vinci w Warszawie

Dwie trzynastoosobowe grupy uczestnikow
skierniewickiego Warsztatu Terapii
Zajeciowej wybraly sie 27 maja i 10 czerwca
na wycieczke do Warszawy.

W pierwszej turze grupa byta z instruktorami
pracowni: komputerowej, umiejetnosci spotecz-
nych i szkoty zycia z elementami plastyki.
Natomiast w drugiej pojechali instruktorzy pra-
cowni: plastycznej, rekodzielniczej i techniczne;j.
W Patacu Kultury i Nauki wycieczkowicze
obejrzeli multimedialng wystawe pt.,Da Vinci’,
na ktérej mozna byto zobaczy¢ obrazy Leonarda
Da Vinci i sze$c¢dziesigt eksponatow
przedstawiajacych maszyny i urzadzenia, ktére
stuza ludzkosci po dzisiejszy dzien. Na trzech
$cianach i suficie ogromnej sali byt wyswietlany
film o Leonardzie Da Vinci i jego tworczosci.
Wystawa upamietniajaca 500 rocznice sSmierci
artysty stata sie czescig Swiatowego programu
poswieconego jego pamieci.

W programie obu wyjazdéw byt takze obiad

w restauracji,Dom Smakéw’, spacer na stare
miasto, z mozliwoscia kupienia lodéw, gofréw
lub rurek z bitg $mietang oraz zrobienia zdjec
przy barbakanie, pomniku warszawskiej Syrenki,
lub kolumnie kréla Zygmunta Ill Wazy na Placu
Zamkowym.

Uczestnicy wycieczek wrécili do Skierniewic
zadowoleni, chociaz troche zmeczeni.
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jubilat i solenizantki

Dnia 25 maja w Warsztacie Terapii Zajeciowej
przy Stowarzyszeniu ,Sprawni Inaczej”
odbyta sie impreza imieninowo-urodzinowa.
Imieniny obchodzity: Joanna Grzelka, Joanna
Karalus, Joanna Winciorek, Judyta Jankowska,
Milena Maciaszek, Milena Ulanowska, Magda-
lena Antosik, Magdalena Stepniak i Magdalena
Fortuna. Swoje 25 urodziny obchodzit Szymon
Tomczyk. Wszyscy otrzymali od nas prezenty.
Solenizantki przyniosty ciasta i cukierki, a jubilat
pyszny tort urodzinowy. Uczestnicy pod
kierunkiem kadry przygotowali kietbaski i
kaszanke z grilla oraz satatke ziemniaczana.
Jakub Adam Zmitrowicz

ASP w Warszawie

W poniedzialek 16 maja grupa uczestnikéow
WTZ w Skierniewicach pojechata warsztato-
wym busem do Akademii Sztuk Pieknych w
Warszawie. Przed budynkiem spotkalismy sie
z pania profesor Elzbietag Banecka z Wydziatu
Scenografii ASP, ktéra oprowadzita nas po
nastepujacych pracowniach: rysunku i kolo-
ru, rzezby, kostiumu i lalki.
W pracowni rysunku i koloru mielismy okazje
zobaczyc¢ obrazy olejne przedstawiajace pejzaze,
martwe natury i studia postaci. Moglismy przy-
gladac sie pracy studentéw i porozmawiac na
temat studiowania w Akademii. Byto to bardzo
ciekawe doswiadczenie.
Z pracowni rysunku i koloru przeszlismy do pra-
cowni rzezby. To duzo wieksze pomieszczenie, w
ktérym studenci wykonuja prace przedstawiajace
gtéwnie postac cztowieka w duzej skali, portrety
i obiekty abstrakcyjne. Przed wejsciem do pra-
cowni mozna byto zobaczy¢ rzezbe przypomi-
najaca wielka kijanke w sieci.
Nastepna pracownia byta pracownia projekto-
wania kostiumu. Tam podziwialismy stroje
uszyte przez studentéw na potrzeby spektakli
teatralnych, prace dyplomowe absolwentek i
absolwentoéw. np. projekt kostiumu do opery
.Dziecko i czary” Maurice Ravela, kostiumy do
oratorium dramatycznego Arthura Honeggera
.Joanna d'Arc na stosie”
Akademia Sztuk Pieknych to wyjatkowe miejsce.
Moglismy zobaczy¢ jak pracuja i ucza sie
studenci, kochajacy sztuke i swoja prace. To sg
wspaniali i mili ludzie.
Po zwiedzeniu Akademii pojechaliémy na obiad
do restauracji ,Wiesz Co Zje$¢" mieszczacej sie
przy Placu Konstytucji. Wstapilismy tez do
witoskiej lodziarni,Quattro Si” w Pruszkowie.
Lody byty bardzo dobre. Do Skierniewic
wrdcilismy okoto 16.00. Byto fajnie i przyjemnie.
Piotr Bozatek



na Rawce

11 maja uczestnicy z pracowni przygotowania
zawodowego z instruktorem Zbigniewem
Wtodarczykiem udali sie na wycieczke

na Rawke.

Pojechalismy tam autobusem MZK. Pogoda byta
bardzo tadna. Przy budynku starego biurowca
zaktadu Rawent czekat na nas nasz kolega Piotr
Bozatek, ktéry mieszka na Rawce.

Pan Zbigniew opowiedziat nam o historii
Rawentu. Nastepnie udaliémy sie na spacer

po osiedlu. Zauwazylismy lodziarnie, w ktérej
kupilismy lody. Potem poszlismy nad rzeke
Rawke. Chodzilismy waskimi $ciezkami nad
rzeka. Nogi tak bolaty, ze usiedliSmy na trawie

i nie chciato nam sie wstac. Zgtodnielismy, wiec
zjedlismy swoje kanapki. Spiewalismy rézne pio-
senki o wakacjach np.,Piechota do lata bede szta"
Arkadiusz Madej

Skra kontra Warta

W dniu 10 maja, 13 osobowa grupa uczestnikéw
i pracownikow WTZ wybrata sie¢ na mecz
siatkéwki do Betchatowa.
W trzecim meczu o bragzowy medal Plus Ligi, wal-
czacy o historyczne podium Aluron CMC Warta
Zawiercie, pokonat PGE Skre Betchatow 3:0.
W przeciwienstwie do dwéch poprzednich spotkan,
tym razem mecz zakonczy! sie juz po trzech setach.
Nastroje wsrdd naszej grupy w drodze powrotnej
byly srednie, poniewaz Skra Betchatéw przegrata
mecz, jednak atmosfera meczu bardzo nam sie
podobata. Dopingowalismy druzyne Skry z catych
sit. Przed meczem byta mozliwos¢ zakupienia ga-
dzetoéw, koszulek i szalikéw druzyny Skra Betchatow.
Marcin Wawrzyniak

lody w Pruszkowie

W ramach rehabilitacji spolecznej dziesiecio-
osobowa grupa uczestnikow z instruktorami
pracowni: komputerowej i szkoly zycia z ele-
mentami plastyki wybrata sie 5 maja na lody
do wloskiej lodziarni,,Quattro Si” w Pruszkowie.
»Quattro Si” znalazto sie w 2021 r. na 42 miejscu
w rankingu najlepszych lodziarni na $wiecie.
Uczestnicy kupili w ramach treningu ekono-
micznego lody, herbate lub kawe, ktére zjedli
w ogrédku przy lodziarni. Mito spedzili czas
na swiezym powietrzu.

Tomasz Skoneczny

flaga i konstytucja
W Specjalnym Osrodku Szkolno -Wychowawczym
w Skierniewicach odbyt sie 4 maja patriotyczny
apel, w ktérym uczestniczyla piecioosobowa
grupa uczestnikow skierniewickiego Warsztatu
Terapii Zajeciowej z instruktorem pracowni
komputerowej.
Obchody rozpoczely sie od wprowadzenia
szkolnego sztandaru i od$piewania Hymnu Polski.
Uczniowie tej placowki przygotowali przedstawienie
stowno-muzyczne z okazji rocznicy ustanowienia
Konstytucji 3 Maja oraz Swieta Flagi. Wystapita
réwniez Irina Kaczmar z Ukrainy, ktdéra zaspiewata
ukrainska piesn ludowa.

Tomasz Skoneczny



29

nw

moja przygoda
W Muzeum Historycznym Skierniewic odbylo sie
28 kwietnia rozstrzygniecie eliminacji konkursu
plastycznego ,Moja Przygoda w Muzeum”.
Posréd nagrodzonych bylo dwoje uczestnikow
skierniewickiego Warsztatu Terapii Zajeciowe;j.
Tematem eliminacji byta twérczos¢ artystéw:
Edwarda Okunia i Yayoi Kusamy. Na konkurs nade-
stano 200 prac uczniéw szkét podstawowych i sred-
nich, w tym prace uczestnikdw skierniewickiego
Warsztatu Terapii Zajeciowej. Jury przyznato
13 nagrod i 26 wyrdznien. W kategorii miodziez
szkét srednich doceniono m.in. prace dwojga
uczestnikow warsztatu. | nagrode otrzymata
Dominika Gromek za prace zatytutowang,Kusama
w mojej wyobrazni’, ktéra powstata w pracowni
plastycznej pod okiem instruktor Liliany
Koztowskiej-Grzelczak. Natomiast Jakub Kamionka
dostat lll nagrode za prace pt.,Bajkowe grzyby’,
ktora wykonat w pracowni szkofa zycia z elemen-
tami plastyki pod kierunkiem instruktor Moniki
Piwowaron. Instruktorzy tych pracowni otrzymali
podziekowania za przygotowanie uczestnikéw
eliminacji. Laureaci odebrali dyplomy i nagrody
rzeczowe, ktére wreczali prezydent Skierniewic
Krzysztof Jazdzyk i Agata Niedzidtka, dyrektor
Muzeum Historycznego Skierniewic. Na koniec
uroczystosci zrobiono wspdélne pamigtkowe zdjecie,
a nastepnie zaproszono wszystkich do obejrzenia
pokonkursowej wystawy pt.,Moja Przygoda
w Muzeum”.

Tomasz Skoneczny

bieg wiosny
Na obiekcie OSiR-u w Skierniewicach odbytl sie
27 kwietnia X Skierniewicki Bieg Wiosny,
zorganizowany przez Osrodek Sportu i Rekreacji
w Skierniewicach.
W kategorii C -, bardziej sprawni biegna sami”
startowali uczestnicy skierniewickiego Warsztatu
Terapii Zajeciowej: Daniel Bryta, Magdalena Fortuna,
Joanna Grzelka, Mateusz llinski, Joanna Karalus,
Kamil Kazmierczak, Elzbieta Kowalska, Milena
Maciaszek, Kamila Nowak, Izabela Swynarska,
Michat Snieguta i Jakub Zmitrowicz. Grupg
warsztatowiczow opiekowata sie instruktor
gimnastyki leczniczej Elzbieta Godyn. W biegu
kobiet pierwsza na mecie byfa Joanna Karalus,
przed Joanng Grzelkg, a trzecia przybiegta Elzbieta
Kowalska. Wsréd mezczyzn brazowy krazek
wywalczyt Daniel Bryta. Kazdy zawodnik otrzymat
pamigtkowy medal. Biegaczom, ktorzy zajeli
miejsca na podium, statuetki wreczyt Marek
Kujawski, prezes Osrodka Sportu i Rekreacji
w Skierniewicach.

Tomasz Skoneczny



iadanie Wielkanocne

W skierniewickim Warsztacie Terapii Zajeciowej
odbytlo sie 13 kwietnia uroczyste $niadanie
wielkanocne.
Spotkanie wielkanocne rozpoczeta psycholog
Danuta Czerwinska od przywitania zaproszonych
gosci: prezydenta miasta Skierniewice Krzysztofa
Jazdzyka, Barbary Widulinskiej, doradcy prezydenta
miasta Skierniewice, Barbary Jarczewskiej, dyrektora
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie, Anny
Ptucienniczak, starszego inspektora Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie i Stawka Stepniaka,
skarbnika zarzadu Stowarzyszenia Osob
Niepetnosprawnych ,Sprawni Inaczej” oraz
uczestnikéw i pracownikéw Warsztatu Terapii
Zajeciowej, a nastepnie ztozyfa wszystkim zyczenia
Swigteczne. Przekazata réwniez zyczenia od
przewodniczacej zarzadu Stowarzyszenia Oséb
Niepetnosprawnych,Sprawni Inaczej” Bogumity
Krakowiak i kierownik WTZ Urszuli Wozniak. PézZniej
zyczenia wielkanocne ztozyli prezydent Krzysztof
Jazdzyk, dyrektor Barbara Jarczewska i skarbnik
stowarzyszenia Stawek Stepniak. Prezydent
Krzysztof Jazdzyk przekazat na rece psycholog
Danuty Czerwinskiej stodycze dla uczestnikow WTZ.
Natomiast uczestnicy: Daniel Bryta, Mateusz llinski,
Adam Krakowiak, Kamila Nowak i Izabela Swynarska
wreczyli zaproszonym gosciom upominki — stroiki,
wykonane przez uczestnikdéw podczas zajec
terapeutycznych. Instruktorzy pracowni:
rekodzielniczej, technicznej i plastycznej: Beata
Gtebocka, Matgorzata Grotkowska, Liliana
Koztowska-Grzelczak oraz instruktor gimnastyki
leczniczej Elzbieta Godyn przygotowaty tradycyjne
potrawy wielkanocne. Byt: zurek z kietbasa i jajkiem,
jajka z majonezem, biata kietbasa z chrzanem i
¢wikig, satatka warzywna, a takze babki
wielkanocne, serniki, paczki i rézne ciasteczka.
Tomasz Skoneczny
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zakodome

Po ponad dwuletniej przerwie, spowodowanej
pandemia, wznowili$my praktyki zawodowe.
Od marca biezacego roku piecioro uczestnikow
WTZ bierze udziat w praktykach, w Szkétce Roslin
Ozdobnych Wilkonscy w Sierakowicach Prawych.
Kolejnych trzech uczestnikéw od maja odbywa
praktyki w Spétdzielni Inwalidéw - Zaktadzie
Elementéw Indukcyjnych w Skierniewicach.
Jakub Zmitrowicz.

laureaci
W muzeum

W Muzeum Historycznym Skierniewic 24 marca
uczestnicy ubieglorocznej edycji Miedzynaro-
dowego Konkursu Plastycznego,,Moja Przygoda
w Muzeum” odebrali dyplomy i upominki.
W konkursie wzieto udziat 800 artystéw. Wéréd
nagrodzonych byto dwdch uczestnikéow
skierniewickiego Warsztatu Terapii Zajeciowej:
Daniel Bryta, ktéry otrzymat nagrode specjalng
za prace pt.,Swiat mojej wyobrazni wg Ludwika
Rousseau” oraz Jakub Zmitrowicz, ktérego praca
,Brothers in arts” zostata zakwalifikowana
na wystawe pokonkursowa XLII edycji konkursu
»Moja Przygoda w Muzeum”. Prace oceniata
zaréwno komisja konkursowa, jak i publicznos¢,
ktora swoich faworytéw wytaniata podczas
internetowego gtosowania. Nagrode dla opiekuna
artystycznego otrzymata instruktor pracowni
plastycznej naszego warsztatu Liliana Koztowska-
Grzelczak. Dyplomy i nagrody wreczat laureatom
wiceprezydent Skierniewic Jarostaw Checielewski.
Na koniec uroczystosci zrobiono wspdlne pamia-
tkowe zdjecie, a nastepnie grupa z warsztatu
obejrzata wystawe pokonkursowg i obraz Edwarda
Okunia zatytutowany ,Noc” prezentowany
w,Galerii 1 Szt."

Tomasz Skoneczny
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Przyjaciotka pyta
przyjaciotke:

- Czy spotkatas juz

W swoim zyciu
mezczyzne, ktory
delikatnym dotknigciem
poruszytby w tobie
kazdy nerw?

—Tak spotkatam. To byt
dentysta.

Stoi facet w markecie

i wzdycha:

- Gdyby cztowiek ¢wier¢
wieku temu wiedziat, ze w
sklepie bedzie taki wybor

pierogoéw, to by sie nie zenit.

Kowalska pyta sasiadke:
- Czemu pani tak
wpatruje sie w mojg
bielizne? Czy pani swojej
nigdy nie wieszata?

- Owszem, ale dopiero
po wypraniu.

Pierwszoklasista
mowi do ojca:
—Tato, mama Asi
ma juz dwunaste
dziecko.

- No i jak sie czuje?
— Dobrze, ale
podejrzewam, ze
babcia ledwie zipie.

Znajomy pyta nocnego
stroza:

- Nie boi sie pan sam
siedzie¢ noca w dyzurce?

- Boje sig, dopoki nie usne.

BOGUStLAW
PUZIO

Syn budzi tate

i mowi:

—Tatusiu, nasz dom
sie pali!

- Ubieraj sie
szybciutko synku.
Wychodzimy na
dwor, tylko cichutko,
zeby$ mamusi nie
obudzit!

- Kochanie, kup mi nowy
telefon!

- A co z twoim starym?

- On juz mi futro obiecat.

Rozmawia dwoch
przedszkolakéw:

- M¢j tata ptywa

w marynarce! -
przechwala sie pierwszy.
- Amdj w kapieldwkach -
odpowiada drugi.



W czasach powszechnego fatszu
mowienie prawdy jest aktem
rewolucyjnym.

George Orwell




