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O czym mozna przeczyta¢ w tym numerze? Prof. Elzbieta Banecka,
niezwykta artystka malarka i graficzka, pedagog, ktéra uczestnicy
WTZ mieli okazje pozna¢ podczas wizyty na ASP w Warszawie,
zorganizowanej przez Liliane Koztowska-Grzelczak, opowiada

o swoich pasjach, kimonach, teatrze.

Do tego dwa tematy: dziennikarstwo i nauczyciele. Zyjemy

w czasach, w ktérych zaczynamy dostrzegad, jak idea powszechnej
informacji wypacza sie. Coraz czesciej dostep do informacji blokuje
komunikat ,dostepne w prenumeracie”’, a w pasmie ogélnodostep-
nym tematy czesto sg miatkie. Czas konfliktu zbrojnego tuz przy
granicy UE sprzyja informacjom propagandowym. Czy dziennikar-
stwo jeszcze ma jakie$ idee, czy moze nie sg one juz wazne, bo
trzeba sie nagig¢ do ,nowych wyzwan"?

Uruchamiamy wehikuty czasu i przenosimy sie do lat szkolnych, by
odnalez¢ w pamieci nauczycieli, ktorzy dla nas znaczyli, a moze
wcigz znacza wiele, byli dla nas mistrzami, otworzyli przed nami
$wiaty, ktérych nie dostrzegaliSmy wczesniej. Czy istnieli w naszym
zyciu ludzie, ktérych stowa, sposéb bycia zapadty nam w pamieci,
zawazyly na naszych wyborach, decyzjach, sposobie mysélenia,
pasjach? Czy raczej nie ma w nas sktonnosci, by stawiac ludzi na
piedestatach?
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Tomek Skoneczny: Jest pani

laureatka ponad 60 prestizowych
—_— nagréd i wyrdznien. Ktéra z nich

byfa dla pani najwazniejsza

i dlaczego? Kiedy zdobyta pani

Elzbieta Banecka, pierwsza nagrode?

Moja pierwsza nagrode otrzymatam za jedna

a rtySt ka’ pedaQOQO z prac graficznych, ktéra zro.biiam do aneksu
Zaj m u,e S|e g raﬁ kq dyplomu w ASP w Warszawie w 1991 roku.

Byta to wazna nagroda, poniewaz konkurs,

i ma Ia rstwem o w ktorym bratam udziat byt wowczas najwigkszym

triennale grafiki na swiecie. Odbywat sie w Osace.

Jest Ia u reat kq WiEl u prE' Na wystawe wybrano 151 prac z ponad 8 tysiecy
Stlzowych n ag rod mi Q- przystanych na konkurs. Zostatam zaproszona

na wystawe. Pobyt w Japonii miat bardzo duze

d zyn a rOd owyCh o znaczenie dla mojej przysztej twérczosci.
d o o Zakochatam sie w tym kraju, w jego kulturze,
5 Prowa Zl Pra cown Ie sztuce i do dzis wywiera wptyw na mnie, na moja
M sztuke, moje zycie.
nw Rysu n ku I KOIO IR0 Piotr Bozatek: Prowadzi pani

na Wdeiale Scenog raﬁi Pracownie Rysunku i Koloru

na Wydziale Scenografii ASP

Akademii Sztuk Pieknych  wwarszawie
H Czy lubi pani swoja prace?

W Wa rszawie. Bardzo lubie prace z ludZzmi. Praca
dydaktyczna czesto bywa
wyczerpujaca, ale takze jest dla

/ mnie akumulatorem. Uczenie to
nietatwe zajecie, ale jezeli sie
kocha ludzi i prace z nimi, to
satysfakcja z pracy rekompensuje
caly trud, zaangazowanie, jakie
wktadam w proces dydaktyczny.
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Obserwowanie studentéw, ktorzy osiagaja
bardzo dobre efekty swojej pracy i mysl,
ze w jakims$ stopniu przyczynitam sie
do ich rozwoju, jest dla mnie olbrzymia
przyjemnoscia i najwyzsza nagroda.
Tomek: Od wielu lat wspotpracuje
pani z Teatrem Guliwer, tworzac
plakaty i inne materialy graficzne.
Za projektowanie dla Teatru Guliwer
zostata pani nagrodzona Grand Prix
w 2010 r. Co pani najbardziej lubi
w tej pracy?
Piotr: Czy lubi pani teatr?
Od kilku lat juz nie projektuje dla teatru
Guliwer, ale najbardziej lubitam

mi zaprojektowanie na prébe pierwszej ptyty i
chyba wiasnie ta pierwsza byta dla mnie
najwiekszym wyzwaniem. W ten sposéb
powstata oktadka do ptyty,Jazz do poduszki”
Doroty Curyto. Praca przebiegta sprawnie,
autorzy i Radio byli zadowoleni, ja
zaangazowatam sie do tego stopnia, ze nawet
wymyslitam tytut ptyty, ktéry przyjeto i tak
powstata moja pierwsza oktadka. Dla Radia
pracowatam przez kolejnych 10 lat. W tym
czasie zaprojektowatam oktadki ptyt znanych
wykonawcow i zespotéw, m. in.,Perfect
Symfonicznie”, piecioptytowy album ,Jonasz
Kofta’, ptyty:,Andrzej Zaucha’, ,Swieta, Swieta”
i wiele innych. To byta ciekawa przygoda i duze
doswiadczenie. Poznatam ciekawych ludzi,

z ktérymi do dzisiaj utrzymuje kontakt.

wyzwania, jakie niesie projektowanie
dla dzieci. To najbardziej wymagajacy
odbiorca. Odczuwatam satysfakcje,
kiedy widziatam dzieci w teatrze
bawiace sie, ogladajace programy sztuk
teatralnych, ktére projektowatam.
Podczas zabaw w teatrze dzieci stawaty
sie wachlarzami, walizkami, czasami
maskami, innym razem siaty nasionka
lub wystepowaty jako ruchome zagadki.
Zabawy byly interaktywne, zmuszaty do
myslenia.

Uwielbiam teatr, zaréwno ten dla dzieci,
jaki dla dorostych i odwiedzam go
czesto. Tam odbywaija sie czary, inne niz
w filmie, nie dzieli nas ekran, mozemy
poczu¢ gre aktorska i uwierzy¢, ze ten
$wiat jest prawdziwy.

Tomek: Skad pani czerpie
pomysty na prace?
Inspiruje mnie wszystko, co jest wokot
mnie, ale réwniez podréze, twdrczosé
innych artystéw i rzeczy najbardziej
oczywiste, proste, ktére spotykam
codziennie. Moze zainspirowa¢ mnie
katuza po deszczu, ale i pekniecia na
plycie chodnikowej, faktury, materie,
kolory i przede wszystkim kazdy
nowy dzien. Pomysty na swoje prace
czerpie od wielu lat z inspiracji kulturg
japonska. Japonia stata sie dla mnie
olbrzymim zrédtem inspiracji w mojej
tworczosci.
Matgosia Heleniak: Inspiruje pania
Japonia, dlaczego zainteresowaty
paniag wtasnie kimona?

Tomek: Projektowata

pani oktadki do ptyt

znanych artystéw

muzykoéw. Jak do tego

doszto? Projektowanie

ktorej oktadki do ptyty

byto najtrudniejsze?
Oprdcz grafiki artystycznej i malarstwa
zawsze interesowata mnie grafika
projektowa. Jak zaczetam projektowac
ptyty muzyczne? Czesto wiele rzeczy
W naszym zyciu dzieje sie przez
przypadek. Tak byto i tym razem.
Moja starsza cérka chodzita do szkoty
muzycznej i grata na wiolonczeli. W tej
samej klasie uczyta sie dziewczynka,
ktérej mama pracowata w Polskim
Radiu i byta odpowiedzialna za strone
muzyczng projektowanych ptyt. Kiedy
poznatysmy sie blizej zaproponowata

W Japonii zakochatam sie w 1991 roku, kiedy
pojechatam odebrac tam nagrode, ale pierwsze
prace inspirowane kimonami powstaty
dopiero w 2017 roku. Dlaczego kimono?

Ja postawitabym pytanie: Dlaczego tak p6zno
poruszytam ten temat? Wokét kimona moje
mysli krazyty od lat, ale kimono jest tak
waznym symbolem Japonii, ze musiatam
dojrze¢ do mojego kimona. Nie chciatam
kopiowac. Chciatam stworzy¢ swoje osobiste
kimono, wyjs¢ w przestrzen z nim, stworzy¢
obiekt z materii opracowanych przez siebie.
Mam nadzieje, ze to dopiero poczatek moich
realizacji zwigzanych z kimonem.
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Piotr: W pani obrazach
jest duzo krzeset.
Dlaczego krzesta?
Krzesta byty rzeczywiscie obecne,
w moich pracach z lat 90-tych. Dzisiaj,
kiedy zastanawiam sie dlaczego krzesta,
stoty, lampy, to mysle, ze zwigzane byto
to z brakiem swojego miejsca. Moze
to podswiadomos¢ podpowiadata mi
takie formy. Przez wiele lat nie miatam
mieszkania, swojej pracowni. Krzesto
kojarzy sie ze stabilnym siedziskiem
i sgdze, ze stad krzesta.
Tomek: Jak to sie stato,
Ze zainteresowala sie
pani grafikg?

Z grafika artystyczng na powaznie zetknetam

sie na studiach. Bardzo szybko okazato sie,
ze opanowatam wszystkie podstawowe,
tzw. ksigzkowe techniki i wtedy zaczetam
poszukiwania technik wtasnych. Odkrytam,
ze to jest pole dla moich dziatan. Zawsze

bytam osobg eksperymentujaca, poszukujaca

nowych wyzwan. Mimo, ze studiowatam

na Wydziale Malarstwa, a tylko specjalizacje
robitam z grafiki warsztatowej, to bardzo
szybko zrozumiatam, ze w grafice mam
wiekszg przestrzen dla moich poszukiwan,
odkry¢ niekonczacych sie eksperymentdw.

Dzisiaj moge powiedzie(, ze grafika jest mojg

pierwszg mitoscia, a malarstwo druga.

Krzysiek Skowronski: Kiedy

zaczeta sie pani interesowad

sztuka i tworzeniem?
Zawsze interesowatam sie rysowaniem,
malowaniem. Jako dziecko czesto chorowatam
i musiatam zostawac sama w domu. Rodzice
dawali mi kredki, farby, bloki i zostawatam
sama, nie odczuwajac samotnosci. Zdarzato sie,
Ze nie zauwazatam, jak szybko czas minat, tak
bytam pochtonieta praca. Swiat wyobrazni,
rysowania, malowania przenosit mnie
w bezpieczne rejony. Bywato, ze wolatam
malowag, niz bawic sie z dzie¢mi. Kiedy miatam
13 lat wiedziatam juz, ze chce is¢ do liceum
plastycznego, ze bede studiowac w ASP
w Warszawie, u prof. Jana Tarasina i tak sie
stato, cho¢ droga nie byta taka prosta.

Piotr: Jaki kolor
najbardziej pani lubi?
Uwazam, ze w sztuce szarosc jest krolowa
koloréw. Tak réwniez jest w filozofii zen.
To od szarosci mozemy zaczynac¢ poszuki-
wania innych koloréw.
Piotr: Jakiego
rodzaju obrazy
lubi pani
oglada¢?
Kocham kazda dobra sztuke. Uwielbiam
odwiedzac dobre muzea. Do niektérych wracam
regularnie. Inspiruje mnie zaréwno sztuka
gotyku, jak i sztuka abstrakgji. Bardzo lubie
ogladac na obrazach dobrg kompozycje, uktad
dobrych form i pustke. Portret jest réwniez
tematem, ktéry zawsze mnie interesowat.
Bardziej pociagga mnie w obrazie ciekawa forma,
faktura, niz wielos$¢ postaci, cho¢ jezeli obraz jest
na bardzo wysokim poziomie artystycznym,
to nie jest wazny temat, bo jest on tylko
pretekstem do stworzenia dobrej sztuki,
a to jest najwazniejsze.
Tomek: Czy pamieta pani swoje
pierwsze rysunki, z ktérych byta
pani zadowolona?

Pamietam, ze dtugo nie bytam zadowolona

ze swoich rysunkoéw. Pod koniec czwartego roku
studiéw zrozumiatam jak powinnam rysowa¢

i wéwczas nastapit pewien przetom. Konkretnego
rysunku chyba nie pamietam, ale zaczetam wtedy
rysowac akty starszej modelki pewna linia, thusta
kredka. Momentami bytam nawet z nich
zadowolona.

Piotr: Jaka rozrywke pani lubi?

Czy ma pani czas na hobby?
Uwielbiam sport, jazde na nartach, ptywanie,
jazde na rowerze. Bardzo lubie sadzi¢ kwiaty
i obserwowad, jak rosng. Oczywiscie czas
na uprawianie sztuki, to jest przede wszystkim
moja najwieksza pasja. Niestety z kazdym
rokiem czasu mam coraz mniej i jestem
szczesliwa, kiedy moge spedzac duzo czasu
W pracowni, a pozostate elementy schodza
na plan dalszy.
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JAKUB
ZMITROWICZ

W 2022 roku mija 10 lat odkad ukonczytem liceum
ogolnoksztatcace. W szkole tej nawigzatem wiele
przyjazni oraz poznatem wielu nauczycieli, ktérzy
chcieli mi w fachowy sposéb przekaza¢ wiedze.

Do moich ulubionych nauczycieli z tamtych lat nale-
zy pani od jezyka polskiego Dorota Mackula, ktéra
zawsze wierzyta we mnie i w moje mozliwosci.
Zapraszata mnie na wieczory poetyckie, na ktérych
zapoznawalismy sie z literaturg z réznych epok oraz
¢wiczyliSmy poprawne recytowanie w ramach
przygotowan na konkursy. Gdy bytem w drugiej
klasie szkoty sredniej zaprosita mnie do klasy
maturalnej, gdzie miatem okazje aktywnie
uczestniczy¢ w lekcji przygotowujacej do matury.
W 2016 roku zostatem zaproszony na lekcje
przygotowujaca do poprawki egzaminu dojrzatosci
i dziwnym trafem w klasie o rok mfodszej ode mnie
spotkatem swoja dawng sympatie, z ktdéra pdzniej
ponownie sie spotkatem na Odnowie w Duchu
Swietym przy kosciele Sw Wawrzyrica w Strzelcach
Opolskich. Poznatem wtedy wielu ciekawych

i wyjatkowych ludzi. Z kolezanka ta przyjaznitem sie
takze w czasie, gdy chodzitem do gimnazjum.
Miatem wtedy kolege z podobnym zaburzeniem jak
ja, ktéry teraz ukonczyt filozofie na Uniwersytecie
Opolskim. Spotkatem ludzi, ktérzy chcieli mi
przekazac prawdziwe wartosci wazne w zyciu.

R

MALGORZATA
HELENIAK

Moja ulubiong nauczycielka byta pani Lidka
Szczepaniak, ktéra uczyta mnie biologii i geo-
grafii. Najbardziej lubitam zajecia z mikrosko-
pem. Razem z nauczycielka ogladatysmy
wtedy rézne rzeczy, niewidoczne gotym
okiem. Widziatam biate kropki, ktére sie
poruszaty. Wyobrazatam sobie, ze to robaki,
jakies mate, biate glisty. To dziatato na
wyobraznie. Robitam tez rézne ciekawe
doswiadczenia. Wktadatysmy chleb do stoika
i zakrecaty$Smy go szczelnie na tydzien, a
potem sprawdzaty$my, co tam sie w tym
stoiku stato. Chleb obrastat zielong plesnia.
Po otwarciu strasznie Smierdziato.

Bardzo lubitam zajecia z geografii, z globusem
i atlasem, kiedy uczytam sie o kontynentach
i oceanach. Dzieki lekcjom geografii prze-
nositam sie do innego $wiata, np. na Ocean
Spokojny. Zastanawiatam sie, jak wyglada
zycie w tak wielkiej wodzie, co moze w niej
by¢. Wyobrazatam sobie rekiny, wieloryby,
rozgwiazdy, glony, kolorowe tawice ryb i dno
oceanu petne kolorowych kamieni, traw,
roslin, poruszajacych sie w wodzie. Lubitam
tez chemie i historie starozytna. Nie lubitam
matematyki. Wkurzaty mnie utamki.

PIOTR
BOZALEK

Moim najlepszym nauczycielem jest pani
instruktor Liliana Koztowska-Grzelczak. Jest
mita, fajna, pomaga mi w pracy, ma wielki
talent plastyczny. Bardzo tadnie maluje

i rzezbi. Jest po studiach w Akademii Sztuk
Pieknych w todzi i zna sie na robocie. Na razie
sie lubimy i szanujemy. Bardzo lubie panig
Liliane. Umie mi poméc i poradzi¢ jak mam
jakis problem z namalowaniem obrazu lub
klejeniem z masy ceramicznej. Jest wspaniatym
nauczycielem. Powinna dosta¢ nagrode

za nauczanie. Pani Liliana jest cudowna.

-



TOMASZ SKONECZNY

m O |

em
e st
ZUS

Jedni maja za idoli

pl'ka rzy I U b Mam juz 47 lat. Kiedys bytem radosnym, petnym energii
H cztowiekiem. Nigdy nie przeszkadzato mi to, ze poruszam
p 1osen ka rzyl sie na wozku inwalidzkim. Lecz z wiekiem czuje sie coraz

d ru dzy WZO ruj q S i e bardziej zmeczony i wypalony. Czasem nic mi sie nie

chce. Coraz bardziej zamykam sie w sobie. Uciekam

Na ce I e b I‘ytaCh, w warsztatowa prace. Ukojenie znajduje w modlitwie.

H H Czuje, ze Jezus mnie rozumie i jest przy mnie. Czy
n a.to Mmia St. moim podoba Mu sie moje dotychczasowe postepowanie?
mi St rzem Jest Trudr.10 po.wi(.edzie,c’. Okaze §i¢, j?'[‘ obe.jrzq sobie ﬁlmik
z mojegdo zycia, ktory pokaze mi $w. Piotr u bram raju.
J ez u S. Uwielbiam patrzec¢ na Jezusa wiszacego na krzyzu
i rozmawiac z Nim w czasie cichej modlitwy.
Patrzqc na Jego Piekny krzyz jest nad tabernakulum w kaplicy
ob I icze na krzyiu dgmu rekglekcyjqegQ w Zdzarach. Robi. na mnie
o niesamowite wrazenie. Gdy patrze na niego
CZ'OWIEk jestem szczesliwy i przychodza mi do gtowy
e e stowa ,kocham Cie” Wydaje mi sie, ze Jezus patrzy
Za Sta Nawia sl e na cztowieka takim spojrzeniem, jak mitosierny
na d sensem ojciec wybaczajacy synowi marnotrawnemu.

. o Czy ja jestem tym synem, kiedy popetniam btedy
ZYCla ° i grzesze? Moze jestem tym drugim synem, ktéry



pozostat przy ojcu, ale jest zazdrosny o brata,
ze skruchg wracajacego do domu i rodziny?
Jezus moéwi: Powiadam wam:,Tak samo w niebie
wieksza bedzie rados¢ z jednego grzesznika, ktéry
sie nawraca, niz z dziewiecdziesieciu dziewieciu
sprawiedliwych, ktérzy nie potrzebuja
nawrdcenia.” (kk. 15,17) Méj Mistrzu, jak trudno
przyjac to do wiadomosci cztowiekowi, ktory
uwaza, ze jest lepszy od innych, bo jest blisko
Ciebie i przyjmuje Twoje Ciato bedac w kosciele.
Czy mam prawo wyrazac sie Zle o innych, dlatego
ze s innej orientacji seksualnej lub maja swdj styl
ubierania badz nosza dziwaczne fryzury?

Twoj Ojciec pozwolit cztowiekowi by¢ wolnym,

a szatan wprowadzit niezgode i grzech. Lecz Ty,

0 moj Jezu, nawet grzesznicy nie pozwolite$

ukamienowa, kiedy przyprowadzili jg do Ciebie.
Wypowiedziate$ wtedy te stowa:,Kto z was jest

bez grzechu, niech pierwszy rzuci w nig
kamieniem. (J. 8,7) ,Kiedy to ustyszeli,wszyscy
jeden po drugim zaczeli odchodzi¢, poczynajac
od starszych, az do ostatnich! (J. 8,9).

Jest tyle nienawisci na tym Swiecie. Jeden obmawia

drugiego. Nie ma idealnej osoby. Kto jest blizej

kosciota, tego wiadca piekta najbardziej atakuje.

Jezus wie, co dzieje sie w moim sercu. Prosze

Go o wybaczenie, a za moment, mimo ze tego
nie chce, moge popetni¢ grzech zachowaniem,
rozmowg z kim$ o drugiej osobie. Nie zdaje
sobie sprawy z tego, ze moge skrzywdzi¢,
obrazi¢, zniewazy¢, podobnie jak ludzie, ktérzy
chcieli zabi¢ grzesznice. Tym co robie najbardziej
obrazam Ciebie Jezusie, a pdzniej zatuje.

Ty przebaczasz i nie potepiasz mnie. Tak jak nie
potepites tej kobiety. Rzekte$ do niej:,Kobieto,
gdziez oni sa? Nikt cie nie potepit? A ona
odrzekfa: Nikt, Panie! Rzekt do niej Jezus:

| ja ciebie nie potepiam. Idz, a od tej chwili juz
nie grzesz!” (J. 8,10-11) Jakimze te stowa sg
ukojeniem dla mojej duszy. Jestes peten dobroci

13 i mitosci. Czuje sie tak wspaniale przy Tobie.

W Szkoda, ze nie moge sie przytuli¢ i obja¢ Ciebie
wiszacego na krzyzu. Moge tylko patrze¢,
rozmawiajac z Toba, badz adorujac Ciebie.

N )

Patrze na Ciebie, méj Mistrzu, rozmyslam

o Twoich stowach do apostotéw:,Pozwolcie
dzieciom przychodzi¢ do Mnie, nie przeszka-
dzajcie im; do takich bowiem nalezy krélestwo
Boze! (Mk. 15,14) Czy wszystkie dzieci sg rowne
w Twoich oczach? Sa tacy, ktérzy nie zgadzaja

sie z tym. Dzielg dzieci na lepsze i gorsze, czyli te,

ktére pochodza,z hodowli”.
Do szkét wprowadzono nowy przedmiot:
historia i terazniejszos¢. Media opublikowaty
budzacy szczegdlne kontrowersje tekst

zamieszczony w podreczniku dopuszczonym
do uzytku:

,Coraz bardziej wyrafinowane metody
odrywania seksu od mitosci i ptodnosci
prowadzg do traktowania sfery seksu jako
rozrywki, a sfery ptodnosci jako produkgji
ludzi, mozna powiedzie¢ hodowli. Sktania
to do postawienia zasadniczego pytania:
kto bedzie kochat wyprodukowane w ten
sposob dzieci? Panstwo, ktére bierze pod
swoje skrzydta tego rodzaju ,produkcje”?
Mitos¢ rodzicielska byta i pozostanie
podstawa tozsamosci kazdego cztowieka,

a jej brak jest przyczyna wszystkich prawie
wynaturzen natury ludzkiej."

Czy sugestia, ze nikt nie bedzie kochat takich
dzieci dotyczy poczetych przy pomocy in-
vitro? Jezu, czy to prawda? Przeciez ich
rodzice bardzo pragneli mie¢ dziecko i nie
mogli doczekac sie go w naturalny sposéb.
Dlatego tez zdecydowali sie na sztuczne za-
ptodnienie. Po przyjsciu na $wiat ich dziecka
sq bardzo szczesliwi i bardzo je kochaja.
Znam taki przypadek. Moja kolezanka
przechodzita przez ten proces i wiem jak
dtugo musiata leczy¢ sie i cierpie¢ zanim
urodzita upragnionego syna. Razem z mezem
s szczesliwi. Bardzo kochajg swojego
jedynaka. Dziecko ma juz kilka lat. Jezu, czy
ktos pomyslat o tych dzieciach, gdy w szkole
dowiedza sie, ze sg produktem, a nie ludzmi
i nikt ich nie kocha. Nawet ich rodzice.

Czy takie dzieci moga przystepowac do sakramen-
téw? Czy beda do Ciebie, Jezu, przychodzi¢?

A gdy zdezorientowane wrécg ze szkoty do domu

i zarzuca rodzicom, ze nie sg kochane, czy nie bedzie
to szokiem dla rodzicow? Takie stowa moga bardzo
zabole¢. Wiem, ze stowa moga rani¢ cztowieka.

O Boze, ile razy skrzywdzitem kogos, ranigc nieprzy-
jemnymi, ztodliwymi i nieprzemyslanymi stowami.
Jakze czesto méwi sie to, co na jezyk wpadnie,

a dopiero pdzniej zastanawia sie nad tym, co sie
powiedziato. Chociaz zatuje sie tych stéw, to nie
zawsze da sie odkrecic¢ i przeprosi¢ dang osobe. Jezus
powiedziat:,,Bedziesz mitowac blizniego swego jak

siebie samego.”
Czasem jestem staby i mysle, ze wszystko nie
ma juz sensu, lecz Ty, Jezu, obdarzasz mnie
Swoja moca i sitg, abym szedt za Toba, zyt
takim zyciem, jakie mi dates. Kazdy ma swojg
droge, na ktérg go powotates. Dziekuje Ci,
ze jeste$ przy mnie o kazdej porze dnia i nocy,
ze czuwasz nade mng, podnosisz mnie, kiedy
upadam pod ciezarem mego krzyza i poma-
gasz mi dzwigac go w tej szarej codziennosci.
Bytes, jestes i zawsze bedziesz moim wzorem

do nasladowania.
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PIOTR
BOZALEK

Moim zdaniem dziennikarz powinien
duzo wiedzie¢ o $wiecie, umiec pisac
artykuty oraz przeprowadza¢ wywiady.
Powinien zna¢ jezyki obce, zeby mogt
porozumiec sie z innymi ludzmi za
granicg, mie¢ wiedze,

na biezgco interesowac sie réznymi
wydarzeniami na catym Swiecie, patrze¢,
co sie dzieje w réznych miejscach.
Powinien dobrze pisa¢ i umiec sie
wystowi¢. Musi by¢ odwazny, zeby nie bat
sie przebywac w miejscach, gdzie jest
wojna lub inny konflikt. Dziennikarz moze
pracowac w telewizji, radiu lub redakgji
gazety. Powinien szanowac ludzi. Nie
powinien krzycze¢, bluzni¢, krzywdzic i
obrazac innych ludzi. Powinien stucha¢
osoby, z ktéra rozmawia. Nie powinien
przerywac jej wypowiedzi. Dziennikarz
moze pisac ksigzki o dziennikarstwie.
Powinien by¢ kontaktowy, mity i fatwo
nawigzywac kontakty.

W moim dziennikarstwie trudne jest
pisanie artykutéw na dany temat. tatwe
jest dla mnie czytanie artykutéw

i stuchanie pani Marzeny podczas spotkan
dziennikarskich. Pisanie artykutéw sprawia
mi problemy, poniewaz nie jest to prosta
czynnosc¢. Do pisania trzeba miec talent,
a mi go brakuje. Trudno mi znalez¢ temat
do pisania. Czasem pisanie mnie meczy,
poniewaz jest za trudne. Czasami nie
wiem, co napisac. Nic mi nie przychodzi
do gtowy. Brakuje mi pomystu, co pisac.

S

-

TOMASZ SKONECZNY

Praca dziennikarska moze by¢ zaréwno ciekawa, jak

i niebezpieczna. Interesujgce jest to, ze przeprowadzajac
wywiady mozna dowiedzie¢ sie ciekawych rzeczy.

W naszym czasopi$mie nie ma jednego tematu, a wiec
dziennikarze moga wybiera¢, o czym chca pisac.

Na dziennikarza mogg czyhac rézne niespodzianki,
szczegolnie w pracy reporterskiej. W dzisiejszych czasach,
kiedy trwa wojna w Ukrainie, reporterzy narazaja swoje
zdrowie i zycie, aby przekazac informacje z niebezpiecz-
nych miejsc. Na szczescie nie mamy w Polsce z tym
probleméw. Z jednej strony bycie reporterem, ktéry jest

w centrum wydarzen jest interesujagcym doswiadczeniem.
Jest w cztowieku adrenalina, bo nie wiadomo, co moze stac
sie za chwile. Jest to niezapomniana przygoda. Lecz z dru-
giej strony, po co narazac swoje zdrowie i zycie na niebez-
pieczenstwo.

Zdarza sie, ze dziennikarze manipuluja faktami, choc
powinni by¢ rzetelni i podawac wytgcznie sprawdzone
informacje.

To jaki jest dziennikarz, zalezy od tego, gdzie pracuje.

W dzisiejszych czasach na rynku medialnym sg r6zne stacje
telewizyjne i koncerny. Od nich zalezy, co dziennikarz
bedzie przekazywac spoteczenstwu. W serialu ,Barwy
szczescia” jest poruszony watek dziennikarstwa, w ktérym
dobrze wida¢ ten problem. Pewna redakcja prowadzi
czasopismo,, Szok’, w ktérym na stanowisku redaktora
naczelnego jest zatrudniony tukasz. Stara sie on zmienic
czasopismo z plotkarskiego na rzetelne. Rzetelnosc¢ to
dokfadne zdobywanie i sprawdzanie informacji na dany
temat. kukasz stawia na uczciwos$¢ i chce zamieszczac tylko
pozytywne zdarzenia. Tymczasem dziennikarze z tej
redakgji sa przyzwyczajeni do zbierania sensacyjnych
materiatow. Newsy najlepiej sie sprzedaja. Pomiedzy
tukaszem a dziennikarzami dochodzi do réznych
nieporozumien i sprzeczek, bo uwazaja, ze tania sensacja
podnosi poczytnosc tego czasopisma.

Na polskim rynku medialnym sg rézne czasopisma, ktére
maja swoich czytelnikdw. Jedni preferuja uczciwos¢

i rzetelnos¢ pracy dziennikarskiej, jak czasopisma katolickie,
a drudzy zajmuja sie tematami sensacyjnymi i plotkarskimi.
Tak jedni, jak i drudzy majg swoich czytelnikéw. To od nich
zalezy, ktére czasopisma bedga preferowad. Uczciwosc
polega na zamieszczaniu w czasopismach faktéw o danym
wydarzeniu, a z tym réznie bywa. Najpierw zbiera sie
informacje z r6znych zrédet, przeprowadza sie rozmowy

z osobami uczestniczacymi w wydarzeniu, ktére chce
opisac dziennikarz. Dopiero p6zniej mozemy pisac tekst.
Kiedy pracuje sie w codziennym czasopismie praca
dziennikarska wymaga duzego zaangazowania, gdyz
trzeba na czas zebra¢ materiat do artykutu z r6znych zrédet.
Nie mam z tym problemu, poniewaz NW wydajemy jako
kwartalnik.

-
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JAKUB ZMITROWICZ

Misja prawdziwego dziennikarstwa jest codzienne informowanie o tym, co sie
dzieje na $wiecie i co jest na czasie, bez wzgledu na to, kto jest u wiadzy i jaki jej
rodzaj sprawuje. Prawdziwy dziennikarz nie moze by¢ kims, kto przekazuje
fatszywe informacje i kims, kto szerzy propagande. Moim zdaniem jest to dosy¢
skomplikowana sprawa, poniewaz zdarzaja sie przypadki, ze reporterzy, ktérzy
ujawnili niewygodna prawde, ging w nieznanych okolicznosciach. Niebezpieczne
dla dziennikarza sg sytuacje, kiedy staje sie on obiektem nienawisci innych ludzi.
Czasami dziennikarze sa w centrum zainteresowania mediéw. Bardzo znany
dziennikarz Kamil Durczok, absolwent US w Katowicach, ktéry byt znany ze skan-
dali, zmagat sie m.in. z uzaleznieniami. Piotr Gembarowski, dziennikarz, ktéry
zastynat kontrowersyjnym wywiadem z polskim politykiem Marianem
Krzaklewskim, zostat zwolniony po wyemitowaniu tego wywiadu w programie
publicystycznym ,Gos¢ Jedynki’, nadawanym w latach 90. i wczesnych latach
2000 wTVP 1.

Dziennikarstwo wigze sie takze z fake newsami, ktére staty sie codziennoscig w
naszym zyciu, podobnie jak i zaklamanie i sarkazm. Jestesmy ludZzmi, mamy swdj
rozum, swoj poglad na swiat, ktérego zaraz moze nie by¢. Nie moze by¢ tak, ze
dziennikarz napisze nieprawde i my w to wierzymy. Dziennikarze sportowi czesto
stosuja zabieg, ktéry nazywa sie nadmuchiwanie balonika. Polega to na tworzeniu
atmosfery sukcesu lub porazki wokét druzyny, ktérej kibicujemy. W mediach
nakreca sie emocje, ze nasza druzyna jest wspaniale uzdolniona, przygotowana
mentalnie i psychicznie do zwyciestwa. Wszyscy licza na wygrana zespotu,

a okazuje sie, ze druzyna przegrywa mecz. W rezultacie pojawia sie frustracja

i ztos¢ na druzyne. Kibice sg wsciekli, a dziennikarze krytykuja trenera oraz ekipe.
Podczas mundialu w Rosji w 2018 r. dziennikarze oczekiwali, Ze nasi pitkarze beda
w pétfinale mistrzostw, a ostatecznie przegrali 2:1 z Senegalem i 3:0 z Kolumbia.
Wygrali tylko z Japonia 1:0. Podobnie byto po losowaniu w Katarze.
Przewidywano, ze wyjdziemy z grupy, a ja mysle, ze dojdzie do gorszej
kompromitacji niz na Euro 2020, gdzie po przegranej ze Szwecja, a wczesniej po
remisie z Hiszpania i przegranej ze Stowacjg odpadlismy z rozgrywek. Tak wiec
nadmierne oczekiwania rodzg w rezultacie frustracje.

W moich artykutach chciatbym opisywac historie ludzi niepetnosprawnych,
szczegolnie osdb cierpigcych na zaburzenie na jakie ja cierpie, czyli Zespot
Aspergera. Poznatem w zyciu pare 0séb z tym zaburzeniem. Styszatem

o osobach, ktére majg niezwykte zdolnosci i talenty, np. matematyczne,
informatyczne czy muzyczne. Chciatbym pisa¢ o ich historiach i problemach
zyciowych oraz o rozterkach w zwigzkach i w przyjazniach. Lubie pisac¢
opowiadania senne. Zostatem zachecony do opisywania snéw przez nauczycielke
jezyka polskiego, kiedy uczytem sie w Liccum Ogdlnoksztatcagcym w Strzelcach
Opolskich.

Jezeli bedzie taka mozliwos¢ i nikt mnie nie wysmieje, to chciatbym w przysztosci
wydac ksigzke na temat regionu gérnoslaskiego, a przede wszystkim rodzinnego
Zabrza i jego dzielnicy Koiczyce. Snie nieraz, ze wynajmuje w niej mieszkanie.
Mégtbym tez napisac na temat regionu Slaska Bielsko-Zywieckiego, przede
wszystkim o wsi Kobiernice, przez ktéra kiedys przejezdzatem z tata, gdy bylismy
w gorach. Chciatbym tam pojecha¢ na pare dni.
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ANMA KEAMINSKA

Bog Ojciec
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Kotanski

® Bog Ojciec.
Konfrontacja
Opowies¢ o legendarnym
twércy Monaru

Anna Kaminska

Wydawnictwo Literackie, Krakéw 2021 .

Drogi Czytelniku, dzisiaj chce przypomniec
postac wielkiego cztowieka, twdrcy Monaru,

Marka Kotanskiego. Dzieki ksigzce Anny Ka-
minskiej poznajemy jego zycie w domu
rodzinnym i na studiach, poczatki jego pracy

z narkomanami. Politycy w PRL unikali tematu
narkomanii w kraju. Kotanski przerwat
milczenie, organizujgc kampanie i wiece,

na ktérych gtosno méwit o narkomanach,
aids i bezdomnych.
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Marek Kotanski ukonczyt psychologie na Uniwer-
sytecie Warszawskim. Po studiach podjat prace
terapeuty w szpitalu psychiatrycznym przy ulicy
Dolnej w Warszawie, wspétpracowat ze Spotecz-
nym Komitetem Przeciwdziatania Alkoholizmowi.
Pomagat osobom uzaleznionym od alkoholu,
osobom z rodzin patologicznych i bezdomnym.
W 1974 r. dowiaduje sie od zaprzyjaznionej
psycholog Barbary tysakowskiej o otwarciu

w szpitalu psychiatrycznym w Garwolinie
oddziatu dla os6b uzaleznionych od narkotykéw.
Jedzie tam i zaczyna prace na oddziale numer 5.
Jest to jego pierwszy kontakt z narkomanami.
Inspiruje go informacja o metodzie leczenia
narkomanéw w Kalifornii. Znajduje sie tam farma
0 nazwie Synanon, zatozona przez Charlesa De-
dericha, na ktérej mieszkaja i pracuja narkomani.
Wraz terapeutami tworza spotecznosc terapeu-
tyczna. Na farmie narkomani zyja w abstynencji.
Pilnuja sie nawzajem, by ponownie nie bra¢
narkotykéw. Kotanski postanawia wprowadzi¢

te metode na oddziale nr 5. Jednak terapia

w szpitalu nie daje efektéw. Kotanski postanawia
w 1978 r. zabra¢ pacjentéw z biatych sal szpital-
nych na wies, do dworku w Gtoskowie naleza-
cego do szpitala psychiatrycznego w Garwolinie.
Dworek jest opuszczony i czesciowo zrujnowany.
Przyszli mieszkaricy remontuja i urzadzaja go.
Wprowadza terapie, ktéra pozwoli wrdcic im

do spoteczenstwa i normalnie funkcjonowac.
Tworzy dom, w ktérym narkomani moga
odbudowac swoje wnetrze, pracowac nad sobg,
uczyc sie zycia w grupie. Tak powstaje Monar.

W Monarze Kotanski wprowadza kodeks moralny,
ktory nakazuje usuniecie z osrodka i zerwanie
kontaktow catej grupy z osoba, ktéra nie zdofata
zachowac abstynencji.

Kotanski zabraniat na terenie osrodka pali¢
papierosy i pi¢ alkohol. Chciat wyrwa¢ ludzi

z natogu. Uwazany byt za ostoje, motywatora,
aleityrana.

W Gtoskowie ludzie uzaleznieni mieszkaja

ze swoimi terapeutami na zasadzie wspoélnego
gospodarstwa domowego. Mieszkancy maja
razem pracowac na swoje utrzymanie pomagajac

sobie w codziennych pracach. Pacjenci lecza sie
metoda spotecznosci terapeutycznej, gimnastykuja
sie, biegajq, pracujg w polu, chlewie, lesie, remon-
tujg domy, w ktérych mieszkaja, ucza sie w liceach
i zdaja matury. Kotanski zabiera ich w géry i kaze
iS¢, choc sa stabi i wykonczeni przez narkotyki.
Muszg is¢. Ucza sie w ten sposob walczy¢ z leni-
stwem i innymi stabosciami. Musza radzi¢ sobie

z lekami, by z nimi mierzy¢ sie poza gérami, a nie
uciekac¢ w kryzysowych sytuacjach w narkotyki.
Na spotkaniach spotecznosci Kotanski wykorzys-
tuje prowokacje. Wybranej osobie podktadano
narkotyk, czekajac na jej reakcje: czy zgtosi fakt
znalezienia narkotyku, czy zatai. W ten sposob
sprawdzano czy osoba ta nadal jest podatna

na narkotyki, czy jest wystarczajaco silna,

by odméwi¢, gdy pojawi sie pokusa. Innym razem
Kotanski namawia czes¢ spotecznosci, by na spot-
kaniu powiedzieli, Ze nie chca danej osoby w dwor-
ku. Efektem takiej prowokacji miato by¢, by osoba
zawalczyta o siebie, pokonata kryzys, poczuta sie
silniejsza i by terapia poszta do przodu. Zmuszat
ludzi, zeby zaczeli w koncu chcie¢ zy¢ i pokazywat
catym sobg, ze mu na tym zalezy. Mimo surowych
zasad, ktérych nieprzestrzeganie wigzato sie z wy-
kluczeniem ze spotecznosci wielu narkomanoéw
doceniato, to co robit., W Kotanie wielu z nas
upatrywato ostatniego cztowieka, ktéry wyciaga
do nas reke!”

Kotanski na terapii kazat koncentrowac sie

na przysztosci, a nie na przesztosci, na tym jak zy¢,
by oby¢ sie bez narkotykéw. Uwazat, ze ,narkomania
jest chorobag, ktéra atakuje osobowos$¢ w najczul-
szym punkcie, jakim sa emocje! Narkotyk wywo-
tuje w organizmie spustoszenie. Czesto dochodzi
do zmian psychopatycznych. Kotanski twierdzit,
Ze trzeba w narkomana wejs¢ z catym tadunkiem
swych uczu¢ i emocji, ogarnac¢ go, omotac soba,
by¢ z nim zawsze ramie w ramie... ,trzeba sobie
jasno uswiadomic, ze gramy o zycie”

Po operacji serca w 1994 r. Marek Kotanski nawra-
ca sie i odkrywa jak wielkg wartoscig w terapii jest
duchowos¢. Kotanski kieruje procesem terapii, ale
to pacjenci leczg sie we wspdlnocie nawzajem sie
kontroluja. To spotecznosc jest terapeuta.

Do korica 1986 r. zostato otwartych 14 osrodkéw.
Wprowadzenie przez Kotanskiego leczenia narko-
mandw metoda spotecznosci terapeutycznej
sprawito, ze takie leczenie wdrazano w innych
osrodkach dla uzaleznionych od narkotykéw

w catym kraju.

Polecam te ksigzke zaréwno tym, ktérzy nie styszeli
o Marku Kotanskim, jak i tym, ktérzy znaja jego
postac.
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POMIDOROWKA

SKtAD

przepis na 6 oséb

3 marchewski

2 pietruszki

seler

por

2 itry wody PRZYPRAWY
1 porcja rosotowa

kartonik przecieru pomidorowego 8 ziaren pieprzu ziarmistego

pot szklar-1ki :c;mietany 18% 4 ziarenka ziela angielskiego
2 saszetki ryzu 2 liscie laurowe
1 tyzka soli

1/2 tyzki vegety

-
WYKONANIE

Dwie torebki ryzu ugotowac w osolonej wodzie, okoto 15 min. Do oddzielnego garnka
wrzuci¢ porcje rosotowa oraz umyte, obrane i pokrojone warzywa, dodac przyprawy, za-
la¢ woda i gotowac do miekkosci. Na koniec dodacd przecier pomidorowy. Krétko
zagotowac i doprawic¢ Smietang 18%.

Ugotowany ryz przetozy¢ do talerzy, zala¢ zupg i posypac natka pietruszki.

Smacznego.
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30 listopada startuje na fb NW konkurs

na najlepszego dziennikarza kwartalnika NW

w 2022 roku.

O tytut dziennikarza roku bedg ubiegac sie:

Piotr Bozatek, Matgorzata Heleniak, Marek — ’
Kottan, Bozena Lesiak, Arkadiusz Madej,

Bogustaw Puzio, Agnieszka Skomorow, Tomasz Wa | n e Ze b ra n Ie

Skoneczny, Krzysztof Skowronski, Katarzyna 30 wrzesnia odbylo sie XXXIl Walne Zebranie
Wesotowska, Marcin Wawrzyniak i Jakub Czlonkéw Stowarzyszenia Osob

Zmitrowicz. Konkurs bedzie trwat do 14 Niepelnosprawnych ,Sprawni Inaczej".
grudnia. Glosujcie za pomoca lajkéw (fapka w W zebraniu wzieto udziat 77 cztonkéw

gore lub serduszko) na dziennikarzy, ktérych Stowarzyszenia. W zwigzku z uptywem kadencji
sobie cenicie. Czekamy dotychczasowego Zarzadu odbyty sie wybory
na Wasze gtosy. Zarzadu Gtéwnego. Zebrani w jawnym gtosowa-

niu wybrali zarzad w sktadzie: przewodniczaca -
Bogumita Krakowiak, skarbnik — Ewa Magdziarz,
sekretarz — Jacek Swynarski, cztonkowie — Anna
Wesotowska i Andrzej Winciorek. Zyczymy nowo
wybranemu Zarzadowi wytrwatosci i owocnej
dziafalnosci na rzecz naszego Stowarzyszenia.
Tomasz Skoneczny

ssSkonecry
w WUP-ie

W dniach 29 i 30 wrzesnia, w ramach
aktywizacji zawodowej, odbyly sie
pierwsze z cyklu zaje¢ w skierniewickim
Oddziale Wojewé6dzkiego Urzedu Pracy -
Centrum Informacji i Planowania Kariery
Zawodowej.

W czasie spotkan uczestnicy WTZ w Skier-

PO I S ka ko ntra Ka n a d a niewicach zapoznali sie z funkcjonowa-

niem tej placéwki, dowiedzieli sie na czym

W piatek 7 pazdziernika grupa uczestnikéw polega aktywizacja zawodowa oraz w jaki
skierniewickiego Warsztatu Terapii Zajeciowej sposodb urzad pomaga w znalezieniu

z instruktorami Monika Piwowaron i Arturem zatrudnienia i wspomaga w wyborze kariery
Kozyra oraz kierowca Marianem Pluzka zawodowej. Zajecia byty prowadzone przez
pojechata do todzi na mecz Mistrzostw Swiata doradcéw zawodowych Hanne Komorow-
w siatkéwce kobiet Polska - Kanada. ska i Anete Knapinska. Kazdy z nas dostat

Po drugim i trzecim secie byto nam troszke pamiatkowe pudetko $niadaniowe.

smutno, ale duch walki naszych siatkarek Planowane sg nastepne spotkania. Cze$¢
zwyciezyt i wygralismy 3:2. Atmosfera na meczu z nich odbedzie sie w budynku WTZ.

byta wspaniafa. Jakub Adam Zmitrowicz

Arek Madej




wywiad w Gtosie

W dniu 29 wrzes$nia w Glosie Skierniewic i Okolicy ukazat sie artykut pt., Czy

mozesz przestac sie gapic?”.

Karolina Satkowska, stazystka tej redakcji przeprowadzita 30 sierpnia wywiad
z czterema uczestnikami skierniewickiego Warsztatu Terapii Zajeciowe;j:
Katarzynga, Matgorzatg, Jakubem i Tomaszem. Wybrata osoby z mézgowym
porazeniem dzieciecym oraz uczestnika z zespotem Aspergera. Stazystka
poruszyta temat wykluczenia oséb z niepetnosprawnosciami z petnej
samodzielnosci oraz barier w relacjach miedzyludzkich. Rozmawiano o tym,
jak inni ludzie odbieraja osoby z niepetnosprawnosciami, o tolerancji i pracy
dziennikarskiej w warsztatowym czasopismie NW, wymarzonej pracy, szkole,
pasjach, marzeniach, mitosci i ewentualnym zatozeniu rodziny.
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w Gtownie

W srode 28 wrzesnia, grupa uczestnikow WTZ

w Skierniewicach pojechata busem do Srodowi-
skowego Domu Samopomocy w Glownie.
Odebralismy tam nagrody, wyréznienia i dyplo-
my za udziat w cyber edycji XVI Wojewddzkiego
Przegladu Twérczosci Artystycznej Osob Niepel-
nosprawnych, Nie zamieniaj serca w twardy gtaz...”
Organizatorami konkursu byli Stowarzyszenie na Rzecz
Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi, Niezapominajka”
w Gtownie oraz Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Gtownie. Patronat nad konkursem objat burmistrz
Gtowna Grzegorz Janeczek. Do Gtowna pojechalismy
z psycholog Danutg Czerwinska i kierowca Marianem
Ptuzka.

Za linoryt,Lokomotywa — moja mitos¢” dostatem na-
grode za zajecie | miejsca w kategorii rysunek i grafika.
Wyréznienia w tej kategorii otrzymali: Magdalena
Antosik za monotypie, Koty do gtaskania, do kochania,
do dbania”i Daniel Brytfa za rysunek,Miej zawsze
otwarte serce”.

Pierwsze miejsca zajety takze: Milena Maciaszek

w kategorii malarstwo, za prace ,Serce jak na dfoni -
autoportret”i Joanna Winciorek w kategorii tkanina

i aplikacja za gobelin ,Kocham zycie — wulkan energii”
Wyréznienie w kategorii tkanina i aplikacja otrzymata
Magdalena Fortuna, za gobelin,Pragnienie przyjazni
wielkiej jak drzewo".

Uczestnicy WTZ w Skierniewicach: Joanna Grzelka,
Matgorzata Heleniak, Elzbieta Kowalska, Izabela
Swynarska, Mateusz llinski i Jakub Kamionka
otrzymali dyplomy za udziat w konkursie.

Od 2018 r. SDS miesci sie w patacu, wybudowanym
przez Wiadystawa Jabtorskiego w latach 1905-1906.
W czasie | wojny swiatowej w patacu miescit sie
posterunek zandarmerii pruskiej. W 1945 r. patac
przeszedt na wtasnos¢ panstwa i funkcjonowat jako
dom komunalny. W 1989 r. patac stat sie siedziba
Muzeum Regionalnego, zatozonego z inicjatywy
Towarzystwa Przyjaciot Miasta Glowna.

Piotr Bozatek

-

Tomasz Skoneczny

Artur idzie
do pracy

W dniu 28 wrze$nia odbyto sie spotkanie

pozegnalne naszego wieloletniego

kolegi Artura Wojciechowskiego, ktéry

od pazdziernika podejmie zatrudnienie

w Zaktadzie Aktywnosci Zawodowej

w Balcerowie.

Byt stodki poczestunek, przygotowany

przez Artura. Nie obyto sie bez wzruszen

i wspomnien. Naszemu drogiemu Arturowi

zyczymy dalszych sukceséw, powodzenia,

oraz zawarcia nowych znajomosci w ZAZ.
Jakub Adam Zmitrowicz

WZruszajace
rozstanie

W dniu 21 wrze$nia w WTZ w Skierniewicach
odbylo sie pozegnanie przechodzacej
na emeryture pani Marianny Filipek.
Pani Maria przepracowata w naszej placowce
ponad 27 lat, jako instruktor pracowni gospo-
darstwa domowego. W czasie spotkania
i przygotowanego przez nig stodkiego poczes-
tunku nie brakowato wzruszen oraz wspomnien.
Wszyscy dziekujemy pani Marii za jej prace,
trud i wkiad wtozony w ksztattowanie naszej
placéwki, smakowite positki, udziat w pracach
grupy teatralnej,Kraina Czaréw’, zorganizo-
wanie praktyk w szkétce roslin ozdobnych.
Mamy nadzieje ze bedziemy sie spotykac.
Pani Marii zyczymy duzo zdrowia, wielu
sukcesow i satysfakcjonujacych kontaktow
miedzyludzkich.

Jakub Adam Zmitrowicz

-



laureaci w Toruniu

W piatek 16 wrzesnia grupa uczestnikéw WTZ
w Skierniewicach pojechata busem do Torunia.
W zabytkowym Ratuszu odbyto sie rozstrzygnie-
cie miedzynarodowego konkursu plastycznego
»Moja przygoda w muzeum’, zorganizowanego
przez Muzeum Okregowe w Toruniu.
Na konkurs przystano ponad tysigc prac. Nasza
kolezanka Dominika Gromek zdobyta nagrode
za prace ,Kusama w mojej wyobrazni’, wykonang
w pracowni plastycznej. Na wystawe pokonkursowg
zakwalifikowano pastel Jakuba Kamionki,Bajkowe
grzyby’, wykonany w pracowni szkota zycia z ele-
mentami plastyki. Nagrodzona zostata takze Liliana
Koztowska- Grzelczak, instruktor pracowni plastycz-
nej w naszym WTZ. Nagrody wreczat zastepca
prezydenta Torunia. Wystawa pokonkursowa
bardzo nam sie podobata.
Po stodkim poczestunku, grupa zwiedzita piekny
Torun. Byfa takze na bardzo dobrym obiedzie
w restauracji. Torun bardzo nam sie podobat.
Przez miasto przeptywa Wista. Urodzit sie tu Mikotaj
Kopernik. Bylismy w sklepie, w ktérym kupilismy
stynne torunskie pierniki. Do Skierniewic wrécilismy
okoto 21.00.

Piotr Bozatek

-

-

45 ssSkoiw

W dniach 9-11 wrzesnia odbylo sie 45 Skiernie-
wickie Swieto Kwiatéw, Owocéw i Warzyw.
Podczas swieta mielismy stoisko z naszymi
wyrobami. Sprzedawali$my tam przerézne
produkty: obrazy, monotypie, bizuterie, koszulki
i torby z nadrukami, hafty, wetniane szale
i ceramike. Przez dwa dni zarobilismy na kierma-
szu dziewiec tysiecy ztotych. Byto bardzo duzo
kupujacych. Zarobione pienigdze przeznaczymy
na rehabilitacje spoteczna.
Instruktor pracowni gospodarstwa domowego
Sylwia Winciorek i uczestnicy z tej pracowni
przygotowali ciasto na zorganizowany przez
Centrum Kultury i Sztuki konkurs na $wigteczna
skierlotke.

Piotr Bozatek

\
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nad morzem

W dniach 5-7 wrzesnia odbyta sie wycieczka
nad morze, zorganizowana przez pania
Bogumite Krakowiak ze Stowarzyszenia
Osé6b Niepelnosprawnych ,,Sprawni Inaczej".
W pierwszym dniu udalismy sie na molo
w Sopocie, na ktérym moglismy wyprostowac
nogi po diugiej drodze. Nastepnie udalismy
do katedry w Gdarisku Oliwie, gdzie wystucha-
lismy pieknego koncertu organowego. Potem
pojechalismy do willi,Dalia” w Chfapowie,
gdzie bylismy zakwaterowani.
W drugim dniu zwiedzalismy Gdansk. Oglada-
lismy freski w kosciele sw. Wawrzynca i space-
rowalismy po rynku. Widzielismy gdariska
stocznie i obejrzelismy pomnik Trzech Krzyzy.
W trzecim dniu, po spakowaniu sie i $niadaniu,
pojechalismy na Hel obejrzec foki i ich
karmienie w Fokarium. Po Helu jezdzilismy
meleksami. P6zniej zwiedzalismy Gdynie,
gdzie widzielismy m. in. port wojenny.

Arek Madej

urodziny

| pozegnanie
W dniu 31 sierpnia w skierniewickim
Warsztacie Terapii Zajeciowej obchodzono
imieniny i urodziny lipcowe i sierpniowe
oraz uroczyscie pozegnano uczestniczke
Matgorzate Heleniak.
Urodziny swietowali: Matgorzata Heleniak,
Tomasz Klocek i Paulina Sochaczewska, ktora
obchodzita réwniez swoje imieniny. Soleni-
zantami byli takze: Daniel Bryta, Elzbieta
Kowalska i Krzysztof Skowronski. Uczestnicy
i pracownicy ztozyli im zyczenia i wreczyli
prezenty. Po czym przyszta pora na pozeg-
nanie Matgorzaty Heleniak, ktéra zrezygnowata
z dalszego uczestnictwa w zajeciach terapeu-
tycznych. Zegnajac sie z uczestnikami i pra-
cownikami warsztatu podziekowata za czas
spedzony
w tej placowce oraz za wszelkie dobro, pomoc
i otrzymane wsparcie. Na rece kierownik WTZ,
p. Urszuli WozZniak przekazata storczyk
w doniczce. Natomiast kierownik WTZ
wreczyta Matgosi pamiagtkowe zdjecie naszej
spotecznosci. Od grupy dziennikarskiej
Matgorzata otrzymata upominek — srebrny
naszyjnik. Grupa z pracowni gospodarstwa
domowego, pod kierunkiem instruktor Sylwii
Winciorek, przygotowata makaron z sosem
bolognese i zrobita tort owocowy.

Tomasz Skoneczny

na cmentarzach

Osmioosobowa grupa uczestnikow skier-
niewickiego Warsztatu Terapii Zajeciowej
z instruktorami pracowni umiejetnosci
spotecznych i szkoty zycia z elementami
plastyki pojechata 18 sierpnia na cmen-
tarze Sw. Jozefa i komunalny.
Warsztatowicze zapalili znicze na grobach
zmartych uczestnikéw i pracownikéw
warsztatu oraz cztonkdw Stowarzyszenia
Osdéb Niepetnosprawnych ,Sprawni Inaczej'”.
W ten sposdb uczcili ich pamiec. Uczestnicy
zapalili takze znicze na grobach swoich
bliskich.
W drodze powrotnej grupa pojechata
na lody do lodziarni Beza Krédwka na osiedlu
Widok.

Tomasz Skoneczny



relaks nad Rawka

W dniu 20 lipca piecioosobowa grupa
uczestnikow skierniewickiego Warsztatu Terapii
Zajeciowej z instruktorami pracowni kompute-
rowej i szkoly zycia z elementami plastyki
pojechata autobusem MZK na Rawke.
Najpierw warsztatowicze wstapili do sklepu, gdzie
kupili lody i napoje. Nastepnie udali sie nad rzeke
Rawke, nad ktdra przyjemnie spedzili czas na plus-
kaniu sie w rzece, opalaniu sie, rozmowie, graniu
w,dobble”. Spozyli tam takze drugie $niadanie.
Po relaksie nad rzekg wrécili autobusem MZK
do Skierniewic.

Tomasz Skoneczny

w pUPiEY

Dwunastoosobowa grupa uczestnikow
skierniewickiego Warsztatu Terapii Zajeciowej
wraz z instruktorem pracowni przygotowania
zawodowego byta 15 lipca w Powiatowym
Urzedzie Pracy w Skierniewicach.
Celem spotkania byto zapoznanie sie uczestnikow
z funkcjonowaniem tej instytucji. Od doradcy
zawodowego Agnieszki Machaj warsztatowicze
dowiedzieli sie jakie sa formy dziatalnosci urzedu,
w zakresie aktywizacji zawodowej. Opowiedzieli
pani Agnieszce, co robig podczas warsztatowych
zaje¢, gdzie chodza na praktyki i czym na nich sie
zajmuja.
Wizyta zakoniczyta sie oprowadzeniem grupy
po urzedzie przez Agnieszke Machaj, ktéra opo-
wiadata uczestnikom, czym zajmuja sie poszcze-
golne dziaty. Pokazata im tez tablice z ofertami
pracy.

Tomasz Skoneczny

I
W Lo Zrie;g ©

Dziesiecioosobowa grupa uczestnikow
skierniewickiego Warsztatu Terapii Zajeciowej
z instruktorami pracowni komputerowej oraz
szkoly zycia z elementami plastyki wybrala sie
12 lipca na kregle do todzi.
Warsztatowicze pojechali pociggiem Lédzkiej
Kolei Aglomeracyjnej na dworzec £6dz Fabryczna,
a nastepnie spacerkiem poszli do Manufaktury,
gdzie znajduje sie kregielnia Grakula. W Goracej
Paczkarni przy Manufakturze kupili pyszne paczki.
W kregielni warsztatowa grupa podzielita sie na
dwa zespoty po sze$¢ 0s6b, ktore rozgrywaty
pojedynki na dwéch torach. Zawodnicy $wietnie
sie bawili. Na tablicach mozna byto sprawdzi¢
wyniki gry. Grupa zrobita sobie pamiagtkowe
zdjecie. Po grze w kregle, kto chciat mégt zagrac
w cymbergaja lub na automatach. Po emocjach
sportowych uczestnicy wyjazdu udali sie na
positek do Pizza Hut, gdzie kazdy mogt wybraé
odpowiadajacy mu zestaw. Potem byt czas wolny,
mozna byto zaméwi¢ deser badz przejsc sie po
terenie Manufaktury.

Tomasz Skoneczny
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Zona do meza:

- Odkad pojawity sie
sklepy internetowe,
zrobilismy sie jacys
leniwi. Juz nam sie
nie chce chodzi¢

do zwyktych.

—Ty sie rozleniwitas.
Mnie sie nie chciato
juz wezesniej.

Kowalska urodzita Murzynka.

Kowalski patrzy podejrzliwie
na zone:

- To wszystko przez ciebie.
Méwitam ci, zebys sie tyle
nie opalat. — krzyczy zona.

- W mtodosci moja zona
wazyta szesc¢dziesiat
kilograméw. Teraz waga
nadal pokazuje tyle
samo.

- Jak ona to robi?

- Normalnie. Staje
okrakiem na dwadch
wagach.

- lle masz lat
chtopczyku? - pyta
Jasia starsza pani.

- Siedem, ale
mogtbym miec
dziesie¢, gdyby moj
tata nie byt taki
nie$miaty!

Rozmawia dwéch kumpli:
- Wiesz, Zdzichu lezy

w szpitalu!

- No co$ podobnego!

A jeszcze wczoraj
widziatem go w kawiarni
z wystrzatowa blondynka!
- No witasnie, zona tez go
widziafa.

BOGUStLAW
PUZIO

— Stary, od kiedy
sie rozwiodtem
schudtem 20 kilo.
- Brakuje ci domo-
wego jedzenia, co?
- Nie, ciggle skacze
z radoscil

- Panie doktorze,
dlaczego lekarstwa musze
popijac tg wstretng
herbata.

- Siostro, prosze
natychmiast zabra¢
kaczke z miejsca, gdzie
powinien sta¢ dzbanek

z herbata!

- Czym sie rézni saper
od elektryka?

- Wihasciwie to niczym,
bo i saper i elektryk myla
sie tylko raz, ale elektryk
jeszcze przed $miercia
tanczy.



Na ogét uwaza sie, ze miec
okreslony cel to dobra rzecz,
bo wtedy cztowiek czegos chce
i do czegos zdaza; z drugiej
jednak strony taka sytuacja
naktada na niego konskie okulary:
widzi tylko swadj cel i nic wiecej.
Tymczasem to wiecej — szerzej —
gtebiej, moze byc¢ znacznie
ciekawsze i wazniejsze. Przeciez
wejscie w inny Swiat to wejscie

w jakas tajemnice, a ona moze
kry¢ w sobie tyle labiryntow

i zakamarkow, tyle zagadek

i niewiadomych!

Ryszard Kapuscinski,Heban”




