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Oszczedzanie stato sie znakiem czaséw. Kryzys energetyczny, Galeria Pod Tytutem:
podwyzki cen to obciazenia, ktére daja sie we znaki. Jak Magdalena Step-
zaoszczedzi¢ co$ z niczego? Zadanie wydaje sie by¢ niewykonalne. niak,Ocean".
Oszczedzanie wedtug ekonomistéw, to najogdliniej rzecz biorac Praca wykonana
odtozenie konsumpcji w czasie, czyli np. rezygnacja z wydawania W pracowni
pieniedzy teraz, by méc wiecej wydac pdzniej. Do oszczedzania plastycznej

energii jako$ ten termin zupetnie nie przystaje. Owszem, mozna pod kierunkiem
sobie pozakrecac kaloryfery, zeby latem dogrzewa¢ na maksa, ale Liliany

raczej nikt o takim oszczedzaniu nie marzy, ani tez nikt do tego nie Koztowskiej-
zacheca. Zatem wszystko wskazuje na to, ze nie chodzi tu o oszcze- Grzelczak

dzanie, a 0 autoograniczanie. No i jak sie juz tak ograniczymy, to by¢
moze uda sie zaptaci¢ rachunek nie wyzszy niz poprzedni. Bingo!

W kryzysie sens opdzniania konsumpcji jako$ mgliscie sie prezen-
tuje. Jedli odktadamy na co$, a ceny zwyzkuja, to pewnie nie uda sie
»dogonic kréliczka”. Dla wielu 0séb oszczedzanie w dobie kryzysu,
to raczej fatanie budzetu, niz gromadzenie kwot z mysla o wydaniu
ich na jakie$ spektakularne cele. Moze zatem zamiast zastanawiac
sie czy da sie oszczedza¢, przyjemniej bytoby powspominac o tym,
na co sie kiedys oszczedzato i postarac sie, zeby nie wyciggaé z tego

zadnych wnioskow...
mr
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Tomasz Skoneczny: Jak to sie stato,
ze zaczeta pani pracowaé w WTZ?
Moja ostania praca polegata na tym, ze
pracowatam jako asystentka osoby niepetno-
sprawnej. To byta dziewczyna, ktéra poruszata sie

Sylwi a Wi n CiO re k jest na wézku. Chorowata na stwardnienie rozsiane.

W ramach programu asystenckiego zaczetam jej

instru ktorkq W pracowni pomagac. Spodobato mi sie to. Po zakoriczeniu

pracy ztozytam CV do Warsztatu Terapii Zajecio-

g oS pOd d rStwa d omowe- wej. Pomyslatam, ze moze bedzie potrzebna
go w WTZ w Skiern iewi_ wiasnie taka osoba jak ja. Bardzo sie ciesze, ze

przesztam rozmowe i dostatam sie do pracy

CaCh Od czerwca 2022, w WTZ. Moja mama tez pracowata z osobami

niepetnosprawnymi. Sama byfa réwniez osobg

Z WykSZtaken ia jeSt niepetnosprawng. Czesto zabierata mnie i siostre
pedagog iemi tech nolo_ ze sobg do pracy. Jako mate dziewczyny styka-

ty$my sie z osobami z niepetnosprawnosciami.

s giem zywnosci. Uwielbia — momaszJestpani

instruktorem pracowni

nw ZiOI'a i przyprawy. gospodarstwa o
JEj paqu jest ogréd. domowego. Jakie miata

pani plany i oczekiwania

"Przy90t0wanie jEdzenia przychodzac do pracy.

Czy one sie zmienity?

tO jest pOd Stawa, kté rq Kiedy przysztam tu i zaznajomitam sie

kazdy powinien zna¢,  zmemzkonmindnoe
zeby przezyc 1 umiec zniknety. Z kazdym dniem byto coraz

tatwiej. Na poczatku bytam bardzo

samemu p0radZiC' SObie zestresowana, ale pdzniej zszedt ze
w iYCiu m_ m6Wi Sylwia mnie ten stres. Na poczatku wazne

dla mnie byto wsparcie mojej siostry,

Wi nciore k. ktéra jest takze instruktorka w pra-

cowni kulinarnej.
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Tomasz: Czego
chciataby pani
nauczyc uczest-
nikéw w pracowni?
Chciatabym nauczy¢ przede wszystkim
umiejetnosci kulinarnych, ktére poz-
wola przygotowac sobie najprostsze
positki. To jest podstawa. Nie chce
umniejsza¢ innych rzeczy, ale przygo-
towanie jedzenia to jest podstawa,
ktéra kazdy powinien zna¢, zeby
przezy¢ i umie¢ samemu poradzi¢ sobie
w zyciu, kiedy nie bedzie juz rodzicéw.
Bardzo chciatabym, aby uczestnicy
nauczyli sie tych czynnosci, zeby sami

Piotr: Jakie potrawy z Wtoch lubi
pani je$¢ najbardziej? Czy lubi
pani pizze?
Uwielbiam makarony,
ré6znego rodzaju pasty.
Lubie pizze, ale nie umiem
zrobic ciasta do nie;j.
Piotr: Jakie sg pani
ulubione napoje?
Uwielbiam kawe. Mogtabym pi¢ ja
co godzing, ale nie mozna, wiec
ograniczam sie do dwéch dziennie.
Przyjemnos¢ sprawia mi jej zapach.
Piotr: Jakie potrawy
chciataby pani
przygotowywac
z uczestnikami?

Na razie bazujemy na prostych potrawach, tak zeby byto
najlatwiej dla moich uczestnikdw, ale jesli przejda ten
poziom podstawowy, to moze wskoczymy na wyzszy
poziom i wtedy bedziemy gotowac bardziej skomplikowane
rzeczy. Sg okazje do tego, aby przygotowywac bardziej
skomplikowane potrawy. Na Wigilie testowalismy przepisy
na kapuste wigilijna i grzybowa zupe krem. Robilismy tez
satatke warzywna, wedtug przepisu, ktéry juz wczesniej

przygotowywali sobie kanapki, umieli
zrobi¢ $niadanie, a moze nawet obiad
w weekend dla rodzicéw, ale tez zeby
umieli zrobi¢ samodzielnie zakupy.
Arkadiusz Madej: Czy trudno
jest pracowac z osobami
niepetnosprawnymi?
Sq 0soby z réznymi niepetnospraw-
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nosciami. Niektére wymagaja wiek-
szego zaangazowania, a niektére
mniejszego. Taka praca wymaga
wiele cierpliwosci, powtarzania
instrukgji i czynnosci, a przy tym
zachowania spokoju, trzymania
nerwéw na wodzy. Mimo ze wydaje
nam sie, ze mamy w sobie poktady
cierpliwosci, trzeba mie¢ swoje
sposoby, na takga sytuacje, policzy¢
do pieciu, zrobi¢ oddech i is¢ dalej.
Nie jest to wcale takie fatwe.
Piotr Bozatek: Jakiego kraju
kuchnie lubi pani najbardziej?
Dziewczyna, z ktdrg pracowatam,
wczesniej mieszkata we Wioszech. Dzieki
niej poznatam kuchnie tego kraju.
Podpowiadata mi przepisy, ktérych
wczesniej nie znatam. Bardzo mi to
zasmakowato. Poznatam tez smak sushi,
ktére uwielbiam. Mogtabym je jes¢
codziennie. Lubie réwniez polska
kuchnie.

wyprébowalismy.
Piotr: Czy lubi pani gotowac ?

Musze lubi¢ gotowac bedac instruktorem tej
pracowni. Chciatabym tez, zeby uczestnicy pracowni
wiedzieli, ze nie jestem z zawodu kucharka, tylko
pedagogiem i bardziej chodzi mi o podejscie
pedagogiczne, a nie tylko o samo gotowanie. Nie
chodzi tu o przygotowanie zawodowych kucharzy.
Przygotowujac potrawy bazuje na tym, czego nau-
czytam sie dzieki mamie i swoim doswiadczeniom
w testowaniu przepiséw z internetu czy gazet.

Tomasz: Prowadzita pani

katechezy, byta pani animatorka

we wspolnocie Wezel, skupiajacej

osoby niepetnosprawne z parafii

$w. Jakuba. Jak to sie stato,

Ze zainteresowata sie pani ta

wspodlnoty?
Juz nawet nie pamietam, jak to sie stato, ze trafitam
do tej wspdlnoty. Moja przyjaciotka, z ktéra
studiowatam byta bardzo zwigzana z kosciotem.
Ja tez chodzitam na spotkania grupy Odnowy
w Duchu Swietym. By¢ moze spotkatam kogo, kto
mi o tym powiedziat i wciggnetysmy sie do tej
wspdlnoty.

Tomasz: To byto w 2005 r.

Tak, 18 lat temu. A potem
wyjechatam za granice, do Anglii.



Tomasz: Jak to sie stato, ze
wyjechata pani do Anglii?
Kiedy bytam na studiach moja przyjaciétka wpadta
na pomyst, zebysmy pojechaty do Anglii.
Ona wyjechata. Ja sie troche batam, ale w koncu
gdy zobaczytam, ze ona potrafi tam sobie poradzi¢,
to zaryzykowatam i tez wyjechatam. Troche czutam
sie tam samotnie. Bylam w takim wieku, ze chcia-
tam zatozy¢ rodzine. Jeszcze przed wyjazdem
zaczetam poszukiwanie swojego przysztego meza
i poznatam go, ale on nie chciat jecha¢ do Anglii.
Trzeba byto wrdcic i ogarnac¢ temat $lubu, rodziny
itd. Mieszkalismy z mezem na Rawce. Pézniej
przenieslismy sie do Stupi. Maz prowadzi gospo-
darstwo, wiec miatam tam typowo rolnicze zajecia,
ale stwierdzitam, ze wole wréci¢ do Skierniewic.
Tutaj chciatam uktadac sobie zycie.
Piotr: Czy zna pani
jezyk angielski?
Dogadywatam sie, ale nie znam takiego
angielskiego wyuczonego w szkole. Mdj
angielski byt taki, zeby tam przetrwac i sobie
jakos$ poradzi¢, a nie ol$nic¢ swoimi
umiejetnosciami jezykowymi.
Piotr: Jak dtugo byta
pani w Anglii?
Spedzitam tam dwa i p6t roku.
Poznatam tam, co to znaczy
ciezko pracowac.
Marzena Rafinska: Za czym
teskni sie w Anglii?
Tesknitam za rodzing, ale tez za polskim
chlebem. Anglicy jedza chleb, ktéry
przypomina tostowy.
Piotr: W jakiej miejscowosci
pani mieszkata?
Mieszkatam w Rugby. Miasto
stynie z gry w rugby.
Marek Kottan: llu

Krzysztof Skowronski: Czy
mogtaby pani nam opowiedziec¢
o tym, gdzie wczesniej pani
pracowata, jakie szkoty pani
ukonczyta?
Skonczytam technikum technologii zywnosci.
Pézniej posztam na studia licencjackie, a po
ich skonczeniu na magisterskie. Ukorczytam
pedagogike opiekuncza z resocjalizacja, a na
magisterce pedagogike pozaszkolna.
Piotr: Jakie sg pani pasje?
Uwielbiam madj ogréd. Chciatabym, zeby
byt super piekny i zeby rosto w nim duzo
zi6t. Bardzo lubie zielen, las i zwierzeta.
Jestem dzikuska.
Jakub Zmitrowicz:
Jaka jest pani ulubiona
przyprawa?
Bardzo fajna przyprawa jest oregano. Jest
$wietnym dodatkiem do pizzy, ale tez jest
antybiotykiem. Gdy jestem bardzo chora
stosuje olej z oregano. To jest méj taki super
lek ziotowy. Bardzo niedobry, ale bardzo
skuteczny. Wszyscy uwielbiaja zapach
cynamonu w ciescie z jabtkami. Imbir super
pachnie. Gozdziki, cynamon i imbir to dla
mnie top trzy.
Krzysztof: Jak Pani
lubi spedza¢ wolny
czas?

Lubie intensywnie spedzaé czas. Wole to, niz
siedzie¢ przed telewizorem. Moi synowie
wyciagaja mnie na rowery, hulajnogi czy spacery.
Wiosng i latem lubie spedzac czas w ogrodzie.
Trzeba mu poswieci¢ wiele pracy. Zeby wygladat
tadnie nie mozna go zaniedbac. Nie lubie kwiatow
w domu, mam w nim tylko dwa doniczkowe
kwiaty i czesto zapominam je podlag, ale te, ktére

mieszkancoéw jest

w Rugby?
Podobnie, jak w Skierniewicach.
W miescie jest muzeum rugby
i duzo boisk. Jest tez pomnik rugbisty.

Piotr: Czy pani grata

w rugby?

Nie.

Marzena: Co podobato

ci sie w Anglii?
W Anglii zwiedzali$my gtéwnie zamdki.
Jestich mnéstwo w tym kraju.
Zwiedzaliémy Londyn, miasto Country,
gdzie jest super ogrod. Potrafi zmienic
co roku kolory. Jednego roku jest biato-
rézowy, a nastepnego roku zotty.

mam na dworze potrafie podlewac dwa razy
dziennie. Czasami jak jest upat, to biegne rano

ze zraszaczem, a o tych kwiatach w domu ciagle
zapominam.

Moj ogrdd nie jest najpiekniejszy, ale chciatabym,
aby taki byt. Kazdy krzew i kwiat jest piekny.
Bardzo lubie réze, ale ciezko jest je wyhodowac
w moim ogrodzie. Lubie hortensje odmiany
Anabelle. Uwielbiam jg za jej wielkie kwiaty.



Piotr: Czy lubi Pani

podrézowac? Jakub: Jakie programy
Bardzo. Moi chtopcy wynajduja w internecie lubi pani oglada¢?
ciekawe miejsca do zwiedzenia. Jezdzimy razem Lubie ogladac¢ filmy o ogrodach Marty
na wycieczki, co tydzien gdzie indziej. W tamtym Potoczek. To moja ulubiona youtuberka.
roku nie wyjezdzalismy na wakacje. Chtopcy Wole jej programy od,Mai w ogrodzie’,
wymyslali wycieczki i robilismy sobie weekendo- gdzie ogrody sg czesto stworzone przez
we wypady za miasto. Zimg jezdzimy z nimi projektantéw. Sg piekne, doskonate
na narty. Ja nie jezdze na nartach, jezdzi méj maz i bezoobstugowe, pokryte folig, aby nie
i moi chtopcy. Najbardziej lubie géry. Lubie zarastaly, a ja lubie takie, w ktorych trzeba
chodzi¢ i ogladac przyrode. Nad morzem jest wyrwac chwasty. Lubie ogrody gdzie
tylko lezenie na plazy... trzeba wtozy¢ duzo swojej pracy, aby ogrod
 Jakub: Ktére gory miat wyglad. Podobaja mi sie ogrody
chciataby pani zobaczy¢: stworzone przez wiascicieli. Wole je od tych
Stotowe, Karkonosze, wymuskanych przez projektantéw.
Tatry czy Bieszczady? Tomasz: Czy widziata pani
Wszystkie sg piekne. Bieszczady lubie jesienia, rézowe konwalie ?
bo to sa takie miekkie gory. Duzo jest drzew, Nie widzialam. Czy one rosng w Polsce?
ktore tak kolorowo wygladaja, jesienia. Tatry to Tomasz: Tak, rosng
surowe skaty. Trzeba sie porzadnie spia¢, zeby niedaleko bloku,
na nie wejs¢. Nie zdobywamy Tatr jeszcze. w ktérym mieszkam.

Raczej jezdzimy na narty, w niskie gory, T T
w swietokrzyskiem. Chtopcy jeszcze sie ucza,
wiec nie jezdzimy jeszcze z nimi w Tatry.
Tomasz: Czy pani marzy
o jakims$ szczegdlnym miejscu,
ktére chciataby pani zobaczy¢?
Chciatabym zobaczy¢ Droge Trolli w Norwegii.
Mam swojego ulubionego youtubera, ktéry
podrézuje kamperem z zong i dzie¢mi. Zwiedza
niezwykte zakatki, takie jak Droga Trolii. Jego
podréze mnie inspiruja.




KRZYSZTOF
_— SKOWRONSK]

Kiedy bytem mtody, to oszczedzatem wszystkie pienigdze na porzadne drogie
markowe spodnie Rifle, Wranglery i bardzo popularne markowe buty Adidasa czy
Pumy. Spodnie kosztowaty wtedy kilkadziesiat dolaréw. W przeliczeniu na polskie
ztote to byto kilkaset tysiecy. Chodzenie w takich spodniach byto szpanerskie.
Podobato sie dziewczynom. Po praniu wciaz wygladaty jak nowe. Podpalalismy je,
zeby sprawdzi¢ czy sie pala, czy s3 mocne, nie do zdarcia.To byto w tamtym 1000-
leciu. Ciuchy kupowato sie na bazarach Rézyckiego i Skrze, na Stadionie10-lecia lub
w Peweksach za dolary albo bony. Bony wymieniato sie w bankach, kantorach, albo
u tzw. konikéw. Oprécz tego kupowato sie wodke, sprzet hi-fi — wieze i magnetofony
Panasonica i Sony, Sanio, Technicsa. Byt to na tamte czasy bardzo chodliwy i pozadany
towar. Mtodzi ludzie nie sg w stanie uwierzy¢, ze nie mozna byto kupic czekolady

w zwyktych sklepach i trzeba byto kupowac w Peweksach, albo w Baltonie. Tak
nazywata sie siec¢ sklepéw, w ktorej kupowato sie, podobnie jak w Peweksach,

za dewizy albo bony. Lubie tadnie pachniec. Przeznaczatem wiec pienigdze

na perfumy i wody kolonskie.
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PIOTR BOZALEK

Moim zdaniem warto oszczedza¢ pienigdze, poniewaz moga sie
przyda¢ w jakiejs waznej sytuacji. Pienigdze szczescia nie daja,

ale czasami sg potrzebne. Moze zdarzyc sie sytuacja, ze bedzie
potrzebna wieksza ilos¢ pieniedzy, a nie bedziemy ich miec. Jesli
chcemy kupic co$ drogiego, to warto sobie zaoszczedzi¢ na te
rzecz. Mozna tez zaoszczedzone pienigdze pozyczy¢ komus, komu
beda bardzo potrzebne. Optaca sie oszczedzad. To jest dobre.

MALGORZATA
HELENIAK

Czy warto oszczedzac? To zalezy od tego,

ile ktos zarabia i czy moze sobie pozwoli¢ na
oszczedzanie. Ja nie mam z czego oszczedzad.
Jesli kto$ ma silng wole, to na pewno uda mu
sie zaoszczedzid. Nie lubie, gdy ktos namawia
do oszczedzania. W ogéle nie podoba mi sie
namawianie, ani zmuszanie do czegokolwiek.
Pamietam, ze kiedys$ oszczedzatam na telewizor.
Troche dotozyta mi mama i udato sie. Nie lubie
oszczedzad, ale lubie kupowac.

11
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JAKUB
ZMITROWICZ

Oszczedzanie jest dla mnie czyms, na czym
powinnismy w dzisiejszych czasach skupic sie
najbardziej. Przede wszystkim powinnismy
oszczedzac swiatto, bo moze dojs¢ do blackoutu,
ktory byt juz kilkakrotnie zapowiadany. Powinnismy
kupowac madrze, bo ceny zywnosci i wszystkiego
coraz bardziej idg w gére. Dzisiejszym Swiatem rzadzi
pogon za pieniedzmi, stawg oraz materialnymi rze-
czami, a zapominamy o zdrowiu. Powinnismy przede
wszystkim o nie zadba¢, bo ono jest najwazniejsze.
Zeby zdrowie nam dopisato trzeba by¢ aktywnym
fizycznie, dbac¢ o dobre samopoczucie i przede
wszystkim nie brac sobie zbyt duzo na gtowe. Chodzi
o to, zeby nie myslec¢ za duzo o tym co bedzie, co nas
czeka w przysztosci. Co bedzie, to bedzie, nie mamy
na to wptywu i nie bedziemy mieli.

Chciatbym przede wszystkim zainwestowac w swdj
rozwdj osobisty, pogtebianie swoich pasji oraz
poprawe kondycji psychoruchowej. Chciatbym
zacza¢ uprawiac jakis sport, np. pitke reczng badz
siatkdwke. Dla mnie autyzm jest okropna chorobg

i nie zycze najgorszemu wrogowi, zeby musiat
przechodzi¢ przez to piekio, jakie u mnie wywotato
to zaburzenie. Czesto sobie zadaje pytanie czy
wszystko to, co najgorsze musi mnie spotykac.

Dobrze mie¢ wiecej pieniedzy na niespodziewane sytuacje. Warto
zostawi¢ co$ na czarna godzine.

KATARZYNA
WESOLOWSKA

Kiedys$ oszczedzatam, ale przestatam,

bo znudzito mnie to. Nie chciato mi sie mysle¢
czy wystarczy mi na kupno danej rzeczy.
Najczesciej kupuje ubrania albo kosmetyki.
Lubie chodzi¢ z mama do sklepu. Najlepigj jest,
gdy od razu wpadnie mi w rece jakies fajne
ubranie typu bluzka czy legginsy. Czasami
pomagam mamie wybrac ubranie. Lubie jak
kto$ mi doradzi w kwestii danego zakupu,

ale najczesciej wybieram sama.

Nie lubie oszczedzac. Jak mi sie co$ podoba

w sklepie, to chce od razu to mie¢, czuje, ze
natychmiast musze to kupi¢, bo mam wrazenie,
ze jak odtoze zakupy na pézniej, to drugiej
takiej rzeczy juz nie znajde.

Gdybym oszczedzata to za zebrane pienigdze
chciatabym wyjechac za granice, gdzie$

do cieptych krajéw, na przyktad do takiego,

w ktérym sg palmy i btekitna woda w oceanie

i widac biate kamienie, oSmiornice. Niestety,
nie mam na to pieniedzy. Mam swoja rente, ale
dtugo trzeba by byto oszczedzac¢. Od rodzicéw
nie chce pieniedzy. | tak mnie utrzymuija.

PATRYK PODKON

Oszczedzatem, kiedy pracowatem w zaktadzie
aktywnosci zawodowej. Nadal oszczedzam.
Chce kupi¢ klawiature thor 660 i puszke

z Dragon Ball, japoniskimi kartami z anime.
Wczesniej oszczedzatem na laptop i udato sie
go kupic. Miatem problem z myszka, dlatego
musiatem wymieni¢. Mama pomogta mi
wybra¢ nowa. W laptopie nie mogtem stuchac
ptyt, wiec kupitem przenosny czytnik.

Od dziecinstwa interesowaty mnie samochody
i ich marki, dlatego zbieratem na lamborghini
aventador, ale zrezygnowatem, jak okazato sie,
Ze nie uda mi sie zdoby¢ prawa jazdy.

-
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W dzisiejszych czasach, kiedy
inflacja i ceny ida w gore nie warto
oszczedzad. Lepiej jest inwestowac
w siebie, gdyz czlowiek ma jedno
zycie i nie wiadomo ile lat ma
jeszcze przed soba na tym sSwiecie.

Pieniagdz traci na wartosci z dnia na dzien. To wida¢ na kazdym kroku,

a wiec oszczedzanie jest bez sensu. Mozna kupic papiery wartosciowe
badz franki czy dolary, ale tu réwniez istnieje grozba, ze w krétkim czasie
wszystko moze przewrdcic sie do géry nogami. Wartos¢ tych walut moze
spadac w stosunku do ztotéwki. Lepiej zainwestowac pienigdze

we wtasne zdrowie lub przeznaczy¢ na przyjemnosci: kupic jakis tadny
ciuch, czy co$ dobrego do jedzenia. Gdybym mdégt samodzielnie
poruszac sie, wolatbym gdzie$ pojechac i zobaczy¢ cos ciekawego, niz
odktadac pienigdze na tzw. czarng godzine. Oczywiscie moga przydac
sie one na kupno czegos$ drozszego, np. lodéwki, pralki czy telewizora
badz samochodu.

Czy z renty, emerytury lub ze skromnej pensji da sie co$ zaoszczedzic¢

w trudnych dzisiejszych czasach? Czy emeryt, rencista lub zwykty
pracownik zréwna sie z osobami na wysokich stanowiskach badz
urzednikami? Kiedy ustyszatem stowa posta Jarostawa Gowina:,Kiedy
bytem ministrem nie starczato mi do pierwszego’, to zrobito mi sie
niedobrze. Co maja powiedzie¢ osoby, ktére otrzymujg dwa tysigce
renty, emerytury lub pens;ji? Z czego majg zaoszczedzi¢? Chyba, ze trafig
szostke w totolotka.

Za wysoka wygrang w totolotka kupitbym domek z podwérkiem

i ogrodem oraz wozek elektryczny, zebym mégt nauczy¢ sie jazdy

na nim. Jakby co$ zostato, to przeznaczytbym to na szczytny cel, chocby
na karme dla bezdomnych pséw w skierniewickim schronisku. Kupitbym
réwniez kilka obligacji na gietdzie, aby obraca¢ funduszami. Drugim
moim pomystem na zagospodarowanie takiej sumy jest zatozenie
wilasnej firmy sprzatajacej, ktéra podobnie jak zaktad aktywnosci za-
wodowej, zatrudniataby osoby z niepetnosprawnosciami. Pracownicy
myliby okna, sprzatali w domach badz w ogrodach, kosili trawe, robili
zakupy starszym osobom lub na zlecenie robili porzadki na grobach.
Mogtyby wykonywac takie prace osoby z niepetnosprawnosciami przy
pomocy trenera — asystenta. Na takie ustugi znaleZliby sie zapewne
chetni, ktérzy telefonicznie lub mailowo przesytaliby do firmy zamé-
wienie, a dystrybutor rozdzielatby te zamoéwienia miedzy odpowiednich
pracownikéw. Taka ustuga miataby cene na miare mozliwosci starszych
ludzi. Prace znalazlyby zaréwno osoby z niepetnosprawnosciami, jak

i osoby petnosprawne.

Niefatwo jest w dzisiejszych trudnych czasach zaoszczedzi¢, kiedy
samemu prowadzi sie gospodarstwo domowe i liczy kazdy grosz, nie
wiedzac, co kupic¢ w pierwszej kolejnosci. Czy optaci¢ wszystkie rachunki,
wykupi¢ leki, czy tez kupic cos do jedzenia? To nad tym zastanawia sie
wiele 0s6b, a nie nad oszczedzaniem, czy tez robieniem sobie
przyjemnosci. Taka jest ta nasza rzeczywistosc.

A
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Barborka i inne
ZWyczaje
Jednym ze zwyczajéw Gérnego Slaska
jest Barborka obchodzona co roku 4
grudnia na cze$¢ Sw. Barbary, patronki
gornikéw. Wigze sie z tym dniem
przystowie ,$wieta Barbara po lodzie, to
Boze Narodzenie po wodzie, co oznacza,
ze jezeli 4 grudnia spadnie $nieg, to
w $wieta Bozego Narodzenia bedzie
ciepto. W kosciotach na Slasku msze
w Boze Narodzenie odprawiane sg nie
tylko w jezyku polskim, ale i w jezyku
niemieckim, poniewaz duza cze$¢ lud-
nosci tego regionu pochodzi z Niemiec,
szczegdlnie na Slasku Opolskim.
Pare lat temu we franciszkanskim
kosciele Niepokalanego Serca NMP
w Zabrzu przy ul. Franciszkanskiej mia-
tem okazje zobaczy¢ jedna z najwiek-
szych szopek jakie kiedykolwiek widzia-
tem. Byty w niej ruchome figurki aniotéw,
ruchomy wiatrak oraz zwierzeta. Sw. Fran-
ciszek z Asyzu byt nie tylko patronem
ubdstwa, ale tez kochat przyrode
i zwierzeta.
W prawie kazdym domu jest tzw.
betlyjka — szopka wykonywana z drewna
lub gipsu. Za jej przygotowanie odpo-
wiedzialna jest glowa rodziny. Betlyjka
ma by¢ jasnym znakiem na nadejscie
Chrystusa i wskazywac, ze tajemnica
zbawiciela $wiata powinna by¢ obecna
w naszych domach.
By kazdemu domownikowi w tym regio-
nie wiodto sie finansowo, do portfela
wktadana jest tuska z patroszonego
karpia. Ten zwyczaj jest znany w kazdym
15 regionie Polski. Do dan wigilijnych na
nw Slasku naleza moczka, makéwki, zupa
z gtéw ryb lub barszcz z uszkami, pierogi
z kapusta i grzybami oraz tzw. panczkraut,
czyli $laskie danie z puree ziemniacza-
nego i kapusty kiszonej. Gtéwnymi
daniami na Slasku sa czerwona kapusta
gotowana, rolada slaska oraz kluski
$laskie. Kiedys bedac na Slasku miatem
okazje jes¢ nabitego na butelke kurcza-
ka z pieca.
Wielkanocnym zwyczajem jest zabawa
zwigzana ze stukaniem sie jajkami przy
stole $wigtecznym. Osoba, ktérej jajko
ma nienaruszong skorupke, musi zjes¢
wszystkie zbite jajka.

=
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Slask jest znany z...

Slask jako okreg przemystowy oprécz gérnictwa znany jest
z hutnictwa i koksownictwa. Najwieksze zaktady tego typu
to Huta Zabrze S.A, ELZAB Zabrze z siedzibg w zabrzanskiej
dzielnicy Helenka. Zaktad zajmuje sie tworzeniem wag
elektronicznych oraz sprzedazg i produkcjg kas fiskalnych.
Kolejnym zakladem jest Mostostal Zabrze zajmujgcy sie
realizacjg obiektéw budowlanych, podwykonawstwem
robét specjalistycznych oraz produkcja konstrukgji
stalowych. Innymi zaktadami produkcyjnymi sg Katowicka
Specjalna Strefa Ekonomiczna gtéwnie Gliwicka Fabryka
Opla oraz Fabryka Isuzu Motors.

Do najwiekszych imprez na Slgsku nalezy przede wszystkim
LIndustriada” Jest to Swieto promujace szlak Zabytkow
Techniki Wojewddztwa Slaskiego. Odbywaija sie festiwale
muzyczne takie jak coroczny festiwal Winter Reggae w
Gliwicach. Kiedys bytem na tych imprezach i miatem okazje
poznac fajnych ludzi.

Do najbardziej znanych zespotéw muzycznych Slaska
nalezy Myslovitz z miasta Mystowice. Wokalistg grupy jest
Artur Rojek Z Czestochowy pochodzi zespot T.Love, ktérego
wokalistg jest Muniek Staszczyk. Z Katowic pochodzi
najbardziej znana kapela hip hopowa, czyli Kaliber 44.
Bytem na jej koncercie w 2015 roku.

Slaska infrastruktura tez ma sie czym pochwali¢.

Do osiggniec architektonicznych nalezy Osiedle Tysigclecia
w Katowicach, jedno z najwiekszych osiedli mieszkanio-
wych w Polsce. W Gliwicach jest jeden z najwiekszych
kosciotow w Polsce, czyli koscidt Swietego Barttomieja, w
ktérym miatem okazje by¢ dwukrotnie w 2015iw 2016
roku, podczas wyjazdu wspdlnoty koscielnej ze Strzelec
Opolskich.

Sport i nauka $laska takze majg sie czym pochwalic.

Do najbardziej znanych klubéw sportowych nalezg GKS
Katowice i Goérnik Zabrze, ktéry byt wielokrotnym mistrzem
Polski. Najwiekszymi uczelniami na Slgsku sg Uniwersytet
Slaski w Katowicach, Slaski Uniwersytet Medyczny w
Katowicach z siedziba w Zabrzu, a do najbardziej znanych
obiektéw sportowych naleza Stadion Slaski w Chorzowie,
czyli tzw. Kociot Czarownic, Stadion Gérnika Zabrze oraz
katowicki Spodek, czyli stynna hala widowiskowo-
sportowa. Tak wiec Slask to region taczacy wszystkie
dziedziny zycia kulturalnego, zawodowego, spotecznego,
religijnego, jak i ducha sportowego. W tym regionie mam
rodzine i lubie tam jezdzi¢. Najbardziej lubitem jezdzi¢ do
Aquaparku w Tarnowskich Gérach i chciatbym tam jeszcze
kiedys pojechac. By¢ moze WTZ tam sie wybierze?

-
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Uparte serce
Biografia Poswiatowskiej

Kalina Btazejewska

Wydawnictwo Znak, Krakow 2014 r.

Drogi Czytelniku, wiem, ze zanudzam, ale
nadal bede namawiata Ciebie do czytania.
Czytanie ma same zalety, przede wszystkim
ksiazki pobudzajg wyobraznie, zwiekszaja
wiedze ogdlna i stownictwo. Denis Diderot-
pisarz i filozof byt zdania, ze ,ludzie przestaja

mysle¢, gdy przestaja czytac”
Dzisiaj chce opowiedzie¢ o Halinie Poswiatow-

skiej, poetce piszacej erotyki. Halina bedac
dzieckiem choruje na angine. Kiedy znika bol
gardfa, pojawia sie bdl stawdw i serca. Lekarze
stwierdzaja gorgczke reumatyczng i zapalenie
wsierdzia. Konsylium lekarskie, na czele
ktérego jest doktor Julian Aleksandrowicz
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stwierdza u Haliny niedomykalnos¢ zastawki
dwudzielnej potaczona ze stenoza mitralna.
Poetka zyje ze Swiadomoscia przemijania
i w ciggtym leku przed smiercig. W czasie pobytu
w sanatorium w Kudowie poznaje swojego
przysztego meza — malarza i filmowca Adolfa
Poswiatowskiego takze chorego na serce.
Halina Poswiatowska nie chce poswiecic zycia na
chorowanie, pragnie zy¢ petnig zycia. Dlatego nie
przestrzega rad lekarzy. Bedac w sanatorium w
Rabce dowiaduije sig, ze zmart jej ukochany maz
Adolf Poswiatowski. Po $mierci meza stan jej
zdrowia pogarsza sie. Halina trafia do krakowskiej
kliniki, tam leczy ja profesor Aleksandrowicz.
Namawia ja do pisania uwaza, ze jesli dzisiejsza
medycyna nie moze jej wyleczy¢, to sztuka
powinna jej chociaz przynie$¢ ulge” Sprowadza
do niej Wistawe Szymborska, ktéra ma ja
zmobilizowac do pisania.
Doktor Aleksandrowicz stara sie by Halina byta
operowana w Ameryce, koszty jej przejazdu maja
pokry¢ organizacje charytatywne i Polonia. Ope-
rowana jest w Hohnemann, pisze wtedy wiersz:
Halina Poswiatowska to jest podobno cztowiek
| podobno ma umrze¢ jak wielu przed nia ludzi
Halina Poswiatowska wtasnie teraz sie trudzi
nad wiasnym umieraniem
ona jeszcze nie wierzy ale juz podejrzewa
i kiedy w sen zagtebia lewa reke to w prawej
zaciska mocno gwiazde - strzepek zywego nieba
i Swiattem poprzez ciemnos¢ krwawi
potem gasnie za sobg wlokgc warkocz rézowy
ciemniejacy na wietrze nocy groznej i chtodnej
Halina Poswiatowska - te troche garderoby
i te rece - i usta co nie sg juz gtodne
Po operacji jej serce catkowicie odzyskato
dawng sprawnos¢. Postanawia studiowad
na Smith College. Stara sie cieszy¢ odzyskanym
zdrowiem, podrézuje po Ameryce, bawi sie
i ciggle w kims zakochuje. Po dwdch latach
wraca do Krakowa. Mieszka tam w Domu
Literatéw. Podejmuje studia na polonistyce.
Operacja przedtuza jej zycie o dziesie¢ lat.
Jednak tryb zycia jaki prowadzi sprawia, ze jej
serce znowu staje sie niewydolne.
Ksiazka jest wciggajaca, przepetniona emocjami
mowi o wielkim talencie, poszukiwaniu mitosci
i smutku oraz walce o niezaleznos¢ kobiety,
zyjacej ze sSwiadomoscig przemijania. Zachecam
do przeczytania i zapoznania sie z twérczoscig
poetki.

————
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KOPYTKA

przepis na 6 oséb
SKLAD

1 kg ugotowanych ziemniakéw
25 dkg maki pszennej

1 jajko

1 tyzeczka soli

-
WYKONANIE

Gotowac ziemniaki w posolonej wodzie okoto 20 minut, az beda
miekkie. Odcedzi¢, zgnies¢ przez praske. Ostudzi¢. Doda¢ make i jajko.
Podwingc¢ rekawy, wymieszac¢ rekoma i gnies¢ az do ciasta. Zrobi¢
wateczki okoto dwucentymetrowe i kroi¢ je w poprzek, a nastepnie
wrzuci¢ do gotujacej sie osolonej wody. Po wyptynieciu kopytek,
gotowac minute i wyjac na talerz.

Wedtug tego przepisu robita kopytka moja mama i moja babcia. Babcia
podawata te kopytka ze skwarkami, kietbasg i cebulka. Kietbase
kupowat dziadek w sklepie. Smazyt jg na patelni z cebulkg i skwarkami.
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W dniu 6 lutego odbyto sie w Muzeum
Historycznym Skierniewic rozstrzygniecie
konkursu Dziennikarz Roku 2022.
Pierwsza Nagrode zdobyt Jakub Zmitrowicz,
druga — Tomasz Skoneczny, a trzecig — Krzysztof
Skowronski. Jury przyznato dwa wyréznienia dla
Bozeny Lesiak i Arkadiusza Madeja. Gosciem
specjalnym byfa Maria Ludwika Wiercirska,
dtugoletnia prezes Stowarzyszenia Rada Polek
oraz jurorzy: sekretarz Miasta Skierniewice
Edyta Cieslak, ktéra od lat jest jurorem w kon-
kursie wraz z Anna Wojcik-Brzezinska, Zofig
Ulinska i Agnieszka Kubik-Sliczniak.
W dniach od 30 listopada do 14 grudnia odby-
wato sie internetowe gtosowanie. Nagrode
Internautéw zdobyt Jakub Adam Zmitrowicz,
na ktérego swoje gtosy oddato 212 oséb.
Jestem bardzo szczeslwy, ze wygratem konkurs
i dziekuje wszystkim znajomym, cztonkom
rodziny oraz czytelnikom za oddanie na mnie
gtoséw. Chciatbym, aby nasza grupa dzienni-
karska w przysztym roku i w nastepnych latach
rowniez preznie dziatata i rozwijata sie. Moim
marzeniem jest, zeby osoby z grupy dzienni-
karskiej odbyty szkolenie w zakresie copywritingu.
Chciatbym za pare lat podja¢ staz w jakims
czasopismie, choc¢by na pot etatu. Moim prag-
nieniem jest, aby niepetnosprawnos¢ na ktéra
cierpie, czyli zesp6t Aspergera, byta bardziej
zauwazalna, a moje teksty o wizjach sennych
i artykuty dotyczace mojej niepetnosprawnosci
docieraly do jeszcze wiekszej liczby odbiorcéw.
Chciatbym takze, aby powstawaty szkoty spor-
towe dla 0séb z Aspergerem.

Jakub Adam Zmitrowicz

W dniu 13 stycznia uczestnicy z pracowni
technicznej wraz z instruktorem Malgorzata
Grotkowska pojechali do Domu Pomocy
Spotecznej w Dabrowie na spotkanie
noworoczne.
W czasie spotkania odbyto sie rozstrzygniecie
Il Wirtualnego Konkursu Szopek Bozonarodze-
niowych. Decyzja jury pierwsze miejsce przy-
znano szopce wykonanej przez DPS w Dabro-
wie, drugie miejsce szopce przygotowanej
przez DPS w Radziechowicach, a trzecie miejsce
szopce z DPS-u w Wisniowej Gorze. Szopka
z Wisniowej Géry zdobyta takze nagrode
publicznosci. Wystapita takze grupa teatralna
,Dabrowianki’, ktéra wystawita spektakl
,Do Betlejem”. W przedstawieniu wystapity tez
dzieci pracownikéw DPS.
Potem byto biesiadowanie. Po obiedzie byt
koncert koled i pastoratek w wykonaniu
zespotu ,Gluchowiacy’, a po nim dyskoteka
poprowadzona przez DJa Maro.
Impreza byta fajna. Bawilismy sie swietnie.
Wrdcilismy do doméw zmeczeni, ale zadowoleni.
Marcin Wawrzyniak

T —



policja w wtz

10 stycznia w Warsztacie Terapii Zajeciowej w
Skierniewicach odbyto sie spotkanie z dzielni-
cowymi: starszym sierzantem Anetq Placek-
Nowak i sierzantem Mateuszem Stefaniakiem.
W czasie spotkania policjanci opowiadali o swojej
pracy. Uczestnicy pytali o to czym sie zajmuja

i w jakich sprawach pomagajq dzielnicowi. W czasie

rozmowy dyskutowano takze na temat wolnosci
osobistej, nietykalnosci cielesnej oraz bezpieczen-

stwa w sieci, szczegdlnie bezpiecznego korzystania

z portali spotecznosciowych. Rozmawiano takze

na temat ubezwtasnowolnienia i odpowiedzialnosci
karnej osob z niepetnosprawnosciami. Po spotkaniu

uczestnicy i terapeuci podziekowali
funkcjonariuszom policji.

Jakub Zmitrowicz
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kiermasz Swigteczny

w dniach 17-18 grudnia w Skierniewickim
Centrum Kultury i Sztuki odby! sie kiermasz
wyroboéw swiatecznych.
W czasie kiermaszu mozna byto obejrze¢, a takze
kupic stroiki i przer6zne ozdoby, ktére uczestnicy
z naszego WTZ zrobili na Swieta Bozego Narodze-
nia. Takie kiermasze od lat odbywaijg sie w Skier-
niewicach, ale ten po raz pierwszy odbyt sie
w Centrum Kultury i Sztuki.

Jakub Zmitrowicz

-

judo na torze

W sobote 17 grudnia jedenastoosobowa
ekipa reprezentujgca nasz WTZ wziela
udzial sportowym torze przeszkéd dla os6b
z niepetnosprawnosciami, zorganizowanym
na hali sportowej, na Widoku.
Turniej judo oraz sportowy tor przeszkdd dla
0s06b z niepetnosprawnosciami, zorganizowata
Akademia Sztuk Walki ,Tiger’, przy wsparciu
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
tédzkiego.
W imprezie poza zawodnikami z niepetno-
sprawnosciami z sekcji judo Akademii, wziety
udziat ekipy ze Szkoty Podstawowej nr 9,
Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowaw-
czego, Zaktadu Aktywnosci Zawodowej
z Balcerowa oraz naszego Warsztatu Terapii
Zajeciowe;.
Wszyscy zawodnicy dostali medale, dyplomy
oraz pamigtkowe gadzety. Mozna byto zrobic
sobie zdjecie z maskotka Akademii.

Arkadiusz Madej

jasetka w sosw

W dniu 15 grudnia piecioosobowa grupa
uczestnikow z naszego WTZ wraz z pania
kierownik wybrata sie do Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego na
jaselka.
W przedstawieniu brali udziat uczniowie ze
Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowaw-
czego. Wystep byt bardzo byt ciekawy i podo-
bat nam sie. Po jasetkach zostalismy zaproszeni
na stodki poczestunek i mito spedzilismy czas.
Marcin Wawrzyniak

wigilia w wtz

W dniu 14 grudnia w Warsztacie Terapii Zajecio-
wej przy Stowarzyszeniu Os6b Niepetnospraw-
nych, Sprawni Inaczej " w Skierniewicach
odbylo sie spotkanie wigilijne.
Spotkanie rozpoczeto sie Spiewaniem koled,
w ktoérym wzigtem udziat. Na spotkaniu byto takze
podsumowanie wydarzen 2022 roku. Byta bardzo
smaczna i wystawna wieczerza wigilijna przygoto-
wana przez pracownie gospodarstwa domowego.
Zyczymy naszej placéwce, Radzie Programowej
i Zarzadowi Stowarzyszenia wszystkiego
najlepszego w 2023 roku.

Jakub Zmitrowicz




czekolada , |, .
| ogrod Swiatta

Dziesiecioosobowa grupa uczestnikow
skierniewickiego Warsztatu Terapii Zajeciowj z
instruktorami pracowni gospodarstwa
domowego i technicznej pojechata 1 grudnia
na wycieczke do Warszawy.

Uczestnicy brali udziat w zajeciach warsztatowych
w Manufakturze Czekolady, gdzie kazdy mégt
zrobic¢ whasnorecznie czekolade z owocami,
orzechami i kokosem. Kiedy zrobione podczas
zajec warsztatowych tabliczki czekolady byty w
specjalnym urzadzeniu do jej temperowania czyli
schfadzania, mozna byto wypi¢ kubek goracej
mlecznej czekolady. W tym czasie pracownica
Manufaktury opowiadata o tym, jak z ziaren
kakaowca powstaje ten smakotyk oraz co nalezy
zrobi¢ gdy czekolade zaczyna pokrywac biaty
nalot. Kiedy czekolada byta juz gotowa, mozna
byto wybra¢ kolor kartonika, w ktory kazdy
zapakowat swoj czekoladowy rarytas. Na
zakonczenie zaje¢ kazdy otrzymat certyfikat
mtodszego czekoladnika. Mozna takze byto
zakupi¢ wytwarzane w Manufakturze wyroby.

Po obiedzie w barze mlecznym ,Prasowy”,
utrzymanym w stylu PRL-u, nasza grupa wybrata
sie do Krélewskiego Ogrodu Swiatta przy Muzeum
Patacu Jana lll Sobieskiego w Wilanowie.
Przechodzac 75-metrowym, Swietlistym tunelem,
ktéry prowadzit do ogrodu, mozna byto postuchac
muzyki klasycznej. Wycieczkowicze podziwiali
brame do ogrodu na dziedziricu, muzyczno-
$wietlne atrakcje na tarasie dolnym barokowego
ogrodu, ogrdd rozany Raffaello, obserwatorium i
labirynt przy oranzerii. Zrobilismy réwniez kilka
pamiagtkowych zdje¢ w strojach nawigzujacych do
XVll-wiecznej mody oraz w swietlnych
kompozycjach, przywotujacych wazne dla Jana lll
Sobieskiego tematy: mitosci, wojny, dyplomacji i
koronacji.

Wycieczka do Warszawy byta udana, a uczestnicy
wrécili do domu zadowoleni i petni wrazen.
Tomasz Skoneczny

I ———

andrzejki w wtz

25 listopada, w skierniewickim Warsztacie
Terapii Zajeciowej odbyla sie zabawa andrzej-
kowa, zorganizowana przez uczestnikéw, pod
kierunkiem instruktora pracowni przygotowa-
nia zawodowego.
Zabawa rozpoczeta sie symbolicznym przecieciem
wstegi przez organizatoréw, a nastepnie instruktor
Zbigniew Wtodarczyk przypomniat znaczenie
andrzejek i przytoczyt tradycje zwigzane z ich
obchodami. Zyczyt réwniez wszystkim przyjemnej
i udanej zabawy. Oprawg muzyczng zajeli sie
Magdalena Antosik, Mariusz Pruszkowski i Marcin
Wawrzyniak. Byty przygotowane rézne wrézby
i konkursy z nagrodami oraz stodki poczestunek.
Tomasz Skoneczny

andrzejki w Parmie

WTZ w Parmie, dziatajacy przy towickim

Stowarzyszeniu ,Tacy Sami” zaprosit nas

na andrzejki.

24 listopada 5-osobowa delegacja uczestnikéw

naszego WTZ z pania Kierownik oraz instruktor

pracowni plastycznej pojechata do Parmy na bal

andrzejkowy.

Zabawa byta swietna. Byto duzo konkurséw

i tancow. W trakcie zabawy zostaliémy pocze-

stowani pysznym obiadem, a nastepnie opro-

wadzeni po wyremontowanym niedawno

budynku Warsztatu Terapii Zajeciowej w Parmie.
Arkadiusz Madej

solenizanci

W skierniewickim Warsztacie Terapii
Zajeciowej Swietowano 23 listopada,
listopadowe i grudniowe imieniny.
Solenizantami byli: Marek Kottan, Adam
Krakowiak, Katarzyna Papierz, Tomasz
Starzec, Marcin Wawrzyniak i Katarzyna
Wesotowska. Zyczenia ztozyli im uczestnicy
i pracownicy warsztatu, a kierownik WTZ
Urszula Wozniak wreczyta prezenty. Grupa
z pracowni gospodarstwa domowego pod
kierunkiem instruktorki Sylwii Winciorek
ugotowata zupe warzywnga z pieczarkami
i upiekfa ciasto. Solenizanci przyniesli
ciasta, cukierki i mandarynki.

Tomasz Skoneczny




listy doM 5

W piatek 18 listopada byliSmy w kinie
~Polonez” w Skierniewicach na polskiej
komedii pt.,Listy do M 5"

W filmie grali znani aktorzy m.in.: Tomasz
Karolak, Agnieszka Dygant, Piotr Adamczyk,
Wojciech Malajkat, Maria Debska i Jan Peszek.
Rezyserem filmu jest kukasz Jaworski. Muzyke
stworzyt tukasz Targosz. Scenografem jest
Wojciech Zogata. Premiera odbyta sie 4
listopada 2022 r. Film nam sie bardzo
podobat. Byfa to bardzo $mieszna komedia
romantyczna. Oby byto wiecej takich
polskich filméw. Czekam na 6 czes¢, Listow
do M". Ogladato sie ten film przyjemnie.
Piotr Bozatek
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jesteSmy wsrod was
W czwartek 17 listopada br. w Akademii
Tworczosci w Skierniewicach odbyt sie
wernisaz wystawy prac naszych uczestnikéw,
zatytulowanej, Jestesmy wséréd Was".
Wystawe przeréznych produktéw, ktére wykona-
lismy w naszym WTZ mozna byto oglada¢ do 16
grudnia ubiegtego roku. Na wystawie prezento-
wane byty prace zrobione w 8 pracowniach
naszej placéwki. Byty to linoryty, monotypie,
rysunki, malarstwo, gobeliny, ceramika, torby
i koszulki z nadrukami naszych prac, bizuteria,
formy przestrzenne i ozdoby $wiagteczne,
zrobione z drewna.
Na wernisaz przyszto wielu gosci, chcacych zoba-
czy¢ naszg wystawe. Prezentowane wyroby
mozna byto zakupic. Po wernisazu byt stodki
poczestunek. Byto fajnie.
Wielu osobom podobaty sie nasze prace. Duzo
ich sprzedalismy i zebralismy wiele zamoéwien.
Piotr Bozatek

-

-

romantyczn
festlwafj yeany

10 listopada rozpoczat sie w Skierniewicach XX Fes-
tiwal Muzyki Romantycznej. Festiwal trwat do 20
listopada. Honorowym patronatem objat go prezy-
dent Rzeczypospolitej Polskiej Andrzej Duda.

10 listopada odbyt sie koncert inauguracyjny, na
ktorym zagrat Royal String Quartet. 11 listopada odby#
sie koncert muzyki polskiej i zespotu Motion Trio. 12
listopada odbyt sie koncert uczniéw szkét muzycznych
regionu tédzkiego i koncert pt.,Ty mnie do piesni
pokornej nie wotaj” Norwid - Pawlik. 13 listopada odby#
sie koncert ,Ach Wieniawski”i koncert,Ennio Morrico-
ne i Wojciech Kilar - mistrzowie muzycznych pejzazy”
20 listopada odbyt sie koncert nadzwyczajny Kwartetu
Wiedenskiego. Jubileuszowemu Festiwalowi towarzy-
szyty: 1 Ogolnopolski Konkurs Wokalny im. Konstangji
Gtadkowskiej dla uczniéw szkdt muzycznych Il stopnia
oraz Galeria Jednego Obrazu. W ramach galerii byty
prezentowane prace wykonane w naszym WTZ.

Piotr Bozatek
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nizel?)rc])dleg’ros'ci
W Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowaw-
czym w Skierniewicach odbyly sie 10 listopada
obchody sto czwartej rocznicy odzyskania
przez Polske niepodlegtosci.
W uroczystym apelu wzieta udziat siedmioosobo-
wa grupa uczestnikoéw skierniewickiego Warsztatu
Terapii Zajeciowej z kierownikiem i instruktorem
pracowni komputerowej. Byli takze zaproszeni
goscie: Krzysztof Jazdzyk, prezydent miasta Skier-
niewice, Barbara Widuliriska, doradca prezydenta
miasta Skierniewice oraz pensjonariusze Domu
Pomocy Spotecznej w Skierniewicach z opieku-
nami. Apel rozpoczat sie symbolicznie o godzinie
11:11 od$piewaniem trzech zwrotek,Mazurka
Dabrowskiego” W ten sposéb Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawczy wiaczyt sie w ogélnopolska
akcje,Szkota do hymnu’, zorganizowana przez
Ministerstwo Edukacji i Nauki przeznaczong
dla szkdl i przedszkoli. Uczniowie osrodka pod kie-
runkiem nauczycieli: Adriana Krawczewskiego
i Agnieszki Seligi przygotowali program artystyczny.
Przypomniano czasy zaboréw i walki o wolnos¢, az
do 11 listopada 1918 r. Inscenizacja zakonczyta sie
wykonaniem piosenek patriotycznych. Prezydent
Krzysztof Jazdzyk podziekowat za wzruszajgce
przedstawienie, a takze zasugerowat, ze powinno
by¢ ono pokazane szerszej publicznosci, np.
w Centrum Kultury i Sztuki w Skierniewicach.

Tomasz Skoneczny

_
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Swiat za 100 lat

8 listopada grupa uczestnikow WTZ w Skiernie-
wicach, z instruktorem gimnastyki leczniczej
Elzbieta Godyn pojechata naszym busem do
tédzkiej Akademii Muzycznej, na rozdanie nagréd
laureatom XX edycji Ogélnopolskiego Konkursu
Plastycznego Sztuka Oséb Niepetnosprawnych
~Swiat za 100 lat”.
Konkurs byt zorganizowany przez Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych. Nagrodzono
prace w kategoriach: malarstwo i witraz, grafika
i rysunek, rzezba kameralna i ptaskorzezba oraz
fotografia. Nasz kolega Daniel Bryta zajat 3 miejsce
w kategorii grafika i rysunek. Tytut jego pracy to,Pojazd
przysztosci — $wiat za 100 lat”. Wojewddzka Komisja
Konkursowa ocenita 162 prace nadestane z 52 pla-
cowek dla 0séb z niepetnosprawnosciami, z woje-
wodztwa tédzkiego. Impreze uswietnit wystep oséb
z niepetnosprawnosciami ze Studia Integracji,
prowadzonego przez Krzysztofa Cwynara. Spiewat
. . L, . m.in. Krzysztof Krawczyk junior, syn znanego
b | e g n | e p O d | e g +O S C | piosenkarza. Bardzo nam sie te piosenki podobaty.
Spiewane byly po polsku i po angielsku. PéZniej byt
Osrodek Sportu i Rekreacji w Skierniewicach  stodki poczestunek. Byto bardzo fajnie i mito.
byt organizatorem Biegu Niepodlegtosci Piotr Bozatek
dla dzieci i mtodziezy, ktéry odbyt sie 10

listopada na stadionie przy ul. Tetmajera. g a | a Z e m OCJ a m |

W zawodach wziety udziat réwniez osoby

z niepetnoprawnosciami ze: Specjalnego W sobote 5 listopada odbyla sie w Arenie Ursynéw
Osrodka Szkolno-Wychowawczego, Stowarzy-  w Warszawie 27 Wielka Gala Integracji. Wzieta
szenia Rodzicéw i Opiekunéw Dzieci Niepet- w niej udziat 17-osobowa delegacja z naszego
nosprawnych,Wspélna Troska” oraz ze skier- Warsztatu Terapii Zajeciowej.

niewickiego Warsztatu Terapii Zajeciowe;j. Prowadzacymi impreze byli: Prezes Stowarzyszenia

W kategorii C - bardziej sprawni biegnag sami Przyjaciot Integracji — Ewa Pawtowska, Bogumita
startowato 12 uczestnikow WTZ. W biegu Siedlecka-Goslicka, ktéra ma kanat na YouTubie oraz
kobiet drugie miejsce zajeta Joanna Grzelka. Instagramie, Matgorzata Szumowska jedna z dziesie-
Wsr6d mezczyzn brazowy krazek zdobyt ciu finalistek plebiscytu ,Warszawianka Roku 2022"
Daniel Bryta. Zawodnicy, ktérzy uplasowali sie  iTomasz Wolny prezenter telewizyjny, prowadzacy

na podium otrzymali medale, ktére wreczat ~Panorame” oraz,Pytanie na $niadanie”.

Marek Kujawski, prezes Osrodka Sportu i Re- Podczas Gali rozdano Medale Przyjaciel Integradcji,
kreacji w Skierniewicach. Grupe naszych przyznawane organizacjom, firmom i osobom, wyréz-
zawodnikéw wspierali Elzbieta Godyn niajgcym sie otwartoscig i wrazliwoscia spoteczna. Gale
i Zbigniew Wiodarczyk. uswietnili swoimi wystepami Paulina i Barttomiej

Tomasz Skoneczny  Gruszeccy - zwyciezcy programu rozrywkowego
T T ,Spiewajmy Razem. All Together Now” oraz mistrzowie
$wiata w taricu towarzyskim niewidomych w stylu
latynoamerykanskim i wicemistrzowie $wiata w stylu
standardowym - Joanna i Dariusz Popfawscy.
Najwieksza atrakcja wieczoru byt wystep syna Krzysz-
tofa Cugowskiego z zespotu Budka Suflera, wokalisty
zespotu,Bracia” oraz jurora 13 edycji programu rozryw-
kowego ,The Voice of Poland” - Piotra Cugowskiego.
Po zakonczonej gali wrécilismy do swoich doméw
z nadzieja na udziat w kolejnej gali w 2023 roku.
Jakub Zmitrowicz

_



pendolino do Krakowa

W dniu 2 listopada grupa uczestnikow WTZ

z instruktorami pracowni szkota zycia z elemen-
tami plastyki i pracowni komputerowej pojechata
pociagiem pendolino do Krakowa.

Bylismy w Muzeum Obwarzanka, gdzie robilismy
obwarzanki i stuchaliémy opowiadania o historii
powstawania tego przysmaku krakowskiego. Pdzniej
udalismy sie na Rynek, tam weszliémy do Kosciota
Mariackiego na chwile zadumy o naszych bliskich.
Nastepnie poszliSmy na kladke Bernatke. Na moscie
byty ktédki mitosci. Potem poszlismy wzdtuz Wisty
odwiedzi¢ smoka wawelskiego. Wracalismy przez
Rynek, gdzie kupilismy obwarzanki. Zmeczeni, ale
usmiechnieci wsiedliémy do pociggu i wyruszylismy

mistrzostwa
w boule

25 pazdziernika odbyly sie w hali
OSiR Miedzynarodowe Mistrzostwa
Skierniewic w Boule.

W mistrzostwach brato udziat dziewie¢
druzyn: goscie z zaprzyjaznionego

ze Skierniewicami francuskiego miasta
Chatelaillon-Plage, dzieci i mtodziez
ze Specjalnego Osrodka Szkolno- Wy-
chowawczego im. J. Korczaka w Skier-

do Skierniewic.

Arek Madej

————

Nna cmentarzu

Piecioosobowa grupa uczestnikow
skierniewickiego Warsztatu Terapii
Zajeciowej z psychologiem
pojechata 2 listopada na cmentarz
Sw. Jozefa w Skierniewicach.
Warsztatowicze uczcili pamiec
zmartych uczestnikéw i pracownikéw
tej placowki oraz cztonkéw Stowarzy-
szenia Os6b Niepetnosprawnych
LSprawni Inaczej’, zapalajac na ich
grobach znicze.

Tomasz Skoneczny

25
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jubilaci i solenizanci

26 pazdziernika swietowano w skierniewic-
kim Warsztacie Terapii Zajeciowej wrzes$nio-
we i pazdziernikowe urodziny i imieniny.
Jubilaci Dominika Gromek i Marcin Wawrzy-
niak zdmuchneli $wieczki na urodzinowym
torcie, a nastepnie za$piewano im,Sto Lat"
Swoje imieniny obchodzili: Emil Cochorna,
Mateusz llinski, Kamil Kazmierczak, Tomasz
Klocek, Artur Pakuta, Tomasz Skoneczny
i Szymon Tomczyk. Uczestnicy i pracownicy
skierniewickiego Warsztatu Terapii Zajeciowej
ztozyli im zyczenia i wreczyli prezenty.
Grupa z pracowni gospodarstwa domowego,
pod kierunkiem instruktorki Sylwii Winciorek
ugotowata zupe meksykanska z klopsikami i
upiekia tort czekoladowy. Jubilaci i solenizanci
zadbali o stodki poczestunek: ciasta i cukierki.
Tomasz Skoneczny

niewicach, uczestnicy z naszego
Warsztatu Terapii Zajeciowe;j.
Druzyny z WTZ dostaty puchary i dy-
plomy za zdobycie 3 i 8 miejsca. Goscie
z Frangji zdobyli 1T miejsce. Zabawa
byta swietna.

Arek Madej

L
W Polonezie

Do kinoteatru Polonez przyjechat 18 pazdziernika
gruzinski zespoét, Adjarian Song and Dance"
ze swoim najnowszym spektaklem ,Narodowa
Perta Gruzji”.
Na jego wystepie byli uczestnicy i pracownicy
skierniewickiego Warsztatu Terapii Zajeciowe;j.
Gruzinscy artysci tancem, spiewem i muzyka
przyblizyli publicznosci egzotyczng i fascynujaca
kulture Kaukazu. Moglismy podziwia¢ tarce
regionalne, wyrazajgce emocje, kobieca gracje
i zwinnos¢. Taniec Narnari przypomina krystalicznie
czysta wode z gérskich potokéw. W taricu miejskim
Kintauri uliczni sprzedawcy, wprost z ulic starego
Thilisi nosza na gtowach owoce. W taricu Osuri
mezczyzni taficza na palcach przed kobietami. Byt
réwniez taniec Parikaoba, w ktérym szermierze tak
zaciecie pojedynkowali sie, ze z mieczy i tarcz sypaty
sie skry. Widownia obejrzata kolejne fazy walki -
zwiad, nadejscie wroga, bitwe, swietowanie
zwyciestwa — w wojennym taricu Chorumi. Wystepy
artystyczne byty przeplatane przez prowadzacego
zabawnymi anegdotami i gruzifiskimi toastami.
Po wystepach byta mozliwos¢ zrobienia zdjec
z artystami z Gruzji.
W przerwie mozna byto kupié ptyty z wystepami
artystycznymi gruzinskiego zespotu i wzig¢ udziat
w zbidrce charytatywnej na pomoc dla uchodzcéw
z Ukrainy lub dla chorego Leosia.

Tomasz Skoneczny

_
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Bré%]ﬁs Kiej

Uczestnicy i pracownicy skierniewickiego
Warsztatu Terapii Zajeciowej obejrzeli 10
pazdziernika w kinoteatrze Polonez film
dokumentalny pt.,Ania” w rezyserii: Michata
Bandurskiego i Krystiana Kuczkowskiego.

To wzruszajaca opowies¢ o aktorce Annie Przy-
bylskiej, ktora byta odwazng, kochajaca zycie

i spetniajacg marzenia osoba. Miata twarz aniota

i charakterystyczny gtos. Zmarta 5 pazdziernika
2014 r,, w wieku 35 lat, po zmaganiach z nowo-
tworem trzustki. Pomimo operacji usuniecia guza
trzustki w gdanskiej klinice i pdZniejszego leczenia
w Szwajcarii przegrata walke z rakiem. Pozostawita
meza-pitkarza Jarostawa Bieniuka oraz tréjke
dzieci: dwunastoletnig Oliwig, osmioletniego
Szymona i trzyletniego Jana. Zagrata w dwudzie-
stu szesciu filmach m.in.;,Ciemna strona Wenus”,

4

,Lot 001" ,Sezon na leszcza”,, Kariera Nikosia

d

Dyzmy",,Dzien $wira’,,Dlaczego nie’, ,Rys" oraz

d

w serialach:,Daleko od noszy’,,Lekarze’, ,Komisarz
Alex’,,Kryminalni,,Niania’, ,Ztotopolscy” Aktorke
wspominaja w filmie jej matka Krystyna, siostra,
maz, dzieci oraz rezyser Radostaw Piwowarski

i aktorzy, ktorzy z nig wspdtpracowali m.in.: Kata-
rzyna Bujakiewicz, Anna Dereszowska, Cezary
Pazura, Szymon Bobrowski, Pawet Wawrzecki,

Jan Englert, Andrzej Piaseczny, Michat Zebrowski

i Pawet Mataszynski.

Oprécz ich wypowiedzi w filmie sg zdjecia

i migawki z zycia Anny Przybylskiej i jej rodziny.
Tomasz Skoneczny

golfa rtowe
zalenstwo

6 pazdziernika odbyt sie wyjazd grupy
uczestnikow WTZ z instruktorami pracowni
szkota zycia z elementami plastyki i pracowni
komputerowej na gokarty do Guzowa.
W wyjezdzie wziety udziat osoby, ktére byty
zainteresowane sprobowaniem jazdy tego typu
pojazdami i checig poscigania sie oraz wspdlnego
spedzenia czasu. Wyscigom na torze towarzyszyty
niesamowite emocje. Trzymamy kciuki, ze takie
wyjazdy beda kontynuowane.
Na koniec uczestnicy zrobili sobie zdjecia i otrzy-
mali pamigtkowe kominiarki.

Jakub Zmitrowicz

aleria
U WitKa

W dniu 4 wrze$nia uczestnicy z pracowni umie-
jetnosci spotecznych i pracowni gospodarstwa
domowego byli w Sierakowicach Lewych,
u pana Witolda Lipinskiego, bedacego na eme-
ryturze instruktora pracowni technicznej, na
otwarciu Galerii u Witka.
Na $cianie domu pana Witka prezentowane byty
prace Daniela Bryty. Na otwarcie wystawy poje-
chata z nami przewodniczaca Zarzadu stowarzy-
szenia ,Sprawni Inaczej” Bogumita Krakowiak,
kierownik WTZ Urszula Wozniak, instruktorki
Elzbieta Godyn i Sylwia Winciorek oraz psycholog
Danuta Czerwinska.
Daniel Bryta przeciat wstege, symbolicznie otwie-
rajgc wystawe. Potem przemowili Bogumita
Krakowiak, Urszula Wozniak i Witold Lipinski.
Daniel otrzymat upominki, ufundowane przez
pana Witka.
Byt stodki poczestunek przygotowany przez pra-
cownie gospodarstwa domowego. Po poczestun-
ku poszlismy sie przejs¢ po dziatce pana Witka.
Ciezko byto jechac wézkiem, bo teren byt pod-
mokly i kotka sie zapadaty. Pomimo niesprzyjajacej
aury, atmosfera byta pogodna. Nie ma ztej
pogody tylko ludzie sg nieodpowiednio ubrani
i maja nieodpowiednie nastawienie.

Krzysztof Skowronski
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—Tato, tato, dzik
zaatakowat babcie!!l

- Jak sam zaatakowat,
to niech sie sam broni.

- Kaziu, czy mylte$ juz uszy?
- Nie, ale jeszcze stysze.

Dwa koty siedza przed
klatka i obserwuja
ptaszka. Jeden méwi:
—To chyba nie jest

kanarek, bo jest zielony.

Na to drugi:
- Moze jest jeszcze
niedojrzaty.

— Jasiu styszatem, ze
dostates jedynke z
historii — krzyczy ojciec.
—Tato, to wszystko przez
tokietka.

—To po co sie z gow-
niarzem zadajesz?

- Czy pani maz nadal
jest lunatykiem?

- Nie.

- Wyleczyt sie?

- Nie, spadt.

BOGUStLAW
PUZIO

Kowalska pyta sasiadke:
— Czemu pani tak
wpatruje sie w moja
bielizne? Czy pani
swojej nigdy

nie wiesza?

- Owszem, ale dopiero
po wypraniu.

Mama do syna:

- Adasiu, patrz bocian
przyniost ci nowego
tatusia!

- Co ci sie stato w oko?

— Dostatem srubokretem

w oko od pani Wisniewskiej.
— Przez przypadek?

- Nie, przez dziurke

od klucza.



tatwiej jest wydacd dwa
dolary, niz zaoszczedzic
jednego.

Woody Allen




