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Lech Mackiewicz, aktor, rezyser, znany z wielu rél teatralnych, ale
takze filmowych, m.in. w,Znajde cie” (2019),,,Bikini Blue” (2017),
.Karol - cztowiek, ktdry zostat papiezem” (2005), ,Warszawa” (2003),
dorastat w Skierniewicach i robit wiele dobrych rzeczy w naszym
miescie. Warsztatowicze znaja go co najmniej od 20 lat, a najdtuzej
to chyba Tomasz Skoneczny, ktéremu udato sie z aktorem
przeprowadzi¢ wywiad o artystycznej karierze, zyciu i Swietach.
Jubileusze to okazja do swietowania i wspomnien. 30 lat istnienia
Stowarzyszenia Os6b Niepetnosprawnych ,Sprawni Inaczej”

to kawat historii wypetnionej dziataniami na rzecz oséb
niepetnosprawnych w Skierniewicach, zmierzaniem sie z nowymi
wyzwaniami, poszukiwaniem nowych sposobéw aktywnosci.

W tym czasie zaszty ogromne zmiany, dzieki ktérym dostrzezono
potrzeby 0séb niepetnosprawnych w przestrzeni publiczne;j.

W poprzednim numerze o najwazniejszych wydarzeniach w tym
czasie rozmawialismy z Bogumita Krakowiak, przewodniczaca Za-
rzadu stowarzyszenia. W tym, patrzymy na ten kawat historii z innej
perspektywy — wspominamy chwile, ktére zapadty w pamiec
uczestnikom WTZ, utworzonego przez SON Sl.

A pozostajac juz do korca w klimacie opowiesci z przesztosci
zachecamy do oddania sie w ten $wigteczny czas dobrym
wspomnieniom oraz do lektury artykutéw Tomasza Skonecznego

i Jakuba Zmitrowicza o najblizszych i czasach dziecifstwa.
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Skierniewicki
Warsztat Terapii
Zajeciowej
odwiedzit w tym
roku po ponad
20 latach aktor
Lech Mackiewicz.

> To jest powrot

" do czego$ co

zaczeliSmy sporo
czasu temu.
Znamy sie juz
przeciez z wieloma
uczestnikami WTZ
ze Skierniewic
od dawna - méwi
artysta.

S

Tomasz Skoneczny: Przyjechal pan do skierniewickiego
Warsztatu Terapii Zajeciowej z propozycja dla uczest-
nikow zrobienia krotkometrazowych filmikéw o swoich
pasjach. Skad taki pomyst?

Lech Mackiewicz: Powiedzmy, Ze to jest powrét do czegos
co zaczeliSmy sporo czasu temu. Znamy sie juz przeciez

z wieloma uczestnikami WTZ ze Skierniewic od dawna -
ponad 20 lat. Razem z Tomkiem Przybyszem organizo-
watem Mistrzostwa Polski Aktorow w ptywaniu i w trakcie
tej imprezy robilismy aukcje prac uczestnikow WTZ,

a dochéd przeznaczony byt na dziatalnos¢ Stowarzyszenia
Os6b Niepetnosprawnych ,Sprawni Inaczej” oraz Domu
Aktora Weterana w Skolimowie. PéZniej razem z moim
bratem Andrzejem i naszymi przyjaciétmi robilismy
+Mackiewicz Fest” - tez z myslg o was. Pochodze ze Skier-
niewic, a z Kuba Suskim, jednym z cztonkéw stowarzysze-
nia, znamy sie i przyjaznimy od dziecka. Pomyslatem sobie,
ze skoro robicie tyle wspaniatych rzeczy, to moze zech-
cielibyscie sami o sobie opowiedzie¢ i wyjs¢ z tym

do $wiata.
W Teatrze Miejskim w Gliwicach odbyla sie 18 marca
2023 r. premiera spektaklu pt. ,Dziwny przypadek
psa nocna pora”. Gra pan w niej m.in. Szczura.

Co pana zafascynowato w tej roli?

Szczurek Toby jest niewatpliwie fajna rolg do zagrania,
ale tez i wyzwaniem. Zwtaszcza, ze sam sobie te role
stworzytem - nie ma takiej postaci w scenariuszu
teatralnym ,Dziwnego psa...” - Szczurek Toby istnieje,
mowi sie o nim, jest najlepszym przyjacielem gtéwnego
bohatera, ale na scenie miat pojawic sie tylko w klatce na
chwile, jako maskotka. Zaproponowatem rezyserowi,
Tadeuszowi Kabiczowi, ze ucztowiecze Tobyego i bede
towarzyszyt Christopherowi w jego podrézy przez sztuke.
Przyjat to entuzjastycznie i tak,zrodzit sie” moj Szczurek
Toby. Lubie takie wyzwania.
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Spektakl opowiada o nastolatku,
ktéry ma spektrum autyzmu.

Czy to dla pana wazny spektakl?
Uwazam, ze jest to bardzo wazny
spektakl, ktéry powinni obejrze¢ wszyscy!
Dostownie wszyscy. Chocby po to, zeby
zrozumied lepiej swiat 0séb ze spektrum
autyzmu i nauczy¢ sie akceptowac innos¢
oraz traktowac jg jak najnormalniej.

W spektaklu jest poruszony watek
kryminalny. Gléwny bohater jest
oskarzony o zabicie psa sasiadki.

Co pan sadzi o odpowiedzialnosci
karnej os6b z niepelnosprawnosciami
i jakie wyroki powinny otrzymywac?
Czy powinny przebywac w jednej celi
wieziennej ze sprawnymi przestep-
cami, czy moze co$ innego powinno
je spotkaé zamiast wiezienia?

Trudne pytanie. Kazdy przypadek
kryminalny ma swoj osobny kontekst,
okolicznosci. Kazdy to osobna historia

i nie ma jednej miary, by je sadzi¢. Nie
czuje sie na sitach uogdlniac¢ zasad
odpowiedzialnosci karnej niepetno-
sprawnych, natomiast mysle, ze zaktady
penitencjarne powinny by¢ specjalis-
tyczne w kontekscie niepetnosprawnosci.
Grat Pan w kilku serialach, np.

»Na dobre i na zle”; ,Komisarz Alex”;
~Ojciec Mateusz” czy, Korona
Krélow". Czym rézni sie granie

w serialach od grania w filmach badz
spektaklach? Co dla pana znaczy
wystepowanie w serialach?

Tak, gratem i gram duzo. Moze za duzo,
moze trzeba byto stawiac bardziej na ja-
kos¢, ale zycie ma swoje prawa i zdarzato
mi sie wystepowac w gorszych i lepszych
produkcjach. Ich wspélnym mianowni-
kiem jest PRACA. Musimy pracowac, zeby
funkcjonowac w spoteczenstwie. Czasem
mamy szczescie uczestniczy¢ w czyms,
co mozna nazwac Sztuka, przez duze S,

a czasem trzeba po prostu zarabiac.

Dla kamery i dla sceny uzywamy z reguty
innych technik aktorskich, ale koniec
koncéw musimy znalez¢ Srodki wyrazu
takie, zeby dobrze przekazac¢ mysli

i emocje postaci. Wiec musimy zagrac
dobrze tuitu. Otityle.

Pracowat pan w réznych krajach m.in. w teatrze Tada-
shi Suzuki w Japonii. Jak doszlo do tego, ze zagrat
pan w tym teatrze? Co sprawialo panu przyjemnos¢

i rados$¢, a co bylo trudne podczas pracy w Japonii?

W Japonii nie gratem. Rezyserowatem. Kilkakrotnie. Dla
Suzuki Company of Toga (SCOT), dla Mito Arts Company

i dla Shijnuku Ryozanpaku. | dwa razy byty tam zapraszane
moje spektakle ,King Lear” (,Krél Lear”) z Melbourne
Playbox Theatre Company i,Ostatnia tasma Krappa” z Auto
Da Fe Theatre Company.,King Lear” byt prezentowany
m.in. w stynnym Tokyo Globe Theatre.

Praca w Japonii byta niestychanie inspirujaca, przede
wszystkim ze wzgledu na jakze rézna od naszej wrazliwos¢
tamtejszych aktorow, twércow, ale tez ze wzgledu na ich
etyke pracy.

Co bylo inne na planie w Japonii?

W Japonii pracowatem w teatrach, a nie w filmie, ale to nie
zmienia faktu, Ze jezyk teatru jest podobny na catym
Swiecie. Natomiast kontekst kulturowy jest rzeczywiscie
inny. Bardzo rézny od naszego. Tak samo jak nasze cate
zycie i podejscie do pracy. Chyba nikt nie pracuje z takim
oddaniem, zaangazowaniem i tak doktadnie jak
Japonczycy. | z taka precyzja. Bardzo lubitem moje
japonskie przygody teatralne i chetnie tam wrdce, jedli
bedzie okazja.

Co to jest etyka pracy?

Etyka pracy... rozumiem ja wprost jako uczciwos¢

w podejsciu do zawodu i szacunek dla zasad, a przede
wszystkim dla wspéttworcdw. Przyzwoitosé zawodowa.
Wystepowat pan w wielu filmach i serialach

w teatrach. Ktdra rola zapadta panu w pamieci

do kornica zycia i dlaczego?

Tak, gratem wiele rél i wiele z nich lubitem, ale nie
chciatbym zadnej wyrézniac — zawsze negocjuje z zyciem.
Przyszto$¢, a nie przesztosé. Chee wierzy¢, e to co
najlepsze jest przede mna. Bytoby to mojg osobista
tragedia, gdybym patrzyt wstecz z autowzruszeniem.
Wole nie wspominac.

Film pt.,, Znajde Cie” w rezyserii ikony amerykanskiej
kinematografii Marthy Coolidge, w ktérym gra pan
Jana Pulaskiego, ojca Roberta, gléwnego bohatera
filmu, opowiada o wielkiej romantycznej mitosci,
przyjazni na cale zycie i niesamowitej mocy drzemia-
cej w muzyce. Czym dla pana jest taka przyjazn

i mitos¢?

Mitos¢ w moim rozumieniu powinna zawiera¢ w sobie
przyjazn — wiem, ze to trudne, bo tatwiej by¢ zakochanym
niz by¢ przyjacielem. Kocha¢ mozna nawet bez wzajem-
nosci, a przyjazn zobowiazuje obie strony i jest wymaga-
jaca. Mitos¢ jest stanem duszy, a przyjazn jest, powiedzmy,
~paktem o wzajemnej pomocy i szacunku”. Czy
bezinteresownej? Nie wiem. Nawet jezeli chce zobaczy¢
usmiech przyjaciela lub ustyszec¢ proste ,dziekuje’, albo
,Zawsze moge na ciebie liczy¢’, to przeciez sa to moje
oczekiwania i w tym kontekscie jestem interesowny.
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Czy cos takiego przezyt pan w swoich zyciu?
Przezywam to na co dzien. Kocham i jestem kochany.

| wiem, Ze najblizsza mi osoba jest moim przyjacielem.
Mam na kogo liczy¢ w potrzebie. Chociaz zawsze
najbardziej chce liczy¢ na siebie.

We wrzesniu odbyta sie na Miedzynarodowym
Festiwalu Filmowym w Wenecji premiera filmu
Agnieszki Holland pt.,Zielona granica”, ktory wywotat
mnostwo kontrowersji i krytyki. Jakie pan ma zdanie
o tym filmie?

,Zielona granica” bardzo mnie poruszyta. To wazny film.
Wzruszajacy. Bardzo nam, Polakom potrzebny. Podobnie
jak Amerykanie musieli rozliczy¢ sie ze swoim ,brzydkim
obliczem” po wojnie w Wietnamie, tak my wczeséniej czy
pozniej musimy zidentyfikowac i nazwac nasze przywary,
bo bez tego nie ma mowy o poprawie. A nie jestesmy
idealni. Nie jestesmy narodem aniotéw. To nie znaczy, ze
wszyscy jesteSmy niegrzeczni i niedobrzy, ale wsrod nas
jest wielu, ktérzy popetniaja btedy. Film Agnieszki Holland
wpisuje sie w te szlachetng, humanitarna filmowa tradycje,
ktéra pozwala nam stang¢ twarzg w twarz z ludzkim
dramatem po obu stronach racji i podja¢ trudne dla nas
tematy. Nikt nie powiedziat, ze to ma by¢ przyjemne

i fatwe, ale jakze to ludzkie.

Jakie ma pan plany na przysztos¢?

Mam jeszcze z pewnoscig kilka ciekawych spektakli do
wyrezyserowania, rol do zagrania i ludzi do spotkania, ale
przede wszystkim chciatbym pojecha¢ z moja zona Alicja
we wszystkie magiczne miejsca, w ktérych jeszcze nie
bylismy i mie¢ okazje przezy¢ z nig jeszcze przynajmniej
kilka wspolnych szalonych podrézy artystycznych.

Jak spedza pan swieta Bozego Narodzenia

i Sylwestra?

W tym roku bede grat w teatrze Ebenezera Scrooge w
,Opowiesci wigilijnej” przez caty grudzien, a w Sylwestra
gram,Czarna komedie”, a wiec nie mam czasu na przygo-
towania ani do jednego, ani do drugiego. Jako dziecko
lubitem Swieta, teraz niekoniecznie — zdewaluowaty sie
moim zdaniem.

Jaka jest pana ulubiona potrawa wigilijna?

Uszka z grzybami i barszcz. Tak. Po prostu uwielbiam.
Jaki prezent od Mikotaja ucieszyt pana najbardziej?
Kiedy miatem 6 lat dostatem drewniany pociag i kolekcje
zotnierzykéw. Chyba zaden prezent nie sprawit mi tyle
radosci. Teraz rado$¢ sprawia mi dawanie prezentéw

i radosc tych, ktérzy je dostaja.

Moze miat pan wyjatkowe swieta i Sylwestra, ktore
wspomina pan do dzisiejszego dnia?

W zesztym roku wyjechaliémy na swieta z kraju i to byta
bardzo dobra decyzja. Z dystansu, bez catej tej napinki i
hatasu bardziej mozna byto doceni¢ najblizszych, z ktérymi
spedza sie ten czas. A przeciez to ludzie, ktérych kochamy
s3 najwazniejsi.



ARKADIUSZ
MADE)J

W mojej pamieci utkwito jak pierwszy raz
przyszedtem do WTZ. Byt 13 grudnia 2013 r.
Warsztat miescit sie w budynku przy ul.
Ludwika Warynskiego. Spotkatem w nim
takiego duzego faceta. Miat troche wiekszy
brzuch ode mnie, ale okazat sie fagodny, jak
baranek. W pierwszych dniach byto trudno,
bo jeszcze nie znatem uczestnikéw i kadry,
ale po ciezkich dniach przychodzi wielkie
stonce. Poznatem fajnych ludzi. Moim
przyjacielem stat sie ten duzy facet Kamil
Kazmierczak.
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KRZYSZTOF
SKOWRONSKI

O Wiodzimierzu Berendcie Smiato mozna powie-
dzie¢, ze byt legenda warsztatowa. Pracowat

w WTZ jako kierowca. Wszyscy go uwielbiali.

Byt niesamowitym cztowiekiem. Podczas balu
karnawatowego w Gluchowie zgtosit mnie do
wystepdw $piewaczych chociaz ja nie moéwie

od wypadku samochodowego. On $piewat, ja
mruczatem do rytmu muzyki. Nasz duet zajat
drugie miejsce. Miat Swietne powiedzonka.
Podczas wycieczki warsztatowej nad Soline
chodzit i $piewat z nasza super logopedka.
Pozyczyli od przygodnych muzykéw gitare,

i razem $piewali piosenki zeglarskie. Bardzo
humorystyczna sytuacja byt powrét z wycieczki
razem z partnerkg Wtodka. Poniewaz nie byto
miejsc wolnych, siedziata w busiku na
kamieniach, ktére Wtodek zbierat do swojego
skalniaka. Na pewno nie byto wygodnie na nich
siedzie¢. Wiodzimierz Berendt odwozit mnie do
domu z warsztatu, ktéry miescit sie na ul. Waryn-
skiego. Ktoregos dnia byt tak zaaferowany, ze
zapomniat, ze mnie ma w samochodzie i zrobit
mi darmowa wycieczke na osiedle Widok.
Gdybym nie zaczat jecze¢ w samochodzie, to by
nie wiedziat, ze jestem w $rodku. Ktérego$ dnia
tak sie spieszyt do pracy, ze zapomniat zabrac
kierowniczke Warsztatu pania Ele Sadowniczyk,
ktéra mu otwierata brame, zeby moégt wyjechac
samochodem.

Z kierowniczka, panig Elg Sadowniczyk ptynatem
kajakiem podczas wyjazdu do Augustowa.

To byto niezapomniane przezycie. Popotudniami
w WTZ bardzo lubitem rozwigzywac z nig
krzyzéwki. To byta odskocznia po dniu pracy.
Pamietam wycieczke do Krakowa i méj wjazd

na Kopiec Kosciuszki z osobami, ktére najbar-
dziej lubitem podczas tej wycieczki. Kierowca
Wiodzimierz Berendt i pozytywnie zakrecona
logopedka Marzena Rafinska wpychali mnie

z wozkiem na Kopiec Kosciuszki.

Wtodzimierz Berendt pracowat w WTZ-cie kilka
lat, a potem wyjechat do Anglii. Przed wyjazdem
uczyt sie angielskiego. Ktéregos dnia wpadt na
pomyst, ze bedzie uczyt tego jezyka uczestnikéw
WTZ. Jego najwytrwalszym uczniem byt
niemdéwiacy Tomasz Skoneczny i chtopak, ktéry
wszystko podaje w milionach, miliardach,
tryliardach czy to odlegtosci, liczbe ludzi, itp.,
pasjonat pociggdw i kolei, czyli Marek Kottan.
Pan Wiodek byt Swietnym facetem. Bardzo go
lubitem. Jak sobie przypomne jego zwariowane
pomysty to sam do siebie sie $mieje.

R ———

JAKUB
ZMITROWICZ

Najbardziej pamietnymi wydarzeniami, jakie
przezytem w Warsztacie Terapii Zajeciowej to
przede wszystkim wywalczenie Il miejsca w Skier-
niewickim Biegu Niepodlegtosci w 2021 r. oraz
zdobycie Nagrody Internautéw w konkursie
Dziennikarz Roku 2022 kwartalnika NW. Mam
nadzieje, ze jeszcze bede miat kiedys szanse na
wygrang. Moim sukcesem byto wyréznienie w
konkursie ,Moja przygoda w muzeum’, po ktérym
miatem okazje wzig¢ udziat w projektach
malarskich i warsztatach organizowanych przez
znana malarke Ole Szerstobitow. To dzieki niej
poznatem swiat z innej perspektywy niz z tej,
ktdrg znam na codzien.

W 2022 roku wzigtem udziat w Gali Integracji

z koncertem Piotra Cugowskiego, ktéra zrobita na
mnie wrazenie. Mam nadzieje, ze jeszcze nie raz
na nig pojade. Podobat mi sie réwniez Bal Os6b
Niepetnosprawnych w Zyrardowie, na ktérym
bytem w 2023 roku. W 2022 roku rozmawialismy
w WTZ z dziennikarkg Gtosu Skierniewic i Okolicy
na temat niepetnosprawnosci. Opowiedziatem
troche o sobie, o moich pasjach i marzeniach.
Pézniej ukazat sie artykut z naszymi wypowiedzia-
mi. Lubie wycieczki. W czerwcu 2023 roku odbyta
sie wycieczka na Opolszczyzne i do moich
rodzinnych Strzelec Opolskich zorganizowana
przez Stowarzyszenie Oséb Niepetnosprawnych
.Sprawni Inaczej” To moje rodzinne strony. Wyjazd
do Strzelec, w ktérych mieszkatem przez 21 lat,
az do 2017 roku, przywotat wspomnienia zwig-
zane ze znanymi mi miejscami. Zobaczytem hale
sportowa, w ktdrej miatem zajecia z wychowania
fizycznego, kiedy chodzitem do szkoty podstawo-
wej. Widziatem budynek dawnego Gimnazjum

nr 1, gdzie sie uczytem. Okazato sig, ze pan
przewodnik doskonale znat mojego nauczyciela
informatyki. To byt tez nauczyciel mojej mamy.
Dostalismy od niego sms-a z pozdrowieniami.

W czasie wycieczki zwiedziliSmy Sanktuarium
Swietego Jacka w Kamieniu Slaskim, gdzie mia-
tem okazje osobiscie poznac Alfonsa Nosola,
dawnego biskupa opolskiego. Zwiedzilismy takze
Muzeum Piosenki Polskiej w Opolu, gdzie

w studiu nagraniowym wykonywatem piosenke
zespotu T.Love ,Chtopaki nie ptaczg” Mam nadzie-
je ze jeszcze nie raz odwiedze Gorny Slask.

Duze wrazenie zrobita na mnie wycieczka

do Zabrza i Gliwic na spektak!,,Dziwny przypadek
psa nocng porg’, na ktéry zaprosit nas grajacy

w tym spektaklu aktor - Lech Mackiewicz.

_
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Wiele wydarzyto sie przez trzydziesci lat istnienia Stowarzyszenia Oséb
Niepetnosprawnych ,Sprawni Inaczej’, ktére od dwudziestu osmiu lat prowadzi
Warsztat Terapii Zajeciowej. Byly wycieczki, bale karnawatowe i andrzejkowe,

a nawet $lub instruktoréw, ktérzy poznali sie w warsztacie. Duzo 0séb przewineto
sie w ciggu trzech dekad.

Nie sposdb jest wymieni¢ wszystkiego, a wiec wybratem te wydarzenia, ktére
zapadty mi gteboko w pamieci. Na pewno niezapomniane byty bale ze
stuchaczkami Wydziatu Terapii Zajeciowej Zespotu Szkét Medycznych w towiczu,
zaréwno te, ktére odbywaty sie w towiczu, jak i te w warsztacie. Panowata
wspaniata atmosfera. Swietnie sie bawitem. Moze dlatego, ze bytem mtody,
peten zycia i checi do wszystkiego. Pamietam bal na sali gimnastycznej

w warsztacie. Tanczytem tango z praktykantka Ulg z Piotrkowa Trybunalskiego.
Miata dtugie, ciemne wtosy i dtuga, brazowa sukienke. Umiata tak prowadzi¢
mnie w tancu, ze w pewnym momencie urwat mi sie film. Kiedy obudzitem sie
to zobaczytem, ze jestesmy w koteczku patrzacych na nas osoéb. Kiedy utwér sie
skonczyt otrzymalismy ogromnie brawa. Czutem sie, jakbysmy byli zawodowymi
tancerzami w konkursie tarica towarzyskiego.

W pewnym momencie w WTZ pojawita sie Lidka. Po raz pierwszy zobaczytem ja
na karnawatowym balu w warsztacie. Lidka stata w towarzystwie Ani Koziarskiej,
uczestniczki WTZ. Dwa lub trzy razy zatanczytem z Lidka. P6zniej poszta do do-
mu. Nigdy nie zapomne jak podszedtem do niej, gdy obchodzilismy Dzier Kobiet
w WTZ. Miatem jej wreczy¢ czekolade od uczestnikéw i pracownikéw WTZ.

Ona akurat malowata co$ w pracowni plastycznej. Myslatem, Ze jest nowa
praktykantka. Czutem sie oniesmielony. ZamieniliSmy ze sobg kilka zdan.

Przy $niadaniu zdziwitem sig, ze przyszta na stotéwke razem z uczestnikami,

a nie z pracownikami, ktérzy mieli $Sniadanie p6zniej. Chyba usiadta obok mnie.
Wtedy nie myslatem, Ze ta nasza znajomos¢ przetrwa do dnia dzisiejszego.

Po nowym roku, 28 stycznia, byt bal karnawatowy na hali OSiR-u. Przyjechali
uczestnicy i pracownicy z kilku warsztatéw. Bawilismy sie przy zespole
muzycznym Drugi Tydzien. Duzo czasu spedzatem z Lidka. Bylismy jak para.
Druga para byli nasi instruktorzy Agnieszka i Michat, ktérzy poznali sie

w warsztacie i zakochali sie w sobie. We wrzesniu tego samego roku byt ich $lub
w kosciele pw. $w. Stanistawa, biskupa i meczennika w Skierniewicach. Na slub
poszedtem z kolezanka Kasia. Ten bal byt niezapomniany dla mnie.
Niezapomniane wspomnienia mam z uczestnikiem WTZ Andrzejem
Kowalczykiem. Byt swietnym kolega. RozumieliSmy sie bez stéw. Na turnusie
rehabilitacyjnym w Mrzezynie robiliémy rézne kawaty i numery. W czasie turnusu
moja znajoma Magda, wychodzita za maz. Razem z Andrzejem postanowilismy
pojs¢ do miasta, aby zadzwonic i ztozy¢ jej najlepsze zyczenia z tej okazji. Kiedy
dowiedzieli sie o tym uczestnicy turnusu byto mndstwo Smiechu z tego, ze dwie
osoby, jedna gtuchoniema, a druga niemoéwiaca prawie wcale, rozmawiaty przez
telefon. Caty turnus opowiadat o tym. Innym razem kupili$my z Andrzejem
Swieze ryby u rybaka i poszlismy do kucharek, zeby je nam usmazyty.

Na wieczornym spotkaniu w naszym pokoju raczyliémy sie rybami. Tylko Gosia,
ktéra byta moja opiekunka, nie jadfa tych ryb, bo byta zta, ze przez nas kucharki
miaty dodatkowe zajecie.

Z Gosia przezytem niesamowite chwile na turnusach rehabilitacyjnych

w Ciechocinku, Mrzezynie i Kotobrzegu. Byto super! Z Andrzejem i Gosia
robilismy rézne kawaty. Raz Gosia szukata nas w pizamie po catym ciechociriskim
sanatorium, a my grzecznie siedzieliSmy sobie w kawiarni. Pewnego wieczoru
praktykantki zakleity mi usta i postawity na stoliku butelke z piwem, ktérego nie
lubitem i nie lubie. Zrobity to dla zartu i uwiecznity na zdjeciu. Podczas tego
turnusu zostali$my z Gosia przybranym rodzenstwem. A doszto do tego w ten
sposob: Wykupilismy karnet na basen w sanatorium i pojawit sie problem.

Nie chcieli wpusci¢ jej do meskiej przebieralni, a ja nie mogtem wejs¢

do zenskiej.

S



Co prawda przyjemnie jest patrze¢ na piekne kobiety, ale w tej sytuacji czutbym
sie skrepowany. W koricu Gosia wymyslita, Zze powie szatniarzowi, ze jest moja
siostrg i w ten sposob udato nam sie wejs¢ do meskiej szatni. Gosia zostata moja
przyrodnig siostra i tak zostato do dzisiejszego dnia.

W ciechocinskiej restauracji po raz pierwszy jadtem kraby. Smakowaty mi.
Safatke z karbéw jem czasem do dzisiaj.

Na turnusach dzielitem pokdj z Gosia. Na wieczorku zapoznawczym w Kotobrze-
gu poprositem do tanca blondynke, ktéra miata na imie Alinka. Byta z kolezanka.
Od razu zaprzyjaznilismy sie. Podatem jej numer pokoju, o czym Gosia nie wie-
dziata. Na drugi dzien rano Alinka zapukata do naszych drzwi i zapytata o mnie.
Gosia z lekka zaskoczona odpowiedziata, ze pomylita chyba pokoje, bo zadnego
Tomka tutaj nie ma. Po zorientowaniu sig, ze chodzi o mnie i ze to byta dziew-
czyna poznana na wieczorku tanecznym, powiedziata mi, ze chyba zepsuta mi
randke z nia. Na szczescie spotkatem Alinke na taweczce przed sanatorium. | tak
zaczetly sie wspélne spacery i rozmowy na promenadzie, chodzenie do dyskoteki,
ktéra znajdowata sie blisko morza. Ach, te tafice przy szumie morza! Szkoda, ze
moglismy spedzi¢ ze soba tylko dwa dni. Koriczyt sie jej pobyt na turnusie. Lecz
to byly niezapomniane dwa dni. Z Alinka utrzymujemy kontakt drogg
elektroniczna.

Pamietam swdj pierwszy i - jak do tej pory — ostatni obraz, ktéry malowatem

w czasie zaje¢ w pracowni plastycznej Jadwigi tuczak w WTZ. Bytem ubrany

w fartuch. Obraz malowatem farbami akrylowymi na stotéwce. Lidka pomagata
mi. Wktadata mi pedzel do reki, pomagata mi moczy¢ go w wodzie, a nastepnie
w farbie. WspoéInymi sitami stworzylismy tadny pejzaz z rzeka ptynaca posrod fak
pod niebieskim niebem ze storncem. Obraz tak podobat sie Lidce, Zze zapragneta
go miec na wiasnosc i kupita go.

Co prawda nigdy wiecej nie malowatem na papierze, ale jednak nie byt to koniec
z malowaniem. W 2002 roku w WTZ zostat zatrudniony Pawet Caban. Miat

za zadanie zrobi¢ grafiki na Scianach korytarza wraz z uczestnikami WTZ.
Naszkicowat na $cianach kontury, a uczestnicy wypetniali je farba. Wyszto
wspolne dzieto. Kazdy miat swoj wktad. O Pawle krazyty rézne legendy. Okazat
sie super kolega. Jak spotykalismy sie na ulicy, to zawsze serdecznie witat sie

i rozmawiat. Ktéregos dnia bylisSmy z mama u niego w mieszkaniu. Poczestowat
nas herbata. Miatem okazje by¢ z nim na warsztatowej wycieczce do Augustowa
i Wilna. Chociaz opiekowat sie mna instruktor pracowni plastycznej Piotr Jarota,
to Pawet pomagat nam i karmit mnie. Pamietam, kiedy wracalismy z Wilna do
Augustowa, usiadt na chwile przy mnie i opowiadat mi o swoim niefatwym losie.
Nie byt ideatem. Lubit zy¢ po swojemu.

W Augustowie poszedtem ze swoim opiekunem na wieczorng msze. Gdy wycho-
dzilismy z kosciofa po zakoriczonym nabozenstwie, podszedt do nas nieznajomy
mezczyzna i wiozyt do mojej reki banknot. Kupiliémy sobie za niego lody.

W czasie tej wycieczki widziatem prawdziwg ludzka biede. W Wilnie spotkalismy
Zebrzace dzieci, proszace nie tylko o pienigdze, ale o pozywienie. Kiedy otrzy-
maty od nas miesne konserwy i paszteciki w puszkach, to cieszyty sie i dziekowaty.
Przy sklepie spozywczym zaczepit nas chtopiec. Chciat pienigdze na butke. Piotr,
méj opiekun, zaproponowat, ze kupi mu ja. Wtedy chtopiec wziat go za reke

i weszli razem do sklepu. Piotr kupit butke i mleko. Chtopiec jadt szybko. Widac
byto, ze byt gtodny. Widzac to zdecydowalismy sie zaprosi¢ go na obiad do res-
tauracji. Chtopiec nie odméwit. Zjadt ciepty positek.

W pierwszych latach dziatalnosci Warsztatu Terapii Zajeciowej mieli$my cotygod-
niowa zmiane pracowni. Kazda grupa przechodzita z jednej pracowni do drugie;j.
Pamietam, ze bytem w grupie z Wojciechem Lesiakiem, Markiem Poptorskim

i Tadeuszem Raczkowskim. Kiedy bytem w pracowni gospodarstwa domowego
moim zadaniem byto zrobienie kazdego dnia listy artykutéw spozywczych
potrzebnych do przygotowania $niadania dla pietnastu uczestnikéw. Produkty
kupowalismy z warsztatowych pieniedzy. Po zrobieniu listy chodzilismy
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z instruktorka, pania Maria Filipek, do sklepu przy ul. Kosciuszki. Jakbym nie
zaplanowat, zawsze okazywato sie, e jest za mato artykutéw. To kupilismy za
mato sera biatego, to zabrakto paréwek. Obrywato mi sie za to, bo bytem
odpowiedzialny za zakupy. Z zakupionych produktéw uczylismy sie robi¢ proste
positki, np. jajecznice.

Z przyjemnoscig wspominam pania Marie Filipek. Kilka lat temu, juz po przepro-
wadzce do nowego budynku warsztatu, przyniostem na imieniny pudetko
ciasteczek,Wesote grzybki’, ktére wygladaty jak prawdziwe podgrzybki. Pani
Maria lekko sie zdziwita, Ze tyle pieknych, réwnych grzybkéw przyniostem

i méwita, ze za duzo. Dziekujac mi za nie powiedziata, ze zaraz wrzuci je do garn-
ka z sosem miesno-warzywnym. Smialismy sie przez kilka minut z tej pomytki.
Przyjemnie wspominam réwniez warsztatowa wycieczke do Kotliny Jeleniogér-
skiej na Dolnym Slasku. Moim opiekunem byt méj kolega Krzysztof Gtéwka.
Bylismy w grupie, ktérg miat pod opieka instruktor pracowni przygotowania
zawodowego Zbigniew Wiodarczyk. Po zwiedzeniu swigtyni Wang grupa
chetnych wyruszyta do Schroniska PTTK im. Waldemara Siemaszki,Samotnia”
nad Matym Stawem, znajdujacego sie na szlaku, ktéry prowadzi na Sniezke. Pan
Zbigniew zadecydowal, ze tez idziemy. Kupilismy wejscidwki i weszlismy na szlak,
nie wiedzac co nas czeka po drodze. Bywaty fragmenty ptaskie, ale wiekszo$¢
tego szlaku byta tak stroma, ze wézek ze mng musieli pcha¢ obaj panowie.

Po drodze robili przystanki na odpoczynek i nabranie oddechu. Dzielnie dotarli
ze mna na polane (1067 m n.p.m.), gdzie postanowilismy zaczeka¢ na reszte
grupy, ktéra szta do schroniska i zrezygnowac z dalszej wedrowki. Wrécilismy

na skwerek przed swiatynig Wang, gdzie czekaty osoby na wézkach z opiekunami
oraz ci, ktorzy nie czuli sie na sitach wedrowac tym szlakiem. W drodze powrotnej
pomagali nam instruktorzy pracowni rekodzielniczej i technicznej Beata Gteboc-
ka i Mirostaw Pekala, ktérzy dziwili sie, ze wybralismy sie w taka droge i nie za-
wrdcilismy z niej wczesdniej. Nie Zatuje, Zze poszlisSmy na ten szlak, gdyz przezylismy
niezwykta przygode w trudzie czota i zobaczylismy piekne widoki gérskie.
Niezapomnianym przezyciem na tej wycieczce byt dla mnie taniec na balkonie.
Mieszkalismy w pensjonacie ,Markus” w Przesiece koto Jeleniej Gory. Razem

z przyjaciotka wyszlismy na balkon, aby podziwia¢ krajobrazy gérskie. Ktos grat
na harmonii. Moze to byta muzyka z magnetofonu. Zaczelismy ze soba tafczy¢.
Ona byta ubrana w pomaranczowg podkoszulke. Promieniowata od niej rados¢.
Wygladata na szczesliwa. Patrzylismy sobie prosto w oczy. Nie zapomne tej chwili.
Na trzydniowej wycieczce stowarzyszeniowej w Krakowie w 2013 r. udato mi sie
zaliczy¢ wejscie na Kopiec Kosciuszki, z ktérego mozna byto podziwiaé panorame
tego miasta. Wjechatem waézkiem dzieki koledze Krzysztofowi Gtéwce, ktéry byt
opiekunem na tej wycieczce. Byt to nasz kolejny sukces, ktéry przyjemnie
wspominam do dzisiejszego dnia. Mam réwniez pamiatkowe zdjecia ze szczytu
Kopca Kosciuszki oraz z warsztatéw pod nazwa,Przez style i epoki” w opactwie
00. Benedyktynéw w Tyncu. Na warsztatach pierwszy raz trzymatem w reku gesie
piéro i pisatem nim na kartonie. Pomagat mi Krzysiek. Bylismy umorusani po
tokcie atramentem. Nie moglismy zmy¢ tych plam. To doswiadczenie, jak pisano
w epoce sredniowiecza byto dla mnie wielka frajda.

Jest wiele pieknych wydarzen i chwil, ktére przezytem w Warsztacie Terapii
Zajeciowej, utworzonym i prowadzonym przez Stowarzyszenie Oséb Niepetno-
sprawnych ,Sprawni Inaczej” Gdyby chcie¢ je wszystkie opisa¢, powstataby
ksiazka. Wybratem te, ktére wspominam najlepiej. Najwazniejsze Ze sa takie
osoby, ktére chca dziatac na rzecz 0s6b z niepetnosprawnosciami, bo bez nich
nie byloby ani stowarzyszenia, ani warsztatu. Prawdopodobnie uczestnicy
siedzieliby w czterech $cianach i nie zobaczyliby tylu ciekawych miejsc i rzeczy.
Gdybym nie byt cztonkiem stowarzyszenia i uczestnikiem WTZ nie miatbym tylu
mitych wspomnien i przezy¢, ktére pozostang mi do korica zycia.
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Wigilia i Swieta to czas pojednania, przeprosin za wszelkie zto, ktére sie uczynito
wobec swoich bliskich oraz czas podsumowania tego, co sie wydarzyto w kon-
czacym sie roku i wyciggniecie lekgji, by w nastepnym roku nie popetnic tych
samych btedéw w zyciu. Bywa tez tak, ze kogo$ nam brakuje przy swigtecznym
stole czy to z powodoéw spotecznych, czy zawodowych. Brakuje tez nam tych,
ktérzy odeszli. Przy swigtecznym stole bedzie mi zawsze brakowato mojej babci
Krystyny, ktéra zmarta 5 lutego 2004 roku, w dniu 31 urodzin mojego taty.
Kochatem Ja bardzo. Kazdy swéj sukces dedykuje wtasnie jej. Mam nadzieje,

ze moja babcia patrzy na mnie z géry i jest dumna. Chciatbym, zeby zdumg
patrzyta na mnie jak bede startowa¢ w zawodach w ulubionej dyscyplinie
sportowej lub jak zdobywam pozycje zyciowa. Mam tez nadzieje, ze bedzie mnie
widziec¢ z gory, kiedy bede zawierat zwigzek matzenski z dziewczyna, z ktérg
bede chciat spedzi¢ reszte swojego zycia. Nigdy nie zapomne dnia, kiedy
dowiedziatem sie o jej Smierci. Byly ferie. Spedzatem je w Czestochowie. Jadtem
$niadanie. Mama przyszta do mnie i zaczeta ptakaé. Przez tzy powiedziata, ze
babcia nie zyje. Po tej informacji Swiat moj sie zatrzymat. Zatamat sie tak samo

7 lat pdézniej, 20 grudnia 2011 r,, jak dowiedziatem sie o Smierci swojej najlepszej
kolezanki ze szkoty, ktéra zgineta w dzien kiedy obchodzitem 15 urodziny.
Czasem obawiam sie, e za jakié czas moge juz nie zobaczy¢ w czasie Swigt 0s6b,
z ktérymi zwykle sie spotykam. Gdy przychodzi czas swigteczny, czesto mysle
wilasnie o tym, ze zostaje na Swieta zupetnie sam. Osoby samotne, starsze czy
dzieci zdomoéw dziecka szczegdlnie potrzebuja w tym czasie kogos, dzieki komu
beda szczesliwe w okresie Swigtecznym. Chciatbym nie$¢ pomoc osobom
samotnym, starszym i chorym. Rozumiem takie osoby. Chciatbym co roku dawac
na,Szlachetng Paczke” rzeczy, ktérych juz nie potrzebuje na przyktad za mate

na mnie ubrania. Mam marynarke, ktéra nie jest juz w moim rozmiarze, kupiong
w 2015 r. na mojg studnidéwke. Mam nadzieje, ze ten uczynek zostanie

w niedalekiej przysztosci wynagrodzony.




TOMASZ SKONECZNY

babcia
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Od kilku lat przy wigilijnym stole
jestem sam z mamg. Stawiamy pusta
zastawe dla zbtgkanego goscia.

Na talerzyku kladziemy swiagteczne
kartki od znajomych na znak,

ze o nich pamietamy. Wspominamy
rowniez naszych bliskich, ktorzy
odeszli z tego swiata lub wyjechall

i s daleko od nas. Swieta Bozego
Narodzenia to czas rodzinnych
spotkan i wspominania przyjemnych
wydarzen z naszego dziecinstwa.

_
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Nie pamietam, czy kiedys Wigilie spedza-
lisSmy u babci. Najbardziej pamietam
babcie z Makowa, ktéra byta mama
mojej mamy. Druga babcia mieszkata

w Grzymkowicach. Czasem zajmowata
sie mna, kiedy bytem maty. Zmaria, kiedy
miatem osiem lat. Dziadkéw nie poznatem,
gdyz umarli przed moim urodzeniem.

Z babcig z Makowa mam wiele przyjem-
nych wspomnien. W okresie wiosenno-
letnim w prawie kazda niedziele po mszy
szliSmy z mama do babci na obiad.
Miatem wtedy spacer przez las Zwierzy-
niec. Kiedy konczy sie las skrecalismy

w lewo w piaszczysta, a pdzniej zwirowa,
ulice Graniczng. Posrodku tej drogi byt
czerwony jednorodzinny dom, w ktérym
mieszkata babcia Maria z wujem Maria-
nem. Do wyjscia za maz mieszkata tam
rowniez ciocia Krysia, ktéra jest moja
chrzestna. Osiem kilometréw drogi
pokonywalismy piechotg. Babcia zawsze
witata nas bardzo serdecznie. Catujac
mnie méwita:,Mdj kochany wnusio!”
Widac byto, ze cieszyla sie, kiedy
odwiedzalismy j3. Wieczorem pieszo
wracalismy do domu.

U babci spotykata sie czasem cata rodzi-
na. SiedzieliSmy w pokoju goszczac sie
np. na urodzinach i imieninach babci

czy wujka. Odpoczywalismy takze na Swie-
zym powietrzu i mito spedzalismy

ze sobg czas na rozmowach. Wedrowa-
tem na czworaka po podwérku lub cho-
dzitem z mama do ogrodu na jabtka,
gruszki i sliwki. Czasem chodzilismy

do lasku sasiada na grzyby i szyszki.
Lasek znajdowat sie za gospodarstwem
babci. Byt réwniez ogrodek, gdzie byty
truskawki i poziomki, ktére jadtem

na podwieczorek. Uwielbiatem je.
Czasami lezatem na kocu, bawitem sie

z moim rodzenstwem ciotecznym lub

z psami. Jeden byt na taincuchu, a drugi

chodzit swobodnie po podwérku, nie ganiat innych
zwierzat. To byt owczarek szkocki dtugowtosy o imieniu
Nero. Siers¢ miat koloru rudego. Do babci przywiozta go
ciocia Ewa. Byt bardzo madrym psem. Kiedy lezatem na
kocu lub siedziatem na wézku, przychodzit do mnie, aby
go gtaskac. Uwielbiat to i ja lubitem go gfaskac.

Kuzynka Beata, ktéra miata babcie kilka doméw dalej,
wspominata niedawno, ze kiedys przyszta i bawita sie

ze mnga w piasku na podwérku. W czasie zabawy syp-
natem w nia. Przyznam sig, ze nie przypominam sobie
tego. Za to pamietam stara syrenke wujka, ktéra stata bez
kot. Wsiadalismy do niej z ciotecznym bratem Jarkiem

i udawalismy, ze jedziemy. Czesto kierowatem podczas tej
zabawy.

W gospodarstwie byty: kréliki, kury, gesi, swinie i krowy.
Najpierw batem sie kur, gesi i $win. Nie chciatem wchodzi¢
do chlewu i obory. Jak bytem troche starszy, to przekona-
tem sieg, ze nic mi nie zrobig i powoli zaczagtem oswajac sie
z tymi zwierzetami. Z wujem i mama szliSmy na fake, ktéra
znajdowata sie po drugiej stronie drogi, aby przewiagzac
krowy. Przy tace byto pole z ziemniakami. Podczas
wykopkoéw zbieratem je na czworaka. kapatem je i rzuca-
fem do kosza. Podobato mi sie to i traktowatem to jako
zabawe. Za taka zaczyna sie las Zwierzyniec, przy ktérym
byt stadion Macovii Makéw. Z ciotecznym bratem Jarkiem
chodzitem tam na mecze.

Do babci przyjezdzaliémy z mama takze 1 listopada. Przez
kilkanascie lat wuj Marian zabierat nas swoim fiatem 126 p
ze Skierniewic i zawozit na cmentarz do Makowa, na kto-
rym byta sprawowana msza $w. z procesjg po cmentarzu.
Po zapaleniu zniczy na grobach rodziny i znajomych
szlismy do babci na obiad. Czasem pieszo, a czasem wujek
nas zabierat. Byt dobry rosét z kury. Po obiedzie troche
rozmawialismy z babcia i wujem, a potem wujek podwozit
nas na cmentarz $w. Jézefa w Skierniewicach.

Po $mierci wujka przez kilka dni babcia przebywata u nas,
gdyz z trudem poruszata sie. Po pogrzebie wujka babcia
wrécita do swego domu w Makowie. Przez ostatni rok
przed $miercig babcia lezata w t6zku. Na stole miata
ustawione co$ do picia i jedzenia oraz potrzebne rzeczy.
Opiekowata sie nig ciocia Zosia, ktéra mieszka w Dabro-
wicach. Codziennie przyjezdzata do babci z obiadem. Byta
z nig przez kilka godzin i wracata do swojego rodzinnego
domu, aby oporzadza¢ swoje gospodarstwo.

Babcia zmarta majac 90 lat. Pogrzeb odbyt sie 23 kwietnia
2010 r. Zostata pochowana w grobie rodzinnym na cmen-
tarzu w Makowie. Zawsze byta pogodna, usmiechnieta
osoba. Cieszyfta sie, kiedy odwiedzaty ja dzieci i wnuczeta.
Lubita ich towarzystwo. Dzielita sie z nimi tym, co miata.
Pozostaty mi mite wspomnienia z odwiedzin u babci.
Cho¢ osoby z rodziny odeszty z tego $swiata, wspomnienia
o nich pozostang zywe w moim sercu na zawsze.

-
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Uwaga, bedzie
S I a‘ bolato

Yanek Switata

Wydawnictwo Mando
e Krakéw 2022,




Drogi Czytelniku,

dzisiaj mam dla Ciebie ksigzke napisang przez Yanka
Switate ratownika medycznego. Autor przedstawia

w niej realia naszego systemu ochrony zdrowia, ktéry
dramatycznie trzeszczy, pisze o stanie sprzetu medycz-
nego i braku personelu. Yanek Switata podjat studia z
ratownictwa medycznego, poniewaz chciat by¢ tym,
ktory zawsze i wszedzie wie, co ma robi¢, jest zdecy-
dowany i dziata, kiedy inni wpadajg w panike. Uwazat,
Ze ratownictwo uczy radzenia sobie z sytuacjami
nowymi i dziwnymi.

Na studiach wykfadowca powtarzat im, ze skorcza
rozwiedzeni, z depresja i beda podkradac dragi z sejfu.
Autor podkresla, ze na SOR-ze powinni pracowac
lekarze medycyny ratunkowej, ktérzy zrobia petna
diagnostyke i szybko zdecyduja, na jaki oddziat
kierowac pacjenta.

W czasie pandemii w szpitalach brakowato: personelu,
maseczek, kombinezondéw i szkolen.,,Dostatem kom-
binezon malarski, a na buty natozytem worki i zakle-
item tasma. Na szczescie miatem maske.’ Samodzielnie
réznymi sposobami zabezpieczano sie przed wirusem.
Autor wraz z innymi medykami wyruszyt na granice
polsko-biatoruska, tworzac tam punkty pomocy
humanitarnej dla uchodzcéw. Nie mégt pogodzic sie,
ze ludzie koczujg w lesie, skazani na $mier¢ z gtodu

i zimna tylko dlatego, ze politycy nie chcg przegrac
wyboréw. Wraz z 44 osobami napisat w tej sprawie list

21 do ministra spraw wewnetrznych i administracji.
nw
-

Zaangazowat sie w pomoc kiedy wybuchta
wojna na Ukrainie. Wyjechat do Budomierza
i zinnymi medykami otwierat punkty
pomocy humanitarnej. To byto pospolite
ruszenie medykow z catej Polski, trudne
miesigce pracy aktywistycznej.

Oproécz pracy w pogotowiu autor zajmuje
sie szkoleniami dotyczacymi udzielania
pierwszej pomocy. Edukuje na Instragramie
i na zywo.

Zachecam do przeczytania ksigzki, zeby
dowiedzie( sig, jak wyglada praca w szpitalu
na oddziale ratunkowym.

Czytanie to podstawa. Rozwija myslenie,
wrazliwosé, kompetencje spoteczne.
Dla mnie bez czytania nie byloby swiata.

Julita Lachowska, nauczycielka, zawodowa lektorka
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DLACZEGO KUPUJEMY ZA DUZQ?

W catym s$wiecie wyrzuca sie 1,3 miliarda ton jedzenia co roku. Jest to
jedna trzecia produkcji na tym swiecie. To bardzo duzo. Kazdego roku
tak wiele jedzenia idzie do $mieci. Z doméw, jadtodajni, restauracji.
Wyrzuca sie jajka, chleb, cate obiady, kolacje, ciasta i r6zne przetwory.
Mozna by tym nakarmi¢ caty $wiat. Za duzo kupujemy jedzenia czy to
w hipermarketach, sklepach spozywczych, czy na bazarach. Kupujemy
na zapas, az nam lodéwka sie nie zamyka, a pézniej wyrzucamy
nadmiar jedzenia, ktére sie zepsuje. To okropienstwo. Jak nie mozesz sie
opanowac z kupowaniem jedzenia, to pomysl o biednych ludziach.
Bieda jest na catym Swiecie i w Afryce, i tu jest, i bedzie. Jesli ludzie

nie przestana kupowac za duzo i potem wyrzuca¢, to caty $wiat bedzie
tona¢ w $mieciach. Jesli nic nie zmienimy, to do kornca Swiata bedg
wyrzucaé nadmiar jedzenia. Wyrzuca sie produkty gospodarki rolnej

na $mietnik, a na to by te produkty byty na rynku trzeba przeciez ciezko
pracowac.




_

warsztaty kulinarne

Kontynuujemy nasza wieloletnig wspotprace
z SOSW im. Janusza Korczaka w Skierniewicach.

W ramach wspétpracy i integracji 22 pazdziernika

odwiedzili nas uczniowie Szkoty Przysposabia-

jacej do Pracy i Szkoty Branzowej i obdarowali nas

wyhodowang w swojej szklarni ekologiczng
satata. W dniu 3 listopada nasi uczestnicy z pra-
cowni gospodarstwa domowego, prowadzonej
przez instruktor Sylwie Winciorek wzieli udziat

w warsztatach kulinarnych, przeprowadzonych
w SOSW przez instruktor Danute Siemieniuk.

W czasie zajec uczestnicy WTZ wspdlnie z ucznia-
mi SOSW uczyli sie gotowac zupe dyniowa. Z kolei
1 grudnia w naszej placéwce odbyty sie zajecia
warsztatowe, prowadzone przez Sylwie Winciorek,
w trakcie ktérych goscie z SOSW i nasi uczestnicy
uczyli sie przyrzadzac ciasteczka owsiane i wyko-
nywac swiateczne skrzaty.

T red
andrzejki

30 listopada w naszym WTZ odbyta sie
zabawa andrzejkowa.
Przygotowywalismy sie do niej kilka dni wczesniej.
Udekorowalismy naszg jadalnie balonami oraz
kolorowa bibuta. Kupilismy ciastka, paluszki
i krakersy. Przygotowalismy oprawe muzyczng
oraz 3 konkursy, w ktérych wszyscy chetnie brali
udziat. Zwyciezcy otrzymali upominki. Muzyka,
przy ktérej sie bawilismy porwata wszystkich do
tanca. Zabawa trwata przez caty dzieri od 9.00
rano, a zakonczyta sie tradycyjnie utworem
LJedzie pociag z daleka” Wszystkim bardzo sie
podobato.

Marcin Wawrzyniak

rekQdzieto . |

na Piotrkowskiej

29 listopada w Wojewaodzkim Urzedzie Ochrony
Zabytkow w todzi odbyta sie Ill Wystawa
Rekodziela, na ktodrej skierniewicki Warsztat
Terapii Zajeciowej po raz kolejny zaprezentowat
prace swoich uczestnikow.

Wystawa byfa zorganizowana przez +édzki Urzad
Wojewodzki oraz Wojewddzki Urzad Ochrony
Zabytkéw w todzi. Swoje stoiska wystawienniczo-
handlowe miaty na niej trzy Warsztaty Terapii
Zajeciowej z wojewddztwa tédzkiego. Na naszym
stoisku Instruktorki pracowni plastycznej i reko-
dzielniczej prezentowaty i sprzedawaty ozdoby
$wigteczne, wykonane przez uczestnikdw podczas
warsztatowych zajec terapeutycznych. Pienigdze
uzyskane ze sprzedazy naszych wyrobow zasilg
fundusz na rehabilitacje spoteczna.

Tomasz Skoneczny

w Warszawie

28 listopada nasz warsztatowy busik przecho-
dzit okresowy przeglad. Przeglad odbywat sie
w autoryzowanym serwisie Forda. Przy okazji
10-osobowa grupa z WTZ postanowita
zwiedzic zabytki stolicy.
Po oddaniu auta do serwisu udalismy sie komu-
nikacja miejska na Plac Zamkowy. Zwiedzanie
rozpoczelismy od Patacu pod Blacha. Miejsce
to jest wyjatkowym obiektem na mapie architekto-
nicznych zabytkéw Warszawy. Na przetomie 1806
i 1807 r. goscit w nim Napoleon Bonaparte.
Nastepnie udali$my sie do Muzeum Warszawy.
Po wyczerpujacym zwiedzaniu muzeum, ktére
sktada sie z jedenastu potaczonych ze sobg
staromiejskich kamienic poszliSmy do restauracji
Pizza Hut.
Po positku pojechalismy komunikacja miejska
po odbiér naszego auta. Warszawa jest bardzo
ciekawym miastem, z bogata historia. Bedziemy
chcieli jeszcze do niej wrdcic.

Marcin Wawrzyniak




movember 2023

Przez caly listopad w Polsce i na swiecie
odbywala sie akcja edukacyjno-informacyjna
Movember majaca na celu zapobieganie meskim
nowotworom rakowi jadra i rakowi prostaty.
W tym roku nasza placéwka przytaczyta sie do akcji,
promowanej przez Urzad Miasta Skierniewice.
Zrobilismy sobie zdjecia, a instruktorka pracowni
technicznej Matgorzata Grotkowska przyprawita
nam wirtualne wasy. Mam nadzieje, ze wezmiemy
udziat w niejednej tego typu akcji. Uwazam, ze
nasze spoteczenstwo powinno by¢ uswiadamiane
nie tylko o nowotworach, ale takze o innych choro-
bach, ktére ogarniaja Swiat. Organizatorom akg;ji
»,Movember” zyczymy, aby wielu mezczyzn zadbato
o swoje zdrowie i wykonato badania profilaktyczne.
Jakub Adam Zmitrowicz

gala w Arenie

18 listopada w hali widowiskowo-sportowej
Arena Ursynéw w Warszawie odbyta sie 28.
Wielka Gala Integracji. Jest to najwieksze swieto
0s6b z niepelnosprawnosciami w Polsce.
Wydarzenie objat honorowym patronatem prezy-
dent RP Andrzej Duda. Gale, w ktérej wzieta udziat
14 osobowa grupa uczestnikéw i 3 pracownikéow
naszego WTZ, otworzyta zona Piotra Pawtowskiego,
zmartego zatozyciela ,Integracji’, Ewa Pawtowska.
Osobom oraz instytucjom pomagajacym i dziata-
jacym na rzecz niepetnosprawnych zostaty
przyznane nagrody i medale. Czas miedzy wystgpie-
niami oficjalnymi umilaty wystepy, m.in. laureatéw
Festiwalu Zaczarowanej Piosenki organizowanego
przez Fundacje Anny Dymnej,Mimo Wszystko”.
Gwiazda wieczoru byt Kamil Bednarek ze swoim
zespotem. Dla nas byto to mite, niezapomniane
spotkanie. Przed oficjalnym rozpoczeciem gali
rozmawialismy i robiliSmy sobie zdjecia z motocy-
klistami z Dark Horses Warsaw oraz ich wspaniatymi
maszynami.

Zanim dotarlismy na gale posililismy sie matym co
nieco w restauracji McDonalds.

-
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Krzysztof Skowronski

Orlen Wista Ptock
kontra arcelona
16 listopada siedemnastoosobowa grupa
zWTZ wybrala sie do Ptocka na mecz Ligi
Mistrzéw w pitce recznej.
Na meczu byto bardzo duzo ludzi. My oczywiscie
kibicowalismy druzynie Wisty Ptock, ktéra niestety
po wyréwnanej, zacietej walce walce przegrata z
FC Barcelong 25 do 28. Pomimo porazki na meczu
byto fajnie.

Arkadiusz Madej

XXXI bi
ni%lggdleg’ros'ci

10 listopada na boisku OSIR przy ul. Tetma-
jera odbyta sie XXXI edycja Skierniewickiego
Biegu Niepodlegtosci. Wzieta w nim udziat
dziesiecioosobowa ekipa naszych
uczestnikow.

Nasi reprezentanci startowali w konkurengji
»Bardziej sprawni biegng sami’, kategoria C,

na dystansie 100 metréw. Nasza kolezanka
Elzbieta Kowalska wywalczyta trzecie miejsce
w kategorii kobiet. Ja w tym roku zajatem
czwarte miejsce w kategorii mezczyzn. Byto
chtodno. Bieg odbywat sie w przyjaznej

i zyczliwej atmosferze. Jako osoba interesujaca
sie sportem, uprawiajaca ptywanie i grajgca

w koszykdéwke, uwazam, ze powinno sie mie¢
szacunek do kazdego zwyciezcy i do kazdego
przeciwnika. Trzeba tez umie¢ pogodzic sie

z porazka. Moim zdaniem juz samo branie
udziatu w tego typu zawodach jest wyrdznie-
niem i sukcesem. Mam nadzieje, ze bede mogt
reprezentowac nasza placéwke w kolejnych
edycjach Skierniewickiego Biegu Niepodlegto-
$ci oraz ze w przyszitosci zajme niejedno przy-
zwoite miejsce i osiggne niejeden sukces.
Kolezance Eli Kowalskiej i wszystkim uczestni-
kom, ktérzy startowali w Biegu Niepodlegtosci
zycze zdobycia wielu medali w przysztym roku.
Gratulacje dla wszystkich zwyciezcow we wszy-
stkich kategoriach i we wszystkich grupach
wiekowych.

Jakub Adam Zmitrowicz
S



sita naszych marzen

Uczestnicy i pracownicy skierniewickiego WTZ
wybrali sie 13 pazdziernika do kinoteatru
Polonez na film pt.,Sita naszych marzen”

i na pizze do pizzerii Atmosfera.

Scenariusz filmu wyrezyserowanego przez
Christiana Duguaya powstat na motywach ksigzki
pod tym samym tytutem. To piekna historia o pasji,
sile rodziny, niezwyktej odwadze i determinacji.
Opowiada o dziewczynie Zoe, ktéra urodzita sie w
stajni podczas porodu Zrebaka. Wychowywata sie
w otoczeniu koni w stajni wyscigowej w Norman-
dii. Marzyta, zeby w przysztosci zosta¢ dzokejem,
tak jak jej ojciec, ktéry brat udziat wyscigach
zaprzegow koni. Po przyjsciu na swiat Zrebaka,
nazwanego Burza, dostrzegta w nim potencjat

i zaczeta z nim trenowac. Pewnego dnia podczas
burzy, uciekajac ze stajennego boksu, sptoszona
klacz niechcacy przewrdcita Zoe. Od tego czasu
Zoe byta sparalizowana i poruszata sie na wézku
inwalidzkim. Pograzona w rozpaczy bohaterka
catkowicie sie zatamata i odizolowata od wszystkich.
Czuta, ze jej zycie stracito sens i wpadta w depre-
sje. Jej rodzice i niepetnosprawny stajenny Seby,
ktéry miat niezwykty dar komunikowania sie
konmi, nie poddali sie i starali sie zmobilizowa¢
Zoe do rehabilitacji i dziatania. Takze klacz Burza
przychodzita pod jej domek z podjazdem i bfa-
galnym wzrokiem spogladata na nig przez okno.
Czy bohaterce udato sie przetama¢, pokonac
przeciwnosci losu, walczy¢ o odzyskanie tego, co
wydawato sie stracone i spetni¢ swoje marzenia,
warsztatowicze dowiedzieli sie ogladajac ten
familijny film w kinie. Po seansie filmowym
uczestnicy i pracownicy WTZ poszli do pizzerii
+Atmosfera’; gdzie przyjemnie spedzili czas roz-
mawiajac ze sobg i zajadajac sie smaczng pizza.
Tomasz Skoneczny

iImmersive Monet

18 pazdziernika grupa naszych uczestnikow
pojechata do Art Box Experience w Fabryce
Norblina w Warszawie, na wystawe ,Immersive
Monet & The Impressionists”.
Edukatorka p. Maria Stolarska ciekawie opowia-
data nam o twérczosci Moneta oraz innych
przedstawicieli impresjonizmu w malarstwie.
Po wystawie delektowalismy sie obiadem
w restauracji Sosiser. W drodze powrotnej
do Skierniewic zwiedzilismy wojskowy cmentarz
na Powazkach.

Jakub Zmitrowicz

-

w SIZEI

11 pazdziernika czteroosobowa grupa
uczestnikdw naszego Warsztatu Terapii
Zajeciowej, z instruktorem pracowni
przygotowania zawodowego, odwiedzita
Spotdzielnie Inwalidéw Zaktad Elementow
Indukcyjnych w Skierniewicach.
Zaktad zatrudnia osoby z niepetnosprawno-
$ciami, dla ktérych praca jest bardzo waznym
elementem spotecznej aktywnosci. SIZE| dziata
od 1950 . i jest producentem szerokiego
asortymentu wyrobdw. Specjalizuje sie gtéwnie
w produkgji transformatoréw, cewek, diawikow,
przektadnikéw oraz elektromagneséw. Pani
Krystyna, pracujaca w SIZEI, opowiedziata nam
0 swojej pracy oraz pokazata nam na czym bedzie
polegata nasza praca podczas praktyk zawodo-
wych. Umiejetnosci, ktére nabylismy w WTZ
umozliwiajg nam wykonywanie precyzyjnych
czynnosci takich jak: sktadanie czy docinanie
drobnych elementéw, ktére maja zastosowanie
w réznych urzadzeniach. Praktyki zawodowe
pozwalaja nam zdoby¢ nowe doswiadczenia oraz
daja szanse na poznanie nowych oséb.

Marcin Wawrzyniak

plus &

Polska - Niemcy

Dwunastoosobowa grupa uczestnikéw
skierniewickiego Warsztatu Terapii Zajeciowej
zinstruktorami pracowni komputerowej i szko-
ty zycia z elementami plastyki wybrata sie
22 wrzesnia do Lodzkiej Atlas Areny.
Warsztatowicze obejrzeli w Atlas Arenie dwa
mecze siatkdwki kobiet: Polska — Niemcy i Wiochy
— USA. Polska reprezentacja pokonata 3:2
niemiecka druzyne. W tie breaku byto 15:12.
W drugim meczu Wtoszki ulegty Amerykankom
1:3. Byly to mecze fazy grupowej kwalifikacji do
Igrzysk Olimpijskich Paryz 2024. Przed halg Atlas
Arena byta mozliwos¢ zakupienia czapek,
koszulek i szalikéw w barwach narodowych.
Tomasz Skoneczny
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Maz przeglada sie
w lustrze i gtosno

zastanawia:

— Ciekawe jakbym
wygladat, gdybym
ogolit sie na tyso?

Na to zona:

- Jak rozwodnik!

Ciocia méwi do Jasia:
- Jasiu, jaki ty jestes
do mnie podobny...

— Mamo!!! Ciocia mnie
straszy!ll

Wrézka rozktada karty
tarota przed klientka:
- Karty moéwia, ze pani
maz zginie $miercig
tragiczna.

- A czy bede

za to sadzona?

- Babciu, na czym
babcia $pi?

—-No na tym

co wszyscy ludzie,
na tapczanie.

— A tatus moéwit,
ze babcia $pi

na pienigdzach.

- Baco, jak twdj dach
po ostatniej
wichurze?

- Jak go znajde,

to ci powiem.

BOGUSLAW
PUZIO

Zona do meza:

- Kochanie,

czy to prawda,
ze ptazy nie maja
moézgow?

—Tak, zabciu!

Siedzi Jasio z Matgosia

na tawce w parku

i zwierza sie jej:

- Wiesz co, chodze

z tobg nie na zarty.
Matgosia patrzy

na niego z zadowoleniem:
- Ja tez jestem gtodna.



Nie zatrzymuj sie

W przesztosci,

nie snij o przysztosci,
skoncentruj umyst
na chwili obecng;.

Budda




