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Galeria Pod Tytutem:

Daniel Bryta
»Slimak”.
Piotr Czuba od kilku lat pracowat w wypozyczalni sprzetu Praca wykonana
rehabilitacyjnego mieszczacej sie w budynku, gdzie znajduje sie W pracowni
WTZ. W ubiegtym roku zostat instruktorem pracowni przygotowa- plastycznej
nia zawodowego. Dzi$ prezentujemy jego sylwetke. Kim jest, co pod kierunkiem
lubi, co dla niego jest wazne? Dziennikarzy NW ciekawito wszystko. Liliany Koztowskiej-
Zaskakiwali swoimi pytaniami, ale rozméwca dat rade. Koniecznie Grzelczak.

przeczytajcie wywiad z nowym instruktorem pracowni przygoto-
wania zawodowego.

Czemu cierpliwos¢ jest cenna? Czy warto by¢ cierpliwym? Po co by¢
cierpliwym? Przygladamy sie sytuacjom, w ktérych cierpliwos¢ sie
przydaje, ale takze nam samym, przygladajac sie wtasnej
niecierpliwosci i naszym reakcjom na niecierpliwos¢ innych.
Uwielbiamy zwierzeta. Otaczamy sie nimi. Dajg nam rados¢. Dbamy
o nie. Traktujemy jak domownikéw. Dlaczego chcemy je mie¢?
Czemu pojawiaja sie w naszym zyciu i co w nie wnoszg? Czy
pozwalajg nam utrzymac rownowage miedzy poczuciem mocy

i brakiem sprawczosci? Podobno, aby mie¢ wiasciwe spojrzenie

na samego siebie, cztowiek powinien posiadac psa, ktéry bedzie go
uwielbiat i kota, ktéry bedzie go ignorowat.

Oddajac kolejny numer NW, zyczymy mitej lektury i radosnej wiosny.
mr
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Piotr Czuba
rozpoczat prace
w skierniewickim
Warsztacie Terapii
Zajeciowej w 2023 r.
Jest instruktorem
W pracowni
przygotowania
zawodowego. Jest
cztowiekiem wielu
5 talentow. Ma w so-
" bie spokdj, zrozu-
mienie i gotowos¢
niesienia pomocy.
Uwaza, ze ,Jezeli
nasze wlasne rece
zawiodg, to wazne
jest, zeby znalazty
sie te, ktore
pomogqa’.
—
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Krzysztof Skowronski: Dlaczego podjat pan prace

w Warsztacie Terapii Zajeciowej?

Piotr Czuba: Wczesniej pracowatem w wypozyczalni
sprzetu rehabilitacyjno-wspomagajacego i pielegnacyj-
nego prowadzonej przez Stowarzyszenie Oséb Niepetno-
sprawnych ,Sprawni Inaczej” w ramach projektu,,POMOC -
Centrum Ustug Spotecznych w Skierniewicach’, ktéry
rozpoczat sie w 2018 r. Wypozyczalnia miesci sie w tym
samym budynku, w ktérym znajduje sie WTZ, miatem wiec
okazje przyjrzec sie zyciu warsztatu i 0s6b z niepetnospraw-
noscia. Kiedy pojawit sie wakat w pracowni przygotowania
zawodowego, pomyslatem, ze mégtbym zostac jej instruk-
torem. Uznatem, ze to moze by¢ praca mojego zyca.
Tomasz Skoneczny: Dlaczego to jest praca zycia?

Lubie pomagac¢ ludziom. Uwazam, ze to cztowieka rozwija
i uszlachetnia. Nie mogtem wymarzy¢ sobie lepszej pracy.
Nie jest to praca od - do, jak w fabryce, ale taka, ktéra sie
zyje i chce sie jg wykonywac. Uwazam, ze méc robic to,

co sie lubi, to duze szczescie. Jestem zatrudniony jako in-
struktor od wrzesnia 2023 roku. Chciatbym przeczytac ten
wywiad po dziesieciu, czy dwudziestu latach i odnies¢ sie
do tego, czy mi sie udato, czy zrobitem cos$ dobrego. Bede
chciat tez wtedy o to was zapyta¢, jesli oczywiscie bedzie
szansa spotkac sie w takim samym gronie, czego sobie

i wam zycze. e
Tomasz: Jakie byty pana pierwsze

wrazenia w pracy w wypozyczalni?

Gdy robi sie co$ pierwszy raz w zyciu to czesto towarzyszy
temu stres i niepewnos¢.

Tomasz: Czy praca w wypozyczalni sprzetu rehabi-
litacyjno-wspomagajacego i pielegnacyjnego byta
pana pierwsza praca?

Robitem rézne rzeczy w moim zyciu. Po stuzbie wojskowe;j
pracowatem na stacji paliw. To byt krétki epizod.
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Pézniej jako kurier przewozitem réznego
rodzaju przesytki. To byta ciekawa praca,
ale jednoczesnie towarzyszyta jej ciagta
walka z czasem. Ciggle tego czasu
brakowato. Non stop trzeba byto patrze¢
na zegarek. P6zniej miatem wypadek,
ktory zmienit wszystko, poczawszy

od spojrzenia na siebie samego, po prace
zawodowa.

Tomasz: Jak dowiedziat sie

pan o pracy w wypozyczalni?

Moja ciocia organizuje pielgrzymki

w rézne miejsca Polski. Tym razem orga-
nizowata pielgrzymke do Wtoch, przez
poétnocng ltalie, po Wenecje i Neapol.

W tym czasie rehabilitowatem sie w do-
mu i na zadng pielgrzymke sie nie wybie-
ratem, ale pan Bég chciat inaczej. Okazato
sig, ze jedna z pan, ktdra zapisata sie na
pielgrzymke nie dostata urlopu i zwolnito
sie miejsce. Wtedy zadzwonita do mnie
moja ciocia i powiedziata: - Stuchaj, jesli
chcesz, jest dla ciebie miejsce. Mozesz
jechad. Zobaczysz troche swiata. Wszy-
stko optacone. Wtedy kazda ztotéwka
byta dla mnie wazna. Wiecie jak to jest.
Czlowiek nie ma petni sit i do tego musi
sie gimnastykowac z pieniedzmi, ktérych
jest niewiele. A tu taka okazja.

Na pielgrzymce byta pani Kasia, ktéra
wtedy pracowata z pania Bogusia, prze-
wodniczacg Zarzadu Stowarzyszenia
Oséb Niepetnosprawnych ,Sprawni
Inaczej”. W czasie podrézy pani Kasia
siedziata z mojg mama. W pewnym
momencie pani Kasia stwierdzita: — Fajnie,
ze Piotrek dostat wolne i jedzie z nami.

A moja mama na to, ze Piotr nie pracuje,
bo ma uszkodzony staw biodrowy i nie
jest w stanie podja¢ pracy zawodowe;j.
W tym czasie pani Bogusia szukata oséb,
ktére mogtyby wzig¢ udziat w projekcie
realizowanym przez prowadzone przez
nig Stowarzyszenie. Zadzwonita do mnie.
Wahatem sie. To nie byto takie proste.
Czlowiek, ktory funkcjonuje z bélem ma
réznego rodzaju obawy, ale w koncu
pomyslatem, ze sprébuje. W tym czasie
sporo sie zmienito w moim zyciu. Zacza-
tem pracowac w wypozyczalni, a teraz
jestem instruktorem terapii zajeciowe;.

Patryk Podkon: Chcialem zapyta¢ o pana studia.
Ukonczytem studia zaoczne w Wyzszej Szkole Informatyki
w todzi. Studiowatem 5 lat. Pierwsze trzy lata to byty
studia licencjackie z edukacji obronnej i bezpieczenstwa
publicznego, a kolejne dwa - studia magisterskie z wycho-
wania obronnego. Wychowanie obronne to kierunek
zwiazany z zarzadzaniem kryzysowym i zajmujacymi sie
nim instytucjami, gtéwnie stuzbami mundurowymi, typu:
straz pozarna, graniczna i wszystkie inne stuzby munduro-
we. Bytem sprawnym fizycznie cziowiekiem, ktéry nie lubit
siedzie¢ w miejscu. Chciatem nie$¢ pomoc innym osobom,
dziata¢ czynnie.

Tomasz: Jak to sie stalo, ze jest pan

osoba z niepelnosprawnoscia?

Z perspektywy czasu mysle, ze wszystko jest po cos.
Poswiecitem 5 lat na to, by studiowad i zwigzac sie ze
stuzbami mundurowymi i nagle przychodzi taka chwila,
ze wszystko zmienia sie o 180 stopni. Wtedy cztowiek
sobie mysli, po co to wszystko byto i zastanawia sie, co
teraz. Po jakims czasie najwazniejsze jest to, zeby sie nie
poddaci to nie jest tatwe. W koncu zaczynaja sie pewne
rzeczy prostowac. Kiedy spotkata mnie tragedia nie
przypuszczatem, ze bede w tym miejscu, w jakim jestem
teraz. Chciatbym wam przekaza¢, ze po ludzku moze nam
sie wydawac, ze cos$ stracilismy, cos przegralismy, ale
wszystko to ma jaki$ gteboki sens i chciatbym bysmy go
odkrywali w tym, co nas czasem spotyka trudnego.
Tomasz: Jakie ma pan wrazenia zwigzane z praca

z niepelnosprawnymi w naszym Warsztacie?

Mam wrazenie, jakbysmy sie znali cate zycie. Szybko
wtopitem sie w wasze srodowisko i zaaklimatyzowatem.
Nie miatem z tym zadnych probleméw.

Tomasz: Czego chciatby pan

nauczy¢ uczestnikow WTZ?

Przede wszystkim chciatbym, abyscie widzieli sens tego,
czym zajmujecie sie na co dzien, i znalezZli takie pokfady
checi, zeby wszystkim chciato sie tak, jak sie im czasem nie
chce. Chciatbym, zebyscie byli mozliwie jak najbardziej
samodzielni. Odwiedzit nas ostatnio byty uczestnik
warsztatu. Fajnie stuchato sie tego, co méwit. Odnalazt sie
w Zakfadzie Aktywnosci Zawodowej w Balcerowie. Poznat
dziewczyne. Wydaje mi sig, ze zycie mozna sobie utozy¢.
Chciatbym by¢ taka osoba, ktéra was do tego motywuje.
Jesli chodzi o profil pracowni przygotowania zawodowego,
ktorej jestem instruktorem, to by¢ moze ktos z was mégtby
usamodzielni¢ sie w ten sposéb, zeby podjac¢ prace,
uniezalezni¢ sie finansowo i zy¢ z zarobionych pieniedzy.
Jakub Zmitrowicz: Czy bedzie pan prowadzit szkolenia
zawodowe zgodhnie z zainteresowaniami uczestnikow
pracowni? Jakie ma pan plany dotyczace szkolen
zawodowych?

Bedziemy szuka¢ miejsc na praktyki zawodowe. W tamtym
roku wspotpracowalismy z SIZEI. Wydaje mi sig, ze ten rok
otworzy nowe mozliwosci, np. pracy w restauracji, pralni
dywanow, czy drobnych punktach dziatalnosci



gospodarczej, ktére miatyby ochote i mozliwosci zatrud-
nienia uczestnikow WTZ. Sami wiecie, ze dla 0séb z nie-
petnosprawnosciami rynek pracy nie oferuje zbyt duzo,
ale bedziemy dziata¢. By¢ moze uda sie znalez¢ jakies fajne
miejsca pracy.

Arkadiusz Madej: Czy pana zdaniem, praca osoby
niepelnosprawnej podczas praktyk jest przyjemna?
Praca na przyktad w SIZEI, ktéra zatrudnia stricte osoby

z niepetnosprawnoscia, daje duzo mozliwosci: niezalez-
nosc i stabilno$¢ finansowa, mozliwosc¢ spotkania sie

z innym osobami. Podjecie pracy czy praktyki wigze sie
zupetnie z innym rytmem dnia. Cztowiek musi sie¢ zmo-
bilizowa¢, zeby rano wsta¢, wykonac swoja prace i wszyst-
kie inne czynnosci, ktére sg wazne dla rozwoju osobistego.
Krzysztof: Co lubi pan robic z uczestnikami?

Lubie rozmawia¢. Uwazam, ze rozmowa jest wazna, by
otwierac sie na siebie i wspdlnie dziatac. Przede wszystkim
chciatbym, zeby uczestnicy zaufali mi i widzieli we mnie
osobe, na ktérej mozna polegaé, mozna jej powiedziec

o wszystkim. Uwazam, ze wtedy bedziemy mogli robic
rézne ciekawe rzeczy.

Patryk Podkon: Dlaczego nie ma wsréd nauczycieli
seksuologéw? Czy wedtug pana sa potrzebni?

Jesli chodzi o nauczycieli, to nie pamietam, zeby byt kto$
taki, kiedy chodzitem do szkoty. Byto wychowanie do zycia
w rodzinie. Mam dwie cérki, Madzie 12 lat i Paulinke 6 lat.
Uwazam, ze im pdzZniej bedg one wchodzity w sprawy
zwigzane z ta dziedzing, tym lepiej.

Patryk: Czy w szkole powinny by¢ zajecia

z seksuologii, czy raczej powinno sie na

te tematy rozmawia¢ w domu?

W szkole jest taki przedmiot, jak biologia. W piatej lub
szostej klasie omawia sie anatomie i fizjologie cztowieka.
Wydaje mi sie, ze z tych lekcji mozna pewne rzeczy wy-
whnioskowac, jesli chodzi np. o zmiany w dojrzewaniu.

Na pewno tatwiej jest dziewczynkom, ktére wchodza

w dorostosc¢ z biologicznego punktu widzenia, porozma-
wiac z kims bliskim — matka, ciocig, starszg siostra.
Niekoniecznie ten temat musi by¢ rozwijany w klasie,
gdyz moze by¢ przedmiotem drwin kolegéw. Uwazam,

ze pewne rzeczy powinny by¢ poruszane w bliskim kregu,
cho¢ niekoniecznie w zaciszu domowym. Bardzo duzo jest
tematéw wywotujacych niepotrzebne emocje.

Tomasz.: Czy w Warsztacie Terapii Zajeciowej powinno
sie rozmawiac o sprawach zwigzanych z seksualnoscia?
Tak, jak wczesniej juz powiedziatem, mozna rozmawiac

na tematy zwigzane z intymnoscia. Jesli ktos z uczest-
nikéw bedzie miat jakie$ pytania, to zawsze chetnie z nim
porozmawiam. Zapewniam, ze to pozostanie tylko miedzy
nami.

Tomasz.: Duza role odgrywaja

w tej edukacji rodzice.

Rodzice odgrywaja kluczowa role w zyciu
swoich dzieci nie tylko w tej dziedzinie,
ale rébwniez w pozostatych. Rodzina bu-
duje poczucie bezpieczenstwa, ktére
ksztattuje mtodego cztowieka.

Patryk: Ludzie powinni méwic sobie

o wszystkim, a nie méwia. Traktuja
wiele tematéw jak tabu, wstydza sie
lub zachowuja w tajemnicy.

Wydaje mi sie, ze to sprawa indywidu-
alna. Sg osoby, ktére potrzebuja poroz-
mawiac o rzeczach intymnych, osobistych.
Sa tez ludzie, ktérzy wolg zachowac dla
siebie swoje tajemnice i tez to rozumiem.
Patryk: Chciatbym ukonczy¢ kurs
prawa jazdy, co pan o tym sadzi?

To dobrze, ze masz ambicje, ale bezpie-
czenstwo jest najwazniejsze. Warto
probowad, ale warto tez mierzy¢ sity

na zamiary.

Marcin Wawrzyniak: Czy utrzymanie
higieny przez osobe niepelnosprawna
moze by¢ trudne?

To zalezy od niepetnosprawnosci, ale tez
duzo zalezy od nas samych. Sa niepetno-
sprawnosci uniemozliwiajace wykonanie
niektérych czynnosci. Takie osoby potrze-
bujg pomocy oséb trzecich i to jest
zrozumiate. Jezeli nasze wiasne rece
zawioda, to wazne jest, zeby znalazty

sie te, ktére pomoga.

Marcin: Czy tatwo jest pracowaé

z osoba z niepelnoprawnoscia?

Miatem pewne obawy na poczatku. Jesli
cztowiek przychodzi do pracy z dobrymi
checiami, to nie oznacza, ze wszystko sie
dobrze utozy. Zdaje sobie sprawe, ze
trudnosci moze by¢ wiecej niz prostych
rzeczy. W pierwszych dwdéch tygodniach
pracy w warsztacie zrzucitem ze stresu
ponad dwa kilogramy. Catkowicie zmienit
sie rytm mojego dnia. Mocno przezywa-
tem czy dam rade. Przez kilka lat pracy

w wypozyczalni przyglagdatem sie pracy
w Warsztacie. To byta komfortowa sytuacja,
ale wejscie w warsztatowe zycie, wspdlne
dziatanie, to duza odpowiedzialnosc.
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Arkadiusz: Czy w kontakcie

z ludzmi przeszkadza panu

ich niepelnosprawnos¢?

Absolutnie nie. Sam mam swoja niepet-
nosprawnos¢. Generalnie mozna
powiedzie¢, ze mniej wiecej wiem, jak to
wyglada, z czym trzeba sie zmierzy¢.
Arkadiusz: Czy przyjemnie

jest przychodzi¢ do Warsztatu Terapii
Zajeciowej?

Tak, jak najbardziej. Dobrze jest mie¢ taka
prace, do ktérej chce sie przyjs¢. W war-
sztacie nie ma rutyny. Zawsze co$ w nim
sie dzieje. Fajnie jest by¢ czesciag waszego
zycia. Wazne, zebysmy mogli wspélnie
pokonywac réznego rodzaju trudnosci

i szli do przodu.

Krzysztof: Czy dogaduje sie pan

z pracownikami i uczestnikami
Warsztatu Terapii Zajeciowej?
Dogaduje sie zaréwno z pracownikami,
jak i uczestnikami. Czuje sie w warsztacie
dobrze. Mam nadzieje, ze tak bedzie
dalej i w przysztosci zrobimy wiele
ciekawych rzeczy.

Piotr Bozalek: Jakie ma pan

hobby i co pan lubi robi¢?

Lubie czyta¢ ksigzki. Lubie ¢wiczy¢. Jest
to dla mnie forma zrzucania stresu i pet-
nej regeneracji.

Piotr: Czy chodzi pan na sitownie?
Staram sie chodzi¢ czesto na sitownie, ale
nie tylko. Ostatnio prébowatem jezdzi¢
na rolkach. Powiem szczerze, ze to byto
wyzwanie, ale udato sie. To byta wtasnie
taka granica, ktéra w pewnym sensie prze-
kroczytem. Chciatbym Zzebyscie umieli
przekraczac te granice, ktére, tak jak
kazdy cztowiek, macie w sobie. Chciat-
bym, abyscie zobaczyli, ze otwieraja sie
przed wami nowe mozliwosci nie tylko
jesli chodzi o praktyki czy podjecie pracy,
ale w codziennym zyciu.

Piotr: Czy lubi pan

przychodzi¢ do warsztatu?

Tak.

Piotr: Co lubi pan jesci pi¢?

Lubie jes¢ rézne potrawy, a jesli chodzi

0 napoje, to yerba mate.

Piotr: Lubi pan polskie potrawy?

Lubie kebab.

Arkadiusz: Czy pan moze pomagac osobie
niepetnosprawnej w zakupach?

Oczywiscie, ze tak. To wynika z programu naszej pracowni
i regulaminu warsztatu. Uwazam, Ze treningi ekonomiczne,
ktére mamy, to jest Swietna sprawa, zeby zastanowic sie
nad tym co kupujemy i nad wartoscia pieniedzy.

Jakub: Gdyby pan mial mozliwos¢

zrobi¢ cos szalonego, co to by byto?

Z punktu widzenia niektérych oséb moze to sie wydawacd
szalone, dla innych jest norma i niczym nadzwyczajnym,
ale chciatbym zamorsowac¢. Wejs¢ do wody, gdy na dworze
jestzimno i szaro.

Patryk: Czy chciatby pan opalac¢ sie na plazy nudystow?
Na pewno wtedy opalenizna jest réwna. To sg jakies plusy,
ale nie wiem, czy bym sie wybrat.

Arkadiusz: Czy pan ogladat, Plebanie¢”?

Rzadko ogladam telewizje.

Arkadiusz: Moja ulubiong aktorka jest Anna Maria
Przybylska. Mimo ze byta chora, paparazzi nie dawali
jej spokoju.

Tak, byta aktorka, zong pitkarza, matka tréjki dzieci.
Wiedziafa, Ze jej czas dobiega korica. Diagnoza lekarzy byta
jak wyrok. Aktorka miata sSwiadomos¢ tego, ze bedzie
musiata zostawi¢ rodzine: meza, mate dzieci. Wydaje mi
sie, ze aby to wszystko ponies¢ i przygotowac swoich
najblizszych, to trzeba sie zwréci¢ do Boga, zeby nie
oszale¢ i moéc odejs¢ w spokoju, z poczuciem, ze jednak
wszystko ma sens.

Patryk: Od lat go szukam, ale nie moge znalez¢,
dlatego twierdze, ze moje zycie nie ma sensu,

bo ja go nie znalaztem.

Widzisz, siedzimy naprzeciwko i ja o tym sensie caty czas
mowie. Moze to jakis$ teatr, a moze dar, ze kieruje te stowa
0 sens w twoja strone. Moze kiedys usigdziemy przy stole,
a ty powiesz: jednak ten sens widze. Ja paradoksalnie ten
sens odkrytem, gdy wydarzyta sie tragedia w moim zyciu.
Wczeéniej nie zastanawiatem sie nad tym. Zytem jaka$
iluzja. Przywigzywatem wage do rzeczy, ktére tak na dobra
sprawe nie miaty zadnego znaczenia, a moze nawet
prowadzity mnie w kierunku, ktéry nie przyniéstby nic
dobrego.

Marzena: Widzisz sens w cierpieniu?

Cierpienie to trudny temat. Gdybysmy spojrzeli na historie
kosciota, to na krwi meczennikéw jest zbudowany caty
kosciot. Ludzie nie widza w cierpieniu sensu, dla nich
niezrozumiate jest, jak mozna w bélu dostrzegac sens

czy madros¢ zyciowa. JestesSmy tutaj, nie mielismy wptywu
na to, ze sie urodzilismy, ale sie urodzilismy, zaistnielismy

i za jaki$ czas zycie minie i co wtedy? Jedni mysla, Ze to nie
zmienia nigc, a dla innych wiasnie wtedy zaczyna sie to
prawdziwe zycie, w ktédrym nie ma bélu ani cierpienia.
Wtedy tez poznamy odpowiedzi na pytania o sens
cierpienia. tatwo jest méwic o tym, ze wszystko ma sens,
ale kiedy nieszczescie spotyka naszych bliskich, wtedy
tracimy ten sens z oczu. Spéjrzcie ile dzieci cierpi na
oddziatach onkologicznych. Ich rodzice sa zatamani.
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Jak odpowiedzie¢ im na pytanie, dlacze-
go ich dzieci choruja? Jakie da¢ im stowa
otuchy? Jak powiedzie¢, ze to wszystko
ma sens? W takich sytuacjach, ktére
wymagaja poswiecenia, tatwo nie jest.
Cierpienie, bdl, czy tez tragedie dopadaja
kazdego z nas, tak wierzacego cztowieka
jak i niewierzacego. Wydaje mi sie, ze
tatwiej sie zyje, kiedy sie widzi sens tego
co doswiadczamy. Lzej przede wszystkim.
Latwiej sie pewne rzeczy niesie, gdy ma
sie Boga w sercu.

Patryk: Zastanawiam sie po

co szuka¢ sensu zycia, skoro

zycie to tylko doswiadczenie?
Doswiadczenie jest istotng rzeczg, ale
zycie jest czyms wiecej. To najwiekszy
dar.

Marzena: Wazne miejsce w twoim zyciu
zajmuje Bdg. Czy tak byto zawsze?
Pochodze z rodziny, w ktérej tradycje
katolickie zawsze byty wazne. Wypadek
byt momentem zwrotnym w moim
sposobie postrzegania zycia. Miatem
czas, zeby zastanowic sie jak bardzo
cztowiek jest kruchy. Ludzie, ktérzy maja
zdrowie nie zdajg sobie sprawy z tego
jakim ono jest szczesciem. Gdyby nie
utrata zdrowia, nie wiem, czy bytbym

w stanie dostrzec rzeczy, ktére dzis$ licza
sie dla mnie. Dochodzitem do swojej
wiary i relacji z Bogiem indywidualnie,
matymi krokami. Nie majac petnego
zdrowia, dzisiaj czuje sie jakbym miat

w zasadzie wszystko. Ale to nie jest tak,
ze dostatem, mam i bede miat. Jak ciato,
tak tez i ducha trzeba ¢wiczy¢ i to nie jest
tak, ze pokusy tego $wiata nas mina.
Jakub: Czy jest cos,

czego sie obawiasz?

Patryk: A moze niczego?

Gdybym powiedziat, Ze niczego sie nie
obawiam, to nie bytoby to zgodne

z prawda. Jako ojciec chciatbym moje
corki przygotowac do zycia mozliwie jak
najlepie;j.

Arkadiusz: Czy pan miat praktyki z udzielania
pierwszej pomocy osobie, ktéra ma padaczke?

30 uci$nie¢ dwa wdechy jest dobre na wszystko, na
skaleczenia tez. Méwigc powaznie, mozecie spac spokojnie
i nie martwic sie. Odbytem kurs pierwszej pomocy.
Tomasz: Wykonat pan na Boze Narodzenie szopke

z domkami z zapatek. To debiut artystyczny w WTZ.
Ma pan talent.

W szkole podstawowej bardzo lubitem rysowa¢, szkicowac,
przerysowywac, malowag, lepic z plasteliny. Sklejatem
modele samolotéw i statkéw. Dawato mi to wiele satys-
fakcji. W szkole sredniej miatem zupetnie inne zaintereso-
wania, no i dzisiaj mam okazje wréci¢ do tego, co tak

na dobra sprawe w sobie miatem. Robienie szopki wyszto
spontanicznie. Zrobilismy kartonowa szopke i domki

z zapatek. Choinki tez byty wyklejane zapatkami. Pokaza-
lismy Betlejem na tle Jerozolimy. Oba miejsca s oddalone
od siebie okoto dziesieciu kilometréw. Chcielismy nawia-
zac¢ do Jerozolimy, czyli miejsca, gdzie sie beda dziaty
kolejne tajemnice.

Tomasz: W szopce byl nawet

podjazd dla oséb na wézkach.

Chciatem zaznaczy¢ w jakis sposdb nasze srodowisko.
Patryk: Kiedy$ Palestyna byta oddzielnym panstwem,
a teraz, nie wiadomo dlaczego, ludzie twierdza,

ze Palestyna i Izrael to jeden kraj.

MieliSmy pomyst, zeby w tej naszej szopce bozonarodze-
niowej zaznaczyc to co sie dzieje na Bliskim Wschodzie, jak
teraz tam zyja ludzie. Jednak uznalismy, Ze to by byto zbyt
mocne, gdyby umiescic¢ w szopce rakiety, pokazac
zgliszcza, poobijane budynki, zniszczong infrastrukture.
Patryk: Ten Swiat nie jest idealny przez to,

Ze sa na nim wojny, zabijanie i kradzieze.

Tak to prawda, ale ludzie chcieliby zy¢ w pokoju. Jestem
przekonany, ze jakbym zapytat zwyktych ludzi, ktorzy
mieszkaja tam, gdzie jest konflikt wojenny, to wszyscy
chcieliby ze soba zy¢ w zgodzie. Tyle, Ze jest to wbrew
interesom okreslonej grupy ludzi, ktérzy na tym konflikcie
korzystaja.
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PATRYK
PODKON

Mam na podwdérku psa o imieniu
Faro, ktory mieszka w budzie. Ma
swoj kojec. Mamy tez kocice Piesz-
czoche i jej corke, ktdra sie nazywa
Ksiezniczka. Pieszczocha wita sie
ze mna przy furtce, kiedy wracam
do domu. Tata kupuje karme dla
kotek i dla Faro.

m u

KATARZYNA
WESOLOWSKA

Jak bytam mtodsza miatam na spotke ze
swojg siostrg duze akwarium. Byto w nim
duzo rybek — welonki, mieczyki, glonojady.
Przy akwarium byto duzo pracy. Co jakis czas
trzeba byto zmienia¢ wode, wybierac¢ glony,
bo glonojad nie byt w stanie zjes$¢ tego
wszystkiego, co gromadzito sie w akwarium.
Lubitam patrze¢ na ryby. Uspokajato mnie to.
Wsypywatam im pokarm. Rybki lubity duzo

i czesto jesc. Pielegnacja akwarium
zajmowata sie moja siostra.
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JAKUB
ZMITROWICZ

Kiedy bytem maty, miatem kota o imieniu Antek.
Sam sobie otwierat tapg lodéwke i wyciggat z niej
jedzenie. Czesto kietbasa wyciagnieta przez Antka
lezata na podtodze. Potrafit otworzy¢ tapka szafki.
Wskakiwat na blat kuchenny i wytawiat migso z garn-
ka na obiad. Kiedys$ przyniést mojej mamie wrébla,
ktérego upolowat na balkonie. Duzo byto podobnych
historii. Gdyby o Antku kto$ zrobit film, to na pew-
no dostatby nagrode. Mysle, ze bytaby to jedna

z najlepszych komedii sezonu.

Miatem tez szczurka o imieniu Artur. Byt bardzo
madrym zwierzatkiem. Przychodzit do kuchni,
mama dawata mu jes¢, a on zanosit sobie jedzenie
do klatki. Ktéregos dnia Artur chodzac po klawiaturze
zmienit hasto w komputerze i mama nie mogta go
odblokowaé. Niestety w 2011 roku Artur zmart po
operacji guza. Bardzo to przezywatem.

W 2019 roku w Suliszewie zmart méj pies o imieniu
Tusia, ktéry byt z nami od mojego dziecinstwa.
Bardzo go kochatem. Czesto spat ze mna, jak bytem
maty.

W 2008 r. na moje 12 urodziny moja ukochana
babcia kupita mi élicznego kanarka, ktérego nazwa-
tem Krzysio. Niestety oddalismy go do szkoty w Strzel-
cach Opolskich, gdzie pracowata moja mama. Byt
maskotka klasowa. Bardzo go lubitem, mimo tego,
ze budzit mnie codziennie 0 4.00 rano swoim $pie-
wem. Zarzucatem wtedy koc na klatke, zeby myslat,
ze jest noc, dzieki czemu przestawat Spiewad, a ja
dalej spatem.

Lubie filmy ze zwierzetami w rolach gtéwnych.

Do moich ulubionych nalezy amerykarska ko-
media,Psy i koty”z 2001 roku, gdzie tajna agencja
pséw walczy z organizacja kotéw. Kontynuacjg tej
produkgji byt film o tytule,,Psy i koty. Odwet Kitty’,
ktérego premiera odbyta sie w 2010 roku. Lubie
wyprodukowany 2007 roku film ,Ztoty kompas’,

w ktérym dusza ludzka przyjmuje postac zwierzeca,
zwang dajmonem. Film nakrecono na podstawie
trylogii ,Mroczne materie” napisanej przez Phillipa
Pullmana. Czesto miewam sny, ze moja dusza staje
sie wiasnie takim dajmonem i przyjmuje postac
chomika.

Jestem wrazliwy na krzywde zwierzat, tak jak i na
krzywde ludzka i nie moge zrozumie¢, ze cziowiek
moze by¢ tak podty dla zwierzat i dla innego czto-
wieka, a szczegolnie dla ludzi niepetnosprawnych,
ktérzy powinni by¢ postrzegani w spoteczenistwie
jak normalni ludzie. Jezeli kiedy$ miatbym swoje
mieszkanie i prace, dzieki ktérej utrzymatbym sie,
to gdybym nie znalazt nikogo, bo tez tak moze by¢,
kupitbym sobie psa, ktérym opiekowatbym sie,

a on by mi towarzyszyt. Nigdy nie skrzywdzitbym

R

zadnego zwierzecia. Czasami wydaje mi sie, ze
rozumiem bardziej zwierzeta niz ludzi. Chce mi
sie ptakac jak stysze lub widze krzywde zwierzat

i innych ludzi. Nie wiem, czy jestem przez to gorszy
od innych, czy na swdj sposob wyjatkowy.

Dwa razy staratem sie pomoc uratowac zycie
zwierzetom. W ubiegtym roku poznatem przez
internet dziewczyne z Krakowa. Zadzwonita do
mnie, ze znalazta zabtgkanego i zmarznietego
szczeniaczka. Byt wtedy mréz. Wystatem jej SMS-a,
zeby zadzwonita do fundacji opiekujacej sie
zwierzetami. Dzieki temu psiak znalazt nowy
dom. Kiedys chciatem uratowac zycie rannemu
pisklakowi, ktéry po burzy wypadt z gniazda.
Karmitem go robakami, zrobitem z mama
gniazdo, zeby miat ciepto, ale niestety zaatakowat
go kot i pisklak zmart. Bardzo to przezywatem.
Czy jestem dobrym cztowiekiem mimo zespotu
Aspergera, na ktory cierpie? Zycie to zweryfikuje.

KRZYSZTOF
SKOWRONSKI

Miatem rasowego psa sznaucera. Dostata go
moja siostra. Jej kolezanka miata trzy psy — trzech
muszkieterow: Atosa, Portosa i Aramisa i suczke
Milejdi. No i moja siostra dostata od niej Atosa.
Przywiozta go do domu. Kiedy przyjezdzat brat

z Gdanska z matymi dzieciakami, to pies bawit sie
z nimi na podtodze w kuchni. Gdy byta imieninowo-
urodzinowa impreza w WTZ, to zazwyczaj wkta-
datem do kieszeni plecaka cukierki, ktorymi zos-
tatem poczestowany. Sznaucer byt taki cwany, ze
jak raz wyczut cos$ stodkiego w plecaku, to co-
dziennie po moim powrocie z warsztatu zagladat
do mojego plecaka, wachat i sprawdzat czy nie
mam smakotykéw ukrytych przed nim. Niestety
sznaucer zachorowat. Nie mégt chodzic¢. Jakby
tego byto mato, ugryzta go w gardto osa.
Musielismy go uspic.

Miatem tez papugi. Mogty lata¢ swobodnie po
mieszkaniu. Jedna nazywata sie Kubus. Jak sie ja
wotato, to przylatywata i siadata na ramieniu.
Dawno temu, kiedy nie jezdzitem na wézku, zta-
patem w lesie zaskronca. Wiozytem go do duzego
stoika i przyniostem do domu. Jak byto storce
wypetznat ze stoika i rozciaggnat sie w catej dtugo-
$ci na szafce. Jak mama weszta do pokoju, to sie
przestraszyta.

Miatem tez kota. Ktéregos dnia wplatat sie do
t6zka. Nikt nie wiedziat, ze tam jest. W czasie
rozktadania t6zko przygniotto kota. Cate
szczescie, ze tak sie zakonczyt jego zywot, bo nikt
nie znidstby, zeby go wozi¢ na wézku. Miatem
jeszcze rybki w akwarium, chomiki, $winki
morskie i z6twie.

_
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Maja to mdj pies, ktérego miatem w dzieciristwie. Byta jedynym psem w moim
domu. Musiatem jg wydag, bo sasiadowi przeszkadzato jej szczekanie.

Ktoregos roku kolega taty przyniést do naszego domu szczeniaka. Ruda sunia
byta mieszancem niskiego wzrostu i gtosno szczekata. Nazwatem jg Maja, gdyz
najtatwiej mi byto wymaéwic to stowo. Pan Waldek potozyt jg na tapczanie obok
mnie. Pogtaskatem ja. Z czasem zaczeta unikac tego mojego gtaskania, poniewaz
z powodu moich niekontrolowanych ruchéw rekami nie zawsze udawato mi sie
by¢ delikatnym. Moze nieraz méj dotyk byt za mocny lub niechcacy uderzytem
ja, choc staratem sie by¢ delikatny. Maja zaczeta mnie podgryzac. Wolata
towarzystwo mojej mamy, z ktérg chodzita na spacery. Kiedy mama sprzatata
wokot bloku, to Maja biegata na $wiezym powietrzu.

Nie byfa agresywna, wiec nie musiata mie¢ kaganca i nie chodzita na smyczy.
Moze miata ja, kiedy chodzita z nami na dtuzsze spacery. Tego nie pamietam.
Maja czesto zostawata sama w domu, bo tata byt w pracy, a mama ze mna
chodzita na rehabilitacje do Spoétdzielni Inwalidéw w Skierniewicach. W powrot-
nej drodze przechodzac przez rynek robilismy zakupy. Sunia czekata na nas.
Szczekata, kiedy styszata na klatce schodowej kogos wchodzacego lub schodza-
cego po schodach. Jej szczekanie przeszkadzato sasiadowi mieszkajagcemu przez
$ciane z nami. Nie wiem dlaczego przebywat catymi dniami w domu, skoro

_
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pracowat. Kilka razy upominat nas, ze pies ciagle gtosno szczeka. W koricu
powie-dziat, ze zrobi nam kolegium, jak nie wydamy psa.

Co mielismy zrobi¢, skoro nie byto nas sta¢ na wydatki sgdowe. Zaczelismy szukac
nowego domu dla Mai. Sasiadka z drugiej klatki miata syna, ktory mieszkat w je-
dnorodzinnym domku razem zong i dzie¢mi, a one chciaty miec psa. Znalismy sie
z tg sasiadka dobrze. Mieszkalismy przez pewien czas w jednej klatce. Chociaz
mielismy swiadomos¢, ze oddajemy Maje w dobre rece, to nie obyto sie przy
pozegnaniu z sunig bez tez. Bardzo wtedy ptakatem.

Od tamtej pory nigdy nie spotkalismy sie z Maja, cho¢ wnuki sasiadki przycho-
dzity z nig do babci. Pewnego razu, jak dzieci wyszty z Majg przed blok, to uciekfa
im i przyszta pod nasze drzwi. Zaczeta drapac w nie i piszcze¢, zeby ktos jg wpu-
scit. Na szczescie w domu byt tylko tata. My z mama poszlismy akurat do Marcina,
mojego kolegi mieszkajacego na osiedlu Widok. Kiedy wrdcilismy tata opowie-
dziat nam o wizycie Mai. Kiedy tata wpuscit jg do mieszkania zaczeta cieszy¢ sie

i liza¢ go. Po kilku minutach tata wyszedt z nig przed blok i oddat ja wtascicielom.
Mama powiedziata, ze nie oddataby jej juz nigdy. Moze to i lepiej, ze nie byto nas
akurat w domu, bo nie wiadomo, jakby to sie skonczyto. Oni juz przyzwyczaili sie
do Mai, a tymczasem my chcielibysmy ja im odebrac. Z drugiej jednak strony
zatowatem tego, ze Maja nie zostata z nami. A oni, niech by ptakali, skoro nie
potrafili upilnowac tak madrej istoty, jaka byta sunia . Co by mnie obchodzity ich
odczucia.

Pézniej mielismy buldozka, ale mama nie zgodzita sie, aby zostat z nami. Tata mo-
jego kolegi Michata przynidst nam matego pieska, ktérego potozyt mi na tézku.
Razem z tatg przekonywalismy mame, zeby zostawi¢ go, skoro sgsiad chce go
nam podarowac. Tata obiecywat, ze bedzie z tym psem wychodzit na spacery,
lecz mama postawita na swoim. Nawet go nie pogfaskata. Po pewnym czasie
przyznata sig, ze jakby go pogtaskata, to pewnie zostatby z nami. Niedtugo
potem tata umart, wiec mama zostataby sama ze mng i z tym buldogiem.
Musiataby sama wychodzi¢ z nim na spacery. Wtedy jeszcze jezdzilismy na
jedenastodniowe turnusy wczasowo-rekolekcyjne do tazniewa. Co zrobilibysmy
Z psem na czas wyjazdu?

Moim zdaniem nie wszystkie psy nadaja sie do bloku. Pewnie s3 takie osoby,
ktére nie zgodzg sie ze mng w tej kwestii. Duze psy moga meczy¢ sie w 40-
metrowym mieszkaniu. Mysle, ze najlepiej bytoby mie¢ domek z ogrédkiem, aby
psy mogty swobodnie poruszac sieg, kiedy tylko chca. Teren musiatby by¢
ogrodzony. Gdybym miat taki domek, to stworzytbym moim psom jak najlepsze
warunki. Mieszkatyby w domu i wychodzity wtedy, kiedy tylko miatyby na to
ochote. Stworzytbym maty hotelik dla kilku pséw ze schroniska dla bezdomnych
zwierzat w Skierniewicach.
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KRZYSZTOF
SKOWRONSKI

Cierpliwos¢ to potowa sukcesu. Kiedy Marzenka mi kaze
cos$ napisag, a ja nie mam do tego cierpliwosci i mi sie
nie chce, to wtedy ona zadaje rézne pytania i w koricu

trafia w to, co mi odpowiada i nabieram ochoty do tego,
Pl OT R zeby cos sklecic.
BOZALEK Kiedy dochodze do wniosku, ze po co cokolwiek pisa¢
albo robi¢, to ze ztosci rzucitbym wszystko w kat albo
Cierpliwos¢ jest potrzebna, gdy czeka sie o $ciane. Po chwili mi to przechodzi. Ostatecznie nie
w dtugiej kolejce. Ja cierpliwy nie jestem. padaja gesto trupy i nie daje przez to zarobic¢ wihasciciel-
Nie lubie czeka¢ dtugo na co$, poniewaz ce zaktadu pogrzebowego.
jest to nieprzyjemne i meczace. Podczas A co zrobi¢, zeby nie wybuchna¢ jak mina i nie narobic
dtugiego czekania Zle sie czuje i denerwu- bataganu? Z ogromng niechecia sie powstrzymuje, zeby
je. Niektorzy s bardziej cierpliwi, a inni nie uzywac brzydkich stéw, ttumie je w sobie, ale zdarza
mniej. Jedni lepiej znosza dtugie czekanie im sie wyptynac¢ na wierzch. S3 momenty, ze trace
na co$, a inni gorze,j. cierpliwos¢. A jak widze, Zze kto$ przeze mnie ja traci,
Kiedy ktos traci cierpliwos¢, to jest zdener- to wtedy najlepiej mi wychodzi ucieczka i schowanie sie
wowany i chce zrobi¢ co$ ztego, np. kogo$ przed jego wzrokiem. Méj wézek wolno jezdzi, wiec
uderzy¢ albo co$ ztego powiedzie¢ na inna padaja na mnie strzaty z oczu. Nie jezdze elektrykiem,
osobe. wiec daleko nie uciekne.

_



JAKUB
ZMITROWICZ

To ze trace cierpliwos¢ jest jedng z moich najgorszych cech charakteru, ktéra
powinienem zmieni¢, aby stac sie lepszym i bardziej szanowanym wsréd znajo-
mych i rodziny. Bycie cierpliwym wigze sie nie tylko z wyzwaniami, ktére prze-
rastajg moje mozliwosci, ale tez ze stresem w kontakcie z ludZzmi, ktérzy uwazaja
sie za lepszych od innych i swojg nachalnoscig i narzucaniem mi swojej woli spra-
wiajg, ze moja cierpliwosc sie konczy.

Jezeli podjatbym za pare lat prace, to wyrobienie w sobie cierpliwosci i umiejet-
nosci skupienia bytoby dla mnie najwazniejsze, bo jesli bede nerwowy, to nikt
mnie nie zatrudni i nawet, gdybym pracowat z polecenia, mégtbym wyleciec.
Jezeli chciatbym kiedykolwiek wejs¢ w relacje z jakas dziewczyna, to najwazniej-
szym, co musze w sobie wyrobi¢, jest empatia oraz niepatrzenie na czubek
wtasnego nosa. Jezeli bede nerwowy i wpatrzony tylko w siebie, to moze by¢
tak, ze dziewczyna nie wytrzyma tego i znajdzie sobie kogos, z kim bedzie
bardziej szczesliwa, niz ze mna. Wiele razy stysze, ze moze by¢ tak, ze zadna
dziewczyna mnie nie bedzie chciafa. Jesli nie zaakceptuje czyjegos wyboru
zyciowedo, to ktos moze nie zaakceptowaé mojego wyboru.

Uwazam, zZe nie trzeba sie spieszy¢ z szukaniem partnerki. Mitos¢ przyjdzie w naj-
mniej oczekiwanym momencie. Jezeli kto$ czuje sie lepiej samemu, to powinno
sie uszanowac wybér takiej osoby. Nie mozna nikogo zmusi¢ do mitosci.

Jedli chodzi o moje emocje, to nie mam na razie strategii, zeby sobie radzi¢
zemocjami w czasie zdarzen, ktére wydaja sie by¢ dla mnie zbyt ekstremalne

i trudne do zaakceptowania. Niezbyt dobrze na nie reaguje.

-

KATARZYNA
WESOLOWSKA

Cierpliwos¢ to cecha pozytywna, ale nie kazdy jg posiada. /
Trzeba jej mie¢ duzo, szczegdlnie do 0séb starszych, ale

tez do dzieci, poniewaz s3 mate i wymagaja wiecej uwagi

dorostych. Dzieci lubig zwraca¢ na siebie uwage, ale nie

zawsze im to wychodzi. Jak czego$ nie moga dostad, wy-
muszaja to ptaczem i histerig, na przyktad wtedy, kiedy nie ARKADIUSZ
moga dostac ulubionej zabawki, ktéra chciatyby sie bawic. MADE)J
Cierpliwos¢ przydaje mi sie wtedy, gdy musze wstac z 16z-

17 ka, zeby is¢ do warsztatu. Dtugo sie ubieram, a mama mnie Moim skromnym zdaniem jestem

nw pospiesza, bo czas jest najwyzszy, zeby wyjsc. Cierpliwosé bardzo cierpliwy. Mozna o mnie
przydaje sie wtedy, kiedy umawiam sie z kims, a ten kto$ nieskromnie powiedzie¢, ze jestem
nie przychodzi. Mozna jg straci¢, gdy sie méwi ciaggle do ko- 0az3 spokoju. Cierpliwos¢ przydaje sie
gos to samo, a on nie rozumie. Jak ktos traci do mnie wtedy, kiedy rozmawiam z kims, a on
cierpliwos$¢, to zamykam sie w sobie. ma inne zdanie. Pozwala wystucha¢

kogos i nie naskoczy¢ na niego.
Cierpliwosc¢ popfaca.
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Cierpliwos¢ to dobre ¢wiczenie dla kazdego. Cztowiek nie zawsze posiada te
umiejetnos¢. Trudno jest czasem zachowac cierpliwos¢, kiedy ma sie mnéstwo
pracy, a ktos przychodzi z pilng sprawa. Zamiast go wystuchac na spokojnie,
mozna wybuchna¢ silnymi emocjami, a wtedy dochodzi do niepotrzebnego
konfliktu.

Czy jestesmy cierpliwi? Wydaje mi sig, ze nie, ale czesto méwimy, ze jeste$my
cierpliwi. Jak jest cos do zrobienia lub mamy jakas sprawe do zatatwienia, a przy-
chodzi nieoczekiwanie kto$, by o cos zapytag, to jestesmy niezadowoleni, ze
przerwat nam prace. Zdarza sie, ze wtedy reagujemy nerwowo, méwigc: ,nie
teraz’,,nie przeszkadzaj mi’,,czego chcesz?’, itp. Tymczasem ten ktos moze miec
do nas wazna sprawe lub pytanie.

W moim przypadku jest jeszcze jeden problem. Tabliczka z alfabetem, dzieki
ktérej rozmawiam. Nie wszyscy umiejg mnie odczytad. Tracg wtedy cierpliwosc.
M©owia, ze nie rozumieja badz odchodza. Staram sie pokazywac litery na tabliczce
do momentu, kiedy kto$ zrozumie, o co mi chodzi. W lepszej sytuacji sa ci, ktdrzy
Z mowag hie majg zadnego problemu, bo moga porozmawiac z druga osobg na-
wet wtedy, kiedy jest ona zajeta. Latwiej jest spytac jg o jakas rzecz, poniewaz nie
musi odrywac sie od swojej pracy. W moim przypadku rozméwca musi albo
odmoéwic rozmowy albo przerwaé swoja prace i skupic sie na odczytywaniu tego,
co pokazuje na tabliczce z alfabetem, a z tym sie schodzi. Jak ktos jest zajety, to
albo umawia sie ze mng na inny termin lub méwi:,zaraz’,,chwileczke” badz: ,Nie
teraz, bo widzisz, ze jestem zajety”.

Jak lubi sie kogos badz ktos wazny, np. przetozony, przerywa nam prace, to rzuca
sie wszystko i robi to, co chce taka osoba. Liczy sie hierarchia i kolezenstwo.
Zdarza mi sie w podobny sposéb postepowad. Czasem trace cierpliwos¢ i wtedy
wybucham. Kiedy nad czyms pracuje, a co chwile kto$ przychodzi i o co$ prosi,
to czuje, ze zaraz dostane szatu, gdyz nie wiem, co wykonac w pierwszej kolejnosci
i dla kogo. Staram sie podchodzi¢ do tego z opanowaniem i cierpliwoscia, chociaz
nie zawsze mi sie to udaje i wtedy dochodzi do niepotrzebnych spiec.
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Cztowiek moze by¢ niecierpliwy, kiedy czeka na kogos, z kim umowit sie na spot-
kanie. Kilka razy zdarzyta mi sie sytuacja, ze umoéwitem sie z kolega lub asysten-
tem i denerwowatem sie czy przyjdzie, czy zadzwoni z informacja, ze dzisiaj nie
moze, czy tez zapomni, ze byt uméwiony ze mna. Kazdemu moze wypasc co$
nieoczekiwanego, co sprawi, ze zapomni o swoich zobowigzaniach. Kiedys
uzgodnitem z asystentem, ze wybierzemy sie na koncert. Zblizata sie godzina,
o ktérej bylismy umowieni. Ubratem sie czekatem na niego. Mijaty minuty, a jego
nie byto. Myslatem, ze moze przyjedzie w ostatniej chwili. Telefon milczat. W kon-
cu mama zadzwonifa do niego i zapytata, co sie stato? Dlaczego nie przyjechat
ani nie powiadomit, ze go nie bedzie? Okazato sie, ze zatrzymaty go pilne sprawy
i zapomniat 0 naszym spotkaniu.
Pewnego dnia asystent miat mnie odebra¢ z warsztatowych zajec¢. Miat przyje-
chac po mnie po spotkaniu zapoznawczym z inng osoba z niepetnosprawnoscia.
Czekatem ze swoim instruktorem na mojego asystenta. Dochodzita godzina,
o ktérej warsztat jest zamykany i pracownicy ida do domu. W koncu instruktor
zadzwonit do mamy, pytajac co sie dzieje, ze jeszcze nie ma asystenta. Na to
mama, ze nie wie. Zadzwonita do asystenta, ktéry powiedziat, ze zapomnial, ale
jest blisko warsztatu i zaraz bedzie po mnie. Po paru minutach byt, lecz moja
cierpliwo$¢ zostata wystawiona na prébe. Kiedy uméwie sie z kims, to na niego
czekam z wielkg niecierpliwoscia i obawa, czy przyjdzie na umoéwione spotkanie.
Nie jestem idealny jesli chodzi o cierpliwos¢ i odpowiedzialno$¢. Kiedy np. ktos
wota mnie na spotkanie grupy dziennikarskiej, to musze najpierw co$ skonczy¢,
zapisac i zamkna¢ plik i dopiero ide na nie. Zdaje sobie sprawe, ze w ten sposéb
¢wicze czyjas cierpliwos$¢, lecz chyba kazdy tak zrobitby na moim miejscu. To jest
normalne zachowanie.
Zdarza mi sie nie zdazy¢ ze wszystkim na czas i wtedy troche sp6ézniam sie, np.
na $niadanie lub nie wyrabiam sie na czas na warsztatowego busa. Wiadomo,
jak przychodzi wena tworcza, to trzeba jg wykorzystac, a najczesciej pojawia sie
ona u mnie przed koncem zaje¢ w warsztacie. Spiesze sie wtedy, zeby jak naj-
wiecej napisac.
Dobrym ¢wiczeniem cierpliwosci dla mnie jest sytuacja, jak instruktor ma co$ do
zatatwienia, a mi chce sie pi¢. Wtedy prosze uczestnika, aby poprosit instruktora
i cierpliwie czekam, az przyjdzie i da mi wody.
Najwieksza cierpliwoscia cztowiek musi sie wykaza¢ wtedy, kiedy jest chory lub
co$ mu dolega, np. w takiej sytuacji, gdy matka ma bdle kregostupa i ledwo cho-
dzi, a przybiega trzyletni synek i ciagnie ja za reke, bo chce, zeby mama pobawi-
ta sie z nim zabawkami. Mama najpierw ttumaczy mu, ze bolg ja plecy, lecz on
dalej nalega. Thumaczy po raz, drugi i trzeci, az w koricu nie wytrzymuije, traci
cierpliwos¢ i krzyczy na synka, aby dat jej spokdj i pobawit sie sam. Dziecko
zaczyna ptakaé, a mama zamiast przytuli¢ do piersi, wrzeszczy na nie, aby sie

19 uspokoito. Takie sytuacje sg prawie codziennoscig w rodzinach.

nw Inny przyktad. Wraca maz z pracy zmeczony po catym dniu i marzy tylko o tym,
zeby chwileczke poleze¢, a zona zarzuca mu, ze nic nie robi w mieszkaniu, a pra-
nie i sprzatanie czeka. Dzieci chcg bawic sie z tatg, Zona jest chetna na mitosne
zabawy w tézku. W koricu zmeczony mezczyzna traci cierpliwosc¢ i zaczyna sie
ktétnia. Zdenerwowany zaktada buty i wychodzi zdomu moéwiac, Ze idzie na piwo
z kolegami. Zona na to: - IdZ, napi¢ sie piwska! A moze nie idziesz z kolegami?
Moze masz kogos, jakas kobiete i idziesz do niej? Takie teksty wypowiadaja
ludzie w ztosci. Nie wazne czy to jest bliska osoba, czy sasiad, znajomy, czy tez
ktos inny.
Takich przyktadéw mozna bytoby podawa¢ bez konca. Cztowiek chce urzadzaé
Swiat po swojej myslii jest nadzwyczaj niecierpliwy, gdy spotyka sie z oporem.
To jest powodem réznych spiec i niepotrzebnych emocji miedzy ludZzmi. Mozna
tego unikna¢ nie reagujac na zaczepki. Cierpliwosc¢ to cnota, ktérg powinno sie
¢wiczyc¢ i pielegnowad.

\
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To byt rok 2009, poczatek pierwszej klasy gimnazjum. Bytem troche przeziebiony.
Przegladatem podrecznik do jezyka polskiego,Stowa na czasie”. Nagle zoba-
czytem w nim zadanie, by napisa¢ opowiadanie o nocy spedzonej w nawiedzo-
nym domu. Chciatem zrobic to, jako dodatkowe zadanie domowe, ale nic z tego
nie wyszto. W koncu, po ponad 14 latach, udato mi sie napisac to opowiadanie.
Byt nieznany rok, w nieznanej przysztosci. W czasie wieczornej, samotnej
wedréwki po tajemniczej i nieznanej wiosce spotkata mnie burza, ktére;j sie,
musze to z bélem przyzna¢, bardzo boje. Bytem wyczerpany i bardzo zmeczony.
Nagle zobaczytem jaka$ dziwnie wygladajaca wille. Sciemniato sie, wiec
pomyslatem, Ze moze spedze w niej noc. Miatem ze sobg dres i niebieski
podkoszulek do spania, ubrania na zmiane oraz zapas wody i jedzenia, a takze
sporg sume pieniedzy. Podszedtem do drzwi. Z willi wyszedt dziwnie ubrany
portier i jakas kobieta, ktérej twarz wygladata dosy¢ mizernie i troche groznie.
Kobieta dziwnym gtosem powiedziata, Zze chetnie przyjma zabtgkanego
przybysza na noc. Lokaj wziat moja walizke. W czasie, gdy prowadzit mnie do
pokoju, powiedziat Ze pensjonat jest przygotowywany do remontu, ktéry ma sie
odby¢ wiosna nastepnego roku. Stanelismy przed pokojem z numerem 13. Gdy
wszedtem do $rodka, zobaczytem stét, radio, ktére nie dziatato, duze mosiezne
t6zko. W fazience byta umywalka, toaleta oraz prysznic z odporng na uderzenia
kabina. Sciany w fazience byly metalowe. Lokaj powiedziat, zeby uwaza¢ na piec,
jak bede sie kapat, bo troche z niego leci para wodna. Po kolacji umytem sie i
poszedtem prosto do tézka. Od razu zasnagtem. Klimat snu przypominat troche
film,Batman”w rezyserii Tima Burtona i innych jego filmoéw. Gdy zasypiatem
ustyszatem dziwne odgtosy i dZzwieki przypominajace bicie dzwonéw, pomie-
szane z dZwiekiem strojenia instrumentéw przed koncertem orkiestry symfo-
nicznej. Obudzito mnie uderzenie pioruna i blysk rozswietlajacy niebo. Wstatem
przerazony. Pomyslatem, by przejs¢ sie po hotelu. W czasie nocnej przechadzki
przy akompaniamencie niespokojnej muzyki ogladatem wiszace na $cianach
zdjecia i obrazy, ktére przedstawiaty jakiejs kobiety. W pewnym momencie

na obrazie zobaczytem chtopaka, ktéry byt podobny do mnie. Obok niego stata
dziewczyna. Zamiast twarzy miata znak zapytania. Kolejny btysk rozjasnit kory-
tarz. Przestraszony pobiegtem do pokoju. Zamknatem sie na klucz. Szybko zas-
natem. Nazajutrz rano, gdy sie obudzitem zaczatem pakowac rzeczy , aby wyru-
szy¢ w dalsza droge. Wciaz myslatem o obrazie, ktéry widziatem noca. Kim byta
tajemnicza kobieta i co to byt za chtopak, ktéry miat identyczne rysy twarzy jak ja.



BOZENA LESIAK

Dziewczyna
zmuszla

Tracy Chevalier

Wydawnictwo Albatros
Poznan 2011 r.
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Drogi Czytelniku,

dzi$ chce Ciebie przenies¢ w czasie

do wieku XIX i opowiedzie¢ o powiesci opartej na bio-
grafii Mary Anning, poszukiwaczki skamieniatosci i pa-
leontologa amatora.

Mary mieszka w Lyme Regis. To jej tata stolarz uczy jg
szukac skamieniatosci. Nazywa je ,dziwami” wierzy, ze
odnajdzie szkielet krokodyla. Mary zyje ze zbierania

i sprzedawania skamielin, m. in. amonitéw, belemnitéw,
czyli wymartych morskich gtowonogdw, kamieni wezo-
wych, tj. kosci zwierzecych najczesciej z glowy i ogona
weza. Swoje skarby wyszukuje na plazy, klifie i pétkach
skalnych.

Pewnego dnia do miasta sprowadzajg sie z Londynu
siostry Louise, Margaret i Elizabeth Philpot. Elizabeth
oddaje sie modnemu w XIX w. kolekcjonowaniu
skamieniatosci. Zbiera skamieniate ryby. Mary poznaje
Elizabeth. Kobiety r6znig sie srodowiskiem, w ktérym
dorastaty, statusem spotecznym, wyksztatceniem, ale
taczy je wspdlne zamitowanie do zbierania dziwdw.
Elizabeth uczy Mary pisac i czytac oraz katalogowac
znaleziska. Miedzy kobietami rodzi sie prawdziwa
przyjazn. Wspodlnie poszukujg skamielin. Kiedy w po-
szukiwaniu ,dziwdw" na plazy przyjezdza do Lyme
putkownik Birch, obie kobiety zakochuja sie w nim.

To je pordzni, ale nie na dtugo.

Na poczatku Mary traktuje zbieranie skamieniatosci
zarobkowo. Kiedy zwigzuje sie ze Srodowiskiem nau-
kowym, zbieranie przeradza sie w pasje.,Szukanie
skamielin trawi cztowieka jak gtdd, wszystko przestaje
by¢ wazne précz tego, co znajdziesz. A gdy juz cos ci
sie trafi, zaraz szukasz na nowo, bo moze czeka cie cos
jeszcze lepszego.”

Mary odnajduje szkielet,krokodyla’, nazywanego przez
naukowcow ichtiozaurem (rybi jaszczur). Jest zmuszona
sprzedac szkielet dziedzicowi Henley, bo jej rodzina
gtoduje. Jako pierwsza znajduje szczatki dinozaura

z rzedu plezjozauréw. Ten gad wodny ma 30 kregéw
szyjnych. Jego szyja jest dtuzsza od reszty ciafa. Nikt nie
spodziewa sig, ze mozna odnalez¢ tak dziwnego
osobnika. Znawca anatomii zwierzat Baron Cuvier
oskarza Mary o oszustwo. Sadzi, ze potaczyta szkielety
dwoch réznych zwierzat. Elizabeth Philpot postanawia
pomac przyjacidtce. Udaje sie do Londynu do Towarzy-

stwa Geologicznego, by zaswiadczy¢ o ucz-
ciwosci Mary. Jako kobieta nie zostaje wpu-
szczona do klubu. Majg tam wstep tylko
mezczyzni. Na korytarzu spotyka wielebnego
Conybeare, ktéremu Mary pomagata kiedys
szukac skamielin. Uznaje on autentycznos¢
znaleziska, o czym méwi na spotkaniu

w klubie.

Mary udaje sie odnalez¢ kolejne szkielety
plezjozauréw, czym zamyka usta oszczercom.
Swoje sukcesy zawdziecza talentowi w wy-
szukiwaniu skamielin, dobremu oku, cierpli-
wosci i wytrwatosci.

Mary nie zdaje sobie sprawy, ze swoimi zna-
leziskami przyczynia sie do zmiany myslenia
o $wiecie. Odnajdujac gatunek, ktéry juz nie
istnieje, wymart wiele lat temu, daje $wiadec-
two temu, ze $wiat caly czas ulega zmianom,
jeden gatunek wymiera, a powstaje inny.
Ksigzka napisana jest prostym przystepnym
jezykiem. To pasjonujgca fabularyzowana
biografia Mary Anning, ktora przyczynita sie
do rozwoju wczesnej paleontologii.

W 2010 r. The British Royal Society uznaje
Mary Anning za jedna z dziesieciu brytyjskich
kobiet, ktére wywarty najwiekszy wptyw

na historie nauki.

Polecam ksigzke.

Ksigzka jest niczym ogrod, ktéry mozna

wtozy¢ do kieszeni.

przystowie chinskie
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W AUTOBUSOWYM NIEBIE

Chciatbym czasem pojechac do Bartnik, tam gdzie mieszka Matgosia
moja kolezanka, ktéra juz nie chodzi do warsztatu. Chciatbym pojecha¢
na gréb Janusza Grzesiaka, naszego warsztatowego kolegi i zapali¢
Swieczke. Nie moge, bo nie ma autobusoéw, zlikwidowali linie, bo byty
nieuzyteczne, nie przynosity dochodu.

Dawniej na placu przed dworcem kolejowym byt dworzec Pekaesu.
Mozna byto dojecha¢ do Warszawy i Lodzi. Potgczen byto duzo.
Autobusy miaty z6tte oznaczenia PKS. Dworzec zostat zlikwidowany.
Obecnie jest sam przystanek przy czotgu, a autobusami mozna
dojechac tylko do najblizej potozonych miast — towicza, Sochaczewa,
Zyrardowa i okolicznych wiosek.

Stare autobusy po prostu nie zyja. Poszty na ztom. Sa w niebie.

-
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dom moich
marzen

Tytut pracy naszego uczestnika Emila
Cochorny, ,Dom moich marzen” stat sie
tematem XXV Edycji Przegladu Twérczosci
Plastycznej Oséb Chorych, Starszych

i Niepelnosprawnych ,Sztuka jak Balsam”.
Organizatorem konkursu jest Wojewddzka
Biblioteka Publiczna im. Marszatka J6zefa
Pitsudskiego oraz Regionalne Centrum Polityki
Spotecznej w todzi. Zdjecie pracy ozdobito
regulamin konkursu, ktérego rozstrzygniecie
odbedzie sie w czerwcu br.

!(f()%lsfg mezczyzni

8 marca uczestnicy Warsztatu Terapii
Zajeciowej przy Stowarzyszeniu Os6b
Niepelnosprawnych ,Sprawni Inaczej”
w Skierniewicach udali sie na wycieczke
do todzi z okazji wyjatkowego dnia jakim
jest Dzien Kobiet.
Jedna grupa pojechata busem, a druga
znacznie wigksza - pociggiem. Spotkalismy sie
w Manufakturze w Kregielni Grakula, w ktérej
byto zarezerwowanych dla nas 8 toréw.
Do kazdego z nich przypisanych byto kilku
graczy z instruktorami. Rozgrywki byty emo-
cjonujace i trzymaty w napieciu.
Po zaciektej walce udalismy sie na obiad do res-
tauracji, A N6z Widelec”. Po obiedzie ztozylismy
zyczenia i wreczyliSmy prezenty wszystkim
naszym paniom. My takze dostaliémy stodkie
upominki oraz tadne breloczki z okazji Dnia
Chtopaka.

Jakub Zmitrowicz

praktyl\j\ll OSiR-rze

5 marca nasi uczestnicy Dominika Gromek,

Jakub Kamionka, Arkadiusz Madej i Jakub

Zmitrowicz, pod kierunkiem Piotra Czuby -

instruktora pracowni przygotowania zawo-

dowego rozpoczeli praktyki zawodowe

w Osrodku Sportu i Rekreacji na Widoku,

w Skierniewicach.

Zostali$my ciepto przyjeci przez dyrektor

Monike Szyszczyniska i pracownikéw OSiR.

Mamy nadzieje, ze praca w tym miejscu

przyniesie nam wiele korzysci i satysfakgji.
Jakub Zmitrowicz

goscie

z Gruty

29 lutego do skierniewickiego Warsztatu Terapii
Zajeciowej przyjechata delegacja z powiatu
grudzigdzkiego. Gosci oprowadzata po WTZ
kierownik tej placowki Urszula Wozniak,
w towarzystwie Zastepcy Prezydenta Skierniewic
Jarostawa Checielewskiego.
Wsréd gosci byli: starosta Adam Olejnik, przedstawi-
ciele: Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie, Warsz-
tatu Terapii Zajeciowej w Grucie i pracownicy z biura
projektowego. Goscie zwiedzajgcy Warsztat zobaczy-
li jakie prace wykonujg uczestnicy w trakcie zajec
terapeutycznych i jakie umiejetnosci nabywaja
w poszczegdlnych pracowniach. Nastepnie przy
stodkim poczestunku goscie rozmawiali o tym, jak
doszto do wybudowania budynku dla skierniewic-
kiego Warsztatu Terapii Zajeciowej. Wizja obiektu
funkcjonujacego w Skierniewicach pomoze gosciom
w projektowaniu nowej siedziby Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Grucie.

Tomasz Skoneczny

gOSnggond%age

15 lutego panie z Kota Gospodyn Wiejskich

w Bolimowie przyjechaly do WTZ z rewizyta.
Panie wziety udziat w prowadzonych przez instruk-
tor pracowni gospodarstwa domowego oraz
instruktor pracowni umiejetnosci spotecznych
warsztatach zdobienia metoda decoupage form
wielkanocnych. Przy herbatce oméwilismy

Tomasz Skoneczny

kalendarz dalszej wspotpracy.
Z ée rcem
O psa

14 lutego w skierniewickim Centrum Kultury
i Sztuki odbyta sie akcja ,Walentynka dla pupila’,
zorganizowana przez wolontariuszy wspélnie
ze Schroniskiem dla Bezdomnych Zwierzat
~Podaj tape” w Skierniewicach.
Do akcji wtaczyli sie uczestnicy i pracownicy
skierniewickiego Warsztatu Terapii Zajeciowej,
ktorzy zawiezli do CKiS karme dla pséw i kotéw
ze schroniska oraz przyniesione przez uczestnikéw
i pracownikéw dywaniki, koce i posciel. W CKiS
mozna bylo zrobic sobie zdjecie i pobawic sie
ze schroniskowymi psiakami.

Tomasz Skoneczny




ttusty czwartek

W dniu 8 lutego uczestnicy skierniewickiego
Warsztatu Terapii Zajeciowej Swietowali Thusty
Czwartek.
Zabawe zorganizowali: Elzbieta Kowalska, Mariusz
Pruszkowski i Marcin Wawrzyniak, ktéry byt wodzi-
rejem, puszczat muzyke i $piewat. Grupa z pracow-
ni gospodarstwa domowego, pod kierunkiem ins-
truktora Sylwii Winciorek, zrobita kruche ciasteczka
i upiekfa ciasto. Zakupilismy tez paczki. Obdarowat
nas nimi réwniez prezydent Miasta Skierniewice
Krzysztof Jazdzyk.
Podczas zabawy warsztatowicze ztozyli zyczenia
i zaspiewali,Sto lat” Jakubowi Kamionce, ktéry z
okazji swoich urodzin poczestowat wszystkich
cukierkami. Swietnie sie bawilismy.

Tomasz Skoneczny
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na kreglach

7 lutego siedemnastoosobowa grupa uczestni-
kow skierniewickiego Warsztatu Terapii Zaje-
ciowej z instruktorami pracowni: gospodarstwa
domowego, komputerowej, przygotowania
zawodowego i szkoly zycia z elementami
plastyki wybrala sie do kregielni w Centrum
Sportu i Rekreacji Classic w Skierniewicach.
W kregielni warsztatowicze zostali podzieleni
na cztery druzyny, ktére rozgrywaty pojedynki
miedzy sobg na czterech torach. Na tablicach
mozna byto sprawdzi¢ wyniki. Niektérzy gracze
mieli do czynienia z kreglami po raz pierwszy.
Wszyscy zawodnicy $wietnie sie bawili.
Po emocjach sportowych grupa wstapita
na positek do restauracji McDonald's.

Tomasz Skoneczny

-

bal w Parmie

Dziesiecioosobowa grupa uczestnikow skiernie-
wickiego Warsztatu Terapii Zajeciowej z instruk-
torami pracowni: plastycznej i technicznej
wybrata sie 1 lutego na karnawatowy bal
kostiumowy do Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Parmie.
Zabawe uatrakcyjniaty liczne konkursy oraz wybory
krolowej i kréla balu. Korone krola zdobyt uczestnik
skierniewickiego WTZ Marek Kottan. Kazdy uczestnik
konkursu otrzymat pamiagtkowy dyplom i upominek.
Organizatorzy zadbali o obiad i stodki poczestunek.
Wszyscy wspaniale sie bawili.

Tomasz Skoneczny

o Sicee

28 stycznia w Centrum Kultury i Sztuki w Skier-
niewicach odbyt sie finat Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy.
Lubimy zy¢ petna piersig, dbamy o ptuca wtasne
i czyjes, dlatego dotgczylismy do ogdlnopolskiej
akgji i przekazaliémy monotypie z serca wykonane
przez Piotra Bozatka (,Orzet”) i Patryka Podkonia
(,Miasto”) na licytacje 32. Finatu Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy.

MG

I

w Urzedzie Pracy

26 stycznia, dziewiecioro uczestnikow
naszego Warsztatu z instruktorem pracowni
przygotowania zawodowego Piotrem Czuba
wybrato sie do Powiatowego Urzedu Pracy
w Skierniewicach na spotkanie z doradca
zawodowym Anna Kobytecka.
Pani Ania opowiedziata nam na czym polega jej
praca, oprowadzita nas po budynku Urzedu Pracy.
Mielismy nawet okazje usigs¢ na fotelu dyrektora
Powiatowego Urzedu Pracy.

Marcin Wawrzyniak
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kulinarny Bolimow

25 stycznia dwunastoosobowa grupa uczest-
nikow skierniewickiego Warsztatu Terapii
Zajeciowej z instruktorami pracowni gospo-
darstwa domowego i umiejetnosci spotecz-
nych pojechala do Bolimowa na warsztaty
kulinarne.

Prowadzity je panie z Kota Gospodyn Wiejskich
w Bolimowie. Nasi uczestnicy uczyli sie robic¢
kruche ciasteczka. Wyrabiali ciasto, wycinali
réznymi foremkami i ozdabiali ciasteczka. Przy
tej okazji dowiedzieli sie jak obstuguje sie
mikser planetarny. Warsztaty zakonczyly sie
degustacja ciasteczek i rozmowa przy herbacie.
Byto pysznie, przyjemnie i zabawnie.

Tomasz Skoneczny

Estera Karp

23 stycznia dziesiecioosobowa grupa
uczestnikow skierniewickiego Warsztatu
Terapii Zajeciowej z instruktorami pracowni
gospodarstwa domowego i umiejetnosci
spotecznych obejrzata w Muzeum Historycz-
nym Skierniewic wystawe pt.,Estera Karp”.
Polska artystka zydowskiego pochodzenia,
Estera Karp urodzita sie 1897 r. w Skierniewi-
cach, azmarta w 1970 r. w Créteil pod Paryzem.
Na wystawie pokazano niemal 80 obrazéw,
stanowiacych przekrdj jej malarstwa. Czes¢
prac pochodzi ze zbioréw Muzeum Historycz-
nego Skierniewic, a pozostate dzieta artystki
zostaty wypozyczone od polskich i francuskich
muzedw oraz prywatnych kolekcjonerdw.

O zyciu Estery Karp i jej dzietach mozna dowie-
dzie¢ sie z katalogu wystawy.

Warsztatowicze obejrzeli rowniez stata wystawe
zatytutowanga,Dzieje Skierniewic”.

Tomasz Skoneczny

Dtugopis 3D

23 stycznia grupa uczestnikéw z WTZ
w Skierniewicach wzieta udziat w zajeciach
rysowania dtugopisem 3D.
Zajecia prowadzita pani Karolina z Centrum
Ustug Spotecznych w Skierniewicach. Uczylismy
sie robic¢ breloczki do kluczy. Na specjalnie
przygotowanych szablonach rysowalismy
dtugopisem 3D. Powstaty kolorowe kwiaty,
serduszka, elementy architektury i zwierzeta.
Byto to dla nas ciekawe i nowe doswiadczenie.
Piotr Bozatek

-

konkurs szopek

19 stycznia zostal rozstrzygniety IV Wirtualny
Konkurs Szopek Bozonarodzeniowych - Dabrowa
2024 zorganizowany przez Dom Pomocy Spotecz-
nej w Dabrowie.
Na Facebooku Domu Pomocy Spotecznej w dniach
od 12 do 17 stycznia mozna byto oddawac lajki na
najpiekniejszg szopke. Na konkurs nadestano foto-
grafie trzynastu szopek bozonarodzeniowych z do-
moéw pomocy spotecznej w: Boréwku, Brzezinach,
Dabrowie, Lisowicach, tochynsku, Radziechowicach,
Skierniewicach, Skrzynnie i Wisniowej Gérze oraz
z warsztatow terapii zajeciowej w Brzezinach i Skier-
niewicach, a takze z Centrum Opiekunczo-Mieszkal-
nego w Dabrowie i Powiatowego Zespotu Szkot
i Placéwek Oswiatowych w Brzezinach. Nagrode
publicznosci otrzymata szopka z Domu Pomocy Spo-
tecznej w Radziechowicach, ktéra otrzymata 464 lajki.
Na nasza szopke zagtosowato 147 oséb. Wykonali jg
uczestnicy z pracowni przygotowania zawodowego,
pod kierunkiem instruktora Piotra Czuby, z materiatéw
z recyclingu, kartonéw, cienkich ptatéw kory, zapatek.
19 stycznia w Domu Pomocy Spotecznej w Dabro-
wie odbyto sie uroczyste podsumowanie konkursu.
Pojechata na nie kilkuosobowa grupa uczestnikéw
skierniewickiego Warsztatu Terapii Zajeciowej z in-
struktorem pracowni przygotowania zawodowego.
Po przywitaniu gosci przez dyrektor DPS Aldone
Swiderek, grupa teatralna ,Limpa” wystawita jasetka.
Nastepnie ogtoszono wyniki konkursu i wreczono
dyplomy oraz nagrody. Pierwsze miejsce jury przy-
znato szopce z Domu Pomocy Spotecznej w Radzie-
chowicach. Drugie miejsce zdobyta szopka z Powia-
towego Zespotu Szkét i Placéwek Oswiatowych
w Brzezinach, a trzecie miejsce szopka z Domu
Pomocy Spotecznej w Dabrowie. Pozostate placowki
biorace udziat w konkursie otrzymaty dyplomy i upo-
minki. Na zakonczenie czesci oficjalnej wystapili
uczniowie z Powiatowego Zespotu Szkét i Placéwek
Oswiatowych w Brzezinach, ktérzy zaspiewali
pastoratke. Po smacznym positku rozpoczeta sie
dyskoteka, podczas ktérej mozna byto zaprezento-
wac swoje umiejetnosci taneczne.

Tomasz Skoneczny




karnawat w SOSW

Delegacja z naszego Warsztatu Terapii Zajeciowej
zostata zaproszona na noworoczny bal karnawa-

towy, ktéry odbyt sie 17 stycznia w Specjalnym
Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Skier-
niewicach.

Delegacje tworzyli: Emil Cochorna, Tomasz Klocek,
Elzbieta Kowalska, Izabela Swynarska, Szymon
Tomczyk, Joanna Winciorek oraz instruktor Piotr
Czuba. Na balu spotkalismy wielu naszych znajo-
mych, zaréwno ze szkoty, jak i bytych juz uczestni-

wigilia

14 grudnia 2023 roku w Warsztacie Terapii
Zajeciowej w Skierniewicach odbyto sie spot-
kanie wigilijne.

W czasie wspdlnego $wietowania uczestnicy z ro-
dzicami, pracownikami WTZ i zaproszonymi go$¢mi
Spiewali koledy, dzielili sie optatkiem i skfadali
sobie zyczenia Swigteczne oraz noworoczne.

W trakcie spotkania rozstrzygnieto konkurs

kéw Warsztatu, ktorzy obecnie pracujg w Zaktadzie Dziennikarz Roku 2023 kwartalnika NW i wreczono

Aktywnosci Zawodowej w Balcerowie. Statymi

nagrody laureatom. Tytut Dziennikarza Roku 2023

punktami baléw karnawatowych sg konkursy. Pierw- kwartalnika,Nasz Warsztat” jury przyznato
szym byt taniec w parach na gazecie. Nie trzeba nas Tomaszowi Skonecznemu. Drugie miejsce zajat

byto dtugo do niego zachecad. Po pierwszej czesci

balu udalismy sie na poczestunek. Drugi konkurs
odbyt sie zaraz po przerwie i polegat na taricu
w parach z balonami miedzy czotami. Po wyczer-
pujacej i udanej zabawie pozegnalismy sie i
poszlismy do naszych domow.

Tomasz Skoneczny
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OWOCOWO-Warzywn
CZWa rtg%( ywny

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
w Skierniewicach nominowal nasz Warsztat
Terapii Zajeciowej do udziatu w challengu
~Owocowo-warzywny czwartek”.
Prozdrowotna akcja zostata zapoczatkowana
przez Powiatowg Stacje Sanitarno-Epidemiolo-
giczna w Skierniewicach. Jej celem jest promowa-
nie zdrowego stylu zycia.
28 grudnia na warsztatowej jadalni odbyty sie
zajecia kulinarne, podczas ktdrych uczestnicy
z instruktorami zrobili owocowo-warzywna take,
zamieszkiwang przez dwa okazate slimaki (logo
warsztatu) i mndstwo biedronek, jezy, myszek,
kurczaczkéw, dzdzownic, a nawet krabow.
Challenge zakoniczyt sie degustacjg owocéw
i warzyw. Jego uczestnicy jednogtosnie wypo-
wiedzieli hasto,Jedz owoce i warzywa, bo
po miesie nam przybywa”
Do dalszej zabawy skierniewicki warsztat nomi-
nowat Dom Pomocy Spotecznej w Skierniewicach.
Challenge uwieczniono na filmiku i zamieszczono
na warsztatowym Facebooku.

Tomasz Skoneczny
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Jakub Zmitrowicz, a trzecie Bozena Lesiak.

Ponadto jury wyréznito Piotra Bozatka i Marka
Kottana. Nagrode Internautéw otrzymat Tomasz
Skoneczny.

Jakub Zmitrowicz

art brut
W muzeum

12 grudnia trzyosobowa grupa uczestnikéow
skierniewickiego Warsztatu Terapii Zajeciowej
z instruktorem pracowni plastycznej obejrzata
wystawe pt. ,Art brut - kolekcje muzealne
z autsajderami Galerii STO 5” w Dworku
Konstancji w Skierniewicach.
Na wystawie byly prezentowane dzieta oséb
z niepetnoprawnoscia, znajdujace sie na co dzien
w kolekcjach Muzeum Slaskiego w Katowicach
i Muzeum Etnograficznego w Toruniu. Wsréd nich
byly prace os6b uczeszczajacych na zajecia
plastyczne do Galerii STO 5, ktéra prowadzi
Dariusz Zdrojewski w Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym.

Tomasz Skoneczny

[
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WOKOT Kopernika

8 grudnia dziesiecioosobowa grupa uczestnikow
skierniewickiego Warsztatu Terapii Zajeciowej
z instruktorami pracowni: plastycznej i tech-
nicznej wybrata sie do Torunia.

Po przyjezdzie warsztatowicze spacerowali

po starowce podziwiajac zabytki i rekodzieto

na torunskich straganach. W firmowym sklepiku
przy Muzeum Piernika kupili pierniki. Po udanych
zakupach wyruszyli do Sali Mieszczanskiej
Ratusza Staromiejskiego, siedziby Muzeum
Okregowego na uroczyste podsumowanie

44 Miedzynarodowego Konkursu Plastycznego
dla Dzieci i Mtodziezy ,Moja Przygoda w Muzeum”
oraz wernisaz pokonkursowej wystawy. Jury
przyznato 23 réwnorzedne nagrody. Nagroda
byto réwniez zakwalifikowanie pracy na wystawe.
Na konkurs pod hastem ,Wokét Mikotaja
Kopernika w 550. rocznice urodzin” wptynety
1054 prace, z czego na wystawie znalazto sie 300.
W gronie laureatéw byt uczestnik naszego WTZ —
Patryk Podkon. Otrzymat on nagrode specjalng
za prace pt.,Nieprzecietni — wizjoner i artysta”.
Dyplomy i nagrody wreczat wiceprezydent
Torunia Pawet Gulewski. Na wystawie pokonkur-
sowej mozna byto obejrze¢ takze prace dwdch
innych uczestnikéw skierniewickiego WTZ:
Mateusza Himmela -, Kopernik i Nowosielski —
Wizjonerzy”i Jakuba Kamionki -, Zapatrzeni

w niebo”. Prace te uczestnicy wykonali w pracow-
ni plastycznej pod okiem instruktor Liliany
Koztowskiej-Grzelczak, nagrodzonej jako opiekun
plastyczny. Po obejrzeniu pokonkursowej wysta-
wy grupa ze Skierniewic poszta na obiad do baru
mlecznego,,Pod Arkadami”.

Tomasz Skoneczny
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[ [] L[] 7 o
zycie jest podréza
4 grudnia w tédzkiej Akademii Muzycznej
im. Grazyny i Kiejstuta Bacewiczéw odbyto sie
rozstrzygniecie etapu wojewédzkiego XXI
edycji Ogélnopolskiego Konkursu Plastycz-
nego Sztuka Oséb Niepetnosprawnych,
zatytutlowanego , Zycie jest podré6za”.
12 osobowa grupa uczestnikéw naszego WTZ
z instruktor pracowni plastycznej oraz psycholo-
giem pojechata do todzi na finatowa gale, pod-
czas ktorej dyrektor t6dzkiego oddziatu PFRON
wreczat laureatom nagrody. Przyznano je w 5 ka-
tegoriach. Il nagrode w kategorii malarstwo i wi-
traz przyznano naszej kolezance Katarzynie
Papierz. Nagrodzone prace wezmg udziat w kon-
kursie ogdlnopolskim. Podczas gali stuchalismy
piosenek w wykonaniu artystéw ze Studia
Integracji, prowadzonego przez Krzysztofa
Cwynara. Po czesci oficjalnej byt stodki poczestu-
nek. Nasza grupa udata sie po nim do McDonald's.
Piotr Bozatek

_
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Policjant do blondynki,
ktéra prowadzita samochéd
i wjechata w drzewo:

- Prosze pani, takie wielkie
drzewo musiata pani widziec.
— Prosze pana ja trabitam,

a ono zblizato sie coraz

szybciej.

Pies do psa:

- Prowadze
pieskie zycie.

- To jeszcze nic,
ja zszedtem

na psy.

- Coja mam z tym moim
chtopem zrobi¢, zali sie
Kowalska sasiadce. — Do
tej pory w knajpie siedzi.
— 0000, to mdj jest po-
rzadniejszy. Juz pét go-
dziny temu go przyniesli.

Klient do kelnera:

- Dostatem sok

bez stomki.

- Najmocniej
szanownego pana
przepraszam, prosze
chwileczke poczeka¢,
w tej chwili wszystkie
stomki sg zajete.

BOGUStLAW
PUZIO

- Babciu, czy dziadzius
jest mechanikiem?

— Nie wnusiu.

- Dziwne, bo wiasnie lezy
na ulicy pod autobusem.

Wchodzi mezczyzna
do apteki i pyta:

— Jest trucizna

dla tesciowej?

— A ma pan recepte?
— A nie wystarczy
zdjecie tesciowe;j?



Jesli najlepszym
przyjacielem cztowieka
jest pies, to ten pies ma
niejaki problem.

Edward Abbey




