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Galeria Pod Tytutem:
Kamil Kazmierczak
+Wazon z kwiatami”.

Teatr odrywa od zwyktych spraw. Kieruje uwage ku refleksjom, Praca wykonana
ktére na co dzien nie przychodzg do gtowy. Odpreza, rozémiesza, W pracowni

bawi albo wrecz przeciwnie - wstrzasa, osadza sie jakas niewy- plastycznej

godna mysla, nieprzyjemnie uwiera. Przegladamy sie w postaciach, pod kierunkiem
wyrezyserowanych sytuacjach, poddajemy emocjom. W tym nume- Liliany Koztowskiej-
rze wszsystko kreci sie wokot teatru. Teatr jest potrzebny. Potrzebna Grzelczak.

jest,Kraina Czarow’, obecnie kierowana przez Izabelle Worone.
ktora rezyseruje, ale tez uczy gry aktorskiej, zajmuje sie scenografig
i kostiumami. W tym roku odbyt sie premierowy pokaz etiud
filmowych, w ktérych prezentuja sie aktorzy WTZ. Izabella Worona
jest tworca Krzywego Teatru, stowarzyszenia realizujgcego wiele
miedzynarodowych projektéw teatralnych ,Projekty miedzynaro-
dowe sg bardzo unikatowe dla mnie. - moéwi artystka - To sie dzieje

razijuz sie nie powtérzy. Nie spotkamy sie w takiej samej grupie juz
nigdy wiecej. Ludzie przez dwa tygodnie cos robig wspdlnie i to jest
w stanie zmienic ich zycie. To co najwazniejsze, to droga, a nie sam
efekt. On jest istotny, ale najwazniejszy jest ten wspodlny czas i to, ze
mozna co$ zmieni¢ w cztowieku.”
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Od 2023 r. I1zabella
Worona, rezyser,
prezes stowarzysze-
nia Krzywy Teatr,
prowadzi grupe
teatralng Kraina
Czarow, w ktorej ak-
torami sg uczestni-
cy Warsztatu Terapii
Zajeciowej. Od tego
Cczasu grupa wysta-
wita sztuke »A ja
chce...."W 2024 roku
powstaly etiudy
filmowe, w ktérych
grupa odgrywata
réozne emocje. - Rola
to jest kostium,
ktory na chwile
wkiladamy i scigga-
my. Wazne jest zeby
sie nie ba¢, umiec
wyrazi¢ samego
siebie, pokazac
wilasne patrzenie

na swiat, uwierzy¢
w to, ze sie potrafi. -
mowi pani rezyser.

-

Tomasz Skoneczny: Studiowata pani politologie

na Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej w todzi.
Wczesniej skoriczyta pani Panstwowe Pomaturalne
Studium Animatoréw Kultury i Bibliotekarzy

we Wroctawiu. Jak wspomina pani okres studiow?
Okres studiéw to czas intensywnej nauki. Po maturze
podchodzitam pierwszy raz do egzaminéw na rezyserie
witasnie we Wroctawiu. Mieszkatam wtedy w Policach.
Stamtad pochodze, a urodzitam sie w Szczecinie. Z Polic
do Wroctawia dojezdzatam. Pociagi byty wtedy zattoczone
i brudne. Czas studiéw to byt wspaniaty okres. Przerwatam
je jednak, kiedy na swiecie pojawit sie moj synek. Teraz ma
juz 36 lat, jest dorostym mezczyzna. Po przerwie wrécitam
do Wroctawia. Skorficzytam studia w Panstwowej Wyzszej
Szkole Teatralnej na rezyserii.

Wroctaw jest przepieknym miastem. Atmosfera dla stu-
dentoéw jest tam wspaniata. Szczecin i Wroctaw sg troche
podobne architektonicznie, wiec czutam sie tam cudownie.
P6zniej skonczytam studia licencjackie i magisterskie

w todzi na kierunku politologia. £gcznie trwaty piec lat.
Politologia to troche inny, ale poniekad pokrewny kieru-
nek, ale moja pasja to teatr. Teatr byt od zawsze. Juz

w szkole podstawowej bratam udziat w réznych przedsta-

wieniach. Czutam teatr.
Tomasz: Co taczy politologie z teatrem?

Zajefam sie tym tematem w pracy magisterskiej. Przesle-
dzitam od starozytnosci zagadnienie polityka jako aktora.
Politycy musza co$ poudawac, zebysmy uwierzyli w ich
stowa. Juz Arystoteles w swoich pracach pisat o tym, jak
mowic do ludzi, zeby by¢ przekonywujacym. Politycy maja
okreslong mimike. Sg $wietnie przygotowani do swej roli.
W odniesieniu do polityki uzywamy sformutowania scena
polityczna. Tego co wigze polityke i teatr jest catkiem
sporo.
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Arkadiusz Madej: Czy chcialaby pani
zagra¢ w,,Dziadach”?

Jestem rezyserem, ale oczywiscie gratam
jako aktor. Zeby rozumie¢ aktora trzeba
sprébowac nim by¢, wejsé w jego role.
Teatr byt dla ludzi przystania i narzedziem
walki o wolnos$¢. Na scenie czuje sie
wolnos¢, moéwi sie prawde stowami
poetdw, tworcdw teatralnych. Zapytates
o,Dziady”. Dzieki ,Dziadom” Dejmka
dokonata sie w Polsce rewolucja. W 1968 .

po premierze zakazano grania spektaklu.

Ludzie wyszli z teatru pod pomnik
Adama Mickiewicza w gescie protestu
przeciwko zdjeciu sztuki z repertuaru.
Teatr stat sie narzedziem walki politycz-
nej. Spoteczenstwo buntuje sie, jesli
zabiera sie cztowiekowi mozliwos¢
wyrazenia sie w twérczosci. Kiedys nie
byto teatrow instytucjonalnych. Tworzyty
sie przy kosciotach, w szkotach. Teatry
budowaly sie réwniez dzieki temu, ze
ludzie chcieli by¢ wolni. Gdy Polska
znikneta z mapy $wiata na ponad 130 lat,
teatr byt tym niesamowitym narzedziem,
dzieki ktéremu kultura przetrwata

w narodzie.

Jakub Zmitrowicz: Z jakim historycz-
nym miastem jest pani zwigzana
oprocz Wroctawia i Szczecina? Jesli
mialaby pani wybér, w jakim miescie
chciataby pani zamieszka¢? Czy to
bytaby Warszawa, Krakéw, czy inne
miasto w Polsce, Europie, a moze

na innym kontynencie?

To jest trudne pytanie. Wraz z mezem
bardzo duzo podrézujemy. Wyjezdzamy
do Afryki, Azji i Ameryki Srodkowe;j.
Bardzo wiele miejsc widzialam. Miastem,
ktére mnie inspiruje jest Kair. Chciatabym
lepiej poznac jego historie. Bytam tam

w sumie trzy razy i za kazdym razem jest
inaczej. Kair i Egipt to byta pierwsza moja
daleka podréz. Pojechalismy tam z me-
Zzem po naszym $lubie. Spedzilismy

w Egipcie trzy tygodnie. Podrézowalismy
po catym kraju, ale to Kair okazat sie
niezwykty. Niedaleko sg piramidy. His-
toria faraonéw i tworzenie sie egipskiego
$wiata to bardzo ciekawe tematy. W paz-
dzierniku 2024 roku, po wielu latach
budowy, otwarto Wielkie Muzeum
Egipskie w Gizie.

W Kairze jest tak zwane Miasto Umartych. Ludzie mieszkaja
tam w grobowcach, zyja w brudzie, ubdstwie. To jest
niesamowite jak sg w stanie przetrwac. To co nam jest
potrzebne do zycia, to wiara w to, Zze przetrwamy, ze jest
lepsze jutro i rodzina. To jest najwazniejsze, to nas trzyma.
Tomasz Skoneczny: Dlaczego walczono z teatrem?
Moim zdaniem odpowiedz jest prosta. Jesli zabijemy kul-
ture narodu, to zabijemy naréd. To jest chyba najprostsza
odpowiedz. Jesli zabijemy jezyk, wyplenimy w cztowieku
mitos¢ do jego kultury, to przestaje istnie¢ naréd. Panstwo
ma swoje granice. Jesli tak jak w czasie rozbioréw panstwo
znika z mapy $wiata, pozostaje naréd, a nardd to jest nasza
kultura. Dlatego tak wazny jest teatr i uczestnictwo

w kulturze.

Tomasz Skoneczny: Jest pani prezesem Miedzynarodo-
wego Stowarzyszenia Kulturalnego Krzywy Teatr.

Jak to sie wszystko zaczeto? | dokad zmierza?
Stowarzyszenie powstato w 2004 roku. Prowadzitam grupe
teatralng w domu kultury w Policach. Nie mielismy pomy-
stu na nazwe. Ktérego$ dnia wszyscy wypisali swoje inicja-
ty na kartkach, rzucili je na podtoge i robilismy uktadanki

z liter, ktérych byto najwiecej. W ten sposéb utozylismy
nazwe Krzywy Teatr.

Nie mam regularnego teatru. Krzywy Teatr to grupa ludzi,
z ktéra wigze sie na pewien czas i budujemy cos fajnego.
Na miedzynarodowym szkoleniu dla instruktoréw réznych
sztuk w Szczawnicy poznatam wielu wspaniatych ludzi:
Klausa Supa z cyrku Kapuwaci z Berlina, aktorke Beatrice

z La Magenia, grupy pantonimy z Paryza zatozonej przez
Elzbiete Jaroszewicz, primabalerine w pantonimie Henryka
Tomaszewskiego z Wroctawia, jednej z najlepszych pan-
tonim na $wiecie i jednej z niewielu, ktéra istnieje jako
teatr, ma swojg siedzibe, scene, zatrudnia aktoréw. Co cie-
kawe pani Elzbieta Jarosiewicz byta Zzong Marcela Marceau,
zatozyciela pierwszej szkoty pantonimy, najwybitniejszego
mima, twodrcy postaci Bipa, clowna w charakterystycznych
biatych spodniach oraz kapeluszu z kwiatkiem.

Podczas szkolenia zaprzyjaznilismy sie. Chcielismy znalez¢
sposob, zeby méc sie spotykac. Program Miodziez dawat
mozliwos¢ sfinansowania wymian miedzynarodowych.
Klaus pracowat w cyrku akrobatycznym, Beatrice u Elzbiety
Jaroszewicz w pantomimie francuskiej, ja prowadzitam
miodziezowa grupe teatralna. Ztozytam wniosek jako
stowarzyszenie, stworzone na potrzeby tego projektu

i dostalismy dofinansowanie. W ten sposéb powstat
projekt ,Trzy strony sztuki’, po niemiecku Drei Seite der
Kunst, a po francusku Trois c6té de I'art. Potaczylismy

w nim teatr, pantomime, taniec jazzowy i sztuke cyrkowa
akrobatyczna. | tak to sie zaczeto. Najpierw byt Program
Mtodziez, potem Mtodziez w Dziataniu, a nastepnie pro-
gram Erasmus Plus. Od tego czasu duzo wyjezdzamy

z miodzieza na miedzynarodowe wymiany, przede
wszystkim do Gregji, Tunezji, Niemiec. Grupy przyjezdzaja
takze do Polski. Chciatabym w tym roku ztozy¢ wniosek

do Akgji Drugiej, do K2, czyli programu Erasmus Plus

dla dorostych, zeby grupa Kraina Czaréw mogta
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uczestniczy¢ w miedzynarodowym projekcie. Nie pisatam
wczesniej wniosku do K2, ale trzeba sprobowac. Chciata-
bym, zebysmy wyjechali na jakis festiwal.

Arkadiusz Madej: Wyjezdzata pani z teatrem do wielu
krajéw. Co w kulturze innych krajow pania zaskoczyto?
Teatr, ktory prowadze to grupa ludzi, z ktéra realizuje
projekty. To sg bardzo rézne grupy. W Tunezji przygoto-
walismy spektakl z ludzmi z krajéw arabskich: Tunezji,
Omanu, Turgji. Byli takze mtodzi aktorzy z Francji, Niemiec
i Polski. Ja uczytam teatru i rezyserowatam. Mielismy tak
zwanego politycznego, ktdry siedziat na widowni i obser-
wowat, co wolno, a czego nie wolno. W spektaklu byta
scena rozstania zakochanych, w ktérej chtopiec catuje
dziewczyne w policzek, ale nie robi tego w rzeczywistosci.
Cata scenka to gra cieni. Aktorzy sie nie dotykali, byli od-
daleni od siebie okoto dwdch, trzech metréw. Okazato sie,
ze w krajach arabskich pocatowanie kobiety na oczach
innego cztowieka, to jest cos takiego jak gwatt. Gdyby on
ja uderzyl, to bytoby okej, ale pocatunek nie byt akcepto-
wany. Nawet w grze cieni. To byto dla nas szokujace.
Zastanawialismy sie jak to rozwigzac? Zrobilismy cos, co
byto jeszcze bardziej wzruszajace i mocniejsze niz poca-
tunek. Cien chtopca zbliza sie do dziewczyny. Jego reka
dotyka jej wtoséw. Chtopiec wacha je. Wszyscy, ktdrzy
ogladali spektakl byli w szoku. To byto zderzenie dwéch
kultur, ktére robito niesamowite wrazenie. Na wystepie
byta mer miasta Korba. W krajach arabskich kobieta
merem, to byta rzadkosc. Stata, bita brawo i ptakata.
Tomasz Skoneczny: Jak Pani trafita do Skierniewic?

To tez jest ciekawa historia. M6j maz pracowat w Teleko-
munikacji Polskiej. Kiedy zmart jego szef, mojego meza
przerzucili do Gdanska. Tam przepracowat dwa lata. To byt
trudny dla nas czas, bo maz byt w Gdansku, ja z synem,
ktdry konczyt liccum mieszkatam w Policach. Kiedy méj
syn skonczyt szkote, moj maz trafit z Gdariska do Warszawy.
No i stwierdzitam, ze trzeba sie wyprowadzi¢ z Polic. Nie
chciatam mieszka¢ w Warszawie. Postanowilismy kupi¢
dom niedaleko stolicy, po - jak ja to méwie - stusznej
stronie Wisty. W ten sposéb znalezlismy sie w Bartnikach.
Oczywiscie zaczetam szukac miejsca, gdzie moge praco-
wac i tak trafitam do Skierniewic i rozpoczetam prace

w Polonezie, w Centrum Kultury i Sztuki.

Tomasz Skoneczny: Jak sie to stato, ze zostata pani
dyrektorem Centrum Kultury w Zyrardowie?

Zanim zostatam dyrektorem studiowatam we Wroctawiu

i duzo wydawatam na dojazdy. Postanowitam wiec wy-
jecha¢ do Anglii, zeby zarobic¢ pienigdze na zycie i studia.
Bytam w tym czasie zarejestrowana w Urzedzie Pracy

w Zyrardowie, zeby mie¢ ubezpieczenie. Ktéregos razu
pani z urzedu pracy spotkata mojego syna i méwi panie
Tomaszu, jest konkurs na dyrektora Centrum Kultury, moze
pana mama ztozy dokumenty? Ma odpowiednie
wyksztatcenie i doswiadczenie.

Przyjechatam wtedy na urlop do Polski.
Ztozytam dokumenty i wygratam. Bytam
dyrektorem niedtugo. Polityka i sztuka
zawsze sie przenikaja. Polityka wchodzi
w przestrzenie sztuki czasami w sposéb,
na ktdry trudno sie zgodzi¢. Nie godzitam
sie, wiec pozegnali$my sie. Z Zyrardowem
WCigz jestem mocno zwigzana. Robie
projekty zardbwno z mtodziezg, jak i senio-
rami. W tym roku realizowalismy napisa-
ny przeze mnie projekt,Senior artysta
bez czasu i granic”. Pracuje takze z senio-
rami w Skierniewicach. Panie spotykaja
sie w,Konstancji”. Nazywaja sie Babki

z Rodzynkami. W grupie byto dwéch
panéw, jeden z nich juz umart. Byt wspa-
niatym akompaniatorem. Realizowatam

z tym zespotem przedstawienia teatralne.
Uwielbiam ich. Sa wspaniali. Pisatam

dla nich rézne przedstawienia. Teraz
troszke mniej pracujemy, ale przed ich
wystepami odbywamy konsultacje.
Jakub Zmitrowicz: Jakie ma pani plany
zwigzane z nasza grupq teatralng?
Jestesmy po premierze naszego spekta-
klu. On jest dosc¢ trudny. Laczy elementy
nagrane z grg aktorska. Planuje, ze bedzie-
my nagrywac krotkie scenki, zeby kazdy
z Was mégt zobaczy¢ to nagranie jako
widz, obejrze¢ siebie, to jak sie gra. Aktor,
ktéry wchodzi na scene gra i siebie nie
widzi.

Bozena Lesiak: Mozna wtedy zobaczy¢
swoje bledy?

Bfedy to rzecz, kt6rg warto popetniac.
Dzieki temu duzo sie uczymy. W tym
sensie btedy maja wartos¢. Nasze zycie to
droga, a na niej drobne kamyczki, o ktére
sie potykamy, ale dajemy rade is¢ dalej.
Tomasz Skoneczny: co pani uwaza

za swoj najwiekszy sukces?

Sa dwie takie rzeczy. Przede wszystkim
najwiekszym sukcesem jest to, ze mowiac
kolokwialnie, przez moje rece przeszto
bardzo duzo ludzi. Pracuje jako instruktor
teatralny od 1992 roku, to jest ponad
trzydziesci lat. Gdybym zliczyta osoby,

z ktérymi pracowatam przez te wszystkie
lata, to pewnie bytoby ich ponad tysiac.
To ludzie z catego $wiata. Z niektorymi
mam kontakt do dzis. Grupy sa rézne

i ludzie s rézni. Czasami przygotowania
do spektaklu idg bardzo ciezko. Niesamo-
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wite jest to, ze mozna zebrac osoby

w jednym miejscu i doprowadzi¢ do cze-
go$, co juz sie nie powtodrzy.

W ubiegtym roku przygotowywatam
przedstawienie z grupa 40 ludzi z 4
krajow. Najwiekszym sukcesem jest
chyba to, ze mozna zaszczepi¢ mitos¢

do sztuki w jakims$ dziataniu czy projek-
cie, trwajacym krétki czas. Osoby, ktére
wystepuja w teatrze mtodziezowym,
czasami nie wiaza sie w dorostym zyciu

z teatrem. Zdarza sie, ze po latach pisza
do mnie, pytaja co stychac. Méwia, ze to
doswiadczenie zmienito ich zycie. W jaki
sposob nie wiem, moze zmienito w tych
ludziach patrzenie na swiat, moze mysle-
nie. Najwiekszy sukces to nie sztuki, ktére
sie wystawia, ale to, co zostaje w cztowie-
ku. Projekty miedzynarodowe sg bardzo
unikatowe dla mnie. To sie dzieje raz i juz
sie nie powtorzy. Nie spotkamy sie w ta-
kiej samej grupie juz nigdy wiecej. Ludzie
przez dwa tygodnie co$ robig wspdlnie

i to jest w stanie zmienic ich zycie. To co
najwazniejsze, to droga, a nie sam efekt.
On jest istotny, ale najwazniejszy jest ten
wspolny czas i to, ze mozna co$ zmienic
w cztowieku.

Tomasz Skoneczny: Wystepowata pani
w réznych filmach serialach. Ktéra rola
zapadta pani w pamieci i dlaczego?
Wystepuje w popularnych polskich
sitcomach, takich jak,Malanowski

i partnerzy”,,,Pielegniarki’,,Kocham.
Enter’,,,Ukryta prawda”. Jest taka rola,
ktéra zapadta mi w pamieci - szalonej
kobiety, ktéra porwata dziecko swojej
cérce. Musiatam odegrac scene kiedy
kobiete bada psychiatra, ona wpada

w szat, pragnie zeby nie odbierac jej
dziecka, policjanci prébuja ja powstrzy-
mac, sprowadzaja ja na dot, zamykaja

w odosobnieniu, a ona miota sie w obte-
dzie, ptacze i $piewa piosenke.
Nagrywalismy w szkole ustylizowanej

na posterunek policyjny. Scene trzeba byto nagra¢ tak
zwanym longiem, bo nie byto miejsca na ciecie. Tak sie
wkrecitam, ze nagralismy te scene za drugim podejsciem.
Kiedy skonczyliémy zapadta cisza. Na planie jest zawsze
okoto 20 o0s6b, m.in. garderobiane, pani od make-upu,
rezyser, pierwszy rezyser, drugi, ekipa od $wiatet, od
trzymania blendy. Zazwyczaj jest gwar, ludzie rozmawiaja,
rezyser krzyczy: Ciecie! Swiatto! A tu nagle cisza. Wychodze
z tego pokoju, gdzie mnie zamkneli. Nikt nic nie moéwi,
zastanawiam sie co sie stato, a oni wszyscy stali i po prostu
ich wmurowato. W pewnym momencie wszyscy zaczeli bi¢
brawo. Bytam w szoku. Pani rezyser méwi do mnie: Pani
Izo, nigdy wczesniej nie byto takiej sytuacji. Poptakatam sie
ze wzruszenia. To byto bardzo mite i niesamowite.
Arkadiusz Madej: Czy pracowata pani wczesniej z oso-
bami niepelnosprawnymi? Czy trudno jest pracowac

z osobg niepelnosprawna w teatrze?

Praca z wami to nie jest moje pierwsze doswiadczenie.
Wspotpracowatam w Policach z warsztatem terapii
zajeciowej — osobami na wozku, ludZzmi z mniejszym lub
wiekszym uposledzeniem, zespotem Downa. Instruktorka
byta pani Ania. Na Dziert Godnosci Oséb z Niepetnos-
prawnoscia Intelektualna, ktéry przypada 5 maja, z moja
grupa teatralng Krzywy Teatr z Polic i z warsztatem terapii
zajeciowej zrobilismy przepiekny spektakl na podstawie
piosenek Kasi Kowalskiej. Moje dziewczyny $piewaty i graty
w tle oséb niepetnosprawnych, ktére opowiadaty piosenki
swoim ruchem. Pani Ania stata z jednej strony sceny, ja

z drugiej, a oni grali. Bardzo trudno byto zrobic ten spek-
takl. WystawiliSmy go na scenie kina w Policach. Na widow-
ni byto z 200 o0séb. Wszyscy ptakali. To byto tak niesamowite!
Tomasz Skoneczny: Jakie sg pani plany zwigzane z gru-
pa teatralng Kraina Czaréw? Czego by pani chciata
nauczy¢ osoby dziatajace w grupie?

Chciatabym nauczy¢ kreatywnosci w takim kontekscie,
zebyscie wiedzieli, ze kreacja postaci wcale nie jest az tak
trudna i pamietali o tym, Ze rola to jest kostium, ktéry

na chwile wktadamy i sciggamy. Tekst tez jest kostiumem.
Wazne jest zeby sie nie ba¢, umie¢ wyrazi¢ samego siebie,
pokazac whasne patrzenie na swiat, uwierzy¢ w to, ze sie
potrafi. Jestescie niesamowitymi ludzmi. Wszystkim,
ktérych ucze méwie, ze najpierw trzeba nauczy¢ sie sztuki
scenicznej, a potem prosze, zeby o tym zapomnieé. Trzeba
nauczyc sie odwagi, by wyjs¢ na scene, poprzez tekst

i kostium nauczy¢ sie by¢ sobg, umie¢ przekaza¢ emocje
granej postaci i nie bac sie swojego ciata, ani takich czy
innych ograniczen. Kazdy je ma i to jest normalne.
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PIOTR
BOZALEK

Teatr to rozrywka. Moim zdaniem warto
czasami pojs¢ na przedstawienie zobaczy¢
znanych aktoréw i aktorki. Czasami chodze
do teatru. Ogladanie przedstawien jest
fajne. Lubie teatr. Mozna tam zobaczy¢
przedstawienie, ktére powstato na podsta-
wie znanej ksigzki, obejrze¢ dramat, tragedie
lub komedie. Bardzo mi sie podobaty
przedstawienia, ktére wystawiata grupa
teatralna zWTZ w Skierniewicach. Czekam
na kolejne spektakle.

-

ARKADIUSZ
MADE)J

W WTZ dziata grupa teatralna Kraina Czaréw.
Jestem w grupie teatralnej od 2012 r. Wyste-
powatem jako Krél w,Chinskich bajkach”.
Spektakl przygotowata pani Anna Rogala.
Z paniami Katarzyna Pagowska i Annga Sa-
dowska przygotowalismy czes¢ druga
,Chinskich bajek"”. Gratem tez profesora
w,Niebieskim motylu’, ktérego rezyserowata
pani Renata Libera. Obecnie rezyserem jest
pani Izabella Worona.

Teatr daje mi to, ze moge rozwija¢ moje
pasje muzyczne i taneczne. Lubie uczy¢ sie
na pamiec rol. Teatr daje mi odskocznie od
codziennosci. Jestem szczesliwy, ze moge
wystepowad.

_
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PATRYK
PODKON

Czemu ludzi ciggnie do teatru, skoro potem rezyg-
nuja z préb? Po co sie czyms interesowad, skoro sie
potem z tego wycofuje? Ludzie interesuja sie réz-
nymi rzeczami. Ciggnie ich do czegos i potem z tego
rezygnuja. Czasami robia to ze wzgledu na inne
osoby. Niektdre tematy poruszane w sztukach tea-
tralnych sa dla ludzi niewygodne i nie chca o nich
moéwic. A dlaczego by nie zapytac ludzi o to, co jest
dla nich niewygodne oraz o to, czego sie wstydza

i dlaczego sie tego wstydza.

Bratem udziat w szkolnych przedstawieniach
teatralnych. W jasetkach bytem zawsze pasterzem.
Na poczatku byto mi ciezko nauczy¢ sie tekstu, ale
z czasem przyzwyczaitem sie. Chciatem sprébowac
zagrac inng role, na przykfad Jézefa, ale okazato sie,
Ze jego tekst jest trudniejszy. Kiedy pani widziata,
Ze niezbyt sobie daje rade, to dawata mi ten sam
tekst, co w poprzednim roku i byto mi tatwo, a bez
tekstu nawet za tatwo. Gdybym zagrat inng role
mogtbym stwierdzi¢, czy sobie poradze z nim, czy
nie bede w stanie go zapamietac.

Przyzwyczaitem sie do jednej roli. Kiedy kolejny raz
pani zaproponowata, zebym znowu zagrat pasterza,
to powiedziatem, ze nie chce, bo mi sie znudzito

i w czasie przedstawienia siedzialem sobie na taw-
ce lub wychodzitem posiedzie¢ poza sala.

JAKUB
ZMITROWICZ

Aktor to osoba, ktéra wciela sie w fikcyjne
postacie i rozne role ilustrujace nasze zycie
codzienne. Aktorstwem oraz sztuka zaczatem
sie interesowac juz w szkole $redniej, a nawet
wczesniej. W szkole podstawowej nalezatem
do kétka teatralnego, ktérego inicjatorka byta
moja pani polonistka. Kiedy poszedtem do li-
ceum najbardziej niesamowitym przezyciem
dla mnie byto, kiedy zostatem wybrany do od-
grywania scenki na mojej studniéwce. Wysta-
pitem w roli licealisty z zespotem Aspergera,
na ktoéry cierpie od dziecinstwa. W czasie
odgrywania scenki pokazatem co czuja osoby
w spektrum autyzmu, gdy sa wysmiewane
przez innych i dokucza im sie ze wzgledu

na ich odmiennos¢. Niewiele oséb ze szkoty
wiedziato, ze choruje na autyzm, ktéry dla mnie
i dla 0s6b z mojego otoczenia jest prawdziwym
krzyzem. Osoby, ktére nie wiedzg na czym
polega moja niepetnosprawnos¢ dokuczaja
mi, uwazajac ze jestem gorszy od nich. Uwazam
ze kazdy powinien pilnowac swojego nosa,

a nie cudzego prosa.

Bardzo lubie ogladac¢ filmy i seriale. Ostatnio
ogladam serial nakrecony na podstawie
powiesci Phillipa Pullmana,Mroczne Materie”
Zaréwno ksigzka jak i film z 2007 roku , Ztoty
Kompas"” bardzo mnie wkrecity. Moim ulubio-
nym filmem o tematyce fantasy sg,Opowiesci
z Narnii’, gdzie w postac tucji Pevensie wcielita
sie brytyjska aktorka Georgie Henley. Bardzo
lubie jej osobowos¢. Aktorka jest w wieku po-
dobnym do mojego. Interesujg mnie horrory.
Lubie filmy o tematyce psychologicznej. Gdy je
ogladam, w gtéwnych bohaterach widze cza-
sem czastke samego siebie. Pomimo tego, ze
jestem osobg niepetnosprawna, doskonale
rozumiem ludzi bardziej niepetnosprawnych
ode mnie i bardziej ode mnie poszkodowa-
nych przez los.

Chciatbym kiedys zagra¢ w jakim$ parado-
kumencie wyswietlanym na przykfad w Pol-
sacie czy w serialu, takim jak emitowany

w Programie 2 Telewizji Polskiej,M jak Mitos¢’,
po to, by pokaza¢ nie tylko swojg gra, ze oso-
by ze spektrum autyzmu potrafig przetamy-
wac bariery w zyciu, ktére sg nieraz nie do po-
konania, ale zeby tez méc poznac ciekawe
osoby, poniewaz jestem osoba, ktéra stara sie
nawigzywac nowe przyjaznie.



teatlr




Teatr jest potrzeb-
ny, aby cztowiek
mogt odprezyc sie
od codziennych
obowigzkow.
Dobrze bytoby przy-
najmniej raz do roku
pojsc¢ do teatru.
Obejrzenie spektak-
lu na zywo jest czyms$
innym niz ogladanie
go w telewizji, siedzac
w domowym fotelu.
W teatrze jest klimat
sprzyjajacy skupie-
niu sie na sztuce.
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Uczestniczac w warsztatowych zajeciach bytem wiele razy w teatrze w Warszawie
i w Lodzi oraz na spektaklach w skierniewickim kinoteatrze Polonez. Podczas
trzydniowej wycieczki stowarzyszeniowej do Krakowa, Radwanowic i Tyrica

w 2012 r. poszlismy do Teatru Bagatela na spektakl pt.,,Boeing, boeing” w rezy-
serii lwana Wyrypajewa. Zabawne perypetie bohatera Maksa i trzech jego
narzeczonych - stewardes, ktdre nic o sobie nie wiedziaty dopdki nie zjawity sie
u niego w domu zapadty mi na dtugo w pamieci. Utkwit mi w pamieci spektakl
zatytutowany ,Przygoda z ogrodnikiem” grany w skierniewickim kinoteatrze
Polonez w 2017 r. Jedna z gtéwnym rél zagrata Anna Mucha, aktorka znana m.in.
z serialu,M jak Mitos¢”. Bytem ciekawy jak wyglada ta aktorka na zywo i jak zagra
role Cindy Dzikiej, zony Hala Dzikiego, granego przez Michata Sitarskiego.
Oswietlenie w teatrze robi niesamowite wrazenie. Dodaje gtebi. Przeczytatem
gdzies, ze reflektor czerwony jest powigzany z namietnoscia i niebezpieczen-
stwem, natomiast niebieski czesto sugeruje spokdj i kontemplacje.

Spektakle telewizyjne nie oddaja nastroju sztuki, tak jak ogladanie jej na zywo.
Nie ma sie kontaktu z aktorami. Doskonale doswiadczytem tego ogladajac
spektakl przygotowany pod kierunkiem instruktora teatralnego Izabelli Worony
pt.,A ja chce .. wystawiony w skierniewickim Warsztacie Terapii Zajeciowej.
Sztuke wystawita grupa teatralna,Kraina Czaréw” dziatajgca przy Stowarzyszeniu
Oséb Niepetnoprawnych,Sprawni Inaczej”. Byty takie emocje, ze niektérzy

z widowni powstrzymywali fzy, ktére same ptynety po policzkach. Chociaz nie
byto sceny z prawdziwego zdarzenia i reflektoréw, to nasi aktorzy zagrali na naj-
wyzszym poziomie. Po zakorczeniu spektaklu bytem tak wzruszony, ze chciatem
uciec, schowac sie, aby sie uspokoic¢. Pamietam, ze na korytarzu pani lzabella
Worona spytata, jak mi sie podobat spektakl. Z trudem odpowiedziatem: — Super!

Bytem pod ogromnym wrazeniem tej sztuki.
-



Grupa teatralna,Kraina Czaréow” powstata w pazdzierniku 2004 r. Trzy lata pdzniej
zajefa lll miejsce na festiwalu ,Albertiana” organizowanym przez Fundacje Anny
Dymnej,Mimo Wszystko” Do tej pory grupa ,Kraina Czaréw” wystawita dziewie¢
spektakli:,Maty ksiaze”,,Alicja w Krainie Czaréw’,,Nasz Wiech... i inni’, ,Teatrzyk
Zielona Ges",,,Chinskie bajki’,, Chinskie bajki 2",,Niebieski motyl”,,Oddech na ple-
cach”i,A ja chce” Sztuke ,Niebieski motyl” napisata w 2017 r. Agnieszka Skomorow,
oéwczesna uczestniczka Warsztatu Terapii Zajeciowej, ktéra rowniez zagrata w tym
spektaklu. Grupa pracowata pod kierunkiem Anny Rogali, doktor nauk humani-
stycznych. PézZniej kierowaty nig aktorki Teatru Realistycznego Katarzyna Pagow-
ska i Anna Sadowska, a nastepnie grupe prowadzita instruktor teatralny Renata
Libera. Od samego poczatku pomagaja grupie jako wolontariusze: psycholog
Danuta Czerwinska i instruktor gimnastyki leczniczej Elzbieta Godyn. Przez dtugi
czas pomagata takze Maria Filipek, dtugoletni instruktor pracowni gospodarstwa
domowego. W 2023 r,, po trzech latach przerwy spowodowanej pandemia
COVID19, grupa teatralna,Kraina Czaréw” wznowita swoja dziatalno$¢. Obecnie
gra w niej szesnastu uczestnikdéw Warsztatu Terapii Zajeciowej i jedna byta
uczestniczka tej placowki. Grupa teatralna dziata pod kierunkiem lzabelli Worony,
instruktora teatralnego i prezes Miedzynarodowego Stowarzyszenia Kulturalnego
Krzywy Teatr.

Nie zgtositem sie do grupy teatralnej,Kraina Czaréw". Mysle, Zze nie wystarczytoby
mi czasu na wszystko. Dziennikarstwo i warsztatowa kronika zajmuja mi duzo
czasu. Nie chciatem tapac¢ wszystkich srok za ogon. Patrzac na usmiechniete
twarze aktoréw ,Krainy Czaréw’, wiem, ze wiele dobrego trace na tym, ze nie
jestem w grupie. Jej aktorzy pozytywnie wypowiadaja sie o teatralnych zajeciach
i graniu w spektaklach. Sadze, ze teatr korzystnie wptywa na cztonkéw grupy
»Kraina Czaréw". Cztowiek uczestniczacy w zajeciach teatralnych poznaje rézne
techniki teatralne, przetamuje leki, m.in. przed wyjsciem na scene, buduje
poczucie wiasnej wartosci, pewnosci siebie, uczy sie wspétpracowac w grupie.
Doswiadczytem gry aktorskiej na rekolekcjach wielkopostnych w domu
rekolekcyjnym w Szczawinie niedaleko Zgierza. Bytem tam z przykoscielna
wspolnota dzieci i 0s6b niepetnoprawnych ,Wezet” ze Skierniewic. Wtedy
nazywata sie,grupka dzieciowa’, a jej opiekunem byt ks. Ireneusz Cieslak.

Na niedzielng msze sw. mieliémy przygotowac wraz animatorami przypowies¢

o synu marnotrawnym. Jedna z animatorek powoli czytata tekst Pisma Swietego,
a osoby z niepetnoprawnosciami i swoimi opiekunami — animatorami miaty
ilustrowac to gestami. Wcielitem sie w role dobrego syna, ktéry wraca z pola

i styszy przed domem muzyke. Omal nie przewrdcitem Sebastiana, prowadza-
cego méj wozek, gdy nagle cofnatem go nogami chcac zagraé wzburzenie syna,
ktory dowiaduje sie o powrocie brata:,Przywotat jednego ze stug i pytat go, co to
ma znaczy¢. Ten mu rzekk: "Twéj brat powrdcit, a twdj ojciec kazat zabic tuczone
ciele, poniewaz odzyskat go zdrowego. Na to rozgniewat sie i nie chciat wejs¢...”

(kk. 15, 26-28). Wygladato, jakbym byt oburzony naprawde. Zaczatem robic
wyrzuty ojcu, ktérego grat niezyjacy juz kolega Marcin, réwniez poruszajacy sie
na wézku inwalidzkim. Wskazywatem reka na osoby siedzace w tawkach w kap-
licy domu rekolekcyjnego. Te osoby byty ,moimi przyjaciétmi’, o ktérych syn
moéwi do ojca:, Tyle lat ci stuze i nigdy nie przekroczytem twojego rozkazu; ale
mnie nie date$ nigdy koZlecia, zebym sie zabawit z przyjaciétmi. Skoro jednak
wrdcit ten syn twdj, ktéry roztrwonit twoj majatek z nierzadnicami, kazates zabic
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dla niego tuczone ciele. "(tk. 15, 29-30). Marcin tylko mitosiernie patrzyt na to, co
wyprawiam, jakby chciat powiedzie¢: ,Moje dziecko, ty zawsze jeste$ przy mnie
wszystko moje do ciebie nalezy. A trzeba sie weseli¢ i cieszy¢ z tego, ze ten brat
twoj byt umarty, a zndw ozyt, zaginat, a odnalazt sie. (k. 15, 31-32). Tak to zagra-
tem, ze jakas pani spytata moja mame, dlaczego Tomek tak sie denerwuje. Ksigdz
Ireneusz Cieslak siedziat na krzedle i nie mdégt powstrzymac sie od $miechu. Taki
miat ubaw z mojej gry. Te scenke pamietam do dzisiejszego dnia.
Wystepowatem takze w warsztatowych jasetkach przygotowanych przez panig
Jadwige tuczak, ktéra byta instruktorem pracowni plastycznej. Wcielitem sie

w role pastuszka. Mysle, ze grajac w spektaklach cztowiek w niesamowity sposob
otwiera sie przed ludzmi i ma nowe mozliwosci wykazania sie, pokazania swoich
zdolnosci i umiejetnosci teatralnych. Teatr i zajecia teatralne s wspaniata rozryw-
ka i daja pozytywna energie. Aktorzy oddajg swoje emocje i uczucia, a publicz-
nos¢ ma okazje przezywac razem z nimi to, co dzieje sie na scenie.

Chodzmy jak najczesciej do teatru, zeby podziwiac gre aktoréw. W teatrze mozna
oderwac sie od monotonii zycia codziennego. Czasami zycie potrafi zaskakiwac.
W pewnym sensie jest teatrem, a scenariusz pisze sam Bég. Od nas tylko zalezy,
jak zagramy swoja role na tym swiecie. Dobrze jest czerpac radosc i przyjemnosé
z grania w teatrze, w ktérym widownia relaksuje sie przy ogladaniu spektaklu,

a na koniec bije aktorom brawa na stojaco. To jest najlepsza nagroda dla aktoréw.
Najwieksza nagroda dla cztowieka bedzie niebo.






19

nw

W minionym tysiacleciu bytem czynnym kolarzem skierniewickiej
sekgji kolarskiej Start. Na co dzien trenowalismy w Skierniewicach,
na hali OSIR. Cwiczylismy na sitowni i graliémy w koszykéwke.
Chodzilismy do sauny, by wypocic sie i zregenerowac organizm
w wysokiej temperaturze. Jezdzilismy do lasu Bila na jazde prze-
tajowa, skad wracatem brudny jak nieboskie stworzenie, jak
moéwita moja mama. Nie wybieralismy sobie pogody. Najlepiej
byto w btocie i brudzie. Nie mielismy tak dobrych roweréw, jak
teraz maja kolarze. Trenowalismy jazde za samochodem. Jezdzi-
lismy za duzym fiatem z otwieranym bagaznikiem. Wtedy sa
mniejsze opory powietrza. JezdziliSmy tez za cezetka, czasami

za jawa. Do motocykla byta przymocowana rolka. Jak dojezdzato
sie do niej i uderzyto w nig kotem roweru, to krecita sie z szybko-
$cig roweru i dzieki temu nie przewracali$my sie. Przygotowania
do sezonu letniego zaczynalismy zima na trzytygodniowych
wyjazdach na zgrupowania w gérach: w Zakopanem, Szklarskiej
Porebie, Karpaczu, Krynicy Gérskiej. Bardzo duzo biegalismy

po gérach, to byty kilkukilometrowe trasy. Trener dobrze znat te
lasy po ktoérych biegalismy, wiec miat dobra orientacje w terenie.
Wezesniej byt zawodnikiem Zyrardowianki. Na wyjezdzie na zgru-
powania kolarskie odbywat sie chrzest kolarski. Kazdy mtody
zawodnik musiat przejs¢ pasowanie na kolarza. Miodzi kolarze
kfadli sie na t6zko, a starszyzna zwijata szytki, to znaczy gumowa
opone z detka, na poti uderzata w tytek. Ja bytem pasowany

na kolarza na zgrupowaniu kolarskim w Zakopanem. Nie znatem
tego zwyczaju, bytem zielony, nieprzygotowany, nie wiedziatem
czego sie spodziewad. Wytrzymatem chrzest. Tytek miatem
spuchniety od uderzen szytka, ostatnie uderzenia byty bolesne.
Po pasowaniu szlismy do kawiarni hotelowej na dobre ciacho

z sokiem, a czes¢ wychodzita na miasto. Nie zawsze mieszkalismy
w hotelach. Czesto spalismy w prywatnych kwaterach u miejsco-
wych ludzi. Czasem nocowalismy w lepszych warunkach, czasem
w gorszych. W stynnych w tamtych czasach Pewex-ach kupowa-
lismy stodycze i ubrania markowe, gtéwnie spodnie rifle albo
wranglery. W Pewex-ie kupitem sobie sprzet grajacy - magneto-
fon Sanyo. Wtedy stynnymi markami byty Sony, Sanyo, Technics,
Panasonic.

Wyjezdzali$my takze na trzytygodniowe zgrupowania za granice
do socjalistycznych krajow: Zwigzku Radzieckiego, Czechostowa-
¢ji i Niemieckiej Republiki Demokratycznej. Do Republiki Federal-
nej Niemiec nie jezdzilismy, bo nie byta w bloku socjalistycznym

i na wyjazd trzeba byto mie¢ wize. Kiedy bylismy w Zwigzku Ra-
dzieckim, pojechalismy na wycieczke do Moskwy. Odwiedzilismy
Mauzoleum Lenina na Placu Czerwonym. Wygladat jakby spat,
mimo Ze tyle lat nie zyt.

Mam ogromny sentyment do tamtych czaséw. Jak patrze na sprzet
na jakim trenujg obecnie kolarze torowi jestem w szoku, ze tak
rozwineta sie technologia. Trenowatem w latach 80.,a w 1989rr.
zdobytem wicemistrzostwo Polski na Ogdlnopolskiej Spartakia-
dzie Mtodziezy.
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Wyspa kobiet
morza
Lisa See

Wydawnictwo Swiat Ksigzki
Warszawa 2020

Drogi Czytelniku, w nowym roku
znéw bede zachecacd Cie do czytania
ksigzek. Jest wiele powodéw, dla kto-
rych warto p6js¢ do biblioteki po do-
bra ksigzke. Czytanie pogtebia wie-
dze, poprawia pamieé. Zwieksza
wydolnos¢ moézgu.

Dzisiaj mam dla Ciebie historie
dwéch przyjacidtek: Mi-ja i Young-
sook, mieszkajacych na wyspie Jeju,
nalezacej do Korei Potudniowej.

W XIX w. wiadze Korei natozyty duzy
podatek na mezczyzn zajmujacych
sie nurkowaniem. W czasie okupacji
japonskiej byli oni wysytani na przy-
musowe roboty do Japonii. To spowo-
dowalo, ze kobiety staty sie gtéwnymi
zywicielkami rodzin. Podjety trudna
prace nurkéw. Nazwane sg haenyeo
(kobiety z morza). Ubrane w trzycze-
Sciowe stroje, uszyte z gtadkiej biatej
bawetny, wyposazone jedynie:

w gogle, ptetwy, rekawice, wypo-



-
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sazone w tewak (rodzaj noza) oraz tykwe (stuzaca jako
boja) nurkuja bez butli tlenowej na gtebokos¢ 20-30 m.
Kobiety styna z tego, ze potrafig wstrzymac oddech na 2-3
min. W ten sposoéb pracuja przez 5-7 godzin dziennie.
Poluja na osmiornice, jezowce, slimaki morskie, zbieraja
wodorosty. Powinnoscig haeyno jest troska o swoje tereny
potowowe, ich czyszczenie. Aby nie straci¢ zrédta zarob-
kow staraja sie, zeby potowy nie byty za duze i nie doszto
do przetowienia. Nurkujac narazone sg na wiele schorzen:
choroby ptuc, béle gtowy, béle stawdw, problemy ze stu-
chem, udary, tetniaki, a takze ataki morskich zwierzat.
.Kazda wchodzaca do morza kobieta dzwiga na plecach
wiasng trumne. W tej krainie, w tym podmorskim $wiecie,
ciggniemy za soba trudy istnienia. Codziennie przemyka-
my pomiedzy zyciem i Smiercig”’

Mieszkaja w kamiennych domach pokrytych strzechg skita-
dajacych sie z trzech pomieszczen oswietlanych lampami
naftowymi: kuchni, gtéwnej izby i specjalnej komory dla
kobiet, w ktorej spedzaja noce poslubne i czas po porodzie.
Postaniem s3 maty. Uprawiaja proso, bataty, kapuste. Tym
sie zywig. Pienigdze ze sprzedazy owocéw morza ida

na zakup odziezy, remonty i wszystko, co wymaga gotéwki.
Mezowie haenyeo spedzaja czas na gtéwnym placu Hado,
wspolnie opiekujac sie dzie¢mi i niemowletami, gotuja
positki.

Kobiety myslag o mezczyznach:,Ich umysty sa stabe i gnus-
ne. Ciggle odktadaja sprawy na pézniej. Myslenie u nich
szwankuje. Dlatego nas potrzebuja”

Matka Young-sook Kim Sun-sil stoi na czele grupy haeny-
eo. Przyjmuje do niej Mi-ja, sierote, ktorej ojciec kolaboro-
wat z Japoriczykami, wie Ze nikt inny jej nie pomoze.
Dziewczyna czesto chodzi gtodna. Mieszka u wujostwa,
ktére traktuje jg jak niewolnice. Praca zapewni jej godne
zycie.

Young-sook i Mi-ja zaprzyjazniaja sie, razem nurkuja.
Zatrudniaja sie jako haenyeo do nurkowania w innych
krajach: Japonii, Chinach, ZSRR. Po dziewieciu miesigcach
pracy za granica wracajg do domu. Babka aranzuje
matzenstwo Young-sook z Jun-bu, chtopakiem z wyspy.
Zadaniem dziewczyny ma by¢ pomoc finansowa w opfa-
ceniu dalszych studiéw meza w Osace oraz opieka

nad jego siostra, ktéra miata wypadek podczas nurkowania.
Young-sook obawia sie, ze dla meza bedzie tg gtupsza.
Mi-ja ma poslubic¢ Lee Sang-muna, ktérego ojciec kola-
boruje z Japoriczykami i przenies¢ sie na zachodnig strone
wyspy. Mi-ja zwierza sie przyjaciotce, ze jej maz jest bru-
talny w sypialni. Obie udaja sie do Szamanki Kim, ktéra ma
odprawi¢ rytuat ptodnosci. Mi-ja rodzi syna Yo-chan, Young-
sook — corke Min-lee. Przyjaciétki planuja, ze kiedys ich
dzieci sie pobiora. Young-sook przeprowadza sie do wioski
Bukchonie, gdzie jej maz zostaje zatrudniony jako nauczy-
ciel w szkole podstawowej. Kobieta znajduje opiekunke
dla cérki i szwagierki i powraca do nurkowania. To czas
przemian politycznych w Korei. 3 kwietnia 1948 r. na wys-
pie wybucha powstanie przeciwko panstwom i wtadzy.
Protestujacy chca zjednoczenia obu Korei. Zamieszki

-

zostajg brutalnie sttumione przez sity
proamerykanskie. Ginie 27719 mieszkan-
cdw wyspy. Zostaja zamordowani: maz,
syn i szwagierka Young-sook. Gdy kobie-
ta odkrywa, Ze jest w cigzy postanawia
wréci¢ do rodzinnej wioski gdzie miesz-
ka jej ojciec, brat i tesciowa. Zabiera
dzieci w daleka piesza droge. Rodzi cérke
Joon-lee.

W 1950 r. wybucha wojna korearska,
ktérej celem jest ekspansja komunizmu
na potudniu. Po wojnie na wyspie zjawia
sie doktor Park wraz z innymi naukowca-
mi. Chca przebada¢ kobiety haenyeo, by
sprawdzi¢, jak dtugo sa w stanie wytrzy-
mac w wodzie i jak zanurzenie wptywa
na temperature ciata. Dr Park stara sie
dociec, dlaczego haenyeo znosza zimno
lepiej niz inne kobiety. Wyniki badan wy-
kazuja, ze haenyeo sg odporne na hipo-
termie. Na wyspe przyjezdza z Ameryki
wnuczka Mi-ji z nagraniem od babci dla
Yung-sook, w ktérym Mi-ja wyja$nia dla-
czego nie pomogta jej w czasie zamieszek
na wyspie, jak trafita do Ameryki i jak
wygladato jej dalsze zycie.

W 2007 r. na wyspie powstata panstwo-
wa szkofa przygotowujaca do zawodu
haenyeo.W 2016 r. tradycja haenyeo
zostata wpisana na liste niematerialnego
dziedzictwa kulturowego Korei. W celu
uratowania zawodu haenyeo wtadze
Korei finansuja zakup kombinezonéw
do nurkowania, tlenoterapie oraz dopfa-
caja do ubezpieczenia zdrowotnego

i wypadkowego.

Zachecam do przeczytania ksigzki o sil-
nych kobietach, ktére musiaty zmaga¢
sie z réznymi przeciwnos$ciami losu.

-

Cziowiek,
ktory czyta
ksigzki,

to szczesliwy
cztowiek,
nigdy sie nie
nudzi.

Mark Twain

-



wigilia w DPS

20 grudnia piecioosobowa delegacja ze skier-
niewickiego Warsztatu Terapii Zajeciowej
wybrata sie do Domu Pomocy Spotecznej
w Skierniewicach na spotkanie wigilijne.
W delegaciji byty: przewodniczaca Zarzadu Sto-
warzyszenia Osob Niepetnoprawnych ,Sprawni
Inaczej” Bogumita Krakowiak, kierownik WTZ
Urszula Wozniak, psycholog, instruktor pracow-
ni umiejetnosci spotecznych Danuta Czerwiriska
i dwie uczestniczki Joanna Karalus i Elzbieta Ko-
walska. Dyrektor DPS Matgorzata Greta ztozyta
wszystkim zyczenia $wigteczne. Zyczenia Bozo-
narodzeniowe ztozyli takze zaproszeni goscie.
Pensjonariuszki DPS-u z piosenkarkg Emilig
Galas zaspiewaty koledy. Nastepnie nadszedt
czas na wigilijne potrawy, ktére znajdowaty sie
na przybranych $wiatecznie stotach.

Tomasz Skoneczny

jasetka

19 grudnia piecioosobowa grupa uczestni-
kow skierniewickiego Warsztatu Terapii Zaje-
ciowej z kierownik WTZ obejrzala jasetka
w Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Skier-
niewicach.
Jasetka zostaty przygotowane przez uczniow
SOSW, pod kierunkiem nauczycieli: Adriana
Krajewskiego, Agnieszki Seligi i Katarzyny Wasz-
tan. Spotkanie Bozonarodzeniowe rozpoczeto
sie od zyczen swiatecznych ztozonych przez
wicedyrektor SOSW Bozene Wiercioch. Jasetka
odbyly sie w scenerii gérskiej, a uczniowie
wcielili sie w role gérali. Po zakonczeniu jasetek
goscie zostali zaproszeni na stodki poczestunek.
Tomasz Skoneczny

wigilia w wtz

18 grudnia odbytlo sie spotkanie wigilijne
wWarsztacie Terapii Zajeciowej w Skieriewicach.
Na spotkanie przybyli goscie: naczelnik Wydzia-
tu Rozwoju Gospodarczego, Sportu i Spraw Spo-
tecznych UM, dyrektor MOPR-u, przewodniczaca
Miejskiego Zespotu ds. Orzekania o Niepetno-
sprawnosci, przewodniczaca Zarzadu Gtéwne-
go SON,Sprawni Inaczej"
Byty tradycyjne positki: zupa grzybowa, fazanki,
satatka warzywna wykonane przez uczestnikow
z pracowni gospodarstwa domowego przy po-
mocy instruktorek Sylwii Winciorek oraz Elzbie-
ty Godyn. Nie zabrakto $ledzi oraz ciast przygo-
towanych przez rodzicéw. Spotkanie
zakonczylo sie $piewaniem koled

Arkadiusz Madej

jarmark swigteczny

0Od 15 do 18 grudnia odbywat sie na rynku
miejskim przed ratuszem w Skierniewicach
Jarmark Swiateczny.
Na kiermaszu mozna byto kupi¢ rekodzieto, de-
koracje Swiateczne, bizuterie, ceramike i lokal-
ne przysmaki. Byto tez stoisko WTZ w Skiernie-
wicach, na ktérym sprzedawalismy ozdoby
Swigteczne. Zarobilismy na sprzedazy tych pro-
duktéw sporo pieniedzy.

Piotr Bozatek

przyjaciel pingwin

11 grudnia uczestnicy i pracownicy skiernie-
wickiego Warsztatu Terapii Zajeciowej obej-
rzeli w kinoteatrze Polonez film pt.,Mdj
przyjaciel pingwin”.
Film oparty na faktach wyrezyserowat David Schur-
mann, wedtug scenariusza Kristena Lazariana
i Pauliny Lagudi Ulrich. To niezwykta opowies¢
o przyjazni cztowieka i uratowanego przez niego
pingwina, ktéry kazdego roku pokonuje ok. 5000
mil morskich, aby odwiedzi¢ swojego wybawce -
przyjaciela, u ktérego znajduje drugi dom. Ich
wiez jest tak silna, ze nawet rozlegty ocean nie
jest w stanie ich rozdzielic.
W rybackiej wiosce na jednej z brazylijskich wysp
mieszkat z rodzicami maty Miguel. Pewnego dnia
chtopiec namoéwit ojca, aby zabrat go na potéw
ryb. Wyprawa zakonczyta sie tragedia. Podczas
gwattownego sztormu Miguel wypadt z todzi.
Ojcu nie udato sie go uratowac. Od tego czasu
Jodo stat sie samotnikiem. Po ponad 30 latach
od $mierci syna znalazt na brzegu oceanu mate-
go, oblepionego ropa pingwina. Zabrat go do do-
mu, nadat imie Dindim, pielegnowat, karmit i dat
mu schronienie, a gdy pingwin doszedt do siebie
Jodo przewiézt malca na inng wyspe, by wrocit do
rodziny nielotéw. Pewnego dnia pingwin wrdécit
na wyspe, gdzie mieszkat Jodo, by go odwiedzic.
Od tej pory wytrwaty, maty pingwin kazdego roku
W czerwcu zjawiat sie u Jodo. Jego wizyty opisy-
waty media. Kiedy pewnego roku nieobecnos¢
pingwina przedtuzata sie, cata lokalna spotecz-
nos¢, potaczyta sity, aby go znalez¢.
Co sie stato z pingwinem? Czy udato sie go odna-
lez¢? Tego warsztatowicze dowiedzieli sie oglada-
jac film w kinoteatrze Polonez.

Tomasz Skoneczny
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swigteczna konferencja

Z okazji Swiatowego Dnia Cukrzycy, Zarzad
skierniewickiego Kota Miejsko-Powiatowego
Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow zorgani-
zowal w dniu 5 grudnia, w Starostwie Powiatowym
w Skierniewicach uroczystg konferencje.
Konferencja potaczona byta ze spotkaniem wigilij-
nym. Wziety w niej udziat m.in. przewodniczaca
Zarzadu Stowarzyszenia Oséb Niepetnosprawnych
LSprawni Inaczej” Bogumita Krakowiak i kierownik
WTZ Urszula Wozniak. Takie spotkania inspiruja
do tego, aby kontrolowa¢ poziom cukru i podejmowac
dziatania zapobiegajace rozwojowi cukrzycy. W holu
starostwa odbywat sie kiermasz swigtecznych upo-
minkéw, na ktérym mozna byto zakupic takze prace
wykonane przez naszych uczestnikéw, w trakcie
terapii zajeciowe;j.

Marcin Wawrzyniak

]

ot. Danuta Czerwinska

wystawa w dworku

5 grudnia sze$cioosobowa grupa uczestni-
kow skierniewickiego Warsztatu Terapii
Zajeciowej z psychologiem i instruktorem
pracowni przygotowania zawodowego uda-
ta sie do dworku Konstancji Gladkowskiej
w Skierniewicach na zajecia o metodach
przygotowania wystawy oraz na wystawe pt.
+Wielowatkowos¢ materii”.
Marzena Rafinska, logopeda w WTZ i pracownik
Muzeum Historycznego Skierniewic objasnita
warsztatowiczom na czym polega przygotowa-
nie wystawy i poprosita ich o rozmieszczenie
zdje¢ eksponatéw na planie pomieszczenia.
Mamy nadzieje, ze mozliwe bedzie zorganizo-
wanie praktyk zawodowych, w trakcie ktérych
warsztatowicze pomagaliby przy przygotowa-
niu wystaw w Muzeum Historycznym Skiernie-
wic. Wizyta w dworku Konstancji Gtadkowskiej
zakonczyta sie zwiedzaniem wystawy ,Wielo-
watkowos¢ materii’, prezentujacej prace
autorstwa Joanny Rudzinskiej.

Tomasz Skoneczny

- P ot. Danuta Czerwinska
jestesMy nie sami
3 grudnia w Miedzynarodowy Dzien Oséb
Niepelnosprawnych uczestnicy Warsztatu
Terapii Zajeciowej wraz z instruktorami mieli
zaszczyt uczestniczy¢ w wydarzeniu pod
tytutem ,JestesMy Nie Sami”, ktére odbylo sie
w Skierniewickim Centrum Kultury i Sztuki.
W czasie tego wydarzenia obejrzelismy film
autorstwa Pawta Jaskoty, ktory pokazywat
absolwentéw Osrodka Szkolno-Wychowawczego
im. Janusza Korczaka i ich rodziny. Bohaterowie
filmu - rodzice 0séb z niepetnosprawnosciami
opowiadali o sobie, swoich uczuciach i planach
na przyszto$¢ oraz marzeniach. Po pokazie odbyt
sie wernisaz fotografii przedstawiajacych
absolwentéw placéwki i ich rodzicédw. Spotkanie
zakonczylo sie stodkim poczestunkiem.
Wystawa i film podobaty sie wszystkim.
Jakub Zmitrowicz

warsztaty w pizzerii

28 listopada trzynastoosobowa grupa
uczestnikow skierniewickiego Warsztatu
Terapii Zajeciowej z instruktorami pracowni:
gospodarstwa domowego, przygotowania
zawodowego i umiejetnosci spotecznych
pojechata na warsztaty kulinarne do pizzerii
Fabryka Pizzy w Skierniewicach.

W trakcie zaje¢ warsztatowcze dowiedzieli skad
pochodzi pizza, jak przebiega proces jej robie-
nia i jakie rodzaje pizzy przygotowuje Fabryka
Pizzy. Nastepnie kazdy z uczestnikdw warszta-
téw otrzymat gotowy juz placek i produkty
m.in. ser mozzarelle fior di latte, szynke pros-
ciutto di parma, salami, kukurydze, z ktérych
mozna byto skomponowac wtasng pizze.
Zajecia zakonczyly sie degustacjg wtasnorecz-
nie przyrzadzonej pizzy.

Tomasz Skoneczny



andrzejki w wtz

27 listopada w skierniewickim Warsztacie
Terapii Zajeciowej odbyta sie zabawa
andrzejkowa.
Przed zabawa uczestnicy z instruktorami pra-
cowni przygotowania zawodowego i technicz-
nej przystroili jadalnie balonami. Na zabawe
zostali zaproszeni goscie z Domu Pomocy
Spotecznej w Skierniewicach, Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Skiernie-
wicach, Warsztatu Terapii Zajeciowej w Parmie
i Zaktadu Aktywnosci Zawodowej w Balcerowie.
Oprawa muzyczng zajmowat sie Marcin Waw-
rzyniak. Natomiast konkursy z nagrodami
prowadzit Mariusz Pruszkowski. Organizatorzy
zabawy zapewnili wspaniatg atmosfere i stodki
poczestunek.

Tomasz Skoneczny

———— alejarocka

W poniedziatek 25 listopada bylismy w kinie
Polonez na koncercie Aleja Rocka w wykona-
niu orkiestry symfonicznej, solistéow, chéru
i tancerzy z Ukrainy oraz zespotu rockowego
Zuki, ktéry obchodzit 35-lecie wystepéw
na scenie.
Publicznos$¢ wystuchata utworéw z repertuaru
Tiny Turner, Freddiego Mercury'ego i zespotu
Queen, zespotéw Scorpions, AC/DC, The Beatles,
Led Zeppelin. Muzyka byta swietna, wokalista
doskonaty, a tancerki wspaniate. Wieczoér upty-
nat nam doskonale, przy efektach wizualnych
i Swietlnych.

Krzysztof Skowronski

30 zastuzonych

22 listopada w starostwie powiatowym odbyta
sie ceremonia odznaczenia medalami trzydziestu
os6b zastuzonych dla powiatu skierniewickiego.
W czasie obchodéw Dnia Pracownika Socjalnego
oraz jubileuszu 25-lecia Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Skierniewicach, wyjatkowe
wyrdznienia dla oséb z pasjg i sercem otrzymaty
Bogumita Krakowiak, przewodniczgca Zarzadu
Stowarzyszenia Os6b Niepetnoprawnych ,Sprawni
Inaczej” i Urszula Wozniak, kierownik skierniewickie-
go Warsztatu Terapii Zajeciowej. Wreczat je starosta
Mirostaw Belina. Wszyscy odznaczeni dostali medale,
pamigtkowe dyplomy i kwiaty. Uroczystos¢ umilit
wystep uczniéw z Zespotu Szkét w Bolimowie.
Tomasz Skoneczny

gala integragji

16 listopada w warszawskiej Arenie Ursynéw
po raz kolejny odbyla sie Wielka Gala Integracji,
w trakcie ktérej uroczysicie Swietowano Jubileusz
30 lat magazynu,Integracja”.
Wzieta w niej udziat czternastoosobowa grupa
uczestnikdéw WTZ w Skierniewicach. Gale prowadzili
dziennikarze Paulina Malinowska-Kowalczyk i To-
masz Wolny. Na telebimie prezentowane byty prace
wykonane przez osoby z niepetnosprawnosciami.
W galerii towarzyszacej uroczystosci mozna byto
podziwia¢ monotypie wykonane przez uczestnikéw
naszego WTZ: Katarzyne Papierz, Mateusza Himme-
la i Patryka Podkonia. W roku Jubileuszu 30-lecia
magazynu,Integracja” Kapituta Medalu Przyjaciel
Integracji zdecydowata, iz te szczegdlne wyrdznie-
nia otrzymaja: mama Piotra Pawtowskiego — Pani
Halina Pawtowska, Metro Warszawskie, Zaktad Ubez-
pieczen Spotecznych i Paristwowy Fundusz Rehabili-
tacji Oséb Niepetnosprawnych. Gale uswietnity
swoimi wystepami wokalistki Monika Wéjcikowska
i Julia Walczyna. Swéj wiersz odczytata aktorka Maja
Komorowska. Gwiazdg wieczoru byt zesp6t ENEJ.
Bawilismy sie swietnie, tanczac pod scena.

Jakub Zmitrowicz



[ [ ] V4 []
bieg niepodlegtosci
12 listopada na stadionie przy ul Tetmajera
odbyt sie XXXII Bieg Niepodlegtosci dla dzieci
i mlodziezy, ktérego organizatorem byt
Osrodek Sportu i Rekreacji w Skierniewicach.
W zawodach wzieto udziat okoto 700 zawodni-
kow. Wsréd nich byty osoby z niepetnoprawno-
Sciami. W kategorii C — bardziej sprawni biegng
sami, startowali uczestnicy skierniewickiego
Warsztatu Terapii Zajeciowej: Daniel Bryta, Jakub
Kamionka, Joanna Karalus, Kamil Kazmierczak,
Elzbieta Kowalska, Milena Maciaszek, Tomasz Sta-
rzec, Izabela Swynarska i Marcin Wawrzyniak.
Grupg warsztatowiczéw opiekowaty sie instruktor
gimnastyki leczniczej Elzbieta Godyn i instruktor
pracowni gospodarstwa domowego Sylwia
Winciorek. W kategorii kobiet w biegu na dystan-
sie 100 m brazowy krazek wywalczyta Elzbieta
Kowalska. W kategorii mezczyzn réwniez trzecie
miejsce zajat Tomasz Starzec. Medale wreczat
zwyciezcom Michat Kedzior, pracownik Osrodka
Sportu i Rekreacji w Skierniewicach.

Tomasz Skoneczny

25 na cmentarzach

nw

W dniach 6 i 8 listopada przedstawiciele
uczestnikow skierniewickiego Warsztatu
Terapii Zajeciowej, z psychologiem odwiedzili
skierniewickie cmentarze.
Na cmentarzach sw. Jozefa i komunalnym warsz-
tatowicze uczcili pamie¢ zmartych uczestnikéw
i pracownikéw WTZ oraz cztonkéw Stowarzyszenia
Oséb Niepetnosprawnych ,Sprawni Inaczej’, zapa-
lajgc na ich grobach znicze.

Tomasz Skoneczny

il

konférecja w todzi

6 listopada dziesiecioosobowa grupa uczest-
nikow skierniewickiego Warsztatu Terapii
Zajeciowej z kierownik WTZ oraz instruktorami
pracowni przygotowania zawodowego i tech-
nicznej wybrala sie na Xl edycje konferencji
»(Nie)petnosprawni na rynku pracy”, ktéra od-
byta sie na Uniwersytecie Medycznym w todzi.
Organizatorami konferencji byli Fundacja +6dz
Akademicka oraz Panstwowy Fundusz Os6b
Niepetnosprawnych. Jej celem byto stworzenie
przestrzeni do bezposrednich spotkan oséb
z niepetnosprawnosciami z pracodawcami oraz
umozliwienie im udziatu w dziataniach wspieraja-
cych ich rozwdéj zawodowy. Konferencje otworzyt
rektor Uniwersytetu Medycznego prof. Janusz
Piekarski. Nastepnie polski podréznik i dziatacz
spoteczny Jan Mela wygtosit wykfad o tym, ze nie-
petnosprawnos¢ nie musi by¢ kalectwem.
Tegoroczna edycja konferencji byta okazja do dys-
kusji o roli sztucznej inteligencji w niwelowaniu
trudnosci, jakie majg osoby z niepetnosprawnoscia
na rynku pracy. Uczestnicy konferencji mogli takze
skorzysta¢ z porad doradcéw zawodowych. Prze-
wodniczacy Uczelnianej Rady Samorzadu Stu-
dentéw Pawet Bolina wygtosit prelekcje na temat
+Roéwne szanse w edukacji medycznej: jak wspie-
ra¢ studentéw z niepetnoprawnosciami w drodze
na rynek pracy” Konferencja zakonczyta sie wyste-
pem skrzypaczki Izy Matuszewskie;j.
Konferencji towarzyszyty Akademickie Targi Pracy
Oséb Niepetnoprawnych.

Tomasz Skoneczny



w Krélowym Moscie

30 pazdziernika uczestnicy i pracownicy
skierniewickiego Warsztatu Terapii Zajeciowej
wybrali sie do kinoteatru Polonez na komedie
pt.,,U Pana Boga w Krélowym Moscie”.
Film wyrezyserowat Jacek Bromski, ktéry razem
z Matgorzatg Sikorska-Miszczuk napisat rowniez
scenariusz. Do parafii w Krélowym Moscie przy-
jezdza mtoda archeolog z Warszawy. Miejscowy
proboszcz bez zgody biskupa umozliwia jej prace
archeologiczne w nieodkrytych dotad podziemiach
miejscowego kosciota. Podczas pracy dziewczyna
znajduje historyczny dokument, nadajacy ksieciu
Butrymowiczowi prawo do utworzenia suweren-
nego ksiestwa, za zastugi w wojnie ze Szwedami.
Wynika z niego, ze Kr6lowy Most powinien zostac
niepodlegtym panstwem.
| tutaj rozpoczyna sie petna zabawnych, nieoczeki-
wanych sytuacji i zwrotéw akgji walka o odtacze-
nie miasta od Polski i utworzenie samodzielnego
panstwa. Jak koriczy sie ta historia, warsztatowi-
cze dowiedzieli sie ogladajac kontynuacje kulto-
wej serii filméw pt.,U Pana Boga ... Najnowsza
czesc filmu nawiazuje do biezacej sytuadcji poli-
tycznej i spotecznej.

Tomasz Skoneczny

urodziny i imieniny

W dniach 23 pazdziernika i 20 listopada swie-
towano w skierniewickim Warsztacie Terapii
Zajeciowej wrzesniowe, pazdziernikowe, listo-
padowe i grudniowe imieniny i urodziny
uczestnikow i pracownikow.
Uczestnicy i pracownicy skierniewickiego
Warsztatu Terapii Zajeciowej ztozyli w tych dniach
zyczenia oraz wreczyli kwiaty i prezenty soleni-
zantom i jubilatom m.in.: kierownik warsztatu
Urszuli Wozniak, psycholog Danucie Czerwinskiej
i kierowcy Marianowi Ptuzce, ktérzy obchodzili
okragte urodziny. Po zdmuchnieciu przez jubi-
latow Swieczek na tortach, zaspiewano im,Sto
lat”. W pazdzierniku grupa z pracowni gospodar-
stwa domowego, pod kierunkiem instruktor
Sylwii Winciorek przygotowata ryz z pieczonym
udkiem kurczaka i mizeria. Mozna byto takze
sprébowac urodzinowego tortu z owocami i po-
lewa czekoladowa. Natomiast w listopadzie
zaserwowano nam makaron z sosem warzywno-
miesnym oraz tort z kremem mascarpone i owocami.
Tomasz Skoneczny

PomagajMY

Skierniewicki Warsztat Terapii Zajeciowej
wiaczyt sie w akcje ,,PomagajMY”; polegajaca
na zbieraniu kasztandw na rzecz Placowki
Opiekunczo-Wychowawczej,, Dom”.
16 pazdziernika dwunastoosobowa grupa uczest-
nikéw skierniewickiego Warsztatu Terapii Zaje-
ciowej z instruktorami pracowni gospodarstwa
domowego i technicznej udata sie w okolice
kosciota Garnizonowego oraz kosciota sw. Stani-
stawa Biskupa i Meczennika, aby zbiera¢ kasztany
dla Placéwki Opiekunczo-Wychowawczej DOM.
Uzbierano ich okoto 110 kilograméw.
Zbioérka miata na celu pomoc w zakupie i wymia-
nie mebli w pokojach podopiecznych tej placow-
ki. Organizatorkami akcji byty: Dorota Caban
mama Wiktorii z niepetnoprawnoscia i koordyna-
torka projektu,Zobacz Wiecej’, skierniewicka
fotografka Magdalena Rdest-Nowak z Fundagji
»Zobacz Wiecej”i dziennikarka Natalia Zwoliriska,
szef oddziatu Dziennika t6dzkiego Dziennik
Lédzki Skierniewice.
Kasztany odbiera od Placéwki Opiekuriczo-Wycho-
wawczej,Dom” firma zajmujaca sie ich skupem.
Ze skupu trafiajg do suszarni gdzie sg Scierane na
make. W takiej postaci s wywozone na zachéd
Europy, gdzie s wykorzystywane w przemysle
kosmetycznym, farmaceutycznym
i chemicznym.

Tomasz Skoneczny



BOGUSLAW
PUZIO

Sedzia do oskarzonej:
- A wiec nie zaprzecza pani,

ze zastrzelita meza podczas
transmisji z meczu
pitkarskiego?

- Nie, nie zaprzeczam.

- A jakie byly jego ostatnie

stowa?
- Oj, strzelaj, predzej,
strzelaj...
Zona méwi do meza:
— Musisz wreszcie
wybrac: albo ja albo pi-
wol!
- Aile bytoby tego piwa?
-
Zona do meza przed
wyjéciem na plaze:
— Chciatabym zatozy¢ cos, Wchodzi staruszka
co wszystkich zadziwi. do autobusu, rozglada
—To zat6z tyzwy — doradza sie i pyta.
maz. - Czy sa tu jacy$
dzentelmeni?
- Bardzo bym chciata, - Dzentelmeni sg, ale
zebys kupit samochéd - wolnych miejsc nie ma.
27 mowi zona do meza.
nw Zrobitabym sobie prawo
jazdy. Poznaliby$my $wiat. W czasie transmisji
—Ten czy tamten? Pyta meczu pitkarskiego
maz. jeden z pitkarzy
przychodzi do spra-
wozdawcy radiowego.
Jak wyglada mapa PRL-u. Méwi zona do meza: - Mam prosbe. Czy
Okragta jak talerz - Moja mama maégtby pan wolniej
z pierogami. Potowa zgubita wczoraj 2 zt. moéwic, bo nie
ruskich, potowa leniwych. - Widzisz, mata rzecz, nadazamy z gra.
a cieszy.

-



Miasto bez teatru
jest jak przyjecie
bez konwersacji.

Julie Orringer
Niewidzialny most




