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Galeria Pod Tytutem:
Dominika Gromek

~Kwiaty”.
WTZ istnieje juz od 30 lat. To kawat czasu, mndéstwo wspomnien, Praca wykonana
dobrych chwil, wyzwan. Taka rocznica to moment, kiedy po- w pracowni
wracamy do wydarzen, ktdre zapisaty sie w pamieci, czas plastycznej
podsumowan, $wietowania, radosci, spotkan, poprzedzony pod kierunkiem
wzmozong pracy, zeby przygotowac jubileusz. Jedni sg w WTZ od Liliany Koztowskiej-
poczatku, inni od niedawna. taczg ich wspdlne chwile, doswiadcze- Grzelczak.

nia, wspdlne dziatania.

Swiateczny numer rozpoczynamy od wywiadu z szefowg WTZ,
wspominamy czasy odlegte i zupetnie bliskie. XIX-wieczna pisarka
Mary Ann Evans, ktéra tworzyta pod pseudonimem George Eliot
Twierdzi, ze ,kazde wspomnienie jest nowym odkryciem o nas
samych!” Zyczac dobrej lektury zachecamy do odkrywania siebie we
wspomnieniach.
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Jedno albo kilka pytan Potki petne ksigzek
do kadry WTZ / Bozena Lesiak
Od Stowarzyszenia do
WTZ / Bogumita Krako-
wiak, przewodniczaca
Zarzadu Stowarzyszenia

Osob Niepetnospraw- Reminiscencje
nych,Sprawni Inaczej” / Tomasz Skoneczny
Wydarzenia
Uczestnicy o WTZ

/ uczestnicy i byli
uczestnicy opowiadajg
0 warsztatowym zyciu

Humor
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kierownik WTZ
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Jubileusz 30-lecia WTZ w Skierniewicach skta-
nia do podsumowan i refleksji. Dziatalnos¢ tej
wyjatkowe] placéwki to czas wsparcia i troski
o doroste osoby z niepetnosprawnosciami,
dla ktérych warsztat stat sie nie tylko miejscem
terapii, ale i nadziei na lepsze zycie, petne
godnosci i szansy na lepsze jutro.

Historia Warsztatu Terapii Zajeciowej siega

19 czerwca 1995 r. Inicjatorem jego powsta-
nia byt Zarzad Stowarzyszenia Oséb Niepetno-
sprawnych ,Sprawni Inaczej” w Skierniewicach.
Pierwszg siedziba dla WTZ byt budynek
Instytutu Ogrodnictwa przy ul. Warynskiego
14. Warsztat liczyt 15 uczestnikdw, a zajecia
odbywaty sie w 4 pracowniach. Obecnie pla-
cowka zapewnia terapie dla 40 uczestnikéw.
Sa to osoby z réznego rodzaju schorzeniami -
neurologicznymi, intelektualnymi oraz psy-
chicznymi. Uczestnicy moga rozwija¢ swoje
umiejetnosci i pasje w 8 pracowniach. Biorg
udziat w praktykach zawodowych. Korzystaja
takze z zaje¢ z psychologiem, logoped3 i
fizjoterapeuta.

Przetomowym momentem w historii placow-
ki byta przeprowadzka do nowej siedziby,
przy ul. Nowobielanskiej. Byto to mozliwe dzie-
ki zaangazowaniu wtadz miasta — w szczegdl-
nosci prezydenta Pana Krzysztofa Jazdzyka.
Warsztaty zyskaty nowoczesne i przestronne
pomieszczenia, dostosowane do potrzeb
0s6b z niepetnosprawnosciami, co znaczaco
poprawito warunki terapii dla uczestnikéw.
Dziatalnos¢ warsztatu nie bytaby mozliwa bez
zaangazowania catego zespotu terapeutycz-
nego, ktéry kazdego dnia z zaangazowaniem
i sercem dba o potrzeby uczestnikéw. To ich
zaangazowanie i codzienna praca sprawiaja,
ze placéwka moze sie stale rozwija¢ i podnosic¢
standardy terapii. Uczestnicy rozwijajg swoje
umiejetnosci. Efekty tych prac mozna zoba-
czy¢ podczas konkurséw, kiermaszéw, wystaw.
Dziata grupa dziennikarska redagujaca kwar-
talnik NW oraz grupa teatralna,Kraina Czarow".
WTZ to miejsce, ktore uczy akceptacji, otwar-
tosci i wzajemnego szacunku. Na uwage
zastuguje wyjatkowa atmosfera tej placéwki,

petna serdecznosci, zrozumienia i wsparcia.

,Granice istniejg tylko po to, by je pokonywac’, takie
motto przy$wieca naszym uczestnikom kazdego
dnia. Udziat w zajeciach w WTZ pozwala im pokony-
wac whasne stabosci, rozwijac pasje i spetnia¢ marzenia.
Tu poznaja ,inny $wiat’, na co dzien niedostepny. Tu
spotykaja kolegdéw i kolezanki, zawiazuja przyjaznie.
To nieoceniona rola WTZ.

Nie sposob nie wymieni¢ oséb, dzieki ktérym
warsztat funkcjonuje od 30 lat. Sg wsrdd nich Pani
Elzbieta Sadowniczyk, Pan Adam Stasiak, Pani Urszula
Wozniak oraz pracownicy WTZ.

Bardzo wazne dla dziatalnosci warsztatu jest zaangazo-
wanie Zarzadu stowarzyszenia, rodzin uczestnikéw, a
takze oso6b oraz instytucji, ktérym na sercu lezy dobro
uczestnikow WTZ.

Pragne wyrazi¢ wdziecznos¢ wszystkim osobom,
ktére przez lata wspieraty dziatalno$¢ naszej placowki.
Dzi$ z perspektywy czasu wida¢, ze pierwotne warun-
ki lokalowe wymagaty duzo samozaparcia i dobrej
woli ze strony wszystkich — kadry i uczestnikow.

Na szczescie nie zabrakto: empatii, zrozumienia,
wytrwatosci i zaangazowania. llekro¢ wspominamy
stare czasy podkreslamy dobrosasiedzkie relacje

i przyjazne otoczenie.

W ciggu 30 lat zmienito sie wiele, w tym podejscie do
$rodowiska oséb niepetnosprawnych. Wszystko po to,
aby da¢ osobom z niepetnosprawnosciami poczucie
akceptacji, pomoc w nawigzywaniu kontaktéw,
petniejsze uczestnictwo w zyciu spotecznym. Im
wieksza samodzielnos$¢ uczestnikow, tym lepiej
poradza sobie oni w zyciu codziennym, w rodzinie.

Z okazji wspaniatego jubileuszu dziatalno$ci WTZ

w imieniu Zarzadu i cztonkéw Stowarzyszenia sktadam
gratulacje i wyrazy uznania urzedujacej od 2008 roku
Pani kierownik Urszuli Wozniak oraz pracownikom
WTZ w Skierniewicach.

Zyczymy Paistwu satysfakcji z osiggnie¢ w pracy
zawodowej, wytrwatosci w podejmowaniu kolejnych
wyzwan na rzecz aktywizacji oséb niepetnosprawnych.
Sity i zdrowia na dalsze lata.

Uczestnikom Warsztatu zyczymy wielu sukcesow,
zdrowia, rozwoju Waszych pasji i talentéw oraz rado-
$ci z tworzenia w kolejnych latach funkcjonowania
tego wspaniatego miejsca.

W imieniu wszystkich rodzicow i opiekunéw serdecz-
nie dziekujemy catej kadrze WTZ w Skierniewicach za
ich ciezka prace i poswiecenie.

Doceniamy Panstwa cierpliwos¢, indywidualne po-
dejscie do kazdego uczestnika oraz wysitek wktadany
w to, aby pomaoc im rozwijac sie i osiggac postepy.
Daje nam to site, by ciggle walczy¢ o przysztos¢
naszych dorostych dzieci.



Z URSZULA WOZNIAK

KIEROWNIK WARSZTATU TERAPII
ZAJECIOWE]J
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Od 2008 r. kieruje
WTZ.W 2018 r. dzie-
ki jej zaangazowaniu
i wsparciu Urzedu
Miasta oraz Stowa-
rzyszenia Oso6b Nie-
petnosprawnych
~Sprawni Inaczej”
WTZ ma nowa
siedzibe. W 2021 r.
zostata uhonorowa-
na tytutem Perta
Skierniewic,

aw 2023 r. medalem
za zastugi dla powia-
tu skierniewickiego.
Z Urszulag Wozniak
rozmawiamy o WTZ,
pasjach i codziennym
zyciu.

-

Patryk Podkon: Jak to sie stato, ze zaczela pani
pracowac z osobami niepetnosprawnymi?

Pierwszy kontakt z osobami niepetnosprawnymi miatam
podczas praktyk w Domu Pomocy Spotecznej w Brzezinach,
ktéry jest placowka koedukacyjna dla oséb starszych.

Po jakims$ czasie okazato sig, ze w w Dabrowie, w Domu
Pomocy Spotecznej dla kobiet chorujacych psychicznie
poszukuja terapeuty zajeciowego na pét etatu. Zgtositam
sie. To byta moja pierwsza praca. Pracowatam tam do 2007 r.
Mito wspominam ten okres i do dzisiaj jestem w kontakcie

z niektérymi mieszkankami. W tym czasie ukonczytam
dwuletni instruktorski kurs kwalifikacyjny w zakresie
rekodzieta artystycznego, potagczony z egzaminem
czeladniczym z haftu, koronki i tkactwa na Matopolskim
Uniwersytecie Ludowym we Wzdowie. Zajecia odbywaty
sie raz w miesigcu ale trwaty caty tydzien. Po ukoriczeniu
Uniwersytetu Ludowego, zaczetam zaoczne licencjackie
studia pedagogiczne.

W 2002 r. ukonczytam studia magisterskie. W 2007 r. pojawito
ogtoszenie o wolnym etacie kierownika Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Skierniewicach. Stwierdzitam, ze moze spré-
buje, bo juz miatam doswiadczenie w pracy ze srodowis-
kiem oséb niepetnosprawnych i ukorczone studia wyzsze.
Moje cérki blizniaczki miaty juz cztery lata. To byt czas, ze
chciatam co$ zmienic. Wiedziatam, ze srodowisko pracy mi
odpowiada. Wyzwaniem byta funkcja kierownika placowki.
Ztozytam dokumenty, zostatam zaproszona na rozmowe
kwalifikacyjna. Kiedy zobaczytam 4-osobowa komisje,
bardzo sie zestresowatam. Po kilku tygodniach zadzwonita
pani prezes Bogusia Krakowiak proponujgc mi prace.

Od stycznia 2008 r. jestem z Wami.
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Patryk: Dlaczego wybrata pani

prace w odlegtych Skierniewicach?

Nie przerazata mnie praca jezeli chodzi

o odlegtosci, bo jestem z Koluszek, wiec
dojazd pociggiem do Skierniewic, zajmu-
je okoto 23-25 minut. Dojscie na ul. Waryni-
skiego zajmowato 10 minut spacerkiem,
a praca sama w sobie wydawata mi sie
ciekawa. Chciatam sprébowac.
Katarzyna Wesotowska: Gdzie pani
chcialaby pracowa¢, gdyby pani nie
pracowata w warsztacie?

Odpowiada mi srodowisko oséb niepet-
nosprawnych. Mam wyksztatcenie peda-
gogiczne w zakresie oswiaty dorostych

i zarzgdzania pomoca spoteczng, wiec
moge kierowac placéwka dla oséb
niepetnosprawnych.

Tomasz Skoneczny: Dlaczego ta praca
wydawata sie ciekawa?

Chciatam pracowac z osobami, ktérych
sytuacja jest troszke inna niz w domu
pomocy spotecznej. Tam gdzie pracowa-
tam wiekszos¢ mieszkanek byta niestety
bardzo samotna, bez rodzin, badz te
rodziny bardzo rzadko je odwiedzaty.
Niewiele os6b jechato do domu.
Chciatam poznac¢ prace z osobami, ktére
maja swoje rodziny i codziennie wracaja
do domu. Zaintrygowato mnie wilasnie
to, jak funkcjonujecie jako osoby, ktére
przychodza na zajecia, a mieszkajg w do-
mu rodzinnym.

Tomasz: W tym roku skierniewicki
Warsztat obchodzi 30-lecie istnienia.
Co uwaza Pani za najwiekszy sukces?
Sukcesow jest kilka. W 2013 r. udato nam
sie zwiekszy¢ liczbe uczestnikéw z 30
do 40, zeby wiecej 0sd6b mogto bra¢
udziat w zajeciach. Nastgpito to w dobrym
momencie: miasto nam sprzyjato, Insty-
tut Ogrodnictwa, w ktérego pomieszcze-
niach miescit sie WTZ wyrazit zgode na
udostepnienie dwdéch dodatkowych

pomieszczen. Podstawa do otrzymania zgody na zwiek-
szenie liczby uczestnikéw musiaty by¢ m.in. dodatkowe
pomieszczenia na nowe pracownie. Instytut wyrazit zgode,
mielisSmy petna liste 0séb chetnych do przyjecia.
Musielismy dostosowa¢ dwa pomieszczenia i udato sie.
Ogromnym sukcesem byta przeprowadzka w 2018 roku
do nowego budynku na ulicy Nowobielarskiej 92 B,
wybudowanego dzieki przychylnosci wiadz miasta i fun-
duszom unijnym. Obecnie mamy wspaniate warunki do
pracy, bardzo duzg przestrzen. Budynek jest parterowy
dostosowany do potrzeb oséb na wézkach. Mamy
dodatkowa przestrzen na zewnatrz, budynek garazowy.
Przyjezdzaja do nas przedstawiciele samorzadéw
lokalnych ogladaja ten budynek, a ja z przyjemnoscia sie
nim chwale.

Tomasz: W zeszlym roku otrzymata pani honorowy
medal za zastugi dla powiatu Skierniewickiego,aw 2021 r.
Perle Skierniewic. Czym sa dla pani te wyréznienia?
Oczywiscie to dla mnie ogromne wyrdznienie. Jestem
osobag, ktéra reprezentuje Warsztat, cate nasze srodowisko
wraz z kadrg i to, ze doceniajg mnie, jest waznym
sygnatem, Zze robimy dobra robote i jestesmy pozytywnie
postrzegani. Dzialamy aktywnie. Mamy gazetke, grupe
teatralng, organizujemy wystawy. Mamy nowe miejsca
praktyk zawodowych, na ktére chodzi spora grupa, bo
ponad 50% uczestnikéw WTZ. Jeste$my obecni na réznych
kiermaszach, na stanowiskach Strefy Swiadomych Emocji,
pomagamy w zbidrkach charytatywnych, oddajemy prace
na Wielka Orkiestre Swigtecznej Pomocy, czy teraz na au-
kcje na rzecz chorych chtopcéw Adasia i Kubusia. W tym
roku bralismy udziat w réznych imprezach podczas Swia-
towego Dnia Swiadomosci Autyzmu. A ja pzniej zbieram
laury, ale jest to mite docenienie pracy, ktéra nie jest fatwa,
bo w pracy z ludZmi zawsze s3 emocje.

Krzysztof Skowronski: Czy praca z osobami
niepelnosprawnymi daje satysfakcje?

Satysfakcje daje mi kazdy dzien, kiedy jestescie zadowo-
leni, ktéry mija spokojnie, bez jakich$ wiekszych probleméw,
to ze chodzicie na praktyki, ze jestescie aktywni, chcecie
gdzie$ wyjs¢, chodzicie na zakupy, uczycie sie, staracie sie
pracowac na tyle, na ile mozecie. To jest wazne, ze po
prostu jestescie i pracujecie. Mysle, Zze chcecie tu by¢.
Arkadiusz Madej: Jakie ma pani marzenia zwigzane

z zyciem zawodowym?

Chciatabym zrealizowa¢ kolejny etap naszych planéw, czyli
mieszkania treningowe, chronione, gdzie moglibyscie sie
usamodzielni¢, zeby rodzice nie mieli Was na co dzien. Wy
tez macie swoje pragnienia. To, ze mieszkacie z rodzicami,
powoduje ze cho( jestescie juz dorosli, to macie te $wiado-
mos¢, ze nie do konca jestescie samodzielni. Przy rodzicach
cztowiek zawsze jest dzieckiem i nim sie czuje. A rodzic
lubi wyreczac¢.



fot. archiwum WTZ

fot. archiwum CKiS
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Krzysztof: Czego chcialaby Pani, zeby
ulatwic prace w warsztacie?
Chciatabym zatrudnié trenera pracy.
Kontrole NiK-u w wielu warsztatach
wykazaty, ze mimo rehabilitacji zawo-
dowej i praktyk w zaktadach pracy, mato
0s6b podejmuje prace. Sg nowe standar-
dy, dotyczace zwiekszenia liczby oséb
zatrudnianych po praktykach zawodowych.
Bierzecie udziat w praktykach, ale nie
mamy trenera pracy, wiec instruktorzy
jezdza zWami na praktyki i brakuje kadry
na miejscu, zeby przygotowac sie do kier-
maszow, wystaw, zajac sie terenem
zielonym. Trener pracy chodzitby z wami
na praktyki, pomagat wyszukiwa¢ oferty
pracy, a gdybyscie jg podjeli, pomagatby
zaaklimatyzowac sie w nowym miejscu,
by ktos kto rozpoczyna prace na wolnym
rynku pracy nie zostat sam. Na taki etat
bedzie mozna dostac dofinansowanie

z PFRON.

Arkadiusz: Co pani lubi

w pracy w WTZ?

W pracy lubie wszystko. Lubie
przychodzi¢ do WTZ. Mam tez codzienne
rytuaty. Rano chodze po pracowniach,
witam sie z Wami, rozmawiam, patrze kto
jest, a kogo nie ma. | to mi daje poczucie,
ze jestem na biezgco. Jak sie cos dzieje
albo gdy kto$ dzwoni, to wiem o co
chodzi, rozmawiamy z instruktorami

o codziennych sprawach. Gdy cos sie
dzieje, komus cos potrzeba, to wtedy
jestesmy po to, zeby pomagac. Dla mnie
najwazniejsze jest to, zeby z Wami by¢,
pomagac i wspiera¢, podpowiadac, byc
obok, a nie robi¢ za Was.

Katarzyna: Czy lubi pani czytac?

Tak, wieczorem jak ide spac. Czytam trzy
strony, no moze dziesie¢ i zasypiam.
Lubie ksigzki obyczajowe, biograficzne

o ciekawych postaciach filmu, kultury,
muzyki. Ostatnio czytatam ksigzke o Or-
dondwnie. Fajng i pieknie napisana. Jest
w niej klimat lat miedzywojennych. Lubie
ksigzki opisujace sytuacje z zycia i praw-

dziwe historie, a nie wymyslone. Kiedy wraca sie z pracy, to
na pierwszym miejscu jest dom - zakupy, obiad, itd., nor-
malne zycie i odwieczny problem z pusta lodéwka. Nie
wiem, czy tez tak macie, ale moje cérki jak otwieraja
lodéwke, to nic w niej nie ma. W Koluszkach nie ma,

na szczescie, McDonalds'a, bo przypuszczam, ze moja Daria
chyba codziennie by tam zagladata. Wiosng i latem jest
duzo pracy w ogrodzie. Wiec jak usigde w domu o 20.00
tez jest czas, zeby przygotowac sie na drugi dzien.

Piotr Bozalek: Lubi Pani prace w ogrodzie?

Od kilku lat mamy warzywny ogrédek, mini szklarnie,
gdzie sadzimy pomidorki, satate, papryke, na zewnatrz
ros$nie oregano, mieta, bazylia, ogorki, fasolka cukinia,
truskawki, boréwki, wiec trzeba podlac i wypieli¢. Robie to
Z przyjemnoscig, odpoczywam przy takiej pracy. Mam tez
troche kwiatéw, na prawie wszystkich oknach mam pelar-
gonie w doniczkach, bardzo je lubie, pieknie wygladaja, sa
mato wymagajace i lubig duze nastonecznienie.

Piotr: Jakie filmy Pani lubi?

Ostatnio ogladatam Dziewczyne z igfg i Substancje, czyli
filmy, ktore dostaty Oscara. Ogladam seriale historyczne.
Jak jest czas zimowy, to mam czas na ogladanie, bo dtuzej
siedze w domu. Latem wiekszo$¢ czasu spedzam na
dworze.

Piotr: Czy lubi pani zwierzeta?

Lubie zwierzeta. Mam sunie Abi, ktéra jest ze schroniska
w Skierniewicach. W schronisku wotali na nig Agatka. Byta
w domu tymczasowym u pani mieszkajacej w Sierako-
wicach. Pojechalismy tam i jg zabralismy. Miata trzy lata.
Teraz ma trzynascie i siwe wioski na pyszczku. Ma mniej
energii. Lubi poleze¢, ale tez chodzi¢ na spacer. Jak sie
otworzy furtke, to lubi uciec.

Arkadiusz: Co pani chciataby zrobi¢ z nami na 30-lecie
warsztatéw?

Chciatabym, zebysmy razem gdzie$ wyjechali. Moze

we wrzesniu udatoby sie zorganizowaé wspdlny wyjazd.
Tomasz Skoneczny: Czego pani zyczytaby sobie oraz
uczestnikom i pracownikom skierniewickiego War-
sztatu Terapii Zajeciowej na dalsze lata dziatalnosci?
Zdrowia, dobrych ludzi wokét, z dobrg energig, pomystami,
takich, ktérzy potrafig mobilizowac do dalszej pracy i prze-
noszenia gor, pienigzkédw duzo, zeby Wasze marzenia sie
spetniaty, wytrwatosci i checi do podejmowania ryzyka

i niezniechecania sig, bo nie wszystko musi sie udac

za pierwszym razem, checi do podejmowania kolejnych
wyzwan, zeby nabrac¢ pewnosci siebie i prébowac dalej.
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Tomasz Skoneczny: Pracuje pani od poczatku
istnienia WTZ-u w Skierniewicach. Co najbar-
dziej utkwito Pani w pamieci?

Pierwsze dwa dni w starym budynku i pierwszy dzier
w nowym budynku. Pamietam jak na Warynskiego
szykowaliSmy pomieszczenia, mylismy je razem

z uczestnikami i ich rodzicami. Korytarz wydawat
sie nam wtedy strasznie dtugi. A nas byto niecate
20 0s6b. A potem sie okazato, ze jest taki maciupenki.
Jak przenieslismy sie na Nowobielanska, to wydawa-
to sie, ze pomieszczenia i korytarze to labirynt.
Dopiero po jakims czasie uktad pomieszczen stat
sie zrozumiaty. Pamietam uroczyste otwarcie

Z mszg, z calg wielkg impreza.

Pamietam wielu uczestnikéw. Pania Zdzisie, jak
musztrowata chtopakow, ze sg niepostuszni. Pan
Jan Malicki krétko trzymat Piotrka Naleja, ktory miat
ciagle jakies$ niedorzeczne pomysty. Pamietam
Pauline Rohoze. Wtozylismy wiele wysitku, zeby ja
namoéwic do réznych rzeczy. Mobilizowalismy ja,
zeby wrdcita do szkoty. W warsztacie byta Bozenka
Lesiak, ktéra chciata sie pig¢ do gory. Pamietam tez
Pana Leszka Zajgca z Miedniewic. Miat fajne podej-
Scie do ludzi. Zabawne byto jak musztrowat moja
corke Dominike, kiedy zabieratam ja do pracy, gdy
byta malutka. Byta w WTZ Anka Grzejszczak. Jej
marzeniem byto zatozenie rodziny. | udato jej sie to
marzenie zrealizowac¢. Kaska Sledz tez chciata i ma
rodzine.

Pierwsze warsztatowe wyjazdy byly zupetnie inne
niz te organizowane teraz. Byly nastawione na roz-
wijanie kompetencji spotecznych. Chcielismy jak
najwiecej zobaczy¢. Bylismy mtodzi i troche szaleni.
Kiedys bylismy w Teatrze Muzycznym w todzi i Zoo.
Wracalismy do Skierniewic przez Glowno. Tam jest
taka wysoka skarpa. Zachciato sie nam na te skarpe
wejs¢ z wézkowiczami. | pchalismy ich na gore.

Nie zapomne pierwszego wyjazdu nad morze. Byto
okoto 50 os6b. Ktéregos dnia stoimy pod osrod-
kiem, a Zbyszek Szczepakowski ptacze. Pani Ela
Sadowniczyk, ktéra byta wtedy kierownikiem pyta
go: - Czemu ty Zbyszku, ptaczesz? - Bo mnie pani
Beata nie chce zabrac nad wielkg zieke. A wiasnie
czekalismy na to, az zbierze sie cata grupa, zeby
wyj$¢ na spacer nad morze,,nad wielka zieke".
Wiele byto zwariowanych wyjazdow: kajaki w Au-
gustowie czy wycieczka do Wilna, na ktérg pojechat
z nami jako opiekun Pawet Caban. To byt kolorowy
ptak. Tam, gdzie sie pojawiat zawsze pojawialy sie

jakies problemy, ale tez zawsze udawato sie
jakos$ z nich wyjs¢. Grupa teatralna byta w Szwaj-
carii. Byty tez wyjazdy do Chatelaillon-Plage.
Pamietam nasze pierwsze aukcje w Polonezie

i w MCK, czyli dzisiejszym CKiS-ie. Nasze prace
sie sprzedawaty za duze pienigdze. Aukcja
warsztatowych prac odbyta sie tez podczas Mi-
strzostw Aktoréw w Plywaniu , ktére zorganizo-
wat Lech Mackiewicz.

LILIANA

KOZLOWSKA-GRZELCZAK

Tomasz Skoneczny: Pracownia plastyczna
osiaga niezwykie sukcesy na konkursach,
przygotowuje wystawy i doceniane sg wytwa-
rzane w niej wyroby z gliny. Co uwaza pani
za swoj najwiekszy sukces w pracy w WTZ?
Obecnie szykujemy prace na konkurs,Sztuka
jak balsam” W ciggu kilku lat mojej pracy w WTZ
w Skierniewicach uczestnicy wykonali wiele
rysunkow, grafik i obrazéw. Niektére z nich
zostajq w pamieci i mozna powiedzie¢, ze sg
znakomite, a swoja prostota, trafiong forma

i kolorem dotykaja sedna tematu. Fascynujace
jest odkrywanie mozliwosci tworczych, jakie
drzemia w naszych uczestnikach. Te mozliwosci
doceniali jurorzy konkurséw plastycznych,

na ktére wysytalismy prace, a nasi artysci otrzy-
mywali nagrody. Prezentowanie prac na wysta-
wach czy wysytanie ich na konkursy jest wazne,
ale najwazniejszy jest sam proces twérczy,
odkrywanie codziennie czego$ nowego. Z kaz-
dym uczestnikiem pracuje sie indywidualnie.
Kazda osoba jest inna, ma wiasna wrazliwosc.
Kiedy do pracowni przychodzi nowy uczestnik,
czasem nie wie, ze potrafi malowac. To odkry-
wanie wiasnych umiejetnosci daje impuls do

pracy.



MARZENA
SLIWINSKA

Tomasz Skoneczny: Pracuje pani wWTZ
prawie od poczatku jego istnienia.

Co najmilej pani wspomina?

Najfajniejsza rzecza, ktdra spotkata mnie, kiedy
rozpoczetam prace w warsztacie terapii zajecio-
wej byta mozliwos¢ pracy z osobami niepetno-
sprawnymi, ciekawymi zycia, ciekawymi Swiata.
Bardzo duzo podrézowalismy. Co roku byty
kilkudniowe wyjazdy. Wiele doswiadczen, ktére
zdobyli uczestnicy, a przy okazji i my byto badzo
cennych w ich zyciu i w naszym zyciu. Mysle, ze
wspolne doswiadczenia wptynety na nas.

MR: Organizowatas wycieczki. Ktéra z nich
wspominasz szczegdlnie?

Te pierwsze wycieczki byty naprawde super.

Na pewno zapamietatam wycieczke do Krako-
wa i do Zakopanego, gdzie szlismy Doling
Chochotowska z wézkami oraz przejazd kolejka
szynowg na Gubatéwke, a potem zjazd z Szymo-
szkowej kolejka krzesetkowa, gdzie osoby z wéz-
kéw przesiadaty sie na krzesetka. Mielismy tez
zaplanowany wjazd na Kasprowy Wierch z pa-
nem przewodnikiem. To byla jeszcze stara kolejka,
gdzie przesiadka nie byta taka tatwa jak jest

w tej chwili. | my z wszystkimi osobami na wéz-
kach wjezdzalismy na Kasprowy. Wjechalismy
na goére, a tam mleko, mgta taka, ze nic nie wi-
dzieliémy, ale wyjazd byt super. Doswiadczenia
byly niesamowite.

Bardzo dobrze wspominam wyjazd do Augusto-
wa z panig Elg Sadowniczyk i wspaniaty sptyw
kajakowy Czarna Hancza. W Augustowie bylis-
my dwa razy. Jeden ze sptywem kajakowym
Czarna Hanczy, a drugi z kajakami i dwudniowg
wycieczka do Wilna. Wieczorem w Augustowie
dancingi w Albatrosie. Jak jechalismy do Augu-
stowa, to byt bardzo piekny zachéd storica i na-
sza pani kierownik Ela Sadowniczyk w zachwycie
powiedziata do meza, ktéry pochodzit z Augu-
stowa: - Dziekuje Ci méj mezu, ze ja moge takie
piekne widoki podziwia¢, w takich pieknych
miejscach bywac i przywiez¢ tu ludzi, zeby je
zobaczyli.

To byty szalone wyjazdy, ktére nas bardzo duzo
nauczyly i pozwolity pozna¢ uczestnikéw. Ich
ograniczenia znikaty. Bardzo fajny byt tez wyjazd

do Przemysla z jednodniowa wycieczka do Lwowa.
Szalona wycieczka. Bardzo dtugo czekalismy na od-
prawe na granicy. Jak juz dojechaliémy do Lwowa,
to Pani Ela Sadowniczyk miata atak woreczka
z6tciowego z tych nerwéw i przesiedziatysmy

w toalecie mnéstwo czasu, wiec wiele we Lwowie
nie zobaczytam. Wtedy na wycieczce byta

z nami Kasia Dyrata. Po powrocie ze Lwowa do Prze-
mysla, gdzie nocowalismy, Kasia weszta pod prysz-
nic i méwi: — Moja wodusia kochana, moja wodusia
kochana.

Teraz mniej wyjezdzamy w wiekszych grupach. Raczej
skupiamy sie na wyjazdach krétszych, jednodnio-
wych, dwudniowych, w mniejszych grupach, gdzie
pewnie fatwiej jest poznac¢ uczestnikéw, dotrzeé
do nich. Tych duzych, grupowych wyjazdéw juz
nie ma. To byty takie doswiadczenia, ktérych ja pew-
nie bym w swoim zyciu nie przezyta, gdyby nie
praca w warsztacie.

Pamietam wyjazd do Krakowa z panem Adamem
prezesem naszego Stowarzyszenia. Byta na nim
Majka, jedna z uczestniczek. Nasza Majka byta wpa-
trzona w panig Danusie, ale niestety pani Danusia
opiekowata sie innymi uczestnikami i jak z nimi wy-
chodzita z osrodka dla niewidomych, gdzie nocowa-
lismy, Majka zostawata i uskarzata sie: - Ani, bum,
bum, mniam, mniam. A to znaczyto, mniej wiecej:
Prosze Pani, chce jechac i zjes¢. Maja lubita duzo
zjesc.

Wycieczka do Krakowa byta potaczona z wyjazdem
do Wieliczki. Rano chodzilismy po krakowskim
Rynku, a potem mielismy wyjecha¢ do Wieliczki.
Przy autokarze okazato sig, ze nie mamy jednego

z uczestnikéw. Kogo? Gtuchoniemego Andrzeja,
ktéry nie bardzo wiedziat jak dotrze¢ do miejsca,
gdzie mieliémy zakwaterowanie. Wszyscy wsiedli
do autobusu i pojechali, a ja wrécitam na Rynek

i biegatam wokdét Sukiennic. Pod wiezg ratuszowg
byty w tym czasie wystepy zespotdw folklorystycz-
nych. No i mu sie tak bardzo podobaty, ze usiadt
miedzy widzami i ogladat. Nie zwrécilismy uwagi,
ze on tam zostat. Na cate szczescie, wystepy jeszcze
trwaly, bo gdyby sie skonczyty, to nie wiadomo,
gdzie by sobie poszedt. W ostatniej chwili zobaczy-
fam go. Bardzo przepraszat. Chciat mi nawet
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srebrny zegarek kupi¢, by mnie przeprosi¢, ze sie
tak stato. Niestety do Wieliczki nie pojechalismy.
Ekipa w Wieliczce tez miata przygody. Okazato sie,
7e Maja z panig Beatg zamiast zwiedzac kopalnie
soli siedziaty w autokarze przed kopalnia, bo Maja
nie chciata nigdzie is¢. Tyle widziaty w Wieliczce.
Wiele réznych Smiesznych rzeczy sie zdarzyto.

Byt tez wyjazd do Rymanowa. Nie bytam na nim,
ale tez byt fajnym wyjazdem. Tak wygladaty nasze
podréze. Mysle, ze wielu uczestnikow, ktérych juz
tu nie ma, ogladajac w telewizji miejsca, w ktérych
bylismy, identyfikuje sie z tymi miejscami, bo tam
byli i widzieli je na wtasne oczy.

Przewaznie raz w roku byta organizowana duza
wycieczka. Na poczatku roku pani Ela Sadowniczyk
mowifa: - Pani Marzeno, trzeba gdzie$ pojechac.

| zaczynato sie organizowanie. Przygotowanie
wycieczki nie byto takie tatwe jak teraz, gdzie jest
dostep do internetu itp. Wszystko zatatwialismy
telefonicznie. Pani Ela duzo podrézowata, wiec
znata duzo miejsc i r6zne miejsca nam podsuwata.
Miata przewodniki w formie ksigzkowej z réznych
miejsc wartych zobaczenia. | po prostu tam
jechalismy gdzie byty fajne rzeczy do zobaczenia.
Przy okazji modyfikowalismy programy wyjazdéw,
zeby sie dostosowac do naszych uczestnikéw. Byty
rézne bariery, ktére trzeba byto wzigé¢ pod uwage
przy organizacji. Bardzo trudno byto znalez¢ takie
miejsca na nocleg, gdzie toalety byty dostepne

dla oséb na wdézkach. Jak dzwonitysmy, to pytatysmy
o szerokos¢ drzwi do pokoju i do fazienki, zeby
mogta przez nie przejecha¢ osoba na wézku. Takze
to byly ciezkie czasy, ale byto super. Dobrze je
wspominam.

ELZBIETA
GODYN

Tomasz Skoneczny: Dlaczego lubi

pani pracowaé¢ w WTZ?

Dlaczego? Bo lubie ludzi, Bezposrednios¢, auten-
tyczne uczucia, wyzwania, zeby nie byto nudy.
Wykonywanie zawodu fizjoterapeuty daje satys-
fakcje. Widzisz jak ludzie sie rozwijaja, a przede
wszystkim chca chodzi¢ na ¢wiczenia.
Wydawato mi sie, ze problemem bedzie to, ze
uczestnicy nie bedg chcieli ¢wiczy¢, ale to sie
zdarza bardzo rzadko.

Przygotowuje pani do réznych zawodéw,
biegéw miejskich, olimpiad dla niepeino-
sprawnych. Ktére z nich lubi pani najbardziej?
Kazde zawody sg ukierunkowane na okreslone
konkurencje. Ostatnio tworzylismy druzyne
pitki noznej. Powstatg ekipa mesko-damska. To
byfa swietna zabawa i niespodziewane efekty
wynikajace z checi grania i zogromnego
entuzjazmu. To byto dla mnie przecudowne
doswiadczenie, a przede wszystkim bylam
zachwycona, jak nasi zawodnicy graja po kilku
treningach. Bedziemy to kontynuowac.
Organizuje pani turnieje boule. Czym boule
sg dla pani?

Boule to moja mitos¢. Moim marzeniem jest,
zeby w Skierniewicach powstat bulodrom, zeby
mozna byto gra¢ caty rok. Jestem zachwycona
gra w boule, poniewaz to jest uniwersalny sport.
Moga grac dzieci, dorosli, sprawni i niepetno-
sprawni. Wystarczy mie¢ sprawne jedno oko

i jedna reke. W tej grze szanse sg wyréwnane

i to jest wspaniate, bo nie ma wielu konkurencji,
gdzie osoba niepetnosprawna ma mniej wiecej
réwne szanse z osobg sprawna.



DANUTA
CZERWINSKA

Tomasz Skoneczny: Prawie 30 lat pracujesz jako
psycholog w Warsztacie Terapii Zajeciowej.
Ktore wydarzenia lub sytuacje wspominasz
najczesciej i dlaczego? Z kim z uczestnikow
wspotpracowato Ci sie najlepie;j?

Przy tak dtugim stazu pracy jest wiele mitych chwil,
do ktérych wraca sie wspomnieniami. Doskonale
pamietam moje pierwsze spotkania z Wami, gdy
jeszcze nie bytam pracownikiem WTZ i niesmiata,
moze nawet troche wystraszong Kasie, gdy podczas
wycieczki do Nieborowa pierwszy raz odezwata sie
do mnie (i nadal sie odzywa). Oczywiscie pamietam
uroczystosc oficjalnego otwarcia WTZ 6 wrzesnia
1995 r.i ks. biskupa Jézefa Zawitkowskiego, z usmie-
chem roznoszgcego wsrdd uczestnikéw tace z ka-
napkami. Pamietam takze wszystkie wyjazdy na tur-
nusy rehabilitacyjne, ktére organizowatam w latach
1996-2007, gdy fatwiej byto pozyskac¢ dofinansowanie
z PFRON i wszyscy chetni mogli z niego skorzystac.
Pamietam tez premiery spektakli przygotowanych
przez grupe teatralng,Kraina Czaréw’, a szczegdlnie
.Matego Ksiecia’,,Alicje w Krainie Czaréw”,Zielong
Ges"i powstatg przed zaledwie dwoma laty sztuke
o Waszych marzeniach i pragnieniach pt.,A JA
chce...” Gdy po raz pierwszy grupa miata wystapi¢
poza Skierniewicami, obawialismy sie, ze w nowym,
nieznanym miejscu mozecie sobie nie poradzi¢,

a tymczasem nasi aktorzy smiato weszli na scene

i odegrali swoje role. Wielu ciekawych doswiadczen
dostarczyt takze przyjazd do Skierniewic grupy
0s6b z niepetnosprawnosciami z Foyer Emmmanu-
elle w Chatelaillion Plage i Wasze wyjazdy do Francji
oraz do Szwajcarii. Doskonale pamietam jak nas
wtedy (zresztg nie pierwszy raz) zaskoczyliscie, gdy
okazato sie, ze osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng, pomimo nieznajomosci jezykéw
obcych doskonale potrafig sie ze sobg porozumied,
bez pomocy ttumacza. Pamietam takze | Mistrzostwa
Aktoréw w Ptywaniu, ktére zorganizowali w Skier-
niewicach Lech Mackiewicz i Tomasz Przybysz oraz
zawrotng w 2000 r. kwote 1800,00 zt, ktorg aktor

wylicytowat, na towarzyszacej zawodom aukgji,
za gobelin wykonany przez niezyjacego juz
Zbyszka Szczepakowskiego. Trudno nie pamietac
uroczystosci otwarcia, po wielu latach staran,
naszej nowej siedziby w wybudowanym w 2017
r. budynku przy ulicy Nowobielanskiej. Rados¢
sprawia to, ze z zapatem, rzetelnie wykonujecie
swoje obowiazki podczas organizowanych
przez WTZ praktyk zawodowych, Ze coraz
czesciej samodzielnie zafatwiacie r6zne sprawy.
Podobato mi sie jak nasi uczestnicy z zapatem
pomagali w prowadzeniu zajec plastycznych
dla dzieci, w czasie organizowanej przez Urzad
Miasta Strefy Swiadomych Emocji. Pamietam
uczestnikow, ktdrzy spetnili swoje marzenia,
podjeli prace i potrafig jg utrzymac.
Odpowiadajac na Twoje drugie pytanie mozna
powiedzie¢, ze zawsze najlepiej pracuje sie nam
z tymi uczestnikami, ktérzy chca z nami wspot-
pracowad, korzystaja z rad, wskazéwek, stosuja
sie do polecen (nawet jesli poczatkowo wydaja
sie one niemozliwe do wykonania), a pdZniej
walczac ze swoimi ograniczeniami oraz stabo-
$ciami, staraja sie byc¢ bardziej samodzielni,
niezalezni i odnosza sukcesy, pokonujac trud-
nosci, jakie niesie zycie.

MARIAN
PLUZKA

Piotr Bozalek: Czy lubi Pan jezdzi¢ busem?
Jakiej marki samochody pan lubi?

Bardzo lubie jezdzi¢ busami czy autobusami.
Lubie rozmawia¢, miec¢ kontakt z ludzmi.

Od piecdziesieciu lat pracuje jako kierowca

i bardzo mi odpowiada ta praca. Jakimi autami
lubie jezdzi¢? Firme Volvo stawiam na pierwszym
miejscu, zaréwno jesli chodzi o autobusy, jak

i samochody ciezarowe. Zdecydowanie najlepsze
jest Volvo.

MR. Ktdra wycieczke busem wspominasz
szczegolnie?

Fajny byt wyjazd do Biategostoku oraz wyjazd
do Gliwic z grupa teatralng, ktéry byt dobrze
zorganizowany. Grupa byfa zgrana i przyjemnie
sie jechato.
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MALGORZATA
GROTKOWSKA

Tomasz Skoneczny: Czy praca w pracowni
technicznej jest dla pani przyjemna i dlaczego?
Praca w pracowni technicznej jest dla mnie bardzo
przyjemna. Bazujemy na drewnie, ktére wydaje
nam sie bardzo wdziecznym materiatem. Z drewna
mozna wyczarowac rozne rzeczy. Czasem same sie
wyczarowuja. Oprécz tego zawsze lubitam stukac
miotkiem. To jest bardzo przyjemne.

Czy pani chciataby mie¢ same dziewczyny

w pracowni?

Wydaje mi sie, ze pte¢ nie ma znaczenia. Kazdy ma
inne umiejetnosci. Dziewczyny sg czesto staran-
niejsze. Maja wieksza wyobraznie, wiecej zobacza
w kawatku drewna. Za to chtopcy sg $mielsi.

Jak to sie stalo, ze prowadzi pani Facebook?
Skad ma pani pomysty na tak fajne wpisy?
Nawet nie wiedziatam, ze mdj Facebook jest fajny.
Pisze, co palec na klawisz przyniesie. A Ze byt troche
martwy, bo nie byto czasu na robienie wpiséw, to
troche sie ozywit moimi rekami. Artur jest admi-
nistratorem, a ja wspomagam. Kiedy on nie miat
Czasu na robienie wpisow, to ja wesztam i tak
zostato. Teraz przygotowujemy posty na zmiane.
Raz ja, raz Artur. Prowadzimy FB wspdlnie.

PIOTR
CZUBA

Tomasz Skoneczny: Jakie doswiadczenie ceni
sobie pan najbardziej jako instruktor pracow-
ni przygotowania zawodowego, z dwuletnim
stazem pracy wWTZ?

Dwuletnie do$wiadczenie w poréwnaniu do dos-
wiadczenia 0sob, ktére przepracowaty 30 lat, to
niewiele. Uwazam, ze doswiadczenie zdobywa
sie kazdego dnia. Chciatbym mozliwie jak najle-
piej wykonywac swoje obowigzki co dzien, a to
jak mysle, przetozy sie na dobro uczestnikéw WTZ.
Co chcialby pan zrobi¢ dla dobra uczestnikow
pracowni przygotowania zawodowego?

Jak sama nazwa wskazuje w pracowni przygoto-
wania zawodowego skupiamy sie na rehabili-
tacji zawodowej, w efekcie ktérej uczestnik WTZ
osiggnie mozliwos¢ podjecia zatrudnienia.

Po drodze bedziemy napotykali rézne przeszkody,
ale mimo to bede dazyt do zatozonego celu.

SYLWIA
WINCIOREK

Arkadiusz Madej: Co utkwito pani w pamieci
w zwigzku z pracq w WTZ?

Pamietam swdj pierwszy dzien w pracy. Nie
wiedziatam za co sie zabrac i czego sie spodzie-
wac. To byto stresujace. Wycinatam serduszka

z papieru i pisatam na nich imiona zeby nie
pomyli¢ imion uczestnikéw w mojej pracowni.
Kazdy miat takie serduszko przyczepione na bluz-
ce. Musiatam tak rozplanowac prace, zeby sie
zmiesci¢ w czasie z przygotowaniem herbaty.
Pamietam tez wszystkie fajne wyjazdy zwigzane
z tym, co lubig, czyli z ogrodnictwem, przyroda,
kwiatami, podziwianiem natury.

A co byto najbardziej koszmarne?

Najwieksza wtope zaliczytam jak miata przyje-
cha¢ do WTZ wazna delegacja. Przygotowywa-
lismy ciasto. Wszytko szto zgodnie z planem.
Delegacja juz w progu, ja zagladam do ciasta,

a ono jest niedopieczone. Prawie sie poptakatam.
Trzeba byto improwizowad. Kupilismy na szybko
jakies stodycze. Sytuacja zostata uratowana.

MARZENA
RAFINSKA

Tomasz Skoneczny: Juz 20 lat prowadzisz
NW? Dlaczego nadal zajmujesz sie grupa
dziennikarska?

Lubie kwartalnik, cho¢ nie jest tatwo go
prowadzi¢. Lubie w Was ten moment, kiedy
siedzicie przy komputerze, niespecjalnie
wiedzac jak sie zabra¢ do tematu i nagle cos sie
odblokowuje i zaczynacie pisa¢, pokonujecie
blokady, wychodzicie poza schematy. Lubie
ré6znorodnos¢ Waszych wypowiedzi. Dla mnie
to cze$¢ terapii logopedycznej, w koricu logos
to stowo. Mamy doskonali¢ sie w tym zakresie.
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BOZENA
LESIAK

Do WTZ zaczetam uczeszczaé w 1995 r., dzieki pani
Elzbiecie Sadowniczyk, ktéra pewnego dnia zjawita
sie u mnie i powiedziata o powstajacym Warsztacie
namawiajac mnie do zgtoszenia sie. Nie zastanawia-
tam sie. Wiedziatam, ze jest to dla mnie szansa na wyj-
$cie zdomu i zdobycie nowych umiejetnosci.
Warsztat miescit sie przy ulicy Warynskiego 14.To byt
maty parterowy budynek z jednej strony ulica z dru-
giej rézany ogrdd. Na poczatku byto 19 uczestnikéw,
ja trafitam do pracowni rekodzielniczej. Pani instruk-
torka Beata po rozmowie ze mng, stwierdzita, ze bede
haftowac. Pomyslatam sobie, ta instruktorka chyba
spadta z ksiezyca. Jak mam haftowac jedna reka.
Okazato sie wkrotce, ze moge wyszywad. Do dzis jest
to moja pasja, haftuje haftem krzyzykowym liczonym.
Podziwiam instruktoréw za ich oddanie, wiedze i in-
stynkt. Potrafig rozpoznac czego osoba z niepetno-
sprawnoscia jest w stanie sie nauczy¢. Kiedy powstata
grupa teatralna,Kraina Czaréw" miatam duzo watpli-
wosci czy sie zgtosic¢. Rezyser Ania Rogala powtarzata
nam czesto, ze damy rade. Nadal gram w grupie tea-
tralnej i jestem szczesliwa, bo wystepujac nabywam
pewnosci siebie. Artykuty do kwartalnika NW zacze-
tam pisac dos¢ pézno, trudno mi byto zebra¢ mysli

i przelac na papier. Lubie przeprowadzac wywiady

z ciekawymi osobami, przyblizajgc ich dokonania
szerszemu gronu.

To babcia, kiedy po operacji lezatam w tézku, ptaka-
tam i bytam zrezygnowana, powtarzata, ze ja nie cier-
pie, sa inni ktérzy nie maja nadziei na lepsze jutro.

A ja bede chodzi¢. Namawiata mnie do czytania ksia-
zek. Przynosita mi je siostra. Po pdt roku lezenia w tézku,
zaczetam chodzi¢. Po trzech latach siedzenia w domu
i wyjazdach na rehabilitacje, trafitam do Warsztatu
Terapii Zajeciowej, wtedy wszystko zmienito sie na lep-

-

[
sze. Miatam gimnastyke i ¢wiczenia indywidual-
ne z rehabilitantka, w réznych pracowniach
poznawatam swoje mozliwosci, o ktérych nie
miatam pojecia. Zwiedzatam Polske, jezdzac
na wycieczki, organizowane przez WTZ. Bytam
tez we Francji, Szwajcarii, na Litwie i Ukrainie.
Teraz wszystko sie skonczyto. Siedze w domu,
ale staram sie nie poddawac i pamieta¢ stowa
babci Jadzi, ze mam jeszcze nadzieje na lepsze

zycie. Tak jak kazda osoba niepetnosprawna
pragne szacunku, akceptacji i zrozumienia.

PAULINA
WACH

Tomasz Skoneczny: Czym byto dla ciebie
uczestnictwo w zajeciach w skierniewickim
Warsztacie Terapii Zajeciowej?
Uczestnictwo w zajeciach w Warsztacie Tera-
pii Zajeciowej byto dla mnie czyms nowym.
Zdobywatam rézne umiejetnosci manualne

i ruchowe, dzieki czemu mogtam wréci¢

do normalnego funkcjonowania po wypadku.
Oczywiscie nie mozna zapomniec o uczest-
nikach, z ktérymi spedzatam wiele chwil. Byt
to czas wyjatkowy. Nie zapomne tych wszyst-
kich przezytych chwil, nauki, a zarazem co-
dziennego zycia. Oczywiscie nie zapomne
instruktoréw, ktérzy wiele mnie nauczyli, prze-
kazali mi wiedze i pomogli. Jestem wdzieczna
za ich profesjonalne podejscie do swoich obo-
wigzkow. Dzieki ich staraniom znalaztam prace
i moje zycie potoczylo sie tak, a nie inaczej.
Zatozytam rodzine. Mam meza i dwoje dzieci.

_
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AGNIESZKA
SKOMOROW

Witam wszystkich serdecznie!

Choc bardzo chciatabym by¢ teraz z Wami,
niestety nie dam rady by¢ w dwéch
miejscach jednoczesnie. Wtasnie jestem w
Poznaniu na turnusie rehabilitacyjnym, z
ktérego ciepto pozdrawiam.

Chciatam ztozy¢ najserdeczniejsze zyczenia

z okazji 30-lecia Warsztatu Terapii Zajeciowej!!!
Zycze wszystkim uczestnikom duzo zdrowia,
sity, wielu kreatywnych pomystéw i checi

do pracy, a kadrze zycze réwniez duzo zdrowia,
sity i duzo cierpliwosci, bo wiem, ze czasami
jej wiele potrzebujecie. Oczywiscie zycze
nastepnych trzydziestu lat!

Pozwodlcie, ze weZmie mnie na wspomnienia.
Gdy przysztam do Was to bytam zagubiona.
Byt to trudny czas w moim zyciu. Nowe miasto,
nowe miejsce i nowe osoby, jednak daliscie
ogromne wsparcie i nie ukrywam, ze duzo
roboty i dzieki temu mogtam sie wykazad i za-
ja¢ mysli. Pierwsze kroki stawiatam w pracowni
komputerowej u pana Artura Kozyry. Pomimo
ze troche znatam obstuge programoéw, to pan
Artur pokazat mi wiele innych mozliwosci tych
programow oraz fajne programy graficzne. To
wtasnie on mnie namoéwit, abym sprébowata
swoich sit w kwartalniku ,Nasz Warsztat’, a te-
raz, NW” W ten sposéb zaczeta sie moja wielka
przygoda w grupie dziennikarskiej. Teraz mysle,
ze byfa to swietna terapia dla mojej duszy

i umystu, bo dzieki pisaniu mogtam wyrzucic¢
z siebie emocje, przemyslenia i wspomnienia.
Nawet nie przypuszczatam, ze posiadam lek-
kos$¢ w pisaniu. Dato mi ono duzo radosci,

a przy okazji kilkakrotnie zdobytam tytut
Dziennikarza Roku kwartalnika.

Oczywiscie nie moge zapomnieé o pracowni
rekodzielniczej, gdzie nauczytam sie wyszy-
wac piekne obrazy. Przyznaje, ze poczatki nie
byly tatwe, bo ani haft krzyzykowy, ani haft
gobelinowy nie sprawdzit sie w moich rekach,
jednak pani Beata Gtebocka znalazta dla mnie
haft przewlekany. Na poczatku bardzo sie
batam haftowa¢, bo nigdy nie miatam igty

w reku, jednak z czasem nabratam wprawy.
Wyszywanie nauczyto mnie cierpliwosci

i pokory.

Gdy pisatam podanie o przeniesienie do pra-
cowni szkota zycia z elementami plastyki, to
nie mialam pojecia na co sie pisze. Myslatam,
ze naucze sie wypetniac niektére dokumenty,
pomaluje troche obrazkéw i tyle. Nic z tego,
wecale nie byto tak prosto. Pani Monika

Piwowaron wyzwolita we mnie ukryte umiejetnosci,
o ktérych sama nie wiedziatam. Robienie samodzielnie
herbaty lub kawy, prasowanie, planowanie, w miare
samodzielne zakupy i najwazniejsze - zatozenie kon-
ta w banku oraz nauka samodzielnej kontroli wydatkow.
Jesli miatabym podsumowac 11 lat, ktére spedzitam
zWami to przede wszystkim: duzo wyzwan, duzo nauki
i duzo emocji zaréwno dobrych jak i mniej dobrych.
Bardzo chciatabym wréci¢ do Was, jednak Tomaszéw
jest troche za daleko.

Pozdrawiam wszystkich ciepto. Zawsze jestescie

w moich myslach i w serduchu.

LIDKA
SZYPERSKA

Tomasz Skoneczny: Jak wspominasz czas uczest-
niczenia w warsztatowych zajeciach terapeutycz-
nych? Co najbardziej utkwito w twojej pamieci?
Czas spedzony w warsztacie, to najpiekniejszy czas

w moim zyciu. Spotkatam tam ludzi, ktérzy okazali mi
wiele serdecznosci zyczliwosci i wsparcia. Spowodo-
wali, ze otworzytam sie na nowo do zycia. Uczestnicy
warsztatu byli dla mnie lekarstwem na moja zraniong
dusze. Poczutam z nimi ogromna wiez i jednos¢.
Bywalty trudne chwile, ale wiecej byto tych dobrych,
radosnych, pieknych i wzruszajacych. Nieraz tesknie
za uczestnikami warsztatu, za wspolnymi zarcikami,
rozmowami, podrézami, poznawaniem siebie nawza-
jem w réznych sytuacjach, wspélnym odkrywaniem
$wiata. Natomiast z kadry najmilej wspominam pania
Agnieszke Urbanczyk, obecnie Skrzypinska. Pieknie
poprowadzita mnie w kierunku malarstwa. Poznatam
dzieki niej swoje mozliwosci w tej dziedzinie.
Pomogta mi odbudowa¢ moje marzenia. Uczyta mnie
jak by¢ cztowiekiem madrym, dobrym i wrazliwym
na to, co mnie otacza. Zawsze byta ze mnga szczera.
Jak zrobitam co$ nie tak, umiata mi to otwarcie w oczy
powiedzie¢ i zawrdci¢ z niewtasciwego postepowa-
nia. Jak co$ zrobitam dobrze, cieszyta sie moimi
osiggnieciami. Zawsze jej bede wdzieczna. Czutam sie
w warsztacie jak w domu — zaakceptowana i lubiana,
co pozwolito mi uwierzy¢ siebie. Miatam wielkie
szczescie, ze poznatam tak wspaniate osoby z niepet-
nosprawnosciami. W nich odkrytam, co to znaczy
bezinteresownos¢, szczeros¢, empatia i zrozumienie
dla stabosci drugiego cztowieka, co$ wiecej niz tole-
rancja. Pokochatam je catym sercem.



JAKUB
ZMITROWICZ

W tym roku mija 6 lat odkad zawitatem po raz
pierwszy do Warsztatu Terapii Zajeciowej

w Skierniewicach. Przez ten czas poznatem
fajnych ludzi, ktérzy wiele pozytywnego
whniesli do mojego zycia. Byto duzo fajnych
wydarzen, w ktérych uczestniczytem: wyciecz-
ki, zawody sportowe w ktérych zdobywatem
medale i nagrody, wyjazdy na réznego typu
imprezy, na przyktad na Wielka Gale Integracji
do Warszawy. Bardzo ciesze sie, ze jestem

w grupie dziennikarskiej, w ktérej zdobywam
nagrody oraz w grupie teatralnej. Ciesze sie,
ze mogtem pozna¢ Lecha Mackiewicza, ak-
tora pochodzacego ze Skierniewic, ktérego
bardzo lubie i ciesze sie ze jest kolejng osoba
z niewielu w moim zyciu, ktére mnie polubity.
Lubie by¢ otwarty na nowe i wartosciowe
znajomosci i moze bedzie okazja, zeby spot-
kac go ponownie. Bardzo ciesze sig, ze mogtem
pojecha¢ na moj rodzinny Slask na dwie
sztuki teatralne, w ktérych on wystepowat.
Moze za jaki$ czas znéw bedzie okazja by
pojechac na jakies przedstawienie, w ktérym
gra aktor ze Skierniewic. W Warsztacie pozna-
tem fajnych kolegéw i kolezanki. Wsrdd nich
pewng fadna dziewczyne o imieniu Asia,
ktdra odeszta dwa lata temu do ZAZ-u w Bal-
cerowie. Od dtuzszego czasu powaznie sie
zastanawiam, co bede robit, gdy opuszcze
WTZ w Skierniewicach. Fajnym doswiadcze-
niem bytoby, gdybym po opuszczeniu skier-
niewickiej placéwki poszedt do osrodka,
gdzie osoby z zespotem Aspergera beda
uczy¢ sie samodzielnosci i rozwijac swoje
zdolnosci. Moze bedzie tak, ze p6jde do
pracy, gdzie beda pracowac osoby bez
jakiejkolwiek niepetnosprawnosci. Czuje, ze
czas mojego wylotu z rodzinnego gniazda

w $wiat moze przyjs¢ za jaki$ czas. Moze
bedzie tak, ze bede zy¢ w zupetnie innym
miejscu niz to, w ktérym mieszkam obecnie.
To bedzie zaleze¢ od niespodziewanych
zbiegbw okolicznosci.

KRZYSZTOF
SKOWRONSKI

Ktéregos roku pojechalismy na wycieczke do Krako-
wa. Pracowat wtedy w WTZ uwielbiany przez wszys-
tkich kierowca busa pan Wiodek. Z nasza szalong
logopeda Marzenga wtargali mnie na wézku na Ko-
piec Kosciuszki. To byto wejscie, ktére sprawiato
problem ludziom sprawnym z naszego WTZ, a co
dopiero méwic o wtaszczeniu osoby poruszajacej sie
na woézku. Ktéregos roku éwczesna kierowniczka
WTZ Elzbieta Sadowniczyk zorganizowata wycieczke
w jej rodzinne strony do Augustowa. Mieszkalismy
w domkach kempingowych. Ktérego$ dnia rano

do domku, w ktérym mieszkatem z mama przyszli
pan Wiodek Berendt z logopedg Marzeng Rafirnska

i rehabilitantka Ela Godyn. Jak wyszlismy z domku
ogarneta nas gtupawka i ni z gruchy, ni z pietruchy
zaczeli$my sie okfadac poduszkami. Kto sie nawinat
obrywat poduszka, czy to bytem ja, czy Marzena lub
mama, czy pan Wiodek. Kazdy dostawat bencki.
Kiedy byliSmy na wycieczce nad Soling i spacerowa-
lismy po deptaku, zobaczylismy chtopaka, ktéry grat
na gitarze. Pan Wtodek mnie porzucit. Podszedt

do miejscowego chiopaka, pozyczyt gitare, na ktérej
zaczeli z Marzena grac i $piewac piosenki zeglarskie.
Bardzo pozytywnie wspominam catg kadre WTZ, nie
pomijajac nikogo, ludzi pozytywnie zakreconych.

Do pani kierowniczki Eli Sadowniczyk jezdzitem roz-
wigzywac krzyzéwki. Bardzo to lubitem i czesto sama
pani kierownik przychodzita po mnie i dla odreago-
wania, zresetowania swoich skotatanych mysli odga-
dywalismy krzyzéwkowe hasta. Kiedy$ pan Wtodek
odwozac do domu mnie i Tomka, wywidzt nas na wy-
cieczke na osiedle Widok.

Wszyscy pracownicy WTZ to ludzie z ogromnym ser-
cem do 0s6b niepetnosprawnych panie kierownik,
instruktorzy i kierowcy, a takze kolejni prezesi, a obec-
nie pani prezes Stowarzyszenia Oséb Niepetnospraw-
nych ,Sprawni Inaczej".
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ARKADIUSZ
JABLONSKI

Do warsztatu przyszedtem w 2022 roku i
trafitem do pracowni technicznej. Moja
ulubiong jest pracownia gospodarstwa
domowego. Bo tam podlewa sie kwiaty,
kroi, miesza, myje, obiera.

Wiosna sadzitem pnacza pelargonii. Lubie
podlewac kwiaty. Kwiaty w pracowni
podlewam konewka, a w ogrodzie —
wezem. Mozna tez do podlewania
wykorzystac butelke, dzban, garnek,
wiadro, szklanke.

Moje ulubione kwiaty to aksamitki, astry,
bodziszki, nasturcje, cynie, szatwie i
patyczaki. Z innych roélin lubie tuje.

PATRYK
PODKON

Kiedy przyszedtem do Warsztatu Terapii Zajeciowej
to mnie catkiem mito powitali instruktorzy i pani
kierownik. Lubitem zajecia w pracowni plastycznej
u pani Liliany. Tam rysowatem oraz malowatem
rézne prace, ktére byly wysytane na konkursy oraz
sprzedawane na kiermaszach i ludzie je kupowali.
Teraz jestem u pana Piotra w pracowni
przygotowania zawodowego. Robie rézne obrazy
haftem diamentowym. Chodzimy na praktyki,
czasem do kregielni. Wyjezdzamy tez na wycieczki
busem do réznych miast i miejsc. Chodzimy takze
do kina.

MARCIN
WAWRZYNIAK

W zajeciach w Warsztacie Terapii Zajeciowej w Skier-
niewicach biore udziat od 2021 roku. Bardzo mi sie
podobat lot samolotem do Wroctawia, poniewaz to
byt moj pierwszy przelot samolotem. Podobata mi
sie tez wystawa samochodéw i wystawa budowli

z klockéw Lego, na Stadionie Narodowym w War-
szawie, na ktorych byto duzo eksponatéw. Lubie
bra¢ udziat w zajeciach grupy teatralnej,Kraina
Czaréw” oraz chodzi¢ na praktyki odbywajace sie

w Osrodku Sportu i Rekreacji i w Domu Pomocy
Spoteczne;j.

ARKADIUSZ
MADE)J

Pamietam moje przyjscie do WTZ. Na po-
czatku byto trudno. Nie znatem jeszcze
wszystkich, ale z dnia na dzien byto coraz
lepiej. Ciekawym doswiadczeniem byto,
gdy pierwszy raz poszedtem na zajecia

w grupie teatralnej Kraina Czaréw, gdzie
poznatem osoby, ktérych nie znatem, bo juz
nie chodzity do warsztatu i mogtem lepiej
poznac kolezanki i kolegéw z innych pra-
cowni, ktérych znatem tylko z widzenia.
Grupa przyjeta mnie do siebie. To bylo fajne.
Mile wspominam wyjazd na wycieczke do
Torunia. Bytem pod Krzywa Wieza. Jak
stanatem przy $cianie, nie mogtem
utrzymac réwnowagi.

Wiele by méwi¢ o wspomnieniach. Byto
tego tak duzo, ze wszystkiego nie pamietam.
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.Przezyjmy to jeszcze raz’; to tytut filmu o dokonaniach, ktére s powodem do dumy
dla polskich sportowcéw. Takim powodem do satysfakcji sa moje osiaggniecia i suk-
cesy, jakie odnositem podczas zaje¢ w Warsztacie Terapii Zajeciowej w Skierniewi-
cach, ktéry w tym roku obchodzi jubileusz 30-lecia swojego istnienia.

Wiele pieknych momentéw przezytem bedac uczestnikiem WTZ. O wielu juz
wspominatem na tamach ,NW”. Moze niektére warto przypomniec jeszcze raz.
Chocby pierwszy dzier pobytu w warsztacie. Byt piekny czerwcowy dzien. Na spot-
kanie uczestnikow i ich rodzicdéw z kierownictwem i pracownikami przyszto pietna-
Scie chetnych os6b. W czasie spotkania byt poczestunek - stodka butka z nadzie-
niem. Mama chciata mi jg da¢, ale odmoéwitem. Chciatem, aby nakarmita mnie pani
Halina Jozwiak, ktéra byta zatrudniona w warsztacie jako pielegniarka. Pomyslatem,
ze jak ma mnie karmic, to lepiej by byto, zeby spréobowata tej czynnosci przy ma-
mie. W pewnym sensie rzucitem panig Haline na gteboka wode. Szkoda, ze tak
krétko pracowata, bo tylko dwa miesigce. Zastapita ja pani Ania Wardzinska. Miata
krecone blond wtosy. Mito wspominam takze inne pielegniarki, ktére pracowaty

w WTZ: $p. Barbare Stragczyriska i Marzene Stomiana.

Po krétkim spotkaniu uczestnicy pozostali tylko z kadrg warsztatu. Instruktorzy
starali sie blizej zapoznac z osobami z niepetnosprawnoscia pokazali im pracownie.
Po powrocie do domu mama zapytata mnie jak byto. Odpowiedziatem, Zze dobrze

i opowiedziatem o rozmowie z prezesem Stowarzyszenia Oséb Niepetnospraw-
nych ,Sprawni Inaczej” panem Adamem Stasiakiem i kierownik warsztatu pania
Elzbieta Sadowniczyk. Mama lekko zdziwita sie, Zze oni dali rade odczytac to, co
pokazywatem na tabliczce z alfabetem.

Instruktor pracowni komputerowej Piotr Hanuszkiewicz posadzit mnie przy kom-
puterze. Pierwszy raz miatem do czynienia z takim sprzetem. Pamietam, jak
instruktor wigczyt mi puzzle i uktadatem je. Miatem ¢wiczy¢ umiejetnosc¢ postu-
giwania sie myszka, co stabo mi wychodzito. Nastepnie uczytem sie pisa¢ na kla-
wiaturze. Miatem wielkie trudnosci z trafianiem w odpowiednie klawisze. Pisatem
jedna linijke dziennie. Obecnie pisze dziennie okoto péttorej strony formatu A4.
Nauczytem sie réwniez obstugi komputera i pracy na nim. Po pewnym czasie
komputer stat sie moim oknem na swiat. Nowe umiejetnosci utatwity i usprawnity
mi kontakt ze znajomymi i otoczeniem. Wszystko to zawdzieczam nieustepliwosci
oraz mojemu pierwszemu instruktorowi Piotrowi i jego cierpliwosci, a pézniej
kolejnym instruktorom oraz logopedzie, ktérzy wspdtpracujac ze sobg ktadli nacisk
na usprawnianie mnie.

W WTZ mogtem podszlifowaé moje umiejetnosci gry w szachy i wyeliminowac
btedy w grze obronnej. Miatem bardzo dobrego przeciwnika — pana Andrzeja
Krzyzanowskiego, pierwszego instruktora pracowni technicznej. Kazdg wolna
chwile poswiecat na granie w szachy ze mna. Przegratem z nim pieédziesiat partii



pod rzad. Zapewne nie kazdy chciatby dalej gra¢ w szachy, ale nie ja. Jestem ambitnym
cztowiekiem i tak fatwo sie nie poddaje. Im wiecej przegrywatem, tym bardziej mnie
to mobilizowato do pokonania pana Andrzeja. Nie pamietam, czy kiedys$ udato mi
sie z nim wygra¢, ale dzieki temu nauczytem sie gra¢ w szachy. Coraz czesciej zauwa-
zatem swoje btedy. Staratem sie je eliminowac podczas nastepnej gry. Moim zdaniem
najlepsza metoda na nauczenie sie gry w szachy jest granie z silniejszym od siebie,

z ktérym ciagle sie przegrywa.

W pewnym momencie zaczatem grac na tyle dobrze, ze wystartowatem w turnieju
szachowym podczas Ogélnopolskich Zawoddéw Sportowych Oséb Niepetnosprawnych
w Sochaczewie. Umiejetnos¢ grania w warcaby zdobytem w podobny sposéb zanim
przyszedtem do WTZ. Reprezentujac Warsztat Terapii Zajeciowej zajatem w 2012 r.
drugie miejsce, a dwa lata pézniej trzecie. Wczesniej w Sochaczewie odbywaty sie
turnieje gry w warcaby podczas Halowych Zawodéw Sportowych Miedzywarsztato-
wych. W takich turniejach odnositem najwieksze sukcesy. Trzy razy zajmowatem
pierwsze miejsce i trzy razy zdobytem drugie. Na ostatnim turnieju warcabowym
dotartem do finatu. Miatem gra¢ z zawodnikiem z £odzi. Poruszat sie na sportowym
wozku inwalidzkim. Byt pewny siebie, na luzie podszedt do gry. Natomiast ja streso-
watem sie. Po kilku ruchach ustyszatem, jak przeciwnik powiedziat do swego kolegi,
stojacego przy nim, ,zatatwit mnie”. W dwéch szybkich ruchach doprowadzitem

do tego, ze miatem bicie na pie¢ pionkdw i otwarta droge do damki, ktérg nastepnie
poddatem, zeby zbi¢ dwa pionki. Wygratem. Przeciwnik byt w szoku, ze tak tatwo dat
sie ograc. Zawodnik z todzi byt faworytem. Sedziowie mieli juz przygotowany dla nie-
go dyplom. Musieli na szybko wydrukowa¢ nowy dyplom i wypetni¢ go. Przedtuzyto
to nieco ceremonie wreczenia dyplomoéw i nagréd rzeczowych oraz zamkniecia zawo-
déw sportowych. W taki sposéb wprowadzitem sedziéw w niemate zaktopotanie.
Mam réwniez osiggniecia na polu dziennikarskim. Zdobytem kilka razy tytut,Dzienni-
karz Roku” naszego kwartalnika. W 2008 r. nagrode za zajecie drugiego miejsca
wreczata mi pani kierownik WTZ Urszula Wozniak. Jako nowa kierownik WTZ
wreczata dyplomy i nagrody laureatom konkursu. Uwazam, ze oprécz umiejetnosci
obstugi komputera, byty to najwieksze sukcesy, ktére mogtem osiggna¢ dzieki
uczestnictwu w WTZ.
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Niemate zamieszanie zrobitem na spotkaniu Jurkiem Owsiakiem, inicjatorem

i zatozycielem Fundacji Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy i przystanku
Woodstock. W halach po zaktadach widkienniczych w Zyrardowie odbywat sie

od 9 do 18 wrzesnia 2010 r. festiwal ,Miasto Gwiazd”. W dniu 15 wrze$nia siedem-
nastoosobowa grupa ze skierniewickiego Warsztatu Terapii Zajeciowej wybrata
sie, aby obejrze¢ wystawy i postuchac wystepdw zespotédw. Gosciem wieczoru byt
Jerzy Owsiak. Przed spotkaniem z nim wpadtem na pomyst przeprowadzenia
wywiadu. Powiedziatem o tym logopedzie Marzenie Rafinskiej. Pamigetam, ze
przygotowalismy pytania na kolanie. PéZniej Marzena zapytata Jurka Owsiaka, czy
zgodzi sie udzieli¢ nam wywiadu. Nie miat nic przeciwko temu, ale po spotkaniu.
Jak dowiedzieli sie o tym uczestnicy wyjazdu byli przerazeni. Martwili sie tym,

o ktérej wyjedziemy z Zyrardowa i wrocimy do Skierniewic. Godzina byta pézna,
gdzie$ okoto 23:00, a kolejka dziennikarzy dtuga. Stanelismy z Marzena na koricu
niej. Po pewnym czasie z pokoju wyszedt Jurek Owsiak i poprosit nas jako pierw-
szych. | w taki oto sposéb przeprowadzilismy z nim wywiad, a do Skierniewic
ruszyliémy przed p6tnoca. Pamietam, ze warsztatowicze kupili sobie co$ do je-
dzenia i posilali sie, czekajac na nas w warsztatowym busie.

Pewnego dnia uméwilismy sie z kierownik warsztatu pania Elzbieta Sadowniczyk,
ze zamienimy sie rolami. Uczestnicy na jeden dzien zostali pracownikami WTZ, a
pracownicy byli uczestnikami. Byto to z okazji jakiejs rocznicy powstania WTZ.
Pamietam, ze kolezanka Paulina Rohoza byta kierownikiem WTZ, a ja instruktorem
pracowni komputerowej. Datem co$ do malowania uczestniczce Monice Gajewskiej.
Po godzinie ta zamiana znudzita sie nam i wszystko wrécito do normalnosci, ale
doswiadczenie zostato.

Mam jeszcze tyle wspomnien zwigzanym z uczestnictwem w warsztatowych
zajeciach, Zze nie wystarczytoby miejsca na tamach kwartalnika. Nie wszystkie byty
przyjemne, lecz pamietam tylko te dobre. Powstataby z nich dobra ksigzka.
Niektére mite wspomnienia opisatem w poprzednich artykutach. Na pewno bede
miat co wspominag, kiedy nie bede juz uczestnikiem warsztatu. Moze wtedy
usigde i napisze ksigzke? Kto wie, co czeka mnie jeszcze w zyciu? Tego, czego dos-
wiadczytem i nauczytem sie w skierniewickim Warsztacie Terapii Zajeciowej nie
zabierze mi nikt. Moge tylko by¢ wdzieczny Bogu i pracownikom warsztatu, ze dali
mi mozliwos¢ uczestniczenia w warsztatowych zajeciach przez tyle lat.
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Drogi Czytelniku, dzis mam dla Ciebie historie Wielkiej
Wyprawy Kamczackiej.

Car Piotr Wielki po powrocie z podrézy po Europie
Zachodniej (zwanej Wielkim Poselstwem) w latach 1697-
1698 r., w trakcie ktérej odwiedzit: Holandie, Niemcy i An-
glie, postanowit unowoczesnic swoj kraj pozbywajac sie
starych symboli zacofania. Zdat sobie sprawe, ze Rosja
nadal tkwi w Sredniowieczu kiedy w Europie panuje o$wie-
cenie. Pragnat, by Rosja stata sie czesciag fascynujacego go
Swiata Europy Zachodniej, ale jednoczes$nie by byta
mocarstwem.

Car nakreslit plany i zadania oraz opracowat instrukcje
zorganizowania Wielkiej Wyprawy Kamczackiej, ktora
odbyta sie w latach 1724-1730. Po $mierci Piotra Wielkiego
w 1725 r. tron objefa wdowa po nim, Katarzyna. Kontynu-
owata ona i realizowata marzenia meza o rosyjskiej
ekspansji na wschod.

Car wybrat przywddce ekspedycji, dunskiego zeglarza
kapitana Vitusa Berlinga.,Bering byt rozwaznym i kompe-
tentnym dowddcg, nie ryzykantem. Byt cztowiekiem prag-
matycznym i nastawionym zadaniowo, starat sie osiagnac
swoje cele w sposdb bezpieczny. Szukat drég o najwiek-
szym prawdopodobienstwie sukcesu [..]. W czasie wielkiej
wojny pétnocnej Bering wyrdzniat sie przede wszystkim
zdolnosciami logistycznymi — organizacja przewozu
zapasow. Te wiasnie cechy spowodowaty, ze Piotr Wielki
wybrat go na dowddce Pierwszej Ekspedycji Kamczackiej.
Cele naukowe wyprawy obejmowaty: zbadanie flory,
fauny i mineratéw Syberii, zebranie informacji na temat
zamieszkujacych te tereny ludéw. Gtéwnym celem byto
zjednoczenie i umocnienie rosyjskiej dominacji w catym
regionie i rozbudowa osad na Kamczatce.

Wyprawa skfadata sie z trzech tysiecy oséb: naukowcédw,
sekretarzy, studentéw, ttumaczy, badaczy, oficeréw
marynarki, zeglarzy, zotnierzy, rzemieslnikdéw oraz ich
rodzin. Berling zabrat Zone i dwoje mtodszych dzieci.
Wiedgziat, ze wyprawa potrwa kilka lat. Jednym z zadan
byto sporzadzenie mapy szlaku od Tobolska do Ochocka.
Musieli przenie$¢ przez Syberie caty ekwipunek, zaopa-
trzenie oraz rzeczy potrzebne do budowy w Ochocku
dwoch okretow.

,,Snieiyca szalata ze zdwojong wsciektoscig, deszczowe
chmury sunety ponad torfowiskiem niczym ciemny dym,
my za$ byliSmy sparalizowani mrozem i szczekalismy
zebami. Jesli burza zlapie kogos$ na otwartej przestrzeni

i nie zdota on zbudowa¢ sobie schronienia, to wkrétce
bedzie zasypany $niegiem i martwy.”’

Jednym z cztonkéw ekspedycji byt przyrodnik i lekarz
George Wilhelm Steller. To on opisat flore i faune pacyficz-
nego wybrzeza Syberii i Ameryki Pétnocnej. Skatalogowat
wiekszos¢ roslin i zwierzat.

Steller zbierat przeciwszkorbutowe rosliny, z krzewu ba-
zyny czarnej i gotowat napary. Ze schwytanych zwierzat
przygotowywat zupy i buliony. Dzieki niemu chorzy

na szkorbut wracali do zdrowia.

.Niektorzy z chorych ptakali z dojmu-
jacego zimna, inni z gtodu i pragnienia,
poniewaz mieli jamy ustne tak fatalnie
poranione szkorbutem, ze z powodu
ogromnego bélu nie moglijes¢[...]
ludzie ciaggle umierali

Ksigzka ta to fascynujaca podréz w czasie.
Zachecam do jej przeczytania i zapozna-
nia sie z opisem dziewiczej przyrody,
ktdrej juz nie ma. To opowies¢ o odkryw-
cach, ktérzy zmagali sie z sitami natury,
chorobami i cierpieniem, by spetni¢ ma-
rzenia cara i jego nastepcéw o powiek-
szeniu terytorium Rosji i uczynieniu

z niej Swiatowej potegi.

Drogi Czytelniku, w latach 1932-1933

w Ukrainie byt Wielki Gtéd. Komunistyczne
wiladze ZSRR, na czele z Jozefem Stalinem,
poprzez wprowadzenie przymusowe;j
kolektywizacji rolnictwa, zabieraty
obywatelom nieodpfatnie catg zywnos¢.
W wyniku tych dziatarh zmarto z gtodu 3
miliony ludzi.

24 lutego 2022 r. kolejny przywoddca
Rosji, Wiadimir Putin najechat Ukraine,
aby powiekszy¢ i umocnic swoja
dominacje na wschodzie.

.-

\
Nie mozna by¢
naprawde
wyksztatconym,
jesli sie duzo nie
czyta.

Bill Gates
R
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1S6\l<\\n{ilet E?V%Ezﬂciee Terapii Zajeciowej przy
Stowarzyszeniu Oséb Niepetnosprawnych
»Sprawni Inaczej” w Skierniewicach odbyto sie
uroczyste sniadanie Wielkanocne.

W $niadaniu poza uczestnikami i pracownikami WTZ
brali udziat przedstawiciele wtadz miasta i instytucji
miejskich. Zanim usiedliSmy przy stotach
odczytatem zyczenia, ktére zostaty przygotowane
specjalnie na te uroczystos¢. Zaproszeni goscie
takze ztozyli nam zyczenia $wigteczne. Po czym
posililismy sie potrawami, przygotowanymi w
pracowni gospodarstwa domowego. Spotkanie
odbyto sie w swiagtecznej atmosferze. Fajnie bytoby

spotkac sie ponownie w przysztym roku.
anie

Jakub Zmitrowicz
Wg anocnhe

14 kwietnia w hali sportowej Osrodka Sportu
i Rekreacji w Skierniewicach odbylo sie po raz
pierwszy $niadanie wielkanocne dla mieszkan-
cow miasta. Organizatorem spotkania byt prezy-
dent Miasta Skierniewice Krzysztof Jazdzyk.
Wzieli w nim udziat takze uczestnicy i pracownicy
skierniewickiego WTZ. Spotkanie rozpoczeto sie od
powitania wszystkich przez gospodarza Skierniewic.
W3réd zaproszonych gosci byli: minister infrastruk-
tury Dariusz Klimczak, Justyna Kulig, radna Sejmiku
Wojewddzkiego w todzi, Grzegorz Gotab, proboszcz
parafii $w. Stanistawa biskupa i meczennika w Skier-
niewicach i proboszcz skierniewickiej parafii $w.
Jakuba Apostota Jan Pietrzyk. Prezydent Krzysztof
Jazdzyk ztozyt zyczenia $wigteczne. Zyczenia wiel-
kanocne sktadali rowniez zaproszeni goscie.
Przedszkolaki z przedszkola nr 8 Zielony Zakatek
zaprezentowaty program stowno-muzyczny. Po ich
wystepach wreczono gosciom $wigteczne upomin-
ki, m.in. ozdoby wielkanocne wykonane w naszym
WTZ. Pracownicy Urzedu Miasta Skierniewice po-
dzielili sie Swigtecznym jajkiem z mieszkaricami
bioragcymi udziat w $niadaniu wielkanocnym.
Nastepnie mozna byto czestowac sie potrawami
wielkanocnymi, przygotowanymi przez catering W
pot drogi” Kucharze przygotowali m.in.: zurek, biatg
kietbase, satatki, faszerowane jajka, pasztet, pieczo-
ne wedliny oraz ciasta. Swigteczne stoty byty przy-
ozdobione barankami z ciasta, babkami wielkanoc-
nymi i wazonami z zéttymi zonkilami. Podczas
$niadania zesp6t folklorystyczny ,Ustronie” spiewat
piesni wielkopostne i wielkanocne.

Tomasz Skoneczny

gdansk gdynia sopot

W dniach 14-15 kwietnia dziesiecioosobowa
grupa uczestnikow skierniewickiego WTZ
z dwoma instruktorami wybrala sie na wy-
cieczke do Gdanska.
Ze Skierniewic wyjechaliémy o godzinie 6.06
pociagiem pospiesznym do Warszawy Zachod-
niej, a zWarszawy expressem Pendolino do Gdan-
ska. Byta to pierwsza tej grupy uczestnikéw
podréz Pendolino. Byto wygodnie i szybko. Juz
okoto godziny 10.00, z bagazami i usmiechem
na twarzy wysiedliSmy na Dworcu Gtéwnym
w Gdansku.
Najpierw wybrali$my sie do Muzeum Burszty-
nu, nastepnie pojechalismy szybka koleja miej-
ska do Sopotu, gdzie na molo przywitalismy sie
z morzem. Potem znowu SKM pojechalismy do
Gdyni Ortowa, gdzie poszlismy na klif, z ktérego
podziwiali$my nasze morze. Gdy schodzilismy
z klifu ztapata nas burza, ktérg musielismy prze-
czekac. Nastepnie pojechalismy trolejbusem
do portu w Gdyni. Tam zrobilisSmy sobie zdjecia
przy Okrecie-Muzeum ORP ,Btyskawica” najstar-
szym zachowanym niszczycielu - weteranie Il woj-
ny $wiatowej oraz przy tréjmasztowym zaglow-
cu,Dar Pomorza”. Zmeczeni, ale zadowoleni
wrécilismy do Gdanska i udali$my sie na nocleg
do Villi Zosienka. Nastepnego dnia zwiedzilis-
my statek muzeum ,Sotdek’, sale interaktywna
,Ludzie — Statki — Porty” w Osrodku Kultury
Morskiej oraz spichlerze na Otowiance. Space-
rujac zabytkowymi ulicami Gdanska, zakorczy-
lismy wycieczke przy fontannie Neptuna i uda-
lisSmy sie na dworzec kolejowy, skad pociggiem
pospiesznym wrocilismy do Skierniewic.

Marcin Wawrzyniak

kiermasz
Swigteczny

W dniu 13 kwietnia w Skierniewickim
Centrum Kultury i Sztuki odbyt sie kiermasz
z okazji Swiagt Wielkanocnych.
W czasie kiermaszu mozna byto zakupic takze
ozdoby swigteczne wykonane przez
uczestnikow skierniewickiego Warsztatu Terapii
Zajeciowej m.in.: stroiki wielkanocne, pisanki
i Swigteczne zajaczki. Liczymy ze nasze prace
wszystkim sie podobaty. Do zobaczenia na
kolejnych kiermaszach.

Jakub Zmitrowicz
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razem dla autyzmu

Z okazji Swiatowego Dnia Swiadomosci Autyz-
mu, 2 kwietnia w Skierniewicach odbywaly sie
rézne imprezy, ktérych celem byto uswiado-
mienie jak wazne jest wlasciwe postrzeganie
0s6b z tym schorzeniem.
Rano w hali skierniewickiego Osrodku Sportu
i Rekreacji odbyt sie turniej pitki noznej, w ktérym
braty udziat druzyny z Osrodka Szkolno-Wychowaw-
czego im. Janusza Korczaka, Zespotu Szkét Specjal-
nych w towiczu, Zaktadu Aktywnosci Zawodowej
w Balcerowie oraz skierniewickiego Warsztatu Tera-
pii Zajeciowej. Po zacietych rozgrywkach naszej
druzynie udato sie wywalczy¢ czwarte miejsce.
Po emocjach zwigzanych z rozgrywkami pitkarskimi
spotkalismy sie na skierniewickim rynku z cztonkami
Stowarzyszenia Rodzicow i Opiekunéw Dzieci Nie-
petnosprawnych,Wspdlna Troska” i po przywitaniu
przez prezydenta Skierniewic Krzysztofa Jazdzyka
wspolnie przeszlismy ulicami miasta do Centrum
Kultury i Sztuki, gdzie obejrzelismy wystepy dzieci
z autyzmem i ich rodzicéw oraz podziwialismy
prace plastyczne wykonane przez autystykéw.
Nastepnie nasza grupa poszta do kina Polonez
na totewski film pod tytutem ,Flow’, ktéry zdobyt
Oscara w kategorii najlepszy petnometrazowy film
animowany. Film opowiada nie tylko o niezaleznym
kocie Flow, ale przede wszystkim o tym, ze nawet
w czasie kataklizmu, zeby przetrwag, trzeba umiec
wspodtpracowad w grupie. Po filmie ponownie
przeszlismy na skierniewicki rynek, gdzie nastgpito
uroczyste podswietlenie ratusza na niebiesko.
Skierniewickie obchody Swiatowego Dnia Swiado-
mosci Autyzmu bardzo mi sie podobaty. Uwazam,
ze takich akcji powinno by¢ coraz wiecej, aby
uwrazliwi¢ nasze spoteczenstwo na problemy,
z jakimi musza sie mierzy¢ osoby z autyzmem.
Jakub Zmitrowicz

zZ SOK-iemwWTZ

13 marca uczestnicy i pracownicy skiernie-
wickiego Warsztatu Terapii Zajeciowej spot-
kali sie z funkcjonariuszami Strazy Ochrony
Kolei, z Posterunku w Skierniewicach.
Funkcjonariusze Stawomir Jakubik i Ireneusz
Zakrzewski opowiadali nam o swojej pracy.
Méwili takze o zasadach bezpiecznego korzy-
stania z transportu kolejowego oraz poruszania
sie na obszarze kolejowym i w poblizu terenéw
kolejowych, a takze o tym jak powinno sie
reagowac w przypadku wystgpienia zagrozenia
dla bezpieczenstwa pasazeréw lub uczestnikow
ruchu kolejowo-drogowego.

Tomasz Skoneczny

challenge

11 marca w skierniewickim Warsztacie
Terapii Zajeciowej odbyt sie challenge,,35
milionéw dobrych serc dla Adasia i Kubusia”
Obaj chtopcy choruja na rzadka chorobe
genetyczng dystrofie miesniowag Duchenne'a,
ktdra rozwija sie stopniowo i prowadzi do za-
niku miesni oraz $mierci. Postep choroby moz-
na zatrzymac jedynie kosztowng terapig genowg
w USA. Aby uratowa¢ obu chtopcéw trzeba
zebra¢ ogromna kwote 35 miliondéw ztotych.
Aby poméc rodzicom chtopcédw zebrad pienia-
dze, organizuje sie ré6znego typu akcje i zbidrki
charytatywne. Na portalu spotecznosciowym
Facebook zorganizowano challenge zatytuto-
wany, 35 milionéw dobrych serc dla Adasia
i Kubusia”. Polega on na zrobieniu serca dla
Adasia i Kubusia, wptaceniu dowolnej kwoty
na ich konto i nominowaniu do udziatu w akgji
trzech instytucji, urzedéw lub stowarzyszen.
Skierniewicki Warsztat Terapii Zajeciowej otrzy-
mat nominacje od Warsztatu Terapii Zajeciowe;j
w Parmie. W dniu 11 marca uczestnicy i pracow-
nicy warsztatu, biorac sie za rece, utworzyli
duze serce przed budynkiem WTZ. Zostato one
utrwalone na fotografii, zrobionej przez instruk-
tora pracowni komputerowej Artura Kozyre
i umieszczone na profilu WTZ na Facebooku.
W trakcie zbidrki pienieznej przeprowadzonej
wsrdd pracownikéw i uczestnikéw zebrano
1130 zt. Zebrana kwote wptacono na konto
Adasia i Kubusia na portalu Siepomaga.pl.
Skierniewicki Warsztat Terapii Zajeciowej
nominowat do udziatu w challengu: Centrum
Kultury i Sztuki w Skierniewicach, Dom Pomocy
Spotecznej w Skierniewicach oraz Specjalny
Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Skierniewicach.
Tomasz Skoneczny
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W marcu przez dwa dni Swietowano w skier-
niewickim Warsztacie Terapii Zajeciowej
Dzien Kobiet i Dzien Mezczyzn. Byl stodki
poczestunek, kwiaty, upominki, seans
filmowy w kinie oraz obiad w restauracji.
7 marca naszym warsztatowym kobietom
zyczenia w imieniu warsztatowych mezczyzn
ztozyt instruktor Artur Kozyra. Meska cze$¢
warsztatowiczéw zaspiewata im,Sto lat”i wre-
czyta kwiaty. Mezczyzni zadbali takze o stodki
poczestunek. W dniu 11 marca kierownik WTZ
Urszula Wozniak, w imieniu wszystkich warszta-
towych kobiet, Ztozyta zyczenia mezczyznom.
Kazdy mezczyzna otrzymat pieknie zapakowane
kosmetyki. Nastepnie warsztatowicze wybrali
sie do kinoteatru Polonez na film pt.,Przepiekne”
w rezyserii Katarzyny Priwieziencew, opowia-
dajacy o perypetiach zyciowych pieciu wyjatko-
wych kobiet: Agaty, Barbary, Julii, Krystyny,
Magdy i dziewczynki Tosi. Kazda z nich walczyta
0 swoje szczescie i spetnienie marzen. Po seansie
filmowym uczestnicy i pracownicy skierniewic-
kiego Warsztatu Terapii Zajeciowej poszli na obiad
do restauracji ,Finezja"

Tomasz Skoneczny

Z pasjg tworzone

6 marca w holu Centrum Kultury i Sztuki
w Skierniewicach odbyt sie wernisaz wystawy
prac uczestnikow skierniewickiego Warsztatu
Terapii Zajeciowej zatytulowanej,,Z pasja
tworzone”.
Anna Walczak, dyrektor Centrum Kultury i Sztuki
w Skierniewicach przywitata serdecznie przyby-
tych gosci oraz uczestnikow i pracownikéw war-
sztatu. Wéréd zaproszonych gosci byli: Jarostaw
Checielewski, przewodniczacy Rady Miasta Skier-
niewice, Barbara Widulinska, doradca prezydenta
miasta Skierniewice, Barbara Jarczewska, dyrektor
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie, pracow-
nicy MOPR Albina Walczak i Anna Ptucienniczak
oraz przewodniczaca zarzadu Stowarzyszenia
Oséb Niepetnosprawnych ,Sprawni Inaczej”
Bogumita Krakowiak i Ewa Magdziarz, skarbnik
zarzadu Stowarzyszenia, a takze delegacje ze skier-
niewickiego Domu Pomocy Spotecznej, Specjal-
nego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Skier-
niewicach, Dziennego Domu Pobytu i Zaktadu
Aktywnosci Zawodowej w Balcerowie. Na werni-
sazu zabrali gtos: przewodniczacy Rady Miasta
Jarostaw Checielewski, doradca prezydenta
Barbara Widuliriska i kierownik WTZ Urszula
Wozniak, ktéra w podziekowaniu za pomoc w przy-
gotowaniu wystawy, podarowata dyrektor CKiS-u
Annie Walczak, drewnianego aniotka wykonane-
go w pracowni technicznej i zaprosita zebranych
do obejrzenia wystawy, a nastepnie na stodki
poczestunek.
Na wystawie pt.,Z pasja tworzone’, do 11 maja
mozna byto podziwiac ceramike, hafty gobelino-
we, monotypie, pastele oraz prace przestrzenne
wykonane w drewnie. Dochéd uzyskany ze sprze-
dazy wystawionych prac zasili fundusz przeznaczo-
ny na rehabilitacje spoteczng uczestnikdw WTZ.
Tomasz Skoneczny
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drogéwka w wtz

4 marca do skierniewickiego Warsztatu Terapii
Zajeciowej zawitato dwoje policjantéw z Wydzia-
tu Ruchu Drogowego Komendy Miejskiej Policji
w Skierniewicach. Spotkanie przebiegato pod
hastem ,Bezpieczenstwo na drodze”.
Funkcjonariusze Emilia Walendzik i Adrian Wojcikow-
ski pokazali warsztatowiczom, jak wyglada umundu-
rowanie policjanta z Wydziatu Ruchu Drogowego
i opowiedzieli czym sie zajmuja. Nastepnie funkcjo-
nariusze odpowiadali na pytania zadawane przez
uczestnikéw spotkania. Dotyczyty one m.in. zasad
ruchu drogowego. Rozmawiali$my o zasadach bez-
piecznego poruszania sie rowerem, hulajnoga lub
na wozku elektrycznym po chodniku lub Sciezce
rowerowej oraz o zasadach bezpiecznego przecho-
dzenia przez jezdnie. Uczestnicy byli zainteresowani
czy po zjedzeniu batonika albo czekoladki z nadzie-
niem alkoholowym badanie alkomatem wykaze
obecnos¢ alkoholu w organizmie cztowieka. Pytali
takze o wysoko$¢ mandatéw za wykroczenia drogo-
we. Rozmawiano takze o tym co trzeba zrobi¢ kiedy
znajdzie sie na drodze ranne zwierze. Policjanci opo-
wiadali o swojej pracy oraz o codziennych wyzwa-
niach na stuzbie. PéZniej mozna byto przekonac sie,
jak to jest gdy jest sie aresztowanym i ma sie zatozo-
ne na rece kajdanki. Mozna byto tez dmuchna¢ w al-
komat lub obejrze¢ patke policyjna. Niektdrzy war-
sztatowicze z policyjnym lizakiem w reku, lub w kaj-
dankach pozowali do zdje¢. Funkcjonariusz Adrian
Wojcikowski pokazat nam jak kieruje sie ruchem
na skrzyzowaniu, przy wylaczonej sygnalizacji swietlnej.
Spotkanie zakonczyto sie ogladaniem samochodu
policyjnego Kia Sportage i jego wyposazenia.
Tomasz Skoneczny

ttusty czwartek

27 lutego w skierniewickim Warsztacie
Terapii Zajeciowej zorganizowano zabawe
karnawatowa potaczong z obchodami
tlustego czwartku.
Organizatorami zabawy byli uczestnicy skiernie-
wickiego Warsztatu Terapii Zajeciowej Mariusz
Pruszkowski i Marcin Wawrzyniak.
Warsztatowicze swietnie sie bawili. Organizato-
rzy zakupili z funduszu urodzinowo-imienino-
wego paczki oraz herbatniki, wafelki i paluszki.
Prezydent Miasta Skierniewice Krzysztof
Jazdzyk obdarowat nas ttustoczwartkowymi
paczkami.

Tomasz Skoneczny
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ikony i klocki

21 lutego grupa naszych uczestnikéow
pojechata do Warszawy, aby zwiedzi¢
na Stadionie Narodowym, wystawy: lkony
Motoryzacji oraz Budowle z Klockéw Lego.
Wielka przyjemnoscig dla warsztatowych mi-
tosnikdw motoryzacji byto ogladanie stu super
nowoczesnych i superszybkich samochodéw,
ktore rzadko mozna spotkac na drodze. Na wys-
tawie byty tez samochody wykorzystywane
w produkcjach filmowych np. w filmie ,Szybcy
i wéciekli”lub w serii filméw o Jasiu Fasoli.
Podziwialismy tez super samochody wyczyno-
we polskich mistrzéw motosportu. Wartos¢ 100
unikatowych eksponatéw na wystawie wyniosta
ponad 100 milionéw ztotych.
Réwnie ciekawa byta najwieksza w Europie
Wystawa Budowli z Klockéw Lego. Prezentowa-
ne na niej eksponaty zbudowano z prawie 10
milionéw klockéw. Duze wrazenie robita ponad
4-metrowa replika samochodu rajdowego
porsche, repliki najwyzszych budynkéw swiata
i postaci z bajek oraz makiety Stadionu Narodo-
wego w Warszawie, Lotniska Chopina, Patacu
Kultury i Nauki.

Marcin Wawrzyniak

W pup-ie

20 lutego, po raz kolejny, grupa uczestnikow
skierniewickiego Warsztatu Terapii Zajecio-
wej odwiedzita Powiatowy Urzad Pracy.
Spotkanie z doradca zawodowym Anna
Kobytecka odbyto sie w ramach zajec¢ z zakresu
przygotowania zawodowego oraz orientacji
zawodowej uczestnikow WTZ. Wzieto w nim
udziat dziesiecioro uczestnikéw WTZ z instruk-
torami pracowni technicznej oraz pracowni
przygotowania zawodowego. W czasie spot-
kania rozmawialismy o swoich dotychczaso-
wych doswiadczeniach zawodowych oraz roli
Powiatowego Urzedu Pracy w zatrudnianiu
0s6b z niepetnosprawnosciami.

Patryk Podkon



—solenizanci i jubilaci

W dniach 19 lutego i 26 marca swietowano
w skierniewickim Warsztacie Terapii Zajeciowej
urodziny i imieniny uczestnikéw i pracownikéw
ze stycznia, lutego i marca.
19 lutego jubilatami byli: Jakub Kamionka, Kamil
Kazmierczak i Patryk Podkon, a solenizantami:
Arkadiusz Madej, Kamila Nowak i Mariusz Prusz-
kowski. W tym dniu zyczenia imieninowe przyj-
mowata takze instruktor pracowni plastycznej
Liliana Koztowska-Grzelczak. Jubilaci zdmuchneli
Swieczki na $mietankowym torcie z owocami,
zrobionym w pracowni gospodarstwa domowego
przez instruktor Sylwie Winciorek. Nastepnie
zaspiewano im,Sto lat” Uczestnicy i pracownicy
skierniewickiego Warsztatu Terapii Zajeciowe;j
ztozyli jubilatom i solenizantom zyczenia, a kie-
rownik WTZ wreczyta im prezenty. Jubilaci i sole-
nizanci czestowali ciasteczkami i cukierkami. 26
marca imieniny obchodzili Izabela Swynarska
i Patryk Podkon. Uczestnicy i pracownicy skier-
niewickiego Warsztatu Terapii Zajeciowej ztozyli
im zyczenia i wreczyli prezenty. Grupa z pracowni
gospodarstwa domowego pod kierunkiem instruk-
tor Sylwii Winciorek przygotowata ryz z pieczonym
udkiem kurczaka i satatkg warzywna. Solenizanci
czestowali nas cukierkami.

Tomasz Skoneczny

kregle

W dniach 18 i 28 lutego uczestnicy WTZ
byli w Centrum Sportu i Rekreacji Classic
w Skierniewicach.
Gralismy tam w kregle. Zajecia w Centrum od-
bywaty sie w ramach rehabilitacji ruchowej
i spotecznej. Po emocjonujgcych rozgrywkach
druzynowych poszlismy posili¢ sie do resta-
uracji McDonald’s. Nasze wrazenia z kregielni
sg bardzo dobre i chetnie w przysztosci pogra-
my w kregle.

Patryk Podkon

tance w Parmie

12 lutego jedenastoosobowa grupa uczestnikow
skierniewickiego Warsztatu Terapii Zajeciowej
pojechata na bal karnawatowy do Parmy.
Do Warsztatu Terapii Zajeciowej w Parmie, prowadzo-
nego przez stowarzyszenie ,Tacy Sami’, pojechalismy
naszym busem, z kierownik WTZ Urszulg Wozniak
oraz z instruktor pracowni plastycznej Liliang Kozto-
wska-Grzelczak. Oprécz skocznej muzyki i smacznego
poczestunku byty takze rézne konkursy, w ktérych
mozna byto wygrac nagrody - stodycze. Niektérzy
szczesciarze dostali od uczestnikéw WTZ w Parmie
kartki walentynkowe. Impreza wszystkim sie podobata.
Jakub Zmitrowicz

laureaci u prezydenta

W dniu 11 lutego laureatéw 45 Miedzynarodo-
wego Konkursu,,Moja Przygoda w Muzeum”
goscili w skierniewickim ratuszu prezydent
Krzysztof Jazdzyk i wiceprezydent Iwona
Gorniak.
Konkurs jest co roku organizowany przez Muzeum
Okregowe w Toruniu. W Skierniewicach eliminacje
przeprowadza Muzeum Historyczne Skierniewic
im. Jana Olszewskiego. W tym roku na wystawie
w Toruniu zaprezentowano prace o$miu oséb ze
Skierniewic. Byto wsréd nich dwéch uczestnikéw
naszego WTZ : laureat nagrody specjalnej Patryk
Podkon i Jakub Kamionka, ktérzy pracowali pod
kierunkiem instruktor pracowni plastycznej Liliany
Koztowskiej-Grzelczak.
Prezydent Krzysztof Jazdzyk wreczyt upominki
wszystkim laureatom.

Patryk Podkon
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walentynki w dps

14 lutego zostaliSmy zaproszeni przez naszych
sasiadow z Domu Pomocy Spotecznej na
dyskoteke walentynkowa.
Dyskoteka odbyta sie w rytmach lat 70. Krélowali
na niej dtugowtosi hipisi w ré6znokolorowych stro-
jach, za ktérych przebrali sie uczestnicy dyskoteki.
Tak bardzo lubimy tanczy¢, ze dostosujemy sie do
kazdej muzyki. Swietnie sie bawilismy. Zostalismy
bardzo mile przyjeci przez naszych sasiadéw i ugo-
szczeni stodkim poczestunkiem.

Marcin Wawrzyniak

5__.
pierwsza pomoc

6 lutego do skierniewickiego Warsztatu Terapii
Zajeciowej przybyto troje druhéw Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Nowym Kaweczynie.
Angelika Salamon, Emilia Walendzik i Michat
Boguszewski instruowali warsztatowiczéw, jak
udziela¢ pierwszej pomocy osobie nieprzytomne;j.
Demonstrowali krok po kroku, jaka pozycje przy-
jac przy osobie poszkodowanej, zachowujac przy
tym bezpieczna odlegtos¢ oraz jak przeprowadzic
resuscytacje. Byta mozliwos¢ prze¢wiczenia resus-
cytacji na manekinie. Uczestnicy dowiedzieli sie
w jaki sposéb odwrécic na plecy cztowieka lezgcego
na brzuchu, aby sprawdzi¢, czy oddycha oraz jak
utozy¢ nieprzytomng osobe w bezpiecznej pozycji
bocznej. Uczyli sie wykonywania tych czynnosci
na kolezankach i kolegach. Nastepnie warszta-
towicze ¢wiczyli na sobie nawzajem opatrywanie
krwawiacych ran. W czasie szkolenia kilkakrotnie
przypominano numer telefonu alarmowego.
Tomasz Skoneczny

fot. Matgorzata Grbtfowskal

fot. Matgorzata Grotkowska

dziennikarz roku 2024

5 lutego w Muzeum Historycznym Skierniewic
odbyto sie podsumowanie konkursu Dzienni-
karz Roku 2024 kwartalnika NW oraz prezen-
tacja pieciu etiud o emocjach i uczuciach,
przygotowanych przez grupe teatralng ,Kraina
Czarow".
Na uroczystos$¢ przybyli: prezydent miasta Skier-
niewice Krzysztof Jazdzyk, przewodniczacy Rady
Miasta Skierniewice Jarostaw Checielewski i wice-
przewodniczacy Dariusz Checielewski oraz wie-
loletnia prezes stowarzyszenia Rada Polek Maria
Ludwika Wiercinska.
Jury w sktadzie: Edyta Cieslak, Agnieszka Kubik-
Sliczniak, Zofia Ulinska i Anna Wéjcik Brzezirska
wytonito laureatéw konkursu. Pierwszg nagrode
i tytut dziennikarza roku kwartalnika ,NW" przy-
znano Tomaszowi Skonecznemu, druga nagrode
oraz nagrode internautéw Jakubowi Zmitrowiczo-
wi, trzecig nagrode Bozenie Lesiak. Ponadto wy-
rézniono Patryka Podkonia.
Po rozstrzygnieciu konkursu zaprezentowano
nagrania pieciu etiud o emocjach i uczuciach,
przygotowanych w czasie warsztatéw teatralnych,
prowadzonych przez |zabelle Worone, w ramach
realizacji zadania publicznego ,Teatr uczy nas zy¢"
Cztonkowie grupy teatralnej,Kraina Czaréw” otrzy-
mali upominki. Impreza przebiegta w przyjazne;j
i mitej atmosferze. Gratulujemy wszystkim czton-
kom grupy dziennikarskiej oraz teatralnej i zyczy-
my dalszych sukceséw.

Jakub Zmitrowicz



Skra kontra Stal

31stycznia grupa warsztatowych kibicow
siatkdwki pojechala do Belchatowa na mecz
23 kolejki PlusLigi pomiedzy Skra Belchatow i
Nysa Stal.
Na trybunach krélowaty zétto-czarne barwy
zespotu Skra Beftchatéw oraz zétto-niebieskie
druzyny Stal Nysa. Podczas emocjonujacego
meczu druzyna gospodarzy pokonata druzyne
gosci i wygrata mecz 3:0.

Marcin Wawrzyniak

W tym roku po raz pierwszy w TVN
relacjonowano final Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy w Skierniewicach.
26 stycznia pod muralem WOSP, na bloku przy
ulicy Mszczonowskiej 39 zebrali sie
przedstawiciele wiadz miasta, skierniewickich
stowarzyszen dziatajacych na rzecz oséb
niepetnosprawnych, wolontariusze, dzieci biorgce
udziat w akgji,,Malujemy sercem’, harcerze,
motocyklisci i strazacy. Spotkanie zorganizowata
Magda Rdest-Nowak z fundacji,,Zobacz Wiecej"
Podczas telewizyjnego wejscia na zywo zebrani
pozdrowili catg Polske. Spotkaniu towarzyszyta
zbidrka pieniedzy dla WOSP. Kazdy kto wrzucit do
puszki pienigdze zostat obdarowany czerwonym
serduszkiem, symbolizujagcym Wielka Orkiestre
Swiatecznej Pomocy. Po raz kolejny
przekazaliSmy prace plastyczne wykonane przez
uczestnikéw naszego WTZ na aukcje,
organizowang w Centrum Kultury i Sztuki w
Skierniewicach.

Katarzyna Wesotowska

szopki w Dgbrowie—

17 stycznia w Domu Pomocy Spotecznej
w Dabrowie odbyt sie XXVII Konkurs Szopek
Bozonarodzeniowych.
W konkursie brato udziat kilkanascie szopek wyko-
nanych przez mieszkancéw DPS z wojewddztwa
todzkiego oraz uczestnikéw WTZ w Skierniewicach.
Dyrektor DPS Maria Miskiewicz serdecznie powi-
tata zaproszonych gosci. Komisja konkursowa
w sktadzie: Barttomiej Lipski, Magdalena Adamska
oraz lwona Kazmierczak ogtosita wyniki konkursu.
Pierwsze miejsce zajeta szopka przygotowana
przez mieszkancéw DPS w Wisniowej Gérze.
Drugie miejsce przypadto szopce z DPS w Boréw-
ku. Trzecie miejsce zajeta szopka wykonana przez
uczestnikow z naszego Warsztatu Terapii Zajecio-
wej. Jury przyznato tez nagrode publicznosci,
ktorg otrzymata szopka wykonana przez
mieszkancéw DPS w Dabrowie. Nagrodzonym
placowkom wreczono dyplomy i nagrody. Po
rozstrzygnieciu konkursu byt poczestunek i tance.
Piotr Bozatek

ogrod Swiatet
14 stycznia pojechalismy do Ogrodu Botanicz-
nego w Powsinie.
Grupa uczestnikéw z instruktorami z pracowni
komputerowej oraz szkoty zycia z elementami
plastyki podziwiata magiczny Ogréd Swiatet,
zainspirowany bajka pod tytutem ,Alicja w Krainie
Czaréw’”. W czasie wieczornej wycieczki podziwia-
lismy bajkowe postacie. Swiat multimedialnych
pokazéw, peten swiatfa, koloréw i bajkowej
atmosfery zrobit na nas ogromne wrazenie.
Marcin Wawrzyniak
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Kobieta w sklepie:

- Czy moge przymierzyc te
sukienke na wystawie?

- Bardzo prosze, ale mamy
tez przymierzalnie.

Przychodzi facet

do spowiedzi. Ksigdz go
pyta:

- Pijesz?

— Pije, ale prosze ksiedza,
najpierw chce sie
wyspowiadac.

Matzenstwo pojechato

w gory. Zona patrzy i mowi
do meza:

-Ten widok odbiera mi
mowe.

- | tu wiasnie chciatbym
zamieszkac.

Kochani, blagam was,
uwazajcie na siebielll W
internecie roi sie od
oszustow i naciggaczy.

Za jedyne 300 zt powiem
— Doktorze, dlaczego wam, jak sie przed nimi
powiedziat pan 80-letniej ustrzec!l!
35 staruszce, ze jest w cigzy?
nw - Najwazniejsze, ze jej

czkawka przeszta...

Maz moéwi do zony:

— Zdejmij majtki, bo zaraz
przyjdzie hydraulik.

— A co, nie mamy juz
pieniedzy?

— Z kaloryfera zdejmij!!!

T

Sonda uliczna:

- Na co Pan zwraca

Nowe buty sg dla
kobiety jak lekarstwo,
a na zdrowiu nie ma
co oszczedzad...

uwage przy zakupach?

- Na kamery...



Wspomnienia sg map3
drogi, ktorg przebylismy,
ale takze drogowskazem
na przysztosc.

Haruki Murakami
Kafka nad morzem




