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Oddajemy w Wasze rece 80 numer kwartalnika. 80:4=20. Magia
dziatan matematycznych nieuchronnie wskazuje, ze mamy juz 20
lat. Na te okolicznos¢ przygotowalismy numer szczegolny, w ktérym
mozecie przeczytal pasjonujaca rozmowe z Barbarg Placzek spec-
jalistka seksuologii, edukatorka seksualng oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng, terapeutka. W 2024 znalazta sie na prestizowej liscie
100 SEXEDPL, prezentujacej osoby uhonorowane za dziatalnos¢ na
rzecz rzetelnej edukacji seksualne;j.

Z okazji jubileuszu Tomasz Skoneczny, sekretarz kwartalnika, ktéry
od 20 lat publikuje na tamach nw i zgarnia nagrody w dorocznym
konkursie Dziennikarz Roku, wyciaga historie kwartalnika z odme-
tow niepamieci.

Od poczatku obecna na tamach gazety jest Bozena Lesiak. Tym
razem w swojej rubryce ,Potki petne ksigzek” prezentuje aktora
Artura Barcisia z dwéch stron: aktorskiej i nieaktorskiej.

Sciskamy mocno Pana Bogustawa Puzio, ktéry przez wiele lat
prowadzit dziat humoru. Bardzo dziekujemy za ten mity zakatek.

W tym numerze zarty wybrat dla Was Jakub Zmitrowicz.

Majac nadzieje, ze jubileuszowg lekture bedzie sie dobrze czytad,
stowami energetycznej piosenki .,zyczymy sobie i Wam szczescia ile
sie da, mitosci w bréd, madrych ludzi wokot”
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Specjalistka seksu-
ologii, trenerka

i edukatorka seksu-
alna. Pracuje z oso-
bami niepetno-
sprawnymi.

~Na dobra sprawe
nie ma czegos ta-
kiego jak seksual-
nos$¢ os6b z niepet-
nosprawnosciami

i seksualnos¢ oséb
petnosprawnych.
Mamy bardzo rézne
potrzeby seksualne,
niezaleznie od tego
czy jesteSmy w pel-
ni sprawni, czy nie.
Seksualnosc to nie
s cztery pierwsze
literki. To cos znacz-
nie wiecej — potrze-
by: dotyku, blisko-
sci, relacji, akcep-
tacji, intymnosci.” -
mowi terapeutka.

-

Piotr Bozalek: Czym zajmuje sie seksuolog?

Gdzie pani pracuje?

Wszystko zalezy od tego, jaka sie ma specjalizacje. Jezeli
ktos$ jest lekarzem seksuologiem, to przyjmuje pacjentéw
np. w przychodni, moze tez przepisywac recepty. Ja jestem
specjalisty seksuologii, trenerem, edukatorem seksualnym.
Pracuje z trudnymi pacjentami. Przyjmuje ich dwa, maksy-
malnie trzy razy w tygodniu w gabinecie. Reszte czasu
zajmujg mi szkolenia. Prowadze je na terenie catego kraju,
gtéwnie w WTZ-ach, $rodowiskowych domach samopomo-
cy, domach pomocy spotecznej, ale tez w szkotach, przed-
szkolach integracyjnych, domach dziecka, gdzie edukuje

i szkole opiekundw, terapeutdw, psychologéw. Mam tez
zajecia z osobami z niepetnosprawnosciami, ich rodzicami
i opiekunami. Cztery razy w miesigcu prowadze zajecia

z zakresu szeroko pojmowanej seksualnosci w Stowarzy-
szeniu Rodzin Os6b Niepetnosprawnych ,Nadzieja” w Ru-

dzie Slaskiej.

Piotr: Jakie studia pani ukonczyta?
Ukonczytam terapie zajeciowa, pézniej studia pedagogicz-
ne, a nastepnie studia podyplomowe z zarzadzania w pla-
cowkach i seksuologie kliniczna.

Piotr: W Polsce?

Tak, w Polsce. W Raciborzu, pézniej w Mystowicach, a kolej-
ne studia w Opolu. Seksuologie kliniczng koriczytam u pro-
fesora Starowicza w Warszawie. Dodatkowo robitam cer-
tyfikacje na edukatora seksualnego 0sob z niepetnospraw-
noscia intelektualng w Krakowie i diagnoze dziecka
naduzywanego seksualnie w Warszawie, tez u profesora
Starowicza. Wychodze z zatozenia, ze trzeba sie uczy¢
przez cate zycie. Nie tylko prowadze kursy, ale tez bardzo
czesto uczestnicze w réznego rodzaju formach doksztatcania.

Piotr: Dlaczego ludzie chodzg do seksuologa?
Z réznych pobudek. Czasami trafiajg z problemami natury
fizjologicznej, a czasami chcg sie doedukowac w jakichs
zakresach. Przychodzg tez po konkretna diagnoze
dotyczacq jakiejs dysfunkcji czy zaburzen seksualnych.
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Piotr: Z jakimi problemami przychodzg
pelnosprawni? Czy sq to problemy
takie same jak pacjentéw niepelnos-
prawnych, czy nie?

Bardzo czesto te zakresy tematyczne sg
podobne. Na dobra sprawe nie ma czegos
takiego jak seksualnos¢ oséb z niepetno-
sprawnosciami i seksualnos¢ oséb petno-
sprawnych. Mamy bardzo rézne potrzeby
seksualne, niezaleznie od tego czy jestesmy
w petni sprawni, czy nie. Seksualnos¢ to
nie sg cztery pierwsze literki. To co$ znacz-
nie wiecej — potrzeby: dotyku, bliskosci,
relacji, akceptacji, intymnosci. To wszystko
tez jest seksualnoscia.

Piotr: Z jakimi problemami najczesciej
zglaszaja sie do seksuologa osoby

z niepelnosprawnosciami?

Problemy sg bardzo rézne. To z jakim pro-
blemem ktos sie zgtasza zalezy od tego,
jaka ma niepetnosprawnos¢. Czy jest to
niepetnosprawnosc fizyczna, czy sg to
osoby poruszajace sie na wdzkach, z nie-
petnosprawnoscig intelektualng, czy z sze-
roko pojmowanym spektrum autyzmu.
Najczesciej osoby zgtaszajace sie maja
problem z wyznaczaniem granic wobec
siebie i wobec innych oséb. Bardzo czes-
to pacjenci maja trudnosci z kompulsyw-
nymi zachowaniami w obrebie swoich
miejsc intymnych. Bywaja tez osoby z nie-
petnosprawnosciami, ktére sie uzaleznity
od pornografii.

MR: Czy osoby niepetnosprawne
docieraja do Pani same, czy jest to
inicjatywa kogos z otoczenia?

To zalezy od rodzaju niepetnosprawnosci.
Jezeli chodzi o niepetnosprawnos¢ inte-
lektualng, to czesciej jest to z inicjatywy
otoczenia. Osoby z niepetnosprawnoscia
fizyczna czesciej same o sobie decyduja.
Niedawno zgtosit sie pacjent, ktéry przy-
jechat z dosy¢ daleka. To mezczyzna ze
spektrum autyzmu i dodatkowo z zabu-
rzeniami psychicznymi. W zesztym roku
byt na konferencji, gdzie miatam wyktad.
Podczas tego wykfadu pomyslat sobie, ze
musi sie uméwi¢ do mnie na wizyte.
Zapisat numer telefonu i napisat do mnie
SMS-a z prosba o wizyte i konsultacje.
Coraz czesciej jest tak, ze osoby z niepet-
nosprawnosciami maja Facebooka, Insta-
gram, obserwujg mnie w mediach spotecz-
nosciowych i pisza, na przyktad na Messen-
gerze. Pytajg o rézne sprawy. Widzg, ze to
szeroki temat i chca rozmawiac.

Marcin Wawrzyniak: Dlaczego ludzie wstydza sie
chodzi¢ do seksuologa?

Ludzie wstydza sie moéwic o seksualnosci. Nie jestesmy
nauczeni na ten temat rozmawia¢. Wynika to z tradycji
kulturowych i religijnych. Przyjmujac pacjentéw czesto
spotykam sie ze wstydem i skrepowaniem. Kiedy kto$
przychodzi na wizyte, to na dzier dobry jest zestresowany,
ze skoro musiat przyjs¢, to co$ z nim jest nie tak. Tymcza-
sem wecale tak by¢ nie musi. Powinnismy uczy¢ sie w natu-
ralny sposéb rozmawiac o seksualnosci i nie wstydzi¢ sie.
Jezeli mamy problemy z cisnieniem, to idziemy do kardio-
loga. Jezeli bolg nas zeby, zamawiamy wizyte u dentysty.
Jezeli mamy za ditugie wiosy, to idziemy do fryzjera. A jezeli
mamy jakie$ trudnosci, czy tez niewiedze dotyczaca seksu-
alnosci, to powinnismy péjs¢ do specjalisty seksuologii.
Katarzyna Wesotowska: Co Pani sadzi na temat
seksualnosci os6b niepetnosprawnych?

Bardzo czesto sprawa seksualnosci 0séb z niepetnospraw-
nosciami jest zamiatana pod dywan. Robia to zaréwno
rodzice, opiekunowie, jak i lekarze, terapeuci, instytucje.
Nawet stuzba zdrowia. Czesto zdarza sie, ze podczas wizyty
u ginekologa pacjentka nie jest badana, bo jest osobg

z niepetnosprawnoscia. Co ma piernik do wiatraka? Mam
duzo wewnetrznej niezgody na to, jak jest postrzegana
seksualnos¢ oséb z niepetnosprawnosciami przez innych.
Bardzo czesto jest ona tematem tabu. Mysle, ze temat
seksualnosci zastuguje na uwage i powazne traktowanie.
Tomasz Skoneczny: Czego mozna dowiedziec sie

na warsztatach, ktore prowadzi pani dla oséb
niepeinosprawnych?

Jest to pewnego rodzaju misja do spetnienia. Na warszta-
tach rozmawiamy o wizycie u ginekologa, urologa, o tym,
Ze powinnismy sie bada¢, jak wyglada samo badanie jader
czy piersi, jak sie przygotowac na wizyte ginekologiczna.
Rozmawiamy tez o tym, czy mozemy sie przy wszystkich
rozebra¢, czy powinnismy wyznaczac granice, chociazby
w kontekscie pukania do swojego pokoju. Nie prowadze
wyktadu, to s raczej ¢wiczenia. Mam specjalne materiaty,
na ktérych pracuje, np. karty pracy, gdzie zaznaczamy
czerwonymi punktami miejsca, gdzie nikt nas nie moze
dotyka¢, gdzie my nikogo nie mozemy dotykac. Zielonym
kolorem wskazujemy miejsca, gdzie dotyk jest przez nas
tolerowany i akceptowany. Cwiczymy na tzw. okregach
bliskosci, kto jest osobg bliska, kto moze wejs¢ w nasza
intymnos¢, kto jest osoba dalsza, kto jest obcy. To o czym
rozmawiamy wyptywa w czasie zaje¢. Czasami pojawia sie
tematu sekstingu, czyli przesytania tresci i o charakterze
erotycznym, czasem okazuje sie, ze w grupie sg osoby,
ktére maja problem z pornografia, nie potrafig sobie
poradzi¢ z tym, zeby nie ogladac filméw pornograficznych.
Tematéw podczas warsztatéw jest duzo. Robimy mapy,

na ktorych umieszczamy nasze marzenia. Kiedy rozmawia-
my o potrzebach, wypisujemy je. Czesto ogladamy filmy

i rozmawiamy o nich. O emocjach, o tym, gdzie nam sie

w ciele kumuluje stres, jak go odczuwamy, jak sobie z nim
poradzi¢, czy atrakcyjnos¢ wyklucza czy nie, to ze



zostaniemy skrzywdzeni. Kiedy wypiszemy potrzeby, to
do kazdej pojawia sie cafa historia. Gdy wchodze do danej
grupy, nie mam zaplanowanego od a do z, co bede z nig
robita. Podgzam zawsze za grupa, za jej potrzebami. Niedaw-
no na zajeciach z grupg oséb z niepetnosprawnosciami,
ogladalismy film na Netflixie ,Inna ja" Zachecam, zeby
sobie ten serial obejrzec.

Tomasz Skoneczny: Byta pani terapeutg w WTZ
~Przystan” i przez 7 lat kierownikiem Warsztatu Terapii
Zajeciowej ,Latarnia”. Jak instruktorzy powinni
reagowac na zauroczenia i milosne uniesienia wsrod
uczestnikow w WTZ?

W kazdym warsztacie pojawiajg sie zauroczenia, tworzg sie
pary. Kazdy moze mie¢ potrzeby w tym zakresie, ale WTZ
nie jest miejscem, gdzie je realizujemy. Nie miatam nic
przeciwko temu, zeby para byta w jednej pracowni, ale
jasno wyznaczatam granice. Do WTZ przychodzimy praco-
wag, a nie miziac sie pod fawka, gtaskac¢ czy obsciskiwac
sie. Nie ma niczego ztego w tym, ze gdy grupa idzie na tre-
ning ekonomiczny, to para trzyma sie za rece, czy tez cmo-
ka sie w policzek lub usta na dzien dobry i do widzenia. Ale
w samej placéwce nie realizujemy tych potrzeb.

Tomasz: Prowadzi pani badania naukowe nad sferg
seksualng oso6b z niepelnosprawnosciami. Czy mogtaby
pani przyblizy¢, na czym polegajq takie badania

i jakiemu celowi maja stuzy¢?

Z moich badan wynika, ze bardzo czesto doroste osoby

z niepetnosprawnosciami $pig w jednym tézku ze swoimi
rodzicami. To dotyczy ponad 70% oséb z gtebszymi stop-
niami niepetnosprawnosci. Takie zachowania zaburzaja
sfere seksualnosci dorostej osoby z niepetnosprawnoscia.
Bardzo czesto jest tak, ze rodzice zapominaja o sobie, bo
maja takg potrzebe, che(, czy tez naleciatos¢, ze wszystko
poswiecaja dziecku. Poswiecaja tez swoja seksualnos¢, ale
tez przekraczaja granice seksualne dzieci. W badaniach to
bardzo mocno wybrzmiewa, ze tam gdzie nie ma takiej
potrzeby, rodzice myja swoje doroste dzieci z géry na dét,
tacznie z miejscami intymnymi. Kazdy ma potrzeby seksu-
alne i jezeli rodzi sie dziecko z ograniczeniem, to rodzic, nie
powinien zatracac swojej seksualnosci.

Tomek: Czy dochodzi do wspétzycia miedzy
niepetnosprawnymi a rodzicami?

Niestety tak. W swoim zyciu zawodowym terapeuci spoty-
kajg sie z sytuacjami, gdzie mamy masturbowaty swoich
dorostych synéw, badz - co jest bardzo niepokojace - wspdt-
zyly ze swoimi dorostymi synami. To jest gtebszy problem.
Takie zachowania tworza nieprawidtowe relacje.

Arkadiusz Madej: Czy zdarza sie,

Ze ludzie nie uprawiaja seksu?

Nie jest tak, ze kazdy powinien uprawiac
seks. Nie wszyscy go uprawiaja. Nie lubie
splycania seksualnosci tylko do pierwszych
czterech literek. Seksualnos¢ to takze
potrzeba kochania i bycia kochanym,
potrzeba atencji, bycia zauwazonym.
Panstwo tez chca czud sie atrakcyjni.
Podobnie jak inni chcecie, zeby ktos
zwrdcit na was uwage, flirtujecie. | tu
trzeba pamietac, zeby nie przekroczy¢
czyichs granic, np. gdy méwimy komple-
menty. Czyms innym jest powiedzie¢:
Masz tadne wiosy, a zupetnie odmien-
nym, gdy méwimy: Fajny masz tytek, czy
tez fajny masz biust. Kwestia nieprzekra-
Czania granic jest wazna réwniez w sieci.
W sieci nic nie ginie. Wysytacie sobie
rézne tresci, zdjecia, filmiki i tu trzeba
uwazac na to by nie przekroczy¢ granic.
Trzeba tez pamietad, ze w sieci ludzie
moga podawac sie za osoby, ktérymi nie
s3. Jezeli dorosta osoba wejdzie w relacje,
czy interakcje z osobg ponizej 15 roku
zycia i przekroczycie te granice, to jest to
karalne.






Bozena Lesiak: W krajach takich jak
USA, Niemcy, Hiszpania, Szwajcaria,
Dania, Belgia, Holandia, Wiochy, Fran-
cja, Austria dziata asystent seksualny
osoby niepelnosprawnej. Na czym
polega praca takiego asystenta i czy

w Polsce w ogéle jest ktos taki ? Czy

w naszym kraju rozmawia sie na taki
temat?

Sa projekty ustawy, ale ciaggle temat jest
nierozwigzany. Asystentura seksualna

w Polsce jest nielegalna. Funkcjonuja
miejsca i osoby, ktére sie tym zajmujg, ale
robig to nielegalnie. Asystent seksualny
to osoba, ktéra pomaga doswiadczaé
swojego ciafa, dociera¢ do swojej seksu-
alnosci i pokazuje, co w tej seksualnosci
jest ok, a co nie. Mieszkam dosy¢ blisko
Czech, gdzie funkcjonujg ustugi asysten-
¢ji seksualnej i miatam do czynienia z pa-
cjentami, ktorzy z nich korzystali. Rozwa-
zajgc mozliwos¢ skorzystania z takich
ustug trzeba mie¢ Swiadomos¢, ze asys-
tencja seksualna nie jest dla wszystkich.
Jezeli chcemy kochac i by¢ kochanymi, to
asystent seksualny nie zabezpieczy tej
potrzeby, bo nie wchodzi on w relacje
romantyczng ze swoim klientem, czy
klientka. Jezeli cierpimy na wielki gtéd
mitosci, to jesteSmy na dobrej drodze

do tego, ze kto$ przekroczy w jakis spo-
séb nasze granice intymnosci. JestesSmy
wtedy narazeni takze na to, ze to my prze-
kroczymy granice czyjej$ intymnosci, wiec
musimy by¢ bardzo ostrozni, uwazni i mie¢
wiedze, czym sg te granice i gdzie one sa.

Tomasz: Jest pani trenerem seksualnym z oséb z nie-
petnosprawnoscia intelektualna. Seks, jest ciagle tema-
tem tabu. Co poradzitaby pani osobie niepetnospraw-
nej, ktéra zakocha sie i dazy do zblizenia, a rodzice
zabraniaja wspotzycia?

Czy potrafimy nakioni¢ kogos, zeby sie nie zakochal, czy to
osobe sprawng czy z niepetnosprawnoscig? Czy potrafimy
sobie wiaczy¢ taki wiacznik: Dzisiaj sie zakocham, jutro sie
nie zakocham? Nie potrafimy. Na pewno trudne jest oswa-
janie rodzicéw, czy opiekunéw, ze ich niepetnosprawne
dziecko ma potrzebe bycia w zwigzku i jest w stanie
tworzy¢ jakas relacje. To nie jest proste, dlatego ze rodzice
kochaja najmocniej na swiecie, chca dobrze, ale czesto nie
zdaja sobie sprawy, ze to, co jest dobre dla nich nie zawsze
jest dobre dla ich dzieci. | tutaj rozbijamy sie o infanty-
lizacje, czyli traktowanie os6b z niepetnosprawnoscia jako
wiecznych dzieci. Spotykam sie z takimi sytuacjami, gdzie
rodzice catkowicie separujg doroste niepetnosprawne
dziecko od otoczenia albo np., gdy w WTZ jest jakas para,
rodzice dzwonia do kierownika, ze para nie moze by¢
razem w pracowni, bo tam sie wtedy za duzo dzieje. Z dru-
giej strony jezeli Panstwo w codziennych sytuacjach
przekraczajg czyjes granice, to rodzice majg gotowy
argument, zeby izolowa¢ od takich kontaktow.

Nie ma gotowych recept, jak rozwigzac takie sytuacje.
Potrzebne sg rozmowy i praca nad soba. Wazna jest
kwestia ustalania granic. Jezeli macie swoj pokdj, czy tez
jestescie w fazience, to czy inni dorosli domownicy, pukaja
do was do pokoju, kiedy wchodza? Zadajac to pytanie
uczestnikom WTZ zazwyczaj stysze:,Nie, do nas nie trzeba
pukad.” A przeciez, gdy kto$ wchodzi w intymna przestrzen
bez pytania, jest to przekraczaniem granicy.

Tomasz: Jaka rade data by pani rodzicom osoby
niepetnosprawnej, ktéra ma pociag do pici przeciwnej
i dazy do zjednoczenia cielesnego?

Nie mam jednej odpowiedzi na to pytanie. Zeby zadziat sie
proces terapeutyczny, to musi nastgpic jakas zmiana, w tej
sytuacji zmiana w mysleniu. Rodzic powinien odpowiedzie¢
sobie na pytanie z czego sie bierze jego sposéb myslenia,
czego sie obawia, dlaczego sie tak zachowuje? Dlaczego
nie chce na co$ pozwoli¢? Czy boi sie, ze ze zblizenia beda
dzieci, a nie chce w naturalny sposéb o tym porozmawiac?
Czy ma jakis lek zwigzany z tym, ze syn lub corka rozczaruja
sie uczuciem albo zostang zranieni? Istotne jest to, co jest
pod spodem.
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Tomasz: Jak zlikwidowa¢ stres pacjen-
ta zwigzany z brakiem kontaktow
seksualnych i mitosnych uniesien. Czy
da sie go zlikwidowac?

Kazdy z nas w réznych sytuacjach odczu-
wa podniecenie. To jest normalne i natu-
ralne. Jezeli mamy skumulowane napie-
cia seksualne, to cate nasze ciato to czuje.
Jezeli go w jakis sposdb nie roztadujemy,
to najczesciej jest tak, ze przejawiamy
agresje albo autoagresje. Chodzimy
nabuzowani i wszystkim dookota sie
obrywa. Zachecam do tego, zeby
roztadowywa¢ to skumulowane napiecie,
po pierwsze poprzez zwiekszenie aktyw-
nosci fizycznej. Inng forma redukg;ji
napiecia seksualnego jest masturbacja.
Nie jest ona niczym ztym, to naturalny
przejaw seksualnosci i zdrowia seksual-
nego. Nie moze jednak by¢ tak, ze co$ mi
nie wychodzi, co$ nie dziata, mam duzo
stresu, leku, nie moge sprostac oczekiwa-
niom w domu, WTZ-cie i napiecia z tego
wynikajace reguluje sobie masturbacja,
bo to wtedy bedzie czynnos¢ pozanor-
matywna, kompulsywna.

Tomasz: Co pani sadzi o kosciele, ktory
uznaje samozaspokojenie za grzech?
To jest temat rzeka. W $wietle nauki
kosciota katolickiego masturbacja jest
grzechem. Jest postrzegana nie jako
samospetnienie, albo samomitos¢, lecz
samogwatt, a wiec co$ naznaczonego
negatywnie. Ksieza méwia, ze mastur-
bacja jest grzechem. Trudnos¢ polega na
tym, ze ona dotyczy wszystkich mez-
czyzn, jest wpisana w ich rozwaéj psy-
choseksualny. Nie jest tez zalezna

od stopnia niepetnosprawnosci. Nie
podejmuje sie rozstrzygania tego typu
aspektéw moralno-religijnych. Pracuje

w osrodkach, ktére prowadza siostry
zakonne, czy ksieza i przekazuje wiedze
na ten temat. To co my sobie o tym
myslimy i jak my do tego podejdziemy,
jest nasze. Wedtug badan naukowcédw

i wiedzy medycznej masturbacja nie jest
niczym ztym. Jesli decydujemy sie

na takie zachowanie, to nie powinno by¢ podejmowane

w parku za drzewem, czy w fazience w WTZ, lecz w swoim
domu, z zachowaniem intymnosci, czyli za zamknietymi
drzwiami w swoim pokoju albo tazience. Kwestia grzechu
to kwestia tego, czy mamy w zwigzku z tym dziataniem
poczucie winy. Poczucie grzechu to jest bardzo
indywidualna sprawa.

Tomasz: Czy samozaspokojenie grozi choroba,

na przyklad rakiem prostaty w wieku starszym?

Wrecz przeciwnie. U mezczyzny w ciggu nocy dochodzi do
samoistnych wzwodow penisa, czyli penis robi sie duzy

i twardy. W ciggu nocy mezczyzna ma 3-4 samoistne
wzwody. On nawet o tym nie wie, bo $pi. Poranny wzwdéd
jest wybudzajacy. Po nim chce nam sie i$¢ do toalety. Jezeli
chodzi o kwestie samozaspokojenia, to jezeli mezczyzna
bedzie podejmowat zachowania masturbacyjne,

a one nie beda zakoriczone wytryskiem, czyli wyptynie-
ciem spermy na zewnatrz, to takie zachowanie moze
wptywad na przerost prostaty albo na nowotwory jader,
wiec jezeli juz podejmujemy zachowania masturbacyjne,
to one nie powinny by¢ przerwane lecz zakonczone.
Tomasz: Czy leki przeciw popedowi

sa szkodliwe dla zdrowia?

Sa leki obnizajace poziom testosteronu, jest to miedzy
innymi androcur. Nie uwazam, ze powinno sie tego typu
leki przepisywac osobom np. z niepetnosprawnosciami, bo
one nie zafatwiajg problemu. Podniecenie odczuwa sie

w réznych sytuacjach. Odczuwamy przyjemnos¢, np. gdy
zjemy co$ dobrego, czujemy przyjemny zapach, ktos sie do
nas usmiechnie, kto$ nas musnie dtonia, stuchamy ulu-
bionej muzyki. Wieczorem chodzimy nabuzowani, odczu-
wamy podniecenie, a nie wydarzyto sie nic szczegblnego,
ale nasze ciato odebrato przyjemnosci r6znymi zmystami.
Arkadiusz: Czy erekcja moze bole¢?

Nie powinna, ale moze bole¢, jezeli stan napiecia utrzy-
muje sie za diugo. Jadra mogg bole¢, gdy np. skumulo-
wane potrzeby seksualne nie zostang roztadowane. Wazna
tez jest higiena intymna. Kazdy z panéw powinien prawi-
dtowo my¢ swojego penisa. Pamietajmy, ze podczas
codziennego mycia kazdorazowo trzeba zsunag¢ napletek

i umy¢ skoére pod nim, bo tam zbiera sie mastka, czyli
resztki potu, moczu, spermy.

Piotr: Jakie objawy moga by¢ zwigzane z rakiem
prostaty? Bol, krew w moczu, guzek? Jak sie badac?
Kiedy wycieka krew, to przyczyn moze by¢ wiele, np. gdy
ktos$ zastosowat masturbacje uszkodzeniowa, wtozyt co$
do cewki moczowej. Moze to oznacza¢ problem z nerkami,
np. kamice nerkowa lub inne dolegliwosci. Jesli krew
pojawia sie w moczu, to nalezy bezzwtocznie udac sie

do lekarza. Guzek mozna wyczué¢ w czasie badania.
Wieczorem, najlepiej po kapieli, kiedy cate ciato bedzie
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rozluznione, nalezy sprawdzi¢ pod katem
tkliwosci swoje narzady rodne. Jesli poja-
wia sie bol lub cos niepokoi, to trzeba
udac sie do urologa. Pierwsze badanie,
jakie zapewne zaleci lekarz to bedzie
PSA.Wymaga ono pobrania krwi. PSA
jest m.in. badaniem wykrywajgcym
nowotwor prostaty. Podczas wizyty
urolog sprawdza stan jader. Jest filmik

na YouTube, jak wykona¢ samobadanie
jader, w ktérym ratownik medyczny
fajnie moéwi i pokazuje na obrazkach,

w jaki sposdb samemu sie zbadac.
Arkadiusz: Jakich stéw uzywac

na okreslenie czesci intymnych?

Znaja panstwo cate mnéstwo okreslen
czesci intymnych, a powinnismy pamie-
ta¢, ze dorosty mezczyzna ma penisa,

a dorosta kobieta wagine, tudziez pochwe
i takie nazwy sg prawidtowe. Wazne jest,
zeby nie infantylizowac oraz nie uzywac
wulgarnych okreslen i w tym wszystkim
pamietac, ze panstwo sg dorosli, wiec
uzywamy okreslen dla dorostych i stara-
my sie, zeby inne osoby nie infantylizo-
waty was, czyli nie powinni panstwo by¢
traktowani jako wieczne dzieci. Prawidto-
we nazewnictwo to takze kwestia granic
intymnych.

Tomasz Skoneczny: Co pani sadzi

o edukacji seksualnej?

Uwazam, ze powinna by¢ z najwyzszej pétki. Jedna z u-
czestniczek zaje¢, ktére prowadze w Rudzie Slaskiej
powiedziata, ze takie zajecia powinny by¢ w kazdej szkole.
»,Czemu nam tego nie mowili, jak chodzilismy do szkoty?
Gdybym wiedziata i byta po zajeciach z toba, to nie data-
bym sie wykorzystac seksualnie panu z zoologicznego.
Wiedziatabym, jak zareagowac!” Stowa tej dziewczyny
Swiadcza o tym, Ze takie zajecia sg potrzebne. Uwazam, ze
powinny by¢ prowadzone w sposéb rzetelny i przez od-
powiednio przeszkolone osoby. Gdy podczas zaje¢ wycho-
wania do zycia w rodzinie pojawia sie temat seksualnosci,
to nie powinien ich prowadzi¢ np. pan od historii, ktéry nie
jest przygotowany do podejmowania takich tematéw i np.
stwierdza, ze o tych tematach bedzie mowa na ostatnich
lekcjach, jak uczniowie beda podzieleni na chtopcow

i dziewczyny. To jest problem systemu edukacji, z ktérym
borykamy sie tu i teraz. Jezeli bedziemy w rzetelny sposéb
edukowac w szkofach, wyposaza¢ w wiedze rozmawiac

o problemach, to nie bedziemy musieli gasi¢ pozarow.
Tomasz: Czy edukacja seksualna powinna dotyczy¢
os6b niepetnosprawnych, dzieci i mlodziezy oraz oséb
z warsztatow terapii zajeciowej?

Tak, oczywiscie. Powinny by¢ tez zajecia dla senioréw.
Mam wyktady na uniwersytecie trzeciego wieku z zakresu
seksuologii, ktérymi seniorzy sg bardzo zainteresowani.
To jest temat, ktéry dotyczy wszystkich.

Tomasz: Od ktérego roku zycia

powinno sie edukowac dzieci?

Od malenkosci. Kiedy przewijamy maluszka, to powin-
nismy w naturalny sposéb nazywac jego intymne czesci
ciata. Powinnismy tak uczy¢, zeby dziecko, ktére ma dwa,
trzy lata, idzie do Ztobka, czy do przedszkola, wiedziato, co
to jest ta granica intymna, rozumiato, ze nie rozbieramy sie
i nie biegamy z gota pupga po sali w przedszkolu. Kiedy
dziecko dostaje pierwszy telefon, to powinno wiedzie¢,

ze moze odmowi¢, gdy nie chce, by mu robiono zdjecia,
jak réwniez, ze nie powinno sie robi¢ komus zdje¢, gdy ten
ktos nie wyrazi na to zgody. Edukacja powinna zaczynac
sie w domu, a potem by¢ kontynuowana w szkole. Dobrze
bytoby, gdyby w tym zakresie wspétdziatata rodzina, pla-
codwki opiekuncze, edukacyjne i cate zaplecze stuzb me-
dycznych. To wciaz jest obszar, w ktérym kazdy sobie
rzepke skrobie. Nie ma wspdlnego oddziatywania. Preferuje
holistyczne podejscie do moich pacjentéw, czy do 0séb,

z ktérymi przychodzi mi pracowad. Jezeli ktos przychodzi
do mnie z jakas trudnosciy, to nie skupiam sie tylko na tym,
Ze prowadze terapie, lecz tez na tym, co jeszcze pomogto-
by. Czasami jest to np. terapia stomatologiczna, ktéra
przynosi ukojenie bélu.



Arkadiusz: Czy kobieta z kobieta

i mezczyzna z mezczyzng moga
zawierac zwiazki malzenskie i miec
dzieci?

W Polsce nie ma takich mozliwosci,
aczkolwiek zainteresowani radzg sobie
obchodzac ten system. Fizjologicznie
kobieta z kobieta nie jest w stanie zajs¢
W Cigze, mezczyzna z mezczyzng tez nie,
ale znam takie kobiety, ktére maja dziec-
ko i wychowuja je ze swoimi partnerka-
mi. Mieszkajg razem, sg $wietng rodzing,
ale prawnie w Polsce nie mozna takiego
zwigzku zalegalizowac.

Piotr: Czy lubi Pani swoja

prace i dlaczego?

Robie to, co kocham. Bardzo lubie swojg
prace. Jezeli nie meczymy sie w swojej
pracy, robimy to, co kochamy, to ona jest
satysfakcjonujgca. Pracuje z grupami lu-
dzi nie tylko w gabinecie, ale takze w ich
Srodowisku, miedzy innymi bytam u Pan-
stwa w warsztacie. Szkolenia dla kadry,
uczestnikow WTZ-6w czy ich rodzicéw, to
jest moj swiat. Przez piec lat pracowatam
jako terapeutka, siedem lat prowadzitam
warsztat terapii zajeciowej. W tych miej-
scach bardzo dobrze sie czuje i czerpie
bardzo duzo energii z 0s6b, z ktérymi
pracuje. Dlatego tez bardzo lubie te

prace.

Tomasz: Jest pani zapracowana osoba, czy ma pani
wolny czas? Jak pani spedza wolny czas?

Rzeczywiscie jestem dosy¢ zapracowang osoba. Duzo sie
dzieje w moim zyciu zawodowym, ale mam tez przestrzen
i czas dla siebie oraz rodziny. Od 14 lat nie mam telewizji,
wiec z dzie¢mi bardzo czesto gramy w planszéwki. W tym
zapracowanym rytmie zycia, staram sie miec¢ takze chwile
dla siebie. Bardzo lubie spacery. Od niedawna mam pieska,
wiec wychodze z nim wczesnie rano na spacer. Wczesnie
wstaje. Dzisiaj od 6:15, przyjmowatam pacjentéw w gabi-
necie. Wstaje wczesnie takze podczas urlopu. Poranek to
czas tylko dla mnie, bo wtedy pozostali domownicy jesz-
cze $pig, nie jestem przebodzZcowana domowymi sprawa-
mi. Robie sobie 2-godzinny spacer albo ptywam, w zale-
znosci od tego, na co mam ochote. Po potudniu lubie
biegac.

Piotr: Jakie Pani ma hobby?

Bardzo duzo czytam. Kiedy przemieszczam sie samocho-
dem, to wykorzystuje ten czas na stuchanie audiobookdw.
Lubie literature zwigzang tematycznie z mojg praca, wiec
przy okazji doksztatcam sie i pogtebiam wiedze. Gorgco
polecam Panstwu ksigzke ,Patoinfluencerzy”. Przyjemnos¢
sprawia mi takze tworzenie bizuterii.

Tomasz: Jakie ma pani marzenia?

Bardzo rézne. Od takich przyziemnych marzen zwigzanych
z wyjazdami, zebym zdazyta sie spakowac, wszystko ogar-
neta i niczego nie zapomniata, by wylot byt o czasie, po ta-
kie marzenia, zeby sytuacja oséb z niepetnosprawnosciami
w Polsce sie zmienifa, by weszta znormalizowana ustawa
o asystencji seksualnej, ale tez o asystencji osobistej, ktéra
pozwoli osobom potrzebujacym asystenta ruszy¢ sie z do-
mu nie czekajac na takg mozliwos¢ od projektu do projek-
tu. Sporo dziatam w branzy os6b niepetnosprawnosciami
fizycznymi. Jezeli kto$ nie potrafi czegos zrobic koto siebie
to wazne jest, zeby miat wsparcie systemowe.

Moim marzeniem pozazawodowym jest wyjazd na Madere
i Malediwy, ale wcigz brakuje mi czasu, bo czesto wyjez-
dzam zawodowo do réznych krajéw. W lutym bylismy na
feriach, a po dwdch tygodniach wyjezdzatam z cata rodzi-
ng na uczelnie do Jordanii na 10 dni. W lipcu lece do Japo-
nii na uczelnie. Bedzie mi towarzyszyt maz. Niedawno
kupitam ksigzke, ,Mindfulness’, czyli trening uwaznosci,

w ktérym chodzi o to, zeby sie na chwile zatrzymac nad
przyjemnym zapachem kawy, albo zobaczy¢, ze swieci
stonce, stanac i zauwazy¢ brzozy. Chodzi o to, zeby by¢
uwaznym na to, co nas otacza, ale tez na wtasne potrzeby.



ot. zbiory Barbary Ptaczek
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PATRYK
PODKON

Od niemowlaka przytulamy sie. Rodzice biorg

na rece swoje dziecko, przytulaja, biora na barana.

Ono tapie rodzica za barki, a rodzic podtrzymuje
plecy dziecka, zeby nie spadto. Dzieci uwielbiaja

samolot. Rodzic trzyma w gorze dziecko i porusza
sie. Musi uwazad, zeby nie wypusci¢ maluszka z rak.
Mate dzieci powinny by¢ przytulane niezaleznie od

tego czy majg rodzicow, czy sg sierotami. Takze
starsze dzieci potrzebuja przytulania, ale tez
wstydzg sie przytulad.

Mozna przytula¢ osoby w kazdym wieku. Przytulajg

sie zaréwno maluszki jak i nastolatkowie, mtodzi

dorosli, dorosli i emeryci, osoby starsze i schorowa-

ne, niezaleznie od tego jakiej s pici. Kiedy przy-
tulamy sie dobrze jest wiedzie¢ czy osoby, ktoére
chcemy przytuli¢, chcg by¢ przytulane.

JAKUB
ZMITROWICZ

Przytulanie jest bardzo wazng czescig naszego
zycia. Przytula¢ mozna sie do kazdej rzeczy, do
ktérej jestesmy przywiazani lub jakiej$ osoby,
ktéra wnosi pozytywne rzeczy do naszego
zycia. Lubie sie przytula¢, czesto przytulam sie
do swojej mamy, ktérg bardzo kocham. Lubie
sie przytula¢ do mojego taty, ktérego takze
bardzo kocham. Jesli chodzi o inne osoby, to
w snach nieraz widze siebie, jak w strugach
deszczu przytulam sie do dziewczyny, ktéra
takze podobnie jak ja ma autyzm. Ostatnio
czytatem, ze osoby ze spektrum autyzmu nie
lubia sie przytula¢, unikaja kontaktu wzroko-
wego. U mnie jest inaczej. Mimo tego, ze za
rok koncze 30 lat lubie jak mnie kto$ przytula.
Staram sie takze nawigzywac kontakt wzro-
kowy. Czy jestem przez to dziwny? Czy nor-
malny? Niektérzy uwazaja, ze nie jestem
niepetnosprawny. Dla nich jestem normalna
0sobag, z ktéra da sie porozmawiac i jg lubi¢. Ja
takze uwazam siebie za normalna, towarzyska
i ambitng osobe, ktora stara sie pokazywag, ze
sie nie boi wyzwan, jakie niesie ze sobg zycie.

PIOTR
BOZALEK

Moim zdaniem warto sie przytula¢,
poniewaz jest to bardzo mite i przyjemne.
Ludzie, ktorzy sie kochaja i lubig przytulajg
sie do siebie. Przytula¢ sie mozna tez do
réznych zwierzat, np. kota lub psa. Lepiej
sie przytulac niz robi¢ sobie krzywde.
Ludzie, ktorzy sie nienawidzg nie przytulajg
sie do siebie i to jest bardzo zte. Ja rzadko
sie przytulam do ludzi.

ARKADIUSZ
MADE)J

Mitos¢ to piekne wydarzenie dla kazdego
cztowieka. Uczucie do drugiej osoby, kté-
ra lubi by¢ przytulana i catowana przez nas.
Niektére dziewczyny nie lubig by¢ dotyka-
ne, ale moze lubig czytac ksigzki albo gaze-
ty, albo stucha¢ muzyki. Trzeba uszanowac
i nie potepiac innych oséb, ktére nie od-
wzajemniaja naszych uczud. Ja lubie gtas-
kac i by¢ gtaskanym.
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Kto nie
chciatby
przytulic
sie

do kogos
bliskiego?

Przytulanie to emocjonalne wsparcie, ktére broni przed ztym wptywem stresu.
Kiedy komus jest smutno, badZ zmaga sie z problemem, czy choroba, to bardzo
pragnatby przytuli¢ sie do kogos, aby nabra¢ pozytywnej energii do dalszego
funkcjonowania i dziatania. Nie zawsze jest taka mozliwos¢. Dziecko pragnie przy-
tuli¢ sie do rodzica, a zakochany chtopak do dziewczyny, maz do zony i na od-
wrét. A do kogo ma sie przytuli¢ osoba z niepetnosprawnoscia? No wiasnie.

Do rodzica, czy do bliskiej sercu osoby, przyjaciela lub przyjaciétki? Czasami
cztowiek z niepetnosprawnoscia uwaza kogos za swojego chtopaka, czy swoja
dziewczyne, a tak nie jest. Jest zakochany po uszy i chce wyrazaé swoje uczucia
na kazdym kroku, poprzez przytulanie sie, pocatunki, trzymanie sie za rece. Nie
ma w tym niczego ztego, jesli zakochani przytulajg sie w czasie spaceru lub bedac

Przyt u Ia n ie na osobnosci. Lecz czy to jest dopuszczalne w miejscu pracy, szkole, czy tez

wptywa
korzystnie

na zdrowie

i samopo-
czucie,

m. in.
buduje
poczucie
wiasnej
wartosci,
wzmachia
uktad
odporno-
sciowy,
rozluznia
miesnie,
lagodzi
bodle, koi
nerwy

i dodaje
energii.

w Warsztacie Terapii Zajeciowej? Czy w pracy mozna sie przytula¢? Rézne sa
zdania. Jedni uwazaja, ze mozna sie przytula¢, a drudzy, ze nie. Czy wypada
obnosic sie z uczuciami przy kierowniku i wspoétpracownikach. Przytulanie sie jest
W pewnym sensie gestem sympatii. Ale czy wypada sie przytulac¢ w pracy, gdy
jest sie zakochanym? Raczej nie. W moim przypadku réznie z tym bywato. Kiedy
miatem sympatie nie widziatem Swiata poza nia. Po kilku latach zrozumiatem, ze
okazywanie sobie uczu¢ w Warsztacie to byt btad, gdyz lepiej przytulac sie do woli
w zupetnie innych miejscach.

W Warsztacie Terapii Zajeciowej mozna przytuli¢ osobe, ktérej sktada sie zyczenia
urodzinowe czy imieninowe, badz swigteczne. Czy gdy kto$ wraca po dtuzszej
przerwie do warsztatu, to powinno sie go przytuli¢ przy przywitaniu? Czy wszyscy
uczestnicy zrozumieja w jakich sytuacjach wolno przytulaé sie oraz dawac sobie
buziaki i dlaczego tego nie wolno? Niektére osoby moga nie rozumie, ze jest to
tylko gest i nie chodzi tu o gtebokie uczucie.

Kazdy potrzebuje bliskosci z cztowiekiem, ktérego lubi. Moze sie ona przerodzic¢
w wieksze uczucie. Nie ma tragedii, kiedy to uczucie rozwija sie z wzajemnoscia.
Gorzej jest, kiedy jedna osoba chce tego, a druga nie.

Przytulanie sie do drugiej osoby sprawia przyjemnosc. Jak cztowiekowi jest z kim$
dobrze, to chciatby z nim ciagle przebywac, tym samym zbliza sie do drugiej oso-
by jeszcze bardziej. Przypomina mi sie moment, kiedy bytem przytulony do swo-
jej mitosci. Pomyslatem wtedy, ze mégtbym tak zasna¢ na wiecznos¢. Tak byto mi
dobrze. Byly rowniez inne chwile, ktére mito wspominam.

Rodzice 0s6b z niepetnosprawnoscia obawiaja sie dopuscic¢ do zbytniego zblize-
nia, gdyz obawiaja sie, co bedzie dalej. Moze dojs¢ do pocatunkéw lub gfaskania
po czesciach intymnych.

Gdy chtopak widzi piekna dziewczyne w sukience to hormony buzuja. Co wtedy,
kiedy chtopak zakocha sie w dziewczynie, ktéra odrzuca jego zaloty? Czy nie zata-
mie sie? Chiopak, ktory jest sam, a bardzo tego nie chce, prébuje poderwac dziew-
czyne, przytuli¢ ja, czy dotkna¢. Czasami dziewczyny odmawiaja, a czasami od-
wzajemniaja dotyk i daza do bliskosci. Rodzice wraz z instruktorami wola tego
problemu uniknac i reaguja na rézne sytuacje. Mam mieszanie odczucia, bo

z jednej strony osoba z niepetnosprawnoscia to tez cztowiek, ktéry potrzebuje
bliskosci z druga osoba, a z drugiej strony niektérzy zachowuija sie jak duze dzieci
i nie zawsze zdajg sobie sprawe z tego, co robig i jakie konsekwencje mogg z tego
wynikaé. Z jednej strony przytulanie i blisko$¢ sg przyjemne i korzystne dla zdro-
wia, a z drugiej moga spowodowac negatywna reakcje rodzicoéw i w rezultacie
zakonczy¢ zwigzek.

Przytulajmy sie jak najwiecej. Oczywiscie poza zaktadem pracy czy Warsztatem
Terapii Zajeciowej. Zdaniem amerykanskiej psychoterapeutki Virginii Satir potrze-
bujemy czterech usciskéw dziennie, aby przetrwaé, osmiu usciskdw dziennie, ze-
by prawidtowo funkcjonowac i dwunastu usciskéw dziennie dla zapewnienia
rozwoju. Dbajmy o zdrowie poprzez przytulanie sie i obdarzanie siebie nawzajem
catusami i cieptem wyptywajacym prosto z serca. Tak tu radze, tylko co maja po-
wiedzie¢ samotne osoby i osoby z niepetnosprawnosciami, ktére nie maja moz-
liwosci przytulenia sie do kogos bliskiego?

-
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Jubileusz goni jubi-
leusz. W czerwcu
skierniewicki War-
sztat Terapii Zaje-
ciowej obchodzit
30-lecie swojego
funkcjonowania,

a warsztatowe
czasopismo ma juz
20 lat. Wyszed}
wiasnie 80 numer
kwartalnika, NW".
Mam wiele przyje-
mnych wspomnien
zwigzanych z dzien-
nikarstwem. Szcze-
go6lnie wspominam
warsztaty prowa-
dzone przez dzien-
nikarzy ze skiernie-
wickich gazetiradia
RSC. Dzieki nim
poznatem tajniki
dziennikarskiego
rzemiosta.

Jak powstaje czasopismo

Przed jubileuszem 10-lecia powstania skierniewickiego
Warsztatu Terapii Zajeciowej w grudniu 2005 r. dwczesna
kierownik tej placéwki, Elzbieta Sadowniczyk zapropono-
wata, by przygotowac okolicznosciowe wydawnictwo.
Ostatecznie wydano specjalny numer czasopisma,Nasz
Warsztat” Zajeta sie tym Marzena Rafiriska. To byta reakty-
wacja warsztatowego czasopisma, ktére ukazywato sie

w latach 1997-98. W tym czasie wydano pie¢ numerdw.
Nie byto tak bogate w tres¢ i ilos¢ stron jak obecnie.

W numerze specjalnym ukazat sie moj pierwszy wywiad
zatytutowany ,Jak Tomek wdepnat w ..". Przeprowadzitem
go z panig kierownik WTZ Elzbieta Sadowniczyk.

Po przygotowaniu specjalnego numeru wznowiono
wydawanie kwartalnika. Redagowano go w ramach zaje¢
logopedycznych. Opiekunem grupy dziennikarskiej zos-
tata logopedka Marzena Rafiriska, ktéra zajmuje sie reda-
gowaniem czasopisma oraz korekta. Pomaga jej psycho-
log Danuta Czerwiniska. Od jakiegos$ czasu jest odpowie-
dzialna za redagowanie relacji z warsztatowych wydarzen,
wyjs¢, wyjazdow i wycieczek. Robi réwniez korekty i spraw-
dza caty numer warsztatowego czasopisma przed odda-
niem do druku. Drukowaniem kwartalnika,NW” zajmuje
sie instruktor pracowni komputerowej Artur Kozyra, a skta-
daja kwartalnik uczestnicy warsztatu. Ja przygotowuje
liste z miejscami, gdzie jest zanoszony kwartalnik oraz
iloscia sztuk i wykazem oséb, ktére maja dostarczy¢ pismo
w okreslone miejsce. Te liste przekazuje instruktorowi.
Uczestnicy w pracowni komputerowej pod okiem instruk-
tora segreguja gazety do rozwiezienia. Sg one rozwozone
busem przez kilka 0os6b pod opieka instruktora. Najbar-
dziej angazuje sie w kolportaz kwartalnika uczestniczka
Elzbieta Kowalska razem ze swojg siostrg Anng Kowalska.
Oproécz tego, ze jestem jednoczesnie dziennikarzem i sek-
retarzem redakgji, to zajmuje sie czesciowo kolportazem.
Koordynuje rozprowadzanie kwartalnika. Zajmuje sie
rowniez kolportazem elektronicznym. Wysytam kwartalnik
NW”do znajomych os6b poprzez poczte elektroniczng

i Messengera.

Przez jedenascie lat, do 2019 roku sponsorem wydawania
papierowej wersji kwartalnika,NW” byto Stowarzyszenie
Rada Polek z Warszawy. Finansowato ono réwniez nagro-
dy przyznawane laureatom corocznego konkursu ,Dzien-
nikarz Roku’”.



Szata graficzna i adresaci

Od czterdziestego numeru warsztatowe
czasopismo zmienito szate graficzna

i swoja nazwe. Marzena Rafinska
zaproponowata zmiane nazwy z,Nasz
Warsztat” na,,NW” Kwartalnik redagowa-
ny jest przez osoby z niepetnosprawno-
$ciami — obecnych i bytych uczestnikow
Warsztatu Terapii Zajeciowej, a skierowa-
ny jest do oséb, ktére interesujg sie pro-
blemami niepetnosprawnosci. Ma na ce-
lu przyblizenie ludziom Srodowiska oséb
niepetnosprawnych. Sg w nim wywiady
z ciekawymi osobami. Porusza tematy

z zycia 0s6b niepetnosprawnych, prezen-
tuje relacje z warsztatowych uroczystosci
i wyjazdow.

Warsztaty dziennikarskie

Prawdziwym dziennikarzem statem sie
po warsztatach dziennikarskich prowa-
dzonych przez dziennikarzy skierniewic-
kich gazet,Gtosu Skierniewic i Okolicy”
i,ITS" oraz Radia RSC, a takze przez Wojcie-
cha Dmochowskiego, dziennikarza Pol-
skiego Radia w latach 1980-2007. Odby-
ty sie one w 201612018 r. w skierniewickim
Warsztacie Terapii Zajeciowej i dworku
Konstancji Gtadkowskiej. Dzieki Wojcie-
chowi Dmochowskiemu pogtebitem
swoja wiedze o krétkich notatkach tzw.
newsach. Nauczytem sie tego wczesniej
od dziennikarza Konrada Ktosinskiego,
ktéry redagowat bezptatna gazete ,Twoj
Kurier Regionalny” Kilka razy prowadzit
Z nasza grupg zajecia dziennikarskie,
dbat o strone graficznag warsztatowego
czasopisma i zajmowat sie jego sktadem.
Pamietam, jak na zajeciach wymyslalis-
my tytuty do artykutéw, zeby byty cieka-
we i wpadaty w oko czytelnikowi. Moje
tytuly nieraz zaskakiwaty Konrada. Po-
wiedzial, ze sg dobre i zachecajg do
czytania artykutu.

Na warsztatach, ktére prowadzit dzien-
nikarz Radia RSC, tukasz Saptura pozna-
tem prawo prasowe. Wiem, czego mi
wolno, a czego nie, jako dziennikarzowi.
Pamietam warsztaty z dziennikarkg
Gtosu Skierniewic i Okolicy, Joanng

Mtynarczyk, ktére odbyty sie w dworku Konstancji Gtad-
kowskiej. Temat warsztatow brzmiat,Jak zrobi¢ dobry
wywiad”. Dziennikarka moéwita nam, jak przygotowac sie
do wywiadu, jak zbudowad pytania i je utozy¢, jak pro-
wadzi¢ rozmowe. Nastepnie uczestnicy warsztatow ukta-
dali pytania i prébowali na nie odpowiadac. W pewnym
momencie zapytatem Joanne Miynarczyk, czy zechciataby
udzieli¢ nam wywiadu. Lekko zaskoczona zgodzita sie.
Powiedziata, Ze jest to jej pierwszy wywiad w roli rozmoéw-
¢y, a nie dziennikarza. Wyszedt nam catkiem niezly wywiad,
ktory ukazat sie na tamach kwartalnika,,NW”. O tym, czym
jest wywiad méwita takze podczas warsztatéw Anna
Wojcik-Brzezinska, redaktor naczelna Gtosu Skierniewic

i Okolicy. Grupa dziennikarska zastanawiata sie nad pyta-
niami: Wywiad to az czy tylko rozmowa? Czy jest mozliwy
wywiad osoby méwigcej z niemoéwiagca? Czy to ma sens?
Okazuje sie, ze tak. Taki wywiad mozna przeprowadzac
droga elektroniczng. Moge pochwali¢ sie wywiadami,
ktére przeprowadzitem w ten sposéb, m.in. z: piosenkarka
Eleni, aktorami Marcinem Krawczykiem i Lechem Mackie-
wiczem, niepetnosprawnym podréznikiem Jankiem Melg,
Piotrem Pawtowskim, zatozycielem i prezesem Stowa-
rzyszenia Przyjaciét Integracji oraz Fundacji,Integracja’,

a takze redaktorem naczelnym pisma ,Integracja’; tuka-
szem Byczkowskim, zawodnikiem blind football-u WKS
Slask Wroctaw, Jolantg Tobota, opiekunem grupy teatral-
nej,Radwanek” z Radwanowic, Agnieszkg Radko z Fun-
dacji,Pies dla Stasia’, Marig Habrowskg, zatozycielkg Fun-
dacji,Razem tatwej - Zwierzeta Przetamuja Bariery”i Bar-
barg Wujczyk, prezesem tej fundacji, Anng Struminska,
prezesem Fundacji Pomocy Dzieciom Niepetnosprawnym
+Hipoterapia” oraz prezesem Polskiego Towarzystwa Hipo-
terapeutycznego, Hanng Manterys, psychologiem spo-
tecznym czy tez z ksiezmi: Dariuszem Bujakiem i Mariu-
szem Szmajdzinskim. Nie sposéb wymienié wszystkich
wywiadéw. Przeprowadzitem je drogg elektroniczna, tele-
fonicznie lub bezposrednio, z pomoca logopedy Marzeny
Rafinskiej, ktora czytata przygotowane przeze mnie py-
tania. Przyjemnie wspominam dwa wywiady z naszymi
przyjaciotmi: panig Marig Ludwika Wiercinska, prezes
Stowarzyszenia Rada Polek w Warszawie i Wojciechem
Ossowskim, dziennikarzem Programu Trzeciego Polskiego
Radia.

Redaktor Anna Wojcik-Brzezinska prowadzita réwniez
warsztaty dziennikarskie na temat prawa prasowego.
Omawiata ustawe z dnia 26 stycznia 1984 r. o prawie
prasowym. Mozna byto dowiedziec sie, jakie prawa
przystuguja nam, jako dziennikarzom.
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Podczas warsztatéw dziennikarskich
owczesna redaktor naczelna Informatora
Tygodniowego Skierniewic Dziennik
todzki, Agnieszka Kubik-Sliczniak méwita
o felietonie i jego roli w zyciu spotecznym,
przedstawiajac sylwetki stynnych felieto-
nistow. Powiedziata wtedy, ze ,tematy
leza na ulicy, trzeba je tylko podnies¢”.
Grupa dziennikarska miata warsztaty

w Izbie Historii Skierniewic z Magdaleng
Grajnert, obecna dziennikarkg Radia RMF
FM, ktéra pokazata, jak powinien wygla-
dac fotoreportaz w gazecie, jakie zdjecia
nalezy zrobi¢, a nastepnie jak je utozy¢,
Zeby powstat fotoreportaz. Dowiedzia-
tem sig, ze jesli zrobimy dobry fotorepor-
taz, to wéwczas nie ma potrzeby umiesz-
czania podpiséw pod zdjeciami. W drugiej
czesci warsztatéw dziennikarskich roz-
mawialismy o mediach spotecznosciowych.
Grupa dziennikarska dowiedziata sie, jak
nalezy przyciaggac ludzi do odwiedzenia
strony kwartalnika,NW" na portalu Face-
book, co nalezy zrobi¢, zeby mie¢ wiecej
polubien posta. Profil istnieje od grudnia
2013r.

Logopeda Marzena Rafiriska w czasie
warsztatow fotograficznych méwita

o historii fotografii i najstynniejszych
fotografiach, a nastepnie dziennikarze
kwartalnika,NW" mieli zajecia praktyczne,
na ktérych robili zdjecia.

Warsztaty z Wojciechem Ossowskim
Pierwszy raz spotkalismy sie z Wojcie-
chem Ossowskim w czasie XIV Europej-
skiego Festiwalu Muzyki Folk i Etno
LEthnosfera”w lipcu 2011 r. Uczestni-
czylismy w warsztatach, ktére dziennikarz
prowadzit w Mtodziezowym Centrum
Kultury, obecnie Centrum Kultury i Sztuki
w Skierniewicach. Wojciech Ossowski

w prosty sposéb moéwit o tym, jak prze-
prowadzac wywiady z muzykami oraz jak

tworzy¢ pytania. Poznali$my réowniez historie muzyki
folkowej i festiwalu ,Ethnosfera”. W trakcie Ethnosfery byty
rowniez prelekcje w ramach Klubu Podréznika, m.in. Witt
Wilczynski, z ktérym do dzi$ utrzymuje kontakt elektro-
niczny, opowiadat o Rumunii.

W warsztatach prowadzonych przez Wojciecha Ossowskie-
go uczestniczylismy takze w pazdzierniku 2012 r., podczas
kolejnego festiwalu. Dziennikarze mieli bra¢ udziat w kon-
certach oraz imprezach towarzyszacych Ethnosferze i napi-
sac relacje z tych wydarzen. Podczas festiwalu wystapity
zespoty: Marga Muzika z Litwy, Novaia Usadba z Rosji,

a takze Tanii Naranjo z Chile oraz kwartet Jorgi & Elisabeth
Seitz. Otwarto wystawy: grafiki komputerowej Darka
Kocurka oraz grafiki Witolda Vargasa. Mozna byto zobaczy¢
fryzjera etnicznego podczas pracy lub samemu podda¢
sie metamorfozie.

Wyprawa do Polskiego Radia

W pazdzierniku 2011 r. Wojciech Ossowski, szef artystycz-
ny Festiwalu Ethnosfera zaprosit grupe dziennikarska

na spotkanie z Andrzejem Siezieniewskim, prezesem Pol-
skiego Radia, przedstawicielami skierniewickiego domu
kultury i wladz miasta, na ktérym omawiano wspétprace
przy organizacji Ethnosfery. Grupa dziennikarzy przepro-
wadzita wéwczas wywiad z prezesem Polskiego Radia. Py-
taliémy o plany dotyczace Polskiego Radia, zainteresowa-
nia i audycje, ktérych prezes stuchat w mtodosci. Po spot-
kaniu dziennikarz Wojciech Ossowski pokazat nam siedzi-
be Polskiego Radia. Pierwszy raz w zyciu siedziatem przed
mikrofonem w studiu nagraniowym. Dziennikarze war-
sztatowego czasopisma mogli powiedziec kilka stéw do mi-
krofonu. Wizyta w Polskim Radiu zakonczyta sie w radio-
dajni, gdzie pozegnalismy sie z Wojciechem Ossowskim.
Po spotkaniu wybralismy sie na krotki spacer po Nowym
Swiecie. Na zakonczenie pobytu w stolicy Polski grupa
dziennikarska zwiedzita muzeum Fryderyka Chopina,
gdzie mozna obejrze¢ przedmioty jakimi otaczat sie
kompozytor, instrumenty, na ktérych grat oraz postucha¢
muzyki i opowiesci o jego zyciu i twérczosci.

Telewizja Polska i spotkanie w TVN

W dniu 1 lipca 2019 r,, dzieki wsparciu finansowemu Sto-
warzyszenia Rada Polek, grupa dziennikarska pojechata
na wycieczke do Telewizji Polskiej. Do stolicy dotarlismy
pociagiem. Po Warszawie podrézowalismy metrem. Takim
srodkiem lokomocji jechatem po raz pierwszy. Byto to dla
mnie niesamowite przezycie. Gtéwnym celem wyprawy
byto zwiedzenie Telewizji Polskiej.



Przewodnik pokazat nam studia telewi-
zyjne i pomieszczenia rezyserskie.
Dowiedziatem sig, jak montuje sie relacje
z wydarzen sportowych. Bylismy réwniez
w studiu, gdzie jest realizowany program
,Pytanie na sniadanie” oraz w holu, gdzie
przeprowadzane sa wywiady. W niewiel-
kim muzeum TVP obejrzelismy dawne
kamery i telewizory, m.in.: pierwszy pol-
ski telewizor ,Wista” czy kolorowy ,Rubin”
W muzeum znajdowaty sie tez postacie
z dobranocek, m.in. pacynki Jacka i Agatki.
To nie byt méj jedyny wyjazd do telewi-
zji. Rok wczesniej, 7 marca, pojechalismy
z kolezanka Agnieszka Skomorow do sie-
dziby TVN w Warszawie. To byta nagroda
dla nas za zdobycie tytutu Dziennikarza
Roku 2017. Wyprawe zorganizowata re-
daktor naczelna redakgji,,Gtos Skiernie-
wic i Okolicy”, Anna Wojcik-Brzezirska.
Do Warszawy jechata wraz z Agnieszka
Skomorow, Marzenga Rafinskg oraz Sta-
womirem Burzynskim, dziennikarzem

i fotografem, pracujacym w tej redakgji.
Drugim samochodem jechatem ja z kole-
g3 Krzysztofem Gtéwka, a kierowca byt
Maciej Wistawski. To wtedy poznatem
stynnego pilota i kierowce rajdowego.
To byta wielka przyjemnos¢ méc jechac
z tak utytutowanym kierowca.

W sali konferencyjnej telewizji TVN roz-
mawiali$my z Martyng Wojciechowska,
dziennikarkg i podrézniczka. Przeprowa-
dzilismy réwniez z nig wywiad. Zobaczy-
lismy takze lalke Barbie z twarza Martyny
Wojciechowskiej. Dziennikarka ztozyta
zyczenia urodzinowe Agnieszce Skomo-
row, ktéra od dawna marzyta o tym spo-
tkaniu. Podziekowalismy Martynie Woj-
ciechowskiej, Annie Wojcik-Brzezinskiej

i Maciejowi Wistawskiemu, wreczajac im
upominki — wielkanocne pisanki, wyko-
nane w WTZ w czasie zaje¢ w pracowni
umiejetnosci spotecznych. Na koniec
spotkania zrobilismy pamiatkowe zdje-
Cia. Zostat takze nagrany krétki filmik

z uczestnikami spotkania.

Niezapomniana $ciezka ze schodami

Nie moge zapomnie¢ wyjazdu do Rybnika w dniach
12-13 czerwca 2007 r., na uroczysto$¢ wreczenia nagréd
laureatom Ogélnopolskiego Konkursu Gazetek Placéwek
Szkolnictwa Specjalnego,Nasza Gazetka”. W konkursie
jury wyrdznito warsztatowe czasopismo za profesjonalizm
oraz artykut pt.,Kuleczka” Lidii Szyperskiej i méj artykut
zatytutowany ,Nadzieja"

Do Rybnika pojechato warsztatowym busem piec os6b

z grupy dziennikarskiej z logopeda Marzeng Rafinska,
instruktorem Arturem Kozyrg i kierowca Pawtem Popton-
skim. Po drodze do Rybnika zatrzymalismy sie w Czesto-
chowie, gdzie odwiedzilismy Jasnogoérskie Sanktuarium.
Pierwsze kroki skierowalismy do kaplicy cudownego obra-
zu, zeby poktonic sie Matce Boskiej. Nastepnie poszlismy
na Waty Jasnogérskie. Zrobilismy sobie zdjecia przy ofta-
rzu polowym na szczycie Sanktuarium, oraz przy pomniku
papieza Jana Pawia I, armatach i przy dzwonach. Kiedy
czes¢ grupy weszta na wieze widokowa, ja z Lidka posze-
dtem na msze $w. w kaplicy MB Czestochowskiej.

W Rybniku zamieszkalismy w Specjalnym Osrodku Szkol-
no-Wychowawczym. Po kolacji poszlismy na spacer po
miescie. Rybnicki rynek nas zauroczyt. Po jednej jego
stronie znajdujq sie ogrédki kawiarniane, a po drugiej
stojg tawki, na ktérych mozna sie zrelaksowad. Rynek

z kolorowymi kamieniczkami wprowadza turyste w nie-
samowity klimat. Podczas letnich wieczoréw kwitnie zy-
ciem. Wedrujac ulicami Rybnika natrafilismy na fontanne
z talerzami, ustawionymi na réznych poziomach. Z talerzy
tryskata woda, noca podswietlana, co robito ogromne
wrazenie. Najwieksza i niezapomniang przygoda dla nas
byfa drozka profesora Ligury, ktérg udalismy sie nocna
pora w nieznane. lle byto ubawu, gdy okazato sie, ze
drézka prowadzi waska, nieoswietlong droga ze schod-
kiem, co kilka krokéw. Wieczorny spacer po Rybniku byt
bardzo przyjemnym przezyciem, ktére wspominam

do dzisiejszego dnia.

Nastepnego dnia w Powiatowej i Miejskiej Bibliotece
Publicznej odbyta sie ceremonia rozstrzygniecia konkursu.
Kwartalnik ,Nasz Warsztat" otrzymat nagrode rzeczows,
ktora byt skaner. Po wreczeniu nagréd laureaci obejrzeli
przedstawienie zatytutowane ,Krélowa $niegu” w wykona-
niu Teatru Znak Zapytania. Jego aktorami byli wychowan-
kowie Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego

w Rybniku. Cze$¢ artystyczng uswietnity takze zespoty Baj
i Dzwoneczki, ktorych cztonkami byty osoby niepetno-
sprawne. Na koniec uroczystosci zaproszono wszystkich
na poczestunek. Bylismy zadowoleni z nagréd, ktére
przydaty sie w pracy reporterskiej.
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W drodze powrotnej do Skierniewic wsta-
pilismy do zabytkowej kopalni srebra

w Tarnowskich Gérach. Sympatyczny prze-
wodnik zaczat opowiadanie od historii
tej miejscowosci i kopalni, pokazujac nam
eksponaty gornicze. Pozniej zjechalismy
gornicza windg na poziom 40 metréw
pod ziemig. Szlak przeznaczony dla wy-
cieczek, zwiedzany jest w trzech etapach.
Najpierw idzie sie tunelem. Kolejny tunel
jest bardzo waski i wypetniony woda.
Przeptywa sie go t6dkg, co zajmuje okoto
dziesieciu minut. Trzeci etap prowadzi
tak niskim tunelem, ze zwiedzajagcy mu-
sza pochyli¢ sie. Jest przesad, ze kto ude-
rzy sie kaskiem w sklepienie, ten ma grze-
szek na sumieniu. Po drodze mijalismy
rézne komnaty, powstate z wyrobisk wy-
kutych przez gérnikéw, ktérymi byli na-
stoletni chtopcy.

Dzieki pieknej pogodzie i zgranej grupie,
w ktdrej panowata fantastyczna atmo-
sfera, udato nam sie zrealizowac wszystko,
co sobie zaplanowalismy. Bardzo zado-
woleni wrdcilismy do naszych domow

z bagazem petnym wrazen i wspomnien.
Mile wspominam spacer drézka Ligury,
tak, jak calg wyprawe po nagrody.
Pozostato wrazenie, ze te dwa dni pod-
rézy byty dla nas wieksza nagroda, niz
sama ceremonia wreczenia dyploméw.

Tytuty dziennikarskie

Od 2007 r. organizowane sg konkursy
,Dziennikarz Roku, ktére przez dwanas-
cie lat sponsorowane byty przez Stowa-
rzyszenie Rada Polek w Warszawie, a p6z-
niej przez Stowarzyszenie Os6b Niepet-
noprawnych ,Sprawni Inaczej" Ten tytut
przyznaje czteroosobowe jury. Do czasu
pandemii czytelnicy wybierali laureata
Nagrody Czytelnikow wypetniajac kupo-
ny do gtosowania. Od pandemii gtoso-
wanie odbywa sie poprzez portal Face-
book. Decyduje ono o tym, kto zostanie
laureatem Nagrody Internautéw.

Nie liczytem, ile otrzymatem tytutéw, lecz
przez te lata nie schodzitem z podium.
Nagrody byty wartosciowe m.in.: drukar-
ka, wieza, odtwarzacz wideo, sokowi-

rowka, czy tez komplet sztucéw dobrej marki. Od dwoch
lat laureaci konkursu dostaja bony do zrealizowania w skle-
pie Media Expert. Za kazdym razem jest to dla mnie bar-
dzo mite, Ze jury i czytelnicy doceniajg moja prace dzien-
nikarska. Dostaje e-maile i wiadomosci na Messengerze

z dowodami sympatii. Wszystko to dodaje mi sit i moty-
wacji do dalszej dziatalnosci na rzecz warsztatowego czaso-
pisma.

Co daje dziennikarstwo?

Co daje mi dziennikarstwo? Mozliwos¢ realizowania sie
w pisaniu, poznawania nowych oséb oraz dowiadywania
sie interesujacych rzeczy od rozméwcdw. Ostatnio pod-
czas wywiadu ze specjalistg seksuologii Barbara Alicja
Ptaczek dowiedziatem sie ciekawych rzeczy. Jestem otwar-
tym cztowiekiem i zadaje takie pytania, zeby dowiedzie¢
sie jak najwiecej. Jak ma sie pazur dziennikarski, to przy-
gotowanie pytan lub napisanie artykutu przychodzi z tat-
woscig. Zanim przygotuje pytania staram sie zdoby¢ jak
najwiecej informacji o osobie, z ktéra bede przeprowa-
dzat wywiad. Z pomoca przychodzi internet.

Z kazdego wywiadu wychodze z bogatszym zasobem
wiedzy. Tworzac artykuty najpierw zastanawiam sie nad
tym, co mam napisa¢, a pézniej przelewam to na papier.
Dzieki dziennikarstwu mam mozliwo$¢ wyrazenia wias-
nego zdania na rézne tematy i przekazania go czytelni-
kom kwartalnika ,NW" Jako Ze zajmuje sie dystrybucja
elektronicznej wersji czasopisma, otrzymuje wiele
podziekowan i cieptych komentarzy. Czasem czytelnicy
dziela sie ze mna refleksjami na temat moich artykutéw.
To jest dla mnie wazne. Dla takich czytelnikéw warto jest
pisa¢ i angazowac sie w prace dziennikarska. Chociaz nie
jest ona fatwa i nieraz ma sie ochote rzuci¢ wszystko, to
czytelnicy dodajg mi energii i motywuja do dalszej dziatal-
nosci w grupie dziennikarskiej. Dopdki bede mégt i bede
uczeszczat na warsztatowe zajecia, dopoki starczy mi sit

i weny twérczej, to bede pisac ciekawe artykuty oraz
postaram sie przeprowadzac¢ wywiady. Mam nadzieje,

ze kwartalnik,,NW” bedzie jeszcze dtugo istniat i bedzie
dla czytelnikdw interesujgcym czasopismem.
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Lubie w dziennikarstwie to, ze biore udziat

W pracy dziennikarskiej najbardziej lubie opisywac problemy
dotyczace mojej niepetnosprawnosci, wynikajacej z autyzmu. Nie
kazdy rozumie, na czym on polega i nie kazdy wie, z czym osoby,
ktére go majg musza sie mierzy¢ w zyciu codziennym.

W latach 2008-2009 pisatem scenariusze sztuk. Chciatbym na ich
podstawie napisa¢ opowiadanie, a takze przela¢ na papier swoja
wizje Swiata, ktorej zarys siedzi w mojej gtowie juz od wczesnych
lat mtodosci. Ten $wiat jest troche jak z filmu ,,Gwiezdne wojny’,

a troche jak ten, ktéry angielska pisarka Joanne Rowling przed-
stawita w swojej serii o przygodach Harrego Pottera. Ekranizacje
powiesci, jak tez inne filmy o tematyce fantasy, zaczagtem ostatnio
ogladac na stronie CDA.pl. Pomyslatem, by po kazdym obejrza-
nym fajnym filmie napisac krétka recenzje, dzieki czemu mogtbym
potaczy¢ ogladanie filmoéw z pisaniem.

Bardzo zaciekawit mnie program pod tytutem,Autentyczni’, ktéry
emitowata telewizja TTV, gdzie osoby w spektrum autyzmu
wcielaja sie w role dziennikarzy i zadaja pytania zaproszonym
gosciom. Na poczatku program prowadzit Maciej Stuhr, a pézniej
Dorota Wellman. Jesli bedzie kontynuowany, to moze bede miat
szanse zgtosi¢ sie na casting. Chciatbym w ten sposéb poznac
wiecej 0séb z podobnymi problemami.

Bardzo podoba mi sie praca w grupie dziennikarskiej, ktéra two-
rzy kwartalnik NW, bo dzieki niej mam szanse uczestniczy¢ w co-
rocznym konkursie Dziennikarz Roku i przeprowadzac wywiady
ze znanymi osobami. Dzieki niej mam szanse opisywac problemy
dotyczace autyzmu jak i opisywac wydarzenia w WTZ. Fajng
opcja bytoby wziecie udziatu w warsztatach dziennikarskich.

ARKADIUSZ
MADE)J

w wywiadach i je potem przepisuje. Chce

sie bardziej udziela¢ w gazecie i pytac

ludzi z réznych krajéw o rézne rzeczy,

rozmawia¢ z nimi na wszystkie mozliwe
tematy. Chciatbym, zeby ludzie nie mieli

przed dziennikarzami tajemnic. Moze
w przyszitosci dziennikarze beda lata¢
rakieta i rozmawiac z ludzmi, ktérzy
mieszkaja na innych planetach.

Poczatek byt trudny, ale droga
Marzena mnie tak natchneta, ze jak
zaczatem pisa¢, to nikt mnie nie
mogt zatrzymad. Dobrze wspomi-
nam wywiady, ktore przeprowadzi-
lisSmy cata grupa dziennikarska

z panem Lechem Mackiewiczem
oraz z panig Anna Wojcik-Brzezin-
ska. Byto bardzo fajnie. Lubie dzien-
nikarstwo.
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Artur Barcis
Aktor musi grag¢,
by zy¢

wywiad Kamili Dreckiej
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Drogi Czytelniku, dzis mam dla Ciebie ksiazke lekka i przy-
jemna, biografie Artura Barcisia napisana w formie wywia-
du, ktéry przeprowadzita Kamila Drecka.

Artur Barci$, znany aktor telewizyjny, filmowy, dubbingo-
wy, na co dzieh wystepuje w Teatrze Ateneum. Jest
rezyserem i scenarzysta. Kim jest poza scenga?

Artur Barci$ mieszkat z rodzicami i dwdjka braci, we wsi
Kokawa, pod Czestochowa. Z domu wyniést podstawowe
zasady wychowania:,Najwazniejsza byta uczciwosé. Nie
wolno kras¢, oszukiwag, robi¢ nikomu krzywdy. To byty
Swiete zasady w naszym domu.”’

W wieku 8 lat wraz z bra¢mi trafit do prewentorium w Ja-
nowicach Wielkich koto Jeleniej Géry, gdzie spedzili p6t
roku. Trafili tam, gdy ich ojciec zachorowat na gruzlice.
Rozumiat, Ze mama chciata oszczedzi¢ im widoku umie-
rajgcego ojca i uchroni¢ przed zarazeniem.

O aktorstwie myslat od najmtodszych lat. Juz w przed-
szkolu umiat czytac i czytat bajki innym dzieciom. W szko-
le brat udziat w konkursach recytatorskich, ktére wygry-
wat. Widziat, ze ludzie go stuchajg i reaguja na to co méwi.
Wtedy zapragnat zosta¢ aktorem, mie¢ wptyw na to, kiedy
widz bedzie sie $mial, kiedy ptakat. Gdy wygrat Ogélno-
polski Konkurs Recytatorski, zrozumiat, ze ma szanse
dostac sie do szkoty teatralnej. Wybrat £6dz. Uczyt sig, ze
aktorstwo polega na kontroli ciata, gtosu i mézgu. Od Krys-
tyny Jandy ustyszat definicje aktorstwa ,Wrzucasz tekst do
gtowy i tym tekstem myslisz”. Po studiach rozpoczat prace
w Teatrze na Targéwku.

Starat sie zagrac jak najlepiej role, ktére dostawat. Kazda
najmniejsza rélka byta przemyslana i dopracowana. Miat
nadzieje, ze ktos to zauwazy. Jak kazdy aktor marzyt o gtéw-
nej roli, bo one daja szanse zaprezentowania catego wach-
larza umiejetnosci.

W Teatrze Ateneum spotkat sie pierwszy raz ze stosun-
kami hierarchicznymi miedzy aktorami. Mtody aktor nie
miat prawa méwic na ty do starszego kolegi, jesli ten sam
tego nie zaproponuje. Nie miat szans na gtéwna role.
Pierwszy raz rezyserowat w Teatrze Syrena musical pt.
,Cudowny korzen”. Napisat scenariusz i rezyserowat
spektakl,Trzy razy Piaf’ Nadal szuka wyzwan:,To jest
cudowne, ze dzieki temu zawodowi moge odkrywac
nowe $wiaty, uruchamia¢ w sobie rézne struny i poktady
wrazliwosci””

Prowadzi w internecie swoj fanpage, na ktérym umieszcza
swoje wierszyki i utrzymuje kontakt z fanami. Zachecam
do przeczytania wywiadu Kamili Dreckiej z Arturem
Barcisiem.

-

\
Czytanie jest
jak ogladanie
filmu, tylko
Za pomoca
wilasnej
wyobrazni:
duzo ciekaw-
sze!

Artur Barcis
B



Wyrazy szczerego
wspotczucia
Rodzinie
Basi Siemiatkowskiej
sktadajg

pracownicy i uczestnicy WTZ
oraz Zarzad i cztonkowie Stowarzyszenia

Oso6b Niepetnosprawnych
Sprawni Inaczej

Pani Sylwii Winciorek
wyrazy gtebokiego
wspotczucia
z powodu Smierci
Meza
sktadajg

pracownicy i uczestnicy WTZ
oraz Zarzad i cztonkowie Stowarzyszenia
Osoéb Niepetnosprawnych
Sprawni Inaczej

retro kolejka

29 sierpnia byliSmy 10-osobowa grupa w so-
chaczewskim Muzeum Kolejki Waskotorowej.
Pan przewodnik opowiadat nam o dziejach
sochaczewskiej kolei waskotorowej. Jechalismy ta
kolejka. Oprocz naszej grupy jechato 7 innych
0s6b, pan przewodnik, konduktor i maszynista.
Koleja retro dojechalismy do Kampinoskiego
Parku Krajobrazowego, a nastepnie pojechalismy
cata grupa na ognisko. Wrécilismy do Skierniewic
pociagiem.

Patryk Podkon

eko piknik

27 sierpnia grupa uczestnikéw WTZ wziela
udzial w Ekologicznym Pikniku, zorganizowa-
nym przez ZAZ Balceréw.
W programie pikniku znalazly sie konkursy ekolo-
giczne. Byt kacik wiedzy ekologicznej oraz kacik
drugie zycie, gdzie uczestnicy mogli przyniesc
niepotrzebne im rzeczy, by przekazac je innym.
Pszczelarz moéwit o swojej pracy. Byto mozna zrobic
sobie tatuaz, a takze pomalowac twarz. Mozna
byto zbudowac domki dla ptakéw. Byta tez wata
cukrowa, popcorn, kietbaska z grilla z butka, stod-
kie butki, lody i lemoniada.

Marcin Wawrzyniak, Artur Wojciechowski, mr
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wizyty w pup-ie
Pieciu uczestnikow skierniewickiego Warsztatu
Terapii Zajeciowej zarejestrowato sie jako
poszukujacy pracy w Powiatowym Urzedzie
Pracy w Skierniewicach.
W dniach 30 maja i 17 czerwca dwie grupy warszta-
towiczéw pojechaty z instruktorem pracowni przy-
gotowania zawodowego autobusem MZK do PUP-u
w Skierniewicach, aby zarejestrowac sie jako osoby
poszukujace pracy. Natomiast w dniach: 27 czerwca,
18 lipca i 18 sierpnia piecioosobowa grupa uczestni-
kéw warsztatu byta w Powiatowym Urzedzie Pracy,
spetniajac obowiazek osoby zarejestrowanej jako
poszukujaca pracy. Za kazdym razem warsztatowi-
cze sprawdzali oferty pracy na tablicy ogtoszen.
Spisali tez numery telefonéw pracodawcéw, w celu
dopytania sie o szczegoty pracy u nich. Poszukujacy
pracy nie traca nadziei i szukaja dalej.

Tomasz Skoneczny

Trzy Korony'

W dniach 10-12 lipca grupa uczestnikéow WTZ
ze Skierniewic udata sie w gory, zeby zdobyc¢
Trzy Korony.
Po przyjezdzie, nocnym pociggiem do Nowego Tar-
gu, zwiedziliémy tamtejszy Rynek, a nastepnie uda-
lismy sie na zakwaterowanie do miejscowosci
Krosnica. Nastepnego dnia ze Sromowiec Niznych,
udalismy sie ktadka przez Dunajec do Czerwonego
Klasztoru na Stowacji, a nastepnie zéttym szlakiem
na Trzy Korony. Po 4 godzinach wedréwki zdoby-
lismy Okraglice, najwyzszg z turni tworzacych
szczyt Trzech Koron, o wysokosci 982 m n.p.m.
Z géry widac przepiekny przetom rzeki Dunajec,
Jezioro Czorsztynskie i Tatry.
Ostatniego dnia wycieczki weszliSmy na gére
Wdzar Wawozem Papieskim, ktérego nazwa
upamietnia wedréwki Karola Wojtyty po Pieninach.
Atrakcja byt tez zjazd ze szczytu wyciggiem krze-
setkowym i jazda na torze saneczkowym.
Arkadiusz Madej, Marcin Wawrzyniak

zakupy w Jankach

4 lipca grupa uczestnikow z pracowni szkota
zycia i komputerowej wraz z instruktorami
wybrata sie do podwarszawskich Janek.
Kupilismy poduszki i $wieczki dla pracowni re-
kodzielniczej oraz buty potrzebne na wyjazd w
gory. Na zakonczenie zakupow pojechalismy
na obiad i lody do McDonalds'a.

Marcin Wawrzyniak, Artur Wojciechowski, mr

—

26 czerwca 10-osobowa grupa uczestnikow
WTZ wraz z instruktorami wybrala sie pocia-
giem do Zyrardowa na tor gokartowy.
Po dotarciu na miejsce uczestnicy zostali zapoz-
nani z zasadami bezpieczeristwa oraz wystuchali
krétkiego instruktazu dotyczacego obstugi go-
karéw. Jazda dostarczyta mnéstwo emocji, adre-
naliny i dobrej zabawy. Po gokartach udalismy
sie na obiad, a stamtad na pociag do Skierniewic.
Marcin Wawrzyniak

nad zalewem

17 czerwca 10 uczestnikéw WTZ pod opieka in-
struktoréw Moniki Piwowaron i Artura Kozyry
pojechato autobusem nad zalew Zadebie.
Usiedlismy niedaleko gtéwnej plazy. Tam zrobilis-
my sobie kietbasy, kaszanki i chleby z grilla, pilismy
soki, a potem przeszlismy sie alejka wzdtuz zalewu,
po czym wrécilismy autobusem do WTZ. Byt lekki
wiatr i troche padato, potem przestato i znowu
zaczeto. Dobrze wspominam ten wyjazd.

Patryk Podkon



walne zebranie

16 czerwca odbylo sie 35 Walne Zebranie
Czlonkoéw Stowarzyszenia Os6b Niepeino-
sprawnych ,Sprawni Inaczej".
W walnym zebraniu wzieto udziat 64 cztonkéw
Stowarzyszenia. Po wyborze i ukonstytuowaniu
sie prezydium i komisji skrutacyjnej, przewod-
niczaca zarzadu Bogumita Krakowiak przeczy-
tata sprawozdanie merytoryczne i finansowe
za rok 2024 r,, a Krystyna Kottan, przewodnicza-
ca komisji rewizyjnej przesdtawita sprawozdanie
komisji rewizyjnej za ubiegty rok. Nastepnie
cztonkowie stowarzyszenia wiekszoscig gtosow
podjeli uchwalty o: zatwierdzeniu sprawozdania
z dziafalnosci stowarzyszenia i udzieleniu abso-
lutorium Zarzadowi Gtéwnemu, zatwierdzeniu
sprawozdania Gtéwnej Komisji Rewizyjnej i za-
twierdzeniu sprawozdania finansowego. W zwigz-
ku z uptywem kadencji podziekowano dotych-
czasowemu zarzadowi i komisji rewizyjnej
za prace na rzecz stowarzyszenia. Cztonkowie
podziekowali Bogumile Krakowiak, przewodni-
czacej Zarzadu Gtéwnego Stowarzyszenia Oséb
Niepetnoprawnych ,Sprawni Inaczej” za dzie-
wietnastoletnia prace spoteczna i dziatalnosc¢
na rzecz stowarzyszenia oraz skierniewickiego
Warsztatu Terapii Zajeciowej, wreczajac jej
bukiet kwiatow i upominek. P6znej odbyly sie
wybory. Zebrani w jawnym gtosowaniu wybrali
nowy zarzad gtéwny stowarzyszenia w
sktadzie: przewodniczaca Anna Wesotowska,
skarbnik Ewa Magdziarz, sekretarz Krystyna
Kottan, cztonkowie Danuta Jabtoriska i lwona
Kamionka. Zostata réwniez wybrana komisja
rewizyjna. Przewodniczaca zostata Joanna Ma-
dej, cztonkami Barbara Maciaszek i Danuta Sta-
rzec. Zyczymy zarbwno nowemu zarzadowi, jak
i komisji rewizyjnej wytrwatosci i owocnej
dziatalnosci na rzecz naszego Stowarzyszenia.
Tomasz Skoneczny

przygody Kajtusia

13 czerwca trzyosobowa delegacja uczestni-
kow skierniewickiego Warsztatu Terapii Zaje-
ciowej z kierownik Urszulg Wozniak uczestni-
czyta w Dniu Patrona Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego im. J. Korczaka

w Skierniewicach.

Z okazji dnia patrona Specjalnego Osrodka Szkol-
no-Wychowawczego w Skierniewicach warsztato-
wicze obejrzeli inscenizacje pt.,Przygody Kajtusia
Czarodzieja" przygotowanga przez uczniéw szkoty
pod kierunkiem nauczycieli: Agnieszki Seligi, Kata-
rzyny Wasztan i Adriana Krawczewskiego. Po przed-
stawieniu goscie zostali zaproszeni na stodki po-
czestunek.

Tomasz Skoneczny

jubileusz w Parmie

12 czerwca grupa uczestnikow ze skierniewickie-
go WTZ wraz z pania kierownik wybrata sie, aby
Swietowac jubileusz 25-lecia Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Parmie.
Spotkanie odbyto sie w plenerze. Byty przemdéwienia
i wszyscy sktadali jubilatom zyczenia, a potem byt
tort urodzinowy i symboliczny poczestunek.
Spotkanie byto okazja do wielu wzruszajacych roz-
mow oraz wspomnien. Obchody 25-lecia Warsztatu
Terapii Zajeciowej w Parmie byty pieknym wydarze-
niem i dowodem na to, ze nawet niewielkie miejsce
moze mie¢ ogromne znaczenie dla uczestnikéw, ich
rodzin i lokalnej spotecznosci. Podczas jubileuszu
pracownie WTZ zaprezentowaty wyroby artystyczne
wykonane przez uczestnikdw warsztatu, m.in. obra-
zy, wyroby z drewna, szklane swieczniki. Goscie
mogli sie wpisa¢ do ksiegi pamiatkowe;j.

Marcin Wawrzyniak
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jubileusz WTZ

11 czerwca w skierniewickim kinoteatrze
Polonez odbyly sie obchody jubileuszu 30-
lecia dziatalnosci skierniewickiego Warsztatu
Terapii Zajeciowej.

Jubileuszowg gale prowadzit Dariusz Machowski
z Radia RSC. Rozpoczeta sie ona od prezentacji
dwoch krétkich etiud filmowych o radosci i na-
dziei oraz o przyjazni i mitosci. Zostaty one nakre-
cone podczas préb dziatajacej w WTZ grupy tea-
tralnej,Kraina Czaréw" Kierownik WTZ Urszula
Wozniak przyblizyta historie skierniewickiego
Warsztatu Terapii Zajeciowej. Nastepnie byty
przemowy, podziekowania, gratulacje i zyczenia
od zaproszonych gosci. Publiczno$¢ mogta
obejrzec filmiki, przygotowane przez instruktora
pracowni komputerowej, w ktérych uczestnicy,
ich rodzice oraz byli uczestnicy méwili o tym, co
daja warsztatowe zajecia. Ostatni filmik pokazy-
wat uczestnikéw WTZ podczas praktyk w réznych
instytucjach. Przewodniczaca zarzadu Stowarzy-
szenia Os6b Niepetnoprawnych ,Sprawni Inaczej”
Bogumita Krakowiak podziekowata pracownikom
warsztatu za dotychczasowa prace i wreczyta im
kwiaty i upominki. Nie zabrakto tez kwiatéw i upo-
minkow, ktére w podziekowaniu za prace na rzecz
warsztatu wreczyta kierownik WTZ przewodni-
czycej Zarzadu Stowarzyszenia oraz wieloletnie-
mu skarbnikowi Zarzadu Stowarzyszenia Staw-
kowi Stepniakowi. Prace uczestnikéw wraz z po-
dziekowaniami otrzymalty zaprzyjaznione z nasza
placéwka osoby wspierajace jej dziatalnos¢.
Uczestnik WTZ Marcin Warzywniak przeczytat
wiersz Izabelli Worony, ktéra przygotowata etiudy
teatralne w wykonaniu grupy teatralnej Kraina
Czaréw. Przewodniczaca zarzadu stowarzyszenia
przedstawita uczestnikoéw dziatajacych w grupie
teatralnej Kraina Czaréw i w grupie dziennikarskie;j.
Dziekujac za dotychczasowe zaangazowanie
przekazata im kosze ze stodkosciami, a dlaWTZ
materac relaksacyjny. Ta cze$¢ spotkania zakon-

czyta sie zaproszeniem na scene uczestnikdw
WTZ do pamigtkowego zdjecia. Jako, Ze na sce-
ne prowadzity schody osoby na wozkach zostaty
zaprezentowane z widowni. Cze$¢ oficjalna ju-
bileuszowej gali zakorczyta sie gratulacjamii
zyczeniami ztozonymi przez delegacje
zaproszonych placéwek. W tym czasie na ekranie
byly prezentowane zdjecia z warsztatowych
wycieczek i wyjazdéw. Na zakonczenie
kierownik warsztatu zaprosita wszystkich
uczestnikéw do holu kinoteatru Polonez na
poczestunek oraz do obejrzenia wystawy prac
uczestnikow warsztatu. Poczestunek
przygotowaty zaprzyjaznione z warsztatem
panie z Kota Gospodyn Wiejskich w Bolimowie.
Urodzinowy tort pokroit Wtadystaw Skwarka
dyrektor oddziatu Paristwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepetnoprawnych

w todzi, w obecnosci przewodniczacej Stowa-
rzyszenia i kierownik WTZ.

Tomasz Skoneczny

sztuka w todzi
5 czerwca w sali koncertowej Akademii
Muzycznej w todzi odbylo sie rozstrzygniecie
konkursu plastycznego ,,Sztuka jak balsam”
zorganizowanego przez Wojewodzka Bibliote-
ke Publiczng oraz Regionalne Centrum Polityki
Spotecznej w todzi.

Byta to juz 26 edycja tego konkursu. Jego temat
brzmiat, Moje wspomnienia” Na przeglad wptyne-
o ponad 200 prac z 56 placéwek z Lodzi i woje-
wodztwa tédzkiego. Nagrody konkursowe przy-
znano w 4 kategoriach: malarstwo, rysunek, sztuka
uzytkowa, techniki mieszane. Nasz kolega Kuba
Kamionka zdobyt 3 nagrode w kategorii malars-
two za namalowanie przepieknego obrazu pt.,Wa-
kacje w kraju Zorby”. Podczas gali odbyty sie wy-
stepy artystyczne. Wystawe pokonkursowg mozna
byto zwiedzac do 28 czerwca.

Piotr Bozatek




dzieci na stoisku

1 czerwca w skierniewickim parku miejskim
zostat zorganizowany przez Urzad Miasta
Skierniewice festyn ,Basniowy Dzien Dziecka”.
Wsrdd parkowych alejek stanety stoiska miejskich
spétek i instytucji oraz zaprzyjaznionych partne-
réw. Park przerodzit sie w kolorowa przestrzen,
petna fantastycznych dekoradji i instalacji, sprzy-
jajacych robieniu pamiatkowych zdjec. Z gtosni-
kéw ptynety utwory muzyczne ze znanych ekrani-
zacji literackich basni. Byto wiele atrakgji dla dzieci.
W Strefie Swiadomych Emocji swoje stoisko miat
skierniewicki Warsztat Terapii Zajeciowej. Dzieci
w kazdym wieku mogty sie wykaza¢ zdolnosciami
plastycznymi. Pod czujnym okiem instruktoréw
pracowni plastycznej i technicznej tworzyty bran-
soletki i naszyjniki, malowaty drewniane formy

w ksztalcie ryb, kotéw, smokdw, figur geometrycz-
nych, rysowaty i malowaty.

Tomasz Skoneczny

olimpiada w Spale

29 maja odbyla sie w Osrodku Sportu w Spale
18 Wojewddzka Olimpiada Os6b Niepetno-
sprawnych Intelektualnie, gdzie osoby niepel-
nosprawne rywalizowaly ze soba druzynowo
i indywidualnie.
Byty rzuty piteczka palantowa, biegi na réznych
dystansach i zabawy, podczas ktérych sie swiet-
nie bawilismy. Byt réwniez stodki poczestunek, a
takze pyszny obiad. Po degustacji zostaty
ogtoszone wyniki oraz rozdane nagrody. Grupa
zWTZ ze Skierniewic otrzymata dyplom i upominki.
Arkadiusz Madej

pizzerynki

23 maja grupa uczestnikéw naszego WTZ

pojechata do Bolimowa do siedziby Kota Gos-

podyn Wiejskich, gdzie odbyly sie warsztaty

kulinarne.

Robilismy mini pizze. Poznalismy przepis na to

wtoskie danie. Przemite panie pomogty nam

w jego przygotowaniu. Bardzo nam smakowato.

Byto bardzo fajnie i przyjemnie. Moglismy wypic

herbate, kawe i porozmawiac z gospodyniami

z Bolimowa. Bardzo mito bedziemy wspomina¢

te wizyte. Moze pojedziemy tam jeszcze kiedys.
Piotr Bozatek

- I
Sarbinowo

10 maja 35-osobowa grupa czlonkéw Stowa-
rzyszenia Os6b Niepetnosprawnych, Sprawni
Inaczej” wybrata sie do Sarbinowa na siedmio-
dniowy turnus rehabilitacyjny.
Mieszkalismy w osrodku ,Kamyczek”. Codziennie
mieliSmy zapewnione zabiegi takie jak solux,
mata masujaca, inhalacje, wiréwka, borowina.
Kazdy dzien rozpoczynat sie poranna gimnastyka.
Pomimo tego, ze bardzo wiato nie przeszkadzato
to nam. Codziennie spacerowalismy po promena-
dzie i plazy. Mielismy super jedzenie. Tanczylismy
zumbe, mielismy grilla, byta dyskoteka oraz bal
przebieraricéw. Jeden dzien spedzilismy w Miel-
nie, gdzie pojechalismy ciuchcia. Na biezgco wy-
sytalismy zdjecia do pani Gosi Grotkowskiej, in-
struktor pracowni technicznej, ktéra umieszczata
jena FB.

Marcin Wawrzyniak



JAKUB
ZMITROWICZ

Tesciowa do ziecia:

- Dzi$ w radiu puscili
przeboj mojej mtodoscil
- ,Bogurodzice”?!

Uim
Oor

-

Przychodzi koles do kafejki

Petunia Dursley karmi
matego Dudleya.

- Synku, jedz chlebek.

- Ale ja nie lubie chlebka!
- Jedz chlebek,
Dudziaczku. Jedli
bedziesz jadt chlebek,
bedziesz silny i zdrowy!
- A po co mam by¢silny i
zdrowy?

- Zeby mdc pracowac i
zarabiac na chlebek.

- Ale ja nie lubie
chlebkal!

internetowej i pyta:

- Sa jakie$ wolne
komputery ?

- Nie, mamy same szybkie.

35

nw

Czym sie rézni re-
prezentacja Polski
od reprezentacji
Niemiec ?

- Niemcy wychodza
z grupy, a Polacy

z szatni.

-

Kapitan Titanica wchodzi
do sali balowej i oznajmia
pasazerom:

— Mam dwie wiadomosci:
dobrg i zfg. Od ktérej mam
zaczac?

- Od zlej.

- Za chwile nasz statek
zatonie.

- Atadobra?

— Dostaniemy 11 Oskaréw!

Przychodzi pacjent
do lekarza i mowi:
Panie doktorze, mam
problem z pamiecia.
- A od kiedy?

- A od kiedy co?

W dyskotece rozma-
wiaja dwie osoby:
- Wspaniale tanczysz.

- Ty tez.
- Wspaniale
Jaki jest szczyt obejmujesz.
starosci? - Ty tez.
- Wychodzisz z - Wspaniale catujesz.
muzeum, a wigcza - Ty tez.
sie alarm. - Mam na imie Darek.

— O Boze! Jatez.

_



Czasami odpowiedni
uscisk od odpowiedniej
osoby w odpowiednim
momencie sprawia, ze
wszystkie
niesprawiedliwosci
swiata znikaja.

Sarah Ockler




