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Galeria Pod Tytutem:
Natalia Kopielska
/ fot. Kinga Nalewaja.
Wyzwania sg po to, zeby je podejmowac. Moga by¢ niezwykte,
wymagac intensywnego zaangazowania, pracy, systematycznosci,
poswiecenia im czasu i uwagi, lub codzienne, niby proste, ale jed-
nak, aby im sprostac potrzebna jest samodyscyplina. Wyzwania
pozwalajg dostrzec, ze dokads zmierzamy, czegos sie uczymy, co$
poznajemy. Mozna tez nie wkrecac sie w podejmowanie wyzwan,
zy¢ swoim rytmem, bez potrzeby ciggtego gonienia kréliczka. Czym
sg dla nas wyzwania? Co mdwig o nas? Czy bez wyzwan stoimy
w miejscu, a $wiat ptynie obok nas? Czy nie podejmowanie wyzwan
moze by¢ wyzwaniem we wspotczesnym swiecie? Kiedy nie ma do
czego dazy¢, nie ma o co zabiega¢, dokad dotrzemy? Czy stawiamy
je sobie, gdy konczy sie rok? Co sie z nimi dzieje, gdy rok dobiega
konca? Czy jesteSmy w przyjazni z naszymi wyzwaniami?
Inspiracjg dla podjecia tematu stafa sie Natalia Kopielska, ktéra
najpierw zdobywata medale ptywackie, trenowata karate, ostatecz-
nie wybrata taniec w powietrzu i zostata wicemistrzyniag $wiata na

Mistrzostwach Swiata Federacji POSA - Pole Sport & Arts World
Federation na Ibizie. Ma swojq szkote tanca, a co ciekawe jej rodzina
pochodzi ze Skierniewic. Polecajac wywiad, zyczymy dobrych Swiat
i szczesliwego Nowego Roku.
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Wyzwaniem jest

codzienne zycie
Taniec w powietrzu / Tomasz Skoneczny
/ z Natalig Kopielska,
wtascicielkg Good Hoop

Studio, instruktorka
aerial hoop i akrobatyki
powietrznej

rozmawia

Tomasz Skoneczny
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Potki petne ksigzek Wydarzenia
/ Bozena Lesiak

Humor
Wyzwania / Jakub Zmitrowicz
/ Marcin Wawrzyniak,
Katarzyna Wesotowska,
Patryk Podkon,

Arkadiusz Jabtonski,
Jakub Zmitrowicz
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Z NATALIA KOPIELSKA

AKROBATKA,

WEASCICIELKA GOOD HOOP STUDIO
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Jej najwieksza
pasja jest akroba-
tyka powietrzna.
Natalia Kopielska

jest witascicielka

Good Hoop Studio,
instruktorka aerial
hoop i akrobatyki
powietrznej. Tanczy
na trapezie i na ob-
reczy. W domu ma
kolekcje medali.

Na Mistrzostwach
Polski Artistic Hoop
2022 r. zdobyta
srebrny medal. Lubi
zajmowac drugie
miejsce. W 2019r.
zostata wicemis-
trzynig Swiata

na Mistrzostwach
Swiata Federacji
POSA - Pole Sport
& Arts World Fede-
ration na lbizie.

W dziecinstwie bra-
fa udziat w zawodach
ptywackich.
Trenowata rowniez
karate. Uwielbia
podroze.

I

Tomasz Skoneczny: Studiowatas na kierunku taniec

w kulturze fizycznej na Akademii Wychowania Fizycz-
nego w Poznaniu. Skad wzielo sie to zainteresowanie?
Natalia Kopielska: Na poczatku studiowatam na Politech-
nice Poznanskiej, wtedy jeszcze nie wiedziatam, ze taniec,
a pdzniej taniec w powietrzu bedzie zaréwno moja pasja,
jak i praca. Kiedy zaczynatam prace, jako instruktor pole
dance, postanowitam, ze péjde na studia zwigzane ze spor-
tem, chocby po to, by pozna¢ metodyke prowadzenia
zajec.

Czym jest taniec w kulturze fizycznej?

Taniec w kulturze fizycznej jest forma aktywnosci, ktéra
rozwija koordynacje, gibkosc, site, rbwnowage i wytrzyma-
tos¢ oraz wpisuje sie w szeroko rozumiane ¢wiczenia fizycz-
ne, wspierajace zdrowie i sprawnos¢. Jest nie tylko sztuka
ruchu, ale tez waznym narzedziem w rozwoju psychofi-

zycznym cztowieka.
Dlaczego taniec jest waznym narzedziem w rozwoju
psychofizycznym cztowieka?

Jest wazny, poniewaz angazuje jednoczesnie ciato i umyst,
a wiec wspiera rozwdj psychofizyczny cztowieka w sposob
catosciowy. Taniec poprawia koordynacje oraz uczy swia-
domosci pracy z ciatem. Umozliwia wyrazanie emogji, jest

rowniez formg przedstawienia samego siebie poprzez ruc_h/

Tanczysz na trapezie i na kole. Masz kolekcje medali.
Ktéry sukces uwazasz za najwazniejszy i dlaczego?
Kazdy sukces jest dla mnie wazny i inny. Start na spirali we
Wioszech uwazam za jeden z najbardziej stresujgcych i jed-
noczesnie ekscytujacych wystepow. Jest to przepiekny
sprzet, na ktérym mam mozliwo$¢ trenowania wytacznie
za granicg, a wiec nie moge sobie na to codziennie
pozwolic.



fot. Giovanna Pié Nargiso
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Doskonalitas swoje umiejetnosci

w akrobatyce na spirali we wloskiej
Apricenie pod kierunkiem Giovanny
Pié Nargiso, pomystodawczyni urza-
dzenia Spiral Aerea. Kiedy po raz
pierwszy mialas okazje c¢wiczy¢

na spirali? Czy kontynuujesz? Co cenisz
sobie w Giovannie?

Historia zaczeta sie w maju 2023 r,, kiedy
postanowitam napisa¢ do studia Giova-
nny z zapytaniem, czy moge przyjsc na tzw.
sale open, zeby pocwiczy¢ na spirali. By-
tam wtedy z mama we Wioszech. Rozma-
wiajac na Instagramie z Giovanng uzgod-
nity$Smy, ze ona pokaze mi, co mozna
robi¢ na tym cudownym sprzecie, a ja

w zamian za te mozliwos$¢ poprowadze
zajecia na trapezie i kole dla dziewczyn
trenujacych w jej studio. Kontynuuje caty
czas te piekna przygode. Przede mng
kolejne zawody. Juz w grudniu bede
startowac na spirali w Rzymie.
Osiagnetam sukcesy na tym sprzecie, nie
trenujac na nim na co dzien. Kto by sie
spodziewat, ze od zwyktego pytania

w mediach spotecznosciowych pokocham
jeszcze bardziej Wtochy. Giovanna jest
dla mnie niesamowitym cztowiekiem

i przyjacielem. Zaréwno Giovanna, jak

i osoby, ktére trenujg w prowadzonym
przez nig studio sg dla mnie jak rodzina.
Po raz pierwszy wzietas udziat w Mis-
trzostwach Polski w Akrobatyce powiet-
rznej w 2018 r. W 2019 r. zostalas wice-
mistrzynig Polski na Mistrzostwach
Polski Polskiej Federacji Akrobatyki
Powietrznej. To dato Ci przepustke

do udziatu w Mistrzostwach Swiata
Federacji POSA - Pole Sport & Arts
World Feredation, ktére odbyly sie

na lbizie we wrze$niu 2019 r., na kto-
rych zdobytas tytul wicemistrzyni.

Jak wspominasz ten wyjazd?

Zajmujac w Polsce miejsce na podium,
zawodnicy kwalifikowali sie automatycz-
nie do startu na mistrzostwach swiata.
Czutam ogromna rados¢. To byt wspania-
ty wyjazd, miatam obok siebie ludzi blis-
kich mi w tamtym czasie. Od tego mo-
mentu tak naprawde na dobre zaczeta sie
moja przygoda z akrobatyka powietrzna.

Twéj wyjazd na Mistrzostwa byt zagrozony z powodéw
finansowych. Jak zostal rozwigzany ten problem?
Koszty zwigzane byty z przelotami, noclegiem, optata
startowg w zawodach oraz strojem. Na jednej ze stron
internetowych powstata zbidrka, dzieki ktérej mozna byto
wptacac pienigzki. Udato mi sie rowniez w miedzyczasie
pozyskac sponsora.

Czy nie mogtas liczy¢ na wsparcie finansowe wiadz
Poznania lub organizacji sportowych?

Wiadze miasta czy organizacje sportowe nie finansuja
takich wyjazdow.

W jakim zakresie organizatorzy Mistrzostw Swiata
zapewniajg uczestnikom zawodéw pobyt? Czy cos
zmienito sie w tej kwestii od tamtego czasu? Jakie
masz zdanie na ten temat?

Wszystkie koszty zwigzane z udziatem w zawodach sa fi-
nansowane przez zawodnikéw, zawsze tak byto, jest i pew-
nie bedzie. Nie mam zdania na ten temat. Trzeba sobie
jakos radzi¢ i na kazdy pojawiajacy sie problem znalez¢
rozwigzanie.

Na Mistrzostwach Swiata na Ibizie pojawit sie kolejny
klopot. Tym razem ze sprzetem. Jak udato Ci sie go
rozwigzac?

Na miejscu okazato sie, ze nie byto kota o rozmiarze 95 cm,
na ktérym zawsze trenuje. Organizator miat tylko kota

o $rednicy 100 cm. Byta to dla mnie bardzo stresujgca
sytuacja. Na szczescie udato sie wystapic na kole 95 cm
pozyczonym od jednej z uczestniczek.

W 2019 r. zajelas trzecie miejsce w kategorii par

w Pierwszym Pucharze Europy w Aerial Hoop, Pole
Dance i Exotic Pole Dance w Czechach, ktéry odbyt sie
w Libercu. Tannczytas wéwczas z Natalyg Romaniouk,

z ktéra wystapitas rok wczeséniej na Il Zawodach Pin Up
Pole Dance Studio w Bydgoszczy. Czym dla Ciebie byta
wspolpraca z Nataliag? Jak zaczela sie wasza wspétpraca?
Do Natalii przysztam na zajecia pole dance i po jakims
czasie rébwniez uczestniczytam w zajeciach aerial hoop.
Poznatysmy sie w jej studio. L3czyta nas wspdlna pasja.
Razem trenowatysmy i zdarzato nam sie wystepowac
rowniez w duecie na zawodach.

Na Mistrzostwach Polski Pole & Aerial 2022 r. zostatas
wicemistrzynia w kategorii artistic hoop. Czym dla
Ciebie jest ten srebrny medal?

Lubie zajmowac drugie miejsce. Zawsze jest cos, nad czym
mozna jeszcze popracowac. Trzecie miejsce to dla mnie
troche jak ostatnie.

Masz kolekcje medali. Czy liczytas, ile ich zdobytas?
Ktéry jest dla Ciebie najcenniejszy i dlaczego?

Kiedys tak, liczytam. Jesli chodzi o akrobatyke powietrzng
jestich ponad 20. Ciezko wybrac ten najcenniejszy. Kazdy
ma dla mnie ogromne znaczenie i z kazdym wiaze sie jaka$s
historia. Nie umiem wybra¢ jednego.



Urodzitas sie w Poznaniu. Od najmiodszych lat sport
jest dla Ciebie wazny. W dziecinstwie reprezentowatas
Poznan na zawodach plywackich zdobywajac medale,
trenowatas réwniez karate. Ktéra dyscyplina sportu
jest Ci najblizsza i dlaczego?

Zaréwno ptywanie jak i karate sa mi bardzo bliskie. Cate
dziecinstwo spedzitam na ptywalni. Chodzitam w podsta-
wowce do klasy ptywackiej i jesli chodzi o ten czas, pamie-
tam jedynie lekcje ptywania. Karate natomiast trenowatam
u mojego taty, co byto dobre, bo mogtam spedzac z nim
czas. Juz wtedy wiedziatam, ze najbardziej w karate podo-
baja mi sie ,uklady choreograficzne”kata, czyli sekwencje
ruchéw symulujacych walke z wieloma przeciwnikami. Nie
do konca lubitam walki. Obydwa rodzaje sportéw nauczyty
mnie niesamowitej dyscypliny, ktéra towarzyszy mi we wszy-
stkich aktywnosciach zyciowych. Chodzi mi przede wszystkim
o systematycznos¢ w tym, co sie robi i konsekwentne
dazenie do celu oraz o sSwiadomos¢, ze mate kroki wyko-
nywane codziennie prowadza do duzych efektéw. Dzieki
temu wiem, ze nawet jesli co$ poczatkowo wydaje sie
trudne albo niemozliwe, cierpliwos¢ i regularna praca
sprawiaja, ze granice przesuwaja sie coraz dalej.

Dlaczego ptywanie i karate zamienitas na taniec
akrobatyczny na trapezie i na kole?

Prébowatam réznych sportow. Jak juz wspomniatam,
ukfady choreograficzne najbardziej mi odpowiadaty. Jako
dziecko bardzo lubitam ogladac tyzwiarstwo figurowe.
Interesowata mnie akrobatyka sportowa w cheerleadingu.
Nie trenowatam tych dyscyplin, ale mysle ze wystepy,
ktére ogladatam przez tyle lat spowodowaty, ze tak
zatracitam sie w akrobatyce powietrzne;j.

Przez 8 lat wystepowatas w grupie tanecznej Kolejorz
Girls podczas meczow pitkarskich Lecha Poznan, ale
takze byltas trenerem grupy. Jak to sie stato, ze trafitas
do zespotu? Jak wspominasz chwile, gdy wystepowa-
fas dla kibicéw na stadionie?

Trafitam do zespotu Kolejorz Girls w czasach licealnych,
dzieki przyjaciotce z klasy. To byto niesamowite uczucie
wystepowac na stadionie petnym ludzi. Towarzyszyt temu
duzy stres, ale kiedy muzyka zaczynata gra¢, wtedy czas na
chwile sie zatrzymywat, a napiecie stopniowo schodzito.
Tomasz Skoneczny: Masz skierniewickie korzenie, gdyz
Twoja mama pochodzi z tego miasta. Czy czesto
bywasz w Skierniewicach? Czym one sg dla Ciebie?
Tak, moja mama jest rodowitg skierniewiczankg. Duza
cze$¢ mojej rodziny mieszka w Skierniewicach. W dziecin-
stwie czesto przyjezdzatam do Skierniewic, do babci.
Bardzo dobrze wspominam czas spedzony u niej. Miasto
zawsze bede darzy¢ sentymentem. Szczegdlnie dlatego,
ze mogtam spedzac w nim czas z rodzina.

Bytas cztonkiem Teatru z Glowa

w Chmurach. Jak trafitas do niego?
Zaczynajac prace jako instruktor kofa

w Szkole Akrobatyki w Poznaniu pozna-
tam wspaniate osoby, z ktérymi mam
przyjemnos¢ dalej pracowad. Jedna z tych
0s0b jest wtasciciel szkoty oraz Teatru

z Gtowa w Chmurach, ktéry dat mi moz-
liwos¢ wystepdw na réznych eventach.
Mogtam wystepowac na kole, trapezie
czy parasolce. Bardzo piekne doswiad-
czenie, szczegodlnie kiedy jest sie zawie-
szonym na wyciagarce kilka metréw nad
ziemia.

Wzielas udzial w spektaklu Teatru
Osmego Dnia ,Pierwszy strzat’, kté-
rego premiera odbyta sie w 2021. Jak
to sie stalo, ze zagratas w tej sztuce?
Byt to goscinny wystep akrobatéw z Tea-
tru z Gtowa w Chmurach. Spektakl pow-
stat z szacunku dla robotnikéw — ofiar
powstania poznanskiego, ofiar przedwo-
jennego, drapieznego kapitalizmu,
Czerwca 1956 roku, czy ofiar wspotczes-
nego wyzysku. Sztuka miata dla mnie
bardzo wazne znaczenie.

Jestes wlascicielkg Good Hoop Studio,
uczysz akrobatyki powietrznej, jestes
instruktorka aerial hoop. Na czym to
polega? Do kogo adresowane sg
zajecia? Jakie zdolnosci mozna naby¢
podczas zajec akrobatycznych?
Akrobatyka powietrzna, a konkretnie
aerial hoop, to trening wykonywany

w powietrzu na specjalnym podwieszo-
nym kole cyrkowym. taczy w sobie
elementy gimnastyki, taica i akrobatyki.
Dzieki temu jest nie tylko wymagajaca
forma ruchu, ale ma tez strone bardzo
artystyczng, wzbudzajaca niezwykte
emocje, zarébwno u osoby wystepujacej,
jak i wéréd odbiorcow. Zajecia sg adreso-
wane praktycznie do kazdego - zaréwno
do 0s6b poczatkujacych, ktére chca
sprébowac czegos nowego, jak i do tych,
ktére maja juz doswiadczenie w sporcie.
Cwiczenia dostosowujemy do mozliwosci
uczestnika, dlatego nie trzeba miec¢ super
formy na start. Podczas zajec rozwija sie
przede wszystkim site i gibkos¢, ale takze
koordynacje, rbwnowage, sSwiadomos¢
ciata i ptynnos¢ ruchu. Uczestnicy ucza
sie takze przetamywania barier i pracy

z wtasnym ciatem w przestrzeni powiet-
rznej, co buduje pewnos¢ siebie i poczu-
cie wlasnej wartosci.
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W jaki sposéb uczestnicy zajec

buduja poczucie wlasnej wartosci?
Podczas treningu buduje sie poczucie
wiasnej wartosci na kilku ptaszczyznach.
Uczestnicy pokonuja lek i bariery, a z bie-
giem czasu uczj sie na zajeciach coraz
trudniejszych elementoéw. Pracujg nad
$wiadomoscig ciafa, zaczynaja kontrolo-
wac swéj ruch, site, rbwnowage. Opano-
wujg skomplikowane sekwencje, co daje
im poczucie sukcesu. Osiggaja go réwniez
wystepujac np. przed publicznoscia.
Trening rozwija takze takie umiejetnosci,
jak kreatywnos¢ czy ekspresyjnosc.

Czy wielu twoich uczniéw

odnosi sukcesy?

Mam duzo takich oséb. Zdobywamy me-
dale zaréwno w Polsce jak i za granica.
Startujemy na festiwalach, zawodach czy
mistrzostwach. Staram sie réwniez dawac
im przestrzen do pokazéw podczas
spektakli.

Jakie masz hobby i marzenia?

Czy starcza Ci czasu na nie?

Moja najwieksza pasja jest akrobatyka
powietrzna, ciezko ja przebic¢ innym
hobby. Lubie tez podrézowac. Fajnie, jesli
podréze wiazg sie z akrobatyka powiet-
rzng, a czesto sie tak zdarza. Marzen nie
zdradze, bo sie nie spetnia.

Jakie kraje juz zwiedzitas? Co szczegol-
nego utkwito Ci w pamieci w czasie
zagranicznych podrézy? Gdzie
chciatabys pojechac i co zwiedzi¢?
Udato mi sie zwiedzi¢ troche Europy, Azji
czy Ameryki Srodkowej. Najbardziej po-
dobato mi sie w Azji. Bardzo chciatabym
zobaczy¢ Nepal.

fot. Kinga Nalewaja |

Zblizajq sie Swieta Bozego Narodzenia. Jak je spedzasz?
Jaka jest Twoja ulubiona potrawa wigilijna?

Swieta Bozego Narodzenia spedzam przede wszystkim

w gronie najblizszych. To dla mnie czas zatrzymania sie

i odpoczynku. Staram sie odtozy¢ wtedy na bok obowigzki
zawodowe i w petni zanurzy¢ sie w tej wyjatkowej atmo-
sferze. Moja ulubiona potrawa wigilijna to zdecydowanie
pierogi z kapusta i grzybami — nigdy mi sie nie nudza!
Bardzo lubie tez barszcz czerwony oraz krokiety mojej
mamy. Przygotowania do Wigilii traktuje troche jak rytuat —
lubie wiaczac koledy na zajeciach, ubiera¢ choinke lub
organizowac spotkania wigilijne. To buduje niesamowita
atmosfere.

Jak bedziesz bawic sie w Sylwestra? Moze wydarzyto
sie co$ szczegolnego w Sylwestra, co zapamietasz

do konca zycia?

Chciatabym gdzie$ wyjechag, ale jeszcze nie wiem gdzie.
Zawsze Sylwestra spedzatam wystepujac na pokazach.

Z wiekiem jednak zaczyna sie to zmieniac.



MARCIN
WAWRZYNIAK

Kiedys probowatem zrobi¢ prawo jazdy

na samochdd, ale niestety nie udato sie.
Poszedtem na szkolenie odnosnie prawa
jazdy, na ktérym wyttumaczono krok

po kroku, co trzeba zrobi¢, zeby podejs¢
do egzaminu. Zapytatem szkoleniowca,

co trzeba zrobi¢, zeby w mojej sytuacji
miec prawo jazdy. Powiedzial, ze jesli jest
sie osobg niepetnosprawna trzeba miec
orzeczenie i zaproponowat, zeby przyjsc¢
na nastepne szkolenie i porozmawiac

z lekarzem medycyny pracy. Nastepnego
dnia poszedtem na szkolenie, przedsta-
witem swoje dokumenty. Lekarz medycyny
pracy powiedziat mi, ze niestety nie jestem
w stanie zrobic tego prawa jazdy ze wzgle-
du na moja niepetnosprawnosc.

Y £
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KATARZYNA
WESOLOWSKA

Wyzwaniem jest dla mnie wstac rano

i ubrac sie. Ubieranie samodzielne sprawia
mi niematg trudnos¢. Schodzi mi sie z tym
tak dtugo, ze w koricu pomaga mi mama,
bo juz trzeba wyjs¢. Musi wybra¢ bluzke

z szafy, bo nie jestem pewna, jaka bedzie
pasowac do getréw, ktére mam na sobie.
Tak jest ze mna prawie co dzien.

Czy lubie wyzwania? Nie nie lubieg i nie sa
mi potrzebne.
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PATRYK
PODKON

Chciatem wejs¢ na Mount Everest lub Mont
Blanc, ale jak rodzice o tym ustyszeli, to stwier-
dzili, ze nie dam rady i z tego zrezygnowatem.
Chciatbym famac stereotypy i robic rzeczy,
ktére uwaza sie za niemozliwe do wykonania
przez niepetnosprawnych ludzi. Przez lata
gromadzitem w segregatorze zapiski z réz-
nych dziedzin: seksuologii, medycyny, religii,
japonistyki i mitologii. Notowatem rézne rzeczy
o Japonii, takie jak stowa, ilo$¢ mieszkancow
w prefekturze Kioto, Osaka, Hiroshima czy
Saitama, ile jest prefektur. To byto dla mnie
fajne i ciekawe. Przepisywatem to, zeby
troche poszerzy¢ swoja wiedze.

ARKADIUSZ
JABLONSKI

Wyzwania z jakimi sie zmierzatem to czyta-
nie, pisanie, sadzenie kwiatéw, zawody spor-
towe, zapamietanie nazw roslin, malowa-
nie, dziatanie w terenie.

Czytanie to madro$¢ umystu, pisanie jest
¢wiczeniem reki, sadzenie roslin, podlewa-
nie ich, podsypywanie ziemia, koszenie,
pielenie, sadzenie trawnika to praca.
Niektére prace ogrodowe sg trudne, np.
jazda taczka, noszenie workdw, kopanie,
obstuga maszyn. Wyzwaniem jest opieka
nad zwierzetami, pilnowanie pory karmie-
nia, dawanie wody, witamin. Wyzwaniem
jest bycie dobrym opiekunem, gospoda-
rzem, kolega, mentorem, rodzicem.
Podejmuje wyzwania, zeby sie nie nudzic,
miec zajecie. Cztowiek potrzebuje pracy,
zeby utrzymac siebie i dom, zarobic¢
pienigdze i mie¢ dobra samoocene.

JAKUB
ZMITROWICZ

Wyzwania towarzysza nam przez cate zycie. Moze to
by¢ przeprowadzka do innego miasta, podjecie pracy
lub nawet zaangazowanie sie w nowg znajomos¢
damsko-meska, po wielu mitosnych rozczarowaniach.
Wyzwaniem moze by¢ tez zrobienie czegos, czego
bardzo sie boimy i co przerasta nasze mozliwosci.
Duzym wyzwaniem, a nawet wysitkiem, oprécz co-
dziennej walki z sobg, kiedy rano musze wstac na zaje-
cia w Warsztacie, jest dla mnie utrzymywanie kontak-
tow miedzyludzkich. Prawdziwym krzyzem jest zespét
Aspergera, ktéry ja i moi najblizsi musza dzwigac i mie-
rzy¢ sie z nim kazdego dnia. Bardzo chciatbym utrzy-
mywac z kim$ dobry kontakt, ale niestety nie umiem

i to dla mnie jest duzym problemem, cho¢ nie oznacza
to, ze nie moge sie otwiera¢ na nowe doswiadczenia
jakie niesie zycie. Niektdrzy uwazaja, ze nie jestem
introwertykiem czy ambiwertykiem tylko ekstrawer-
tykiem. Osoby z zespotem Aspergera moga by¢
towarzyskie, przetamujace bariery komunikacyjne,
otwarte na wyzwania. Uwazam, Ze trzeba podejmo-
wac sie kazdego dnia nawet najtrudniejszych dla nas
decyzji. Przyznam z bélem serca, ze zatuje wielu
decyzji, ktére podjatem w swoim zyciu, bo mogtem
cos zrobic inaczej. Wyszto, jak wyszto i nie ma mozli-
wosci cofniecia sie w czasie, by napisac inny scenariusz
na swoje zycie.

W 2012 r. udato mi sie pokonac lek przed ptywaniem.
Do 2014 r. batem sie burzy. Przerazaty mnie btyski, ale
jeszcze bardziej grzmoty. Z czasem ten lek przerodzit
sie w zainteresowanie, w jaki sposéb powstaja takie
zjawiska, ktére kiedy$ wywotywaty u mnie ciarki.
Oprocz otwierania sie na nowe znajomosci posta-
nowitem podejmowac sie takze czegos, czego sie
najbardziej teraz boje, a tym czyms jest strach przed
samodzielnoscia i przed ludZmi. Pomyslatem sobie,
Zeby sprébowac samodzielnie udac sie do dentysty,
pdjs¢ samemu na Scianke wspinaczkowa, by przetamac
swoj lek przed wysokoscia. Fajnie bytoby, gdybym
podjat trening w mieszkaniu chronionym, gdzie oprécz
tego, ze poznatbym inne osoby takze z autyzmem, to
uczytbym sie wszystkiego, co jest potrzebne w zyciu
codziennym. Uwazam siebie za osobe, ktéra poradzi
sobie w kazdych, nawet ekstremalnych warunkach.

W duzej mierze pewnos¢ siebie zawdzieczam nie tylko
ptywaniu, ale takze stuchaniu afirmacji medytacyjnych
w jezyku angielskim i modlitwie, gtéwnie do swietej
Rity, ktéra stata sie dla mnie druga, po mojej kochanej
mamie, przyjaciétka. Kiedy zawodza mnie ludzie, kt6-
rzy po prostu nie majg czasu na rozmowe ze mng, Sw.
Ricie zawierzam wszystko, co lezy mi na sercu, bo jest
to patronka, ktdra rozstrzyga wszystkie trudne sprawy
W naszym zyciu.
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Kazdy
stawia sobie
jakies wy-
zwania.
Moze to by¢
wycieczka
lub skok

na bungee,
przelot
samolotem
czy przejscie
po linie nad
przepascia.
Dla osoby

Z niepeino-
sprawnoscia
wyzwaniem
moze by¢
prosta
Czynnosg,
choé mogto-
by sie wyda-
wagé, ze jej
wykonanie

"™ to btahostka.

R

Czym jest dla osoby zdrowej i sprawnej wyjscie zdomu i péjscie do sklepu
czy do kosciota. To nic wielkiego: ubrac sie, zamkna¢ drzwi na klucz i spacer-
kiem dotrze¢ np. na niedzielng msze $w. Lecz dla osoby, ktéra potrzebuje
pomocy drugiej osoby przy poruszaniu sie, to nie lada wyzwanie. Kto$
moze mi zarzuci¢, ze uzalam sie nad soba. Przeciez s wézki elektryczne,
sgsiedzi, opiekunki czy asystenci 0séb z niepetnoprawnosciami. W kazdej
chwili moga mi pomdéc. Okazuje sig, ze nie zawsze, bo majg swoje obowigz-
ki, rodziny, prace, inne plany akurat na ten dzien lub godzine i nie pasuje im
termin. Nie jezdze wozkiem elektrycznym, gdyz mam mimowolne ruchy,
ktorych nie kontroluje. Na ulicy mégtbym niechcacy skrecic joystickiem i
najechac na kogos lub spowodowac wypadek. Jestem zalezny od drugiej
osoby, pomimo ze staram sig, jak tylko moge, by¢ samodzielny i radzi¢

sobie w zyciu.
Moim zdaniem wyzwania sg potrzebne cziowiekowi, jesli ma ochote do dzia-
tania. Takim wyzwaniem dla mnie byfa pielgrzymka do Lourdes w 1990 .
Majac prawie 15 lat wybratem sie w podréz w nieznane. Dopiero na lotnis-
ku przed odlotem samolotu do Paryza poznatem osoby, ktére miaty sie mna
opiekowac. Pierwszy raz leciatem samolotem, w dodatku bez rodzicow.
Wyzwaniem byto przetamac lek i strach, aby wsigs¢ na poktad, ale udato sie.
Spedzitem tydziert w cudownych miejscach. Zwiedzitem stolice Francji i Lou-
rdes. Pozostaty mite wspomnienia i zdjecia w albumie.

W tym samym roku bytem na obozie wspolnoty Przymierza Rodzin w Osiel-
cu. Pewnego dnia wszyscy poszlismy w goéry. Chcielismy zdoby¢ Cupel -
887 m n.p.m. To byto kolejne wyzwanie dla mnie. Do pewnego momentu
dato sie jecha¢ z wozkiem. Potem byto coraz gorzej. Postanowiono zostawic
wozek na tgce u jakiegos gorala, a mnie wnies¢ na plecach. Jak postanowio-
no, tak zrobiono. Dalsza droge przebytem na plecach pana Piotra Sobiczew-
skiego, wychowawcy Krzysztofa Nowakowskiego i druha Krzysztofa Rut-
kowskiego, ktorzy zmieniali sig, co jaki$ czas. W ten sposdb zdobylismy gére.
Na szczycie troche odpoczelismy patrzac na pasace sie owce, a nastepnie
wrdcilismy na take, gdzie stat moj wozek.

To nie koniec moich gérskich przygéd i wyzwan. Podczas warsztatowej
wycieczki na Dolny Slask w 2009 r., po zwiedzeniu $wiatyni Wang w Karpa-
czu wraz z kolega Krzyskiem, ktéry byt moim opiekunem oraz z instruktorem
Zbigniewem Wiodarczykiem podjelismy wyzwanie, aby dojs¢ do Schroniska
PTTK,Samotnia”im. Waldemara Siemaszki nad Matym Stawem. Szlismy
szlakiem Karkonoskiego Parku Narodowego, ktéry prowadzi na Sniezke.

Po drodze czasem byto dosy¢ stromo, wiec byto trudno pchac wézek ze
mna. Dotarlismy do polany (1067 m n.p.m.), gdzie odpoczelismy i wrécilismy
przed swiatynie Wang, gdzie czekata grupa warsztatowiczéw, ktéra nie
poszta do Schroniska PTTK,Samotnia” Mimo zmeczenia bylismy zadowoleni,

ze udato nam sie dotrze¢ do polany.
Kolejnym wyzwaniem byt wyjazd na turnus rehabilitacyjny do Ciechocinka.
Miatem wtedy 20 lat. Przed wyjazdem miatem tylko trzy dni na zatatwienie
wszystkich potrzebnych dokumentéw i spakowanie sie. Mojg opiekunka
byta Gosia z Piotrkowa Trybunalskiego, ktéra znatem zaledwie od dwdch
miesiecy. Ksztalcita sie w Zespole Szkét Medycznych w towiczu. Poznatem
ja podczas praktyk, ktére odbywata w skierniewickim Warsztacie Terapii
Zajeciowej. Przed wyjazdem pani Hanna Maciejak — opiekun praktykantek,
ktore jechaty na turnus jako opiekunki, rozmawiata ze mna o wstydzie przed
dziewczynami, ktére beda mnie ubiera¢, my¢, kapac i chodzi¢ ze mng do
toalety. Wszystkie dziewczyny byty w moim wieku. To dopiero byto
wyzwanie, zaréwno dla dziewczyn, jak i dla mnie.




Doskonale pamietam, jak z gluchoniemym kolegg Andrzejem, uczestnikiem
warsztatu, robilismy kawaty Gosi. Ktdregos dnia wieczorem pojechatem
winda na pietro do kawiarni nie méwiac nic Gosi. Szukata mnie po catym
sanatorium w pizamie, gdyz byto juz pézno. Kiedy zajrzata do kawiarni
zobaczyta mnie siedzacego z Andrzejem przy stoliku. Nie pamietam, czy
pilismy sok, czy alkohol. Gosia byta wkurzona na nas. Po tym wydarzeniu
postanowilismy z dziewczynami zaaranzowac zdjecie, ktére mam do dzis.
Dziewczyny zakleity mi plastrem usta i postawity na stoliku przede mna
butelke po piwie. Chodzilismy z dziewczynami do restauracji blisko tezni.
Pewnego razu zaméwitem w restauracji po raz pierwszy w zyciu kraby,
ktére tak mi smakowaty, ze do dzisiejszego dnia kupuje satatke krabowa

w sklepie rybnym.

Zabawna sytuacja byta w kosciele podczas mszy sw. Gosi spodobat sie
ksigdz, ktéry chodzit z taca. Pomyslata, ze jak da mi w reke pienigdz, abym
wrzucit go na tace, to ksiadz spojrzy na nig, zeby zobaczy¢, kto mi go dat.
Niestety pienigdz spadt na podtoge. Przystojny kaptan schylit sie, zeby go
znalez¢ zamiast spojrze¢ na Gosie. Nie byta szczesliwa z tego powodu.
Nastepnym moim wyzwaniem byto spotkanie, na ktérym z warsztatowa
kolezanka Agnieszkg Skomorow oraz Marzeng Rafinska, opiekunem grupy
dziennikarskiej, rozmawialiémy z uczniami Gimnazjum nr 3 w Skierniewicach
na temat 0séb z niepetnosprawnosciami. Odbyto sie ono 24 lutego 2022 r.
w ramach lekgcji wychowawczej w klasie polonistki pani Marzeny Kaczor.

W pierwszej czesci spotkania miodziez miata za zadanie odpowiedzie¢ na
pytanie:,Czym jest dla nich niepetnosprawnos¢?”. Wspdlnie zastanawialis-
my sie na jakie bariery i ograniczenia napotykaja osoby z niepetnospraw-
nosciami w codziennym zyciu. W drugiej czesci razem z Agnieszka opowia-
dalismy mtodziezy o sobie. Mielismy przygotowane teksty na kartkach,
ktére przeczytali uczniowie. Ja pisatem o swoim schorzeniu, edukacji,
zdarzeniach z zycia. Agnieszka opowiedziata skad podchodzi, jak sie stato,
ze zamieszkata w Skierniewicach oraz co robi w zyciu. Zrobita to w charak-
terystyczny dla niej, zartobliwy sposdb. Na zakonczenie spotkania zapropo-
nowatem, zeby uczniowie sprébowali odczytacé wyrazy, ktére wystukatem
na tabliczce z alfabetem. Wyzwanie podjety tylko dwie osoby. Na koniec
spotkania uczniowie nas zaskoczyli, podchodzac do nas i podajac reke

na pozegnanie. To byt mity gest z ich strony. Po spotkaniu uczniowie mieli
napisac o wrazeniach i odczuciach z tego spotkania oraz o tym, co sadza
na temat niepetnosprawnosci, jak postrzegaja osoby niepetnosprawne, a
takze o tym, co by zrobili, gdyby osoba z niepetnosprawnosciag poprosita ich
o pomoc? Najciekawsze prace zamiesciliSmy w warsztatowym czasopismie.
Szkoda, ze to spotkanie byto jedynym w naszej karierze dziennikarskiej.
Mysle, ze warto spotykac sie z uczniami w szkotach i przetamywac bariery,
ktére ciagle sg w gtowach mtodych ludzi. Czesto nie wiedza oni jak zwrécic
sie do osoby z niepetnosprawnoscia i jak jej pomaoc.

Na przetomie sierpnia i wrzesnia nasz warsztatowy kierowca byt chory, wiec
uczestnicy WTZ nie mogli skorzysta¢ z podwiezienia busem. Wielkim wyz-
waniem byto dla mnie to, jak dotrze¢ do Warsztatu. Kombinowatem, jak
dostac sie do WTZ, aby uczestniczy¢ w zajeciach terapeutycznych.
Zatatwienie kogos, kto mdégtby pomdc mi nie byto wcale takie proste.
Trudno byto znalez¢ osobe, ktéra codziennie zawioztaby i przywioztaby
mnie z zaje¢ do domu. Dobrze, ze jest tyle zyczliwych mi oséb, na ktére
moge liczy¢. Dzieki Piotrowi, mezowi mojej ciotecznej siostry, koledze
Krzysztofowi, opiekunce Ani, znajomemu panu Piotrowi i instruktorowi
Piotrowi mogtem prawie codziennie by¢ w warsztacie. Na koniec kazdego
tygodnia umawiatem sie przez messengera z osobami, ktére pomoga mi
w dotarciu do warsztatu.
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Czasami zdarza sie, ze musze dotrze¢ do Warsztatu samodzielnie. W takich
sytuacjach moge liczy¢ na moja sasiadke Natalig, ktéra zawozi mnie na
zajecia swoim samochodem. Niektérzy czynia to bezinteresownie, jakby
kierowali sie stowami Mayi Angelou ,Nie trzeba wielkich rzeczy, by okaza¢
wdziecznos$¢ — wystarczy szczere dziekuje’, czy tez Dalajlamy,Kazdy akt
wdziecznosci buduje lepszy $wiat”. To jest niesamowite, Ze sg osoby, ktére
pomagaja, sa przychylne i chetne do pomocy w razie potrzeby. Nie wiado-
mo jakiej pomocy i kiedy cztowiek bedzie potrzebowat w zyciu.

Sa niestety tacy, dla ktérych wyzwaniem moze by¢ wypowiedzenie magicz-
nych stéw ,dziekuje’,,prosze’,,przepraszam”. Mam wrazenie, ze tacy ludzie
Wywyzszajg sie i mysla, ze wszystko im sie nalezy. Mysle, ze w gtebi duszy
sa to biedne, nieszczesliwe osoby, ktére swoje stabosci i trudnosci odreago-
wuja na ludziach napotykanych na swojej zyciowej drodze. Mozna modli¢
sie za takie osoby, polecajac je Jezusowi Mitosiernemu i Matce Boskiej,
proszac Boga o zdrowe i przebaczenie dla nich. To jest dopiero wyzwanie
dla cztowieka.

Wyzwaniem dla mnie jest przetamywanie strachu, ktéry pojawia sie i czasa-
mi paralizuje mnie. Obawiam sig, Zze Zle postawie noge i przewréce sie wraz
z 0soba, ktéra mnie asekuruje. Na spacerze lub na wycieczce obawiam sie,
ze nie zdaze do toalety. Niedawno czytatem, ze strach jest sprzymierzen-
cem szatana, ktéry zasiewa watpliwosci w cztowieku i prébuje go odwies¢
od Boga i od stawiania czota ztu. Codziennie walcze i nie poddaje sie,
chociaz czasem upadam i mam wszystkiego dosy¢. Tylko dzieki ufnosci
Bogu i nieu-stannej modlitwie powstaje i ide dalej ze swoim krzyzem.
Staram sie nor-malnie funkcjonowa¢, przyjezdzaé codziennie do warsztatu.
Gdy nie ma warsztatowego busa najtatwiej bytoby zosta¢ w domu. Przeciez
nikt mi nic ztego nie powie, jesli w takiej sytuacji mnie nie bedzie w
warsztacie. A ja chciatbym by¢ w kazdego dnia. Czy jestem stuzbista? Co
bym robit w domu w tym czasie? W warsztacie realizuje sie i mam robote.
Przychodzenie na za-jecia traktuje troche jak przychodzenie do pracy.Tu
mam swoje obowiazki, rehabilitacje, ré6zne imprezy czy tez wycieczki. Moge
réwniez przyjemnie spedzi¢ czas posréd kolezanek i kolegéw oraz
pracownikéw warsztatu.

W warsztacie jest inne zycie niz w domu. Dzieki dobrym i zyczliwym osobom
mam mozliwos$¢ zatatwienia sobie transportu i przyjezdzania do warsztatu,
kiedy nie mam mozliwosci dostania sie do niego warsztatowym busem.

Sa wyzwania, z ktérymi cztowiek boryka sie na co dzieri. Nie ma na nie
zadnego wplywu, ale musi sie z nimi zmierzy¢. Sa to zdarzenia losowe,
ktérych nie da sie uniknaé. Sa wyzwania, ktére mito sie wspomina do korica
zycia. Warto podejmowac wyzwania i realizowac je, kierujac sie stowami
Juana Cosimiro:,Aby zdoby¢ to, czego nigdy nie mielismy, musimy zrobic
to, czego nigdy nie zrobilismy”. Niech te stowa stana sie réwniez naszym
mottem. Podejmujmy wcigz nowe wyzwania na miare naszych mozliwosci

i walczmy z trudnosciami, ktére nas otaczaja ze wszystkich stron w codzien-
nym zyciu.
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Drogi Czytelniku, dzisiaj przeniose Cie do Chin w XV w.,
kiedy panowata dynastia Ming. Opowiem historie Yunxian
Tan, dziewczyny, ktéra pragneta leczy¢ kobiety. Zostata
pierwsza kobieta ginekologiem. W Chinach mezczyzni
lekarze zaniedbywali leczenie kobiet, Yunxian pragneta to
zmienié.

Kobiety zyty zgodnie z konfucjanska zasadg catkowitej
podlegtosci mezczyznom. Powszechne byto przekonanie:
,My kobiety, istniejemy po to, zeby dawa¢ mezczyznom
potomstwo, karmic ich, ubiera¢, i zabawiac... Zwierzeta

i kobiety sg wtasnosciag mezczyzny!”

Kobiety z wyzszych sfer mogty opuszcza¢ dom tylko

w zamknietych lektykach. Swiat nie mégt ich zobaczy¢,
ani one jego.

Matka Yunxian, nazywana Szanownga Panig, w wieku 28 lat
umiera na zakazenie spowodowane krepowaniem stép.
Ten chinski zwyczaj kultywowany od X w. wsérdd dziewczat
z wyzszych sfer, byt symbolem wytwornosci

i zapewniat wtascicielce dobre zamazpdjsicie. Ideatem
piekna dla mezczyzn byly kobiety o matych stopach
przypominajacych kwiat lotosu. By uzyskac ten efekt
stopy owijano bardzo ciasno bandazem, przygniatajac
palce pod stope, co powodowato ztamanie kosci $rod-
stopia. Takie krepowanie stop prowadzito do ich zwyrod-
nienia i deformacji. Niekiedy konczyto sie dla kobiety
zakazeniem, a nawet czes$ciowym paralizem. Z czasem
zwyczaj rozpowszechnit sie wirdd klas nizszych.

Po $mierci mamy dziewczynka, konkubina ojca panna
Zhao oraz pokojéwka przenosza sie do domu dziadkéw
Yunxian, babci Ru i dziadka Tan, ktérzy sa lekarzami.

Gdy Yunxian ma 8 lat pragnie, zeby babcia nauczyta jg
podstaw chinskiej medycyny. Poznaje Meiling dziewczyn-
ke o duzych stopach, ktéra jest cérka potoznej. Dziewczyn-
ki zaprzyjazniajg sie. Meiling opowiada o zyciu za brama
posiadtosci, a Yunxian uczy przyjaciétke pisac i czytac.
Razem pragng pomagac kobietom. Babcia aranzuje
zareczyny Yunxian z Yang Maoren. Siedem lat pézniej
odbywa sie ich $lub, po ktérym 15-letnia Yunxian przenosi
sie do domu meza. Rodzi trzy corki. Przy porodach jest jej
przyjaciotka, mtodsza potozna.

Yunxian, jak kazda kobieta, ktora jest lekarka, moze leczy¢
kobiety tylko w swojej rodzinie i przyjaciét. Czasem przyj-
muje chore w domu Meiling, niekiedy udaje sie do domoéw
chorych kobiet. Yunxian zostaje zaproszona do Pekinu, by
leczy¢ kobiete z infekcjg oczu. Jedzie tam z Meiling. Obie
przyjaciotki sa w cigzy. Yunxian ma leczy¢ takze cesarzowa
Zhang, ktora tez jest w cigzy. Cesarzowa prosi lekarke, by
zostata do jej porodu. W tym samym czasie, gdy cesarzo-
wa rodzi syna, w jej komnatach Meiling poronita corke.

Za zanieczyszczenie komnat krwig grozi jej kara Smierci.
Kobiety prosza cesarza o ztagodzenie kary, ktérg on za-
mienia na chtoste. Tuz przed wyjazdem z Pekinu Yunxian
rodzi syna. Kobiety wracajg do domu statkiem. W czasie
podrézy Yunxian pielegnuje rany na plecach przyjaciotki.
Postanawia podzieli¢ swoje dary od cesarzowej i czes¢ dac
przyjaciotce.

-

-

Po powrocie okazuje sie, ze panuje epide-
mia ospy. Yunxian, ktérej najmtodsza cér-
ka Allan, tez ma ospe, pomaga chorym,
przygotowuje masci i smarowidta.
Potrzebuje jednak pomocy. Prosi wiec
tesciowa o wystanie lektyki po babcie Ru,
ktora jest lekarzem. Powoli odnosza suk-
ces i chorzy wracajg do zdrowia. Babcia
Ru przekazuje jej swoje ksiegi i zapiski

o ziofach i o tym, jak nimi leczy¢. Méwi
wnuczce, ze jej przeznaczeniem jest by¢
lekarzem kobiet. Ma i$¢ tg droga.
Yunxian pragnie pomaoc przyjaciétce
zajs¢ w cigze, przygotowuje ziotowe
mieszanki dla niej i meza. Kuracja jest
pomyslna. Meiling rodzi syna.To ona
namawia Yunxian do napisania ksigzki

i podzielenia sie swojg wiedzg z innymi
kobietami. Z notatnikéw wybierajg pow-
szechne choroby i sposoby ich leczenia.
Tak powstaje ksigzka,Rozmaite zapiski
lekarki.’

Drogi Czytelniku, ta ksigzka to opowies¢
0 przyjazni i wzajemnym wsparciu dwéch
kobiet, ktére dzielito wszystko, a taczyta
ogromna che¢ pomagania kobietom.
Polecam.

-

Czytanie
ksiazki,

to rozszerzenie
Swiata
czytelnika -
pomnozenie
go o Swiat
pisarza.

Jarostaw
lwaszkiewicz

e~



JAKUB ZMITROWICZ

30 pazdziernika 2025 roku w skierniewickim Warsztacie Terapii Zajeciowej
odbyta sie uroczystos¢, podczas ktérej kadra i uczestnicy pozegnali
odchodzacego na emeryture kierowce warsztatowego busa pana Mariana
Ptuzke. Pracowat w naszym warsztacie od 2007 roku. Od 3 listopada nowy
kierowca przejat kierownice busa.

Pana Mariana zapamietam bardzo dobrze. Ciesze sig, ze go poznatem. Jest
sympatycznym cztowiekiem, na ktérego zawsze mozna liczy¢. Mozna pos-
miac sie z nim i pozartowac. Dzieki niemu polubitem stacje radiowg Radio
Plus. Jak jechalismy na zajecia do Warsztatu i wracalisSmy z zaje¢ do swoich
domdw, kiedy wyjezdzamy na wycieczki, to zawsze grato Radio Plus. W tej
stacji czesto mozna ustyszec piosenki, ktére kojarzg mi sie z wczesnymi
latami mojej mtodosci, przywotuja skojarzenia z miejscami lub tez z osoba-
mi, z ktérymi sie spotykatem. Ciesze sig, ze wiasnie dzieki Panu Marianowi
poznatem te stacje, ktéra przywotata w mojej gtowie dobre mysli i fajne
momenty z mojego zycia. Pana Mariana polubitem takze za jego opowiesci
o tym, gdzie jezdzit, co zwiedzit, jak wygladata jego praca jako zawodowe-
go kierowcy i z jakimi trudnosciami musiat sie mierzy¢ on sam i ludzie,
ktérzy pracujg w tym zawodzie. Ten zawdd wymaga silnej determinacji
i skupienia uwagi, by zapewni¢ bezpieczenhstwo pasazerom oraz innym
uzytkownikom drogi.







wigilia i dziennikarz
18 grudnia w skierniewickim Warsztacie Tera-
pii Zajeciowej odbylo sie spotkanie wigilijne
z rodzicami i zaproszonymi go$émi. Zostato
ono potaczone z rozstrzygnieciem konkursu
Dziennikarz Roku 2025.
Oprocz pracownikow i uczestnikéw warsztatu
oraz rodzicdw w wigilii uczestniczyli zaproszeni
goscie z Urzedu Miasta Skierniewice, Starostwa
Powiatowego, MOPR, innych zaprzyjaznionych
instytucji i placowek oraz przewodniczaca Anna
Wesotowska wraz z zarzgdem gtéwnym Stowa-
rzyszenia Os6b Niepetnosprawnych ,Sprawni
Inaczej”. Kierownik WTZ, Urszula Wozniak zaczeta
spotkanie od przywitania wszystkich przybytych
na wigilie i ztozyta zyczenia Swiateczne. Ztozyli je
réwniez zaproszeni goscie, ktérzy otrzymali upo-
minki $wigteczne - ozdoby bozonarodzeniowe,
wykonane przez uczestnikéw podczas zajec tera-
peutycznych. Przed uroczysta wigilig wszyscy
podzielili sie symbolicznym optatkiem. Na stole
krélowata zupa krem z pieczarek, tazanki z kapustg
z grzybami, satatki warzywne i pierniki przygoto-
wane przez pracownie gospodarstwa domowego
pod kierunkiem instruktor Sylwii Winciorek. Byty
tez $ledzie i ciasta.
Podczas wigilii odbyto sie rozstrzygniecie konkur-
su Dziennikarz Roku 2025 kwartalnika,NW” Jury
w sktadzie: Edyta Cieslak, sekretarz Miasta Skier-
niewice, Zofia Ulinska, emerytowany zastepca na-
czelnika Wydziatu Edukacji Urzedu Miasta Skier-
niewice, Agnieszka Kubik-Sliczniak, wicedyrektor
Centrum Kultury i Sztuki w Skierniewicach i Anna
Wojcik-Brzezinska, redaktor naczelna e-Gtosu
przyznato tytut Dziennikarz Roku 2025 kwartal-
nika,Nasz Warsztat” Tomaszowi Skonecznemu.
Druga nagroda powedrowata do Bozeny Lesiak.
W tym roku nie przyznano trzeciej nagrody.
Wyréznienia otrzymali Arkadiusz Madej i Patryk
Podkon. Zdobywca Nagrody Internautéw zostat
Tomasz Skoneczny, na ktérego oddano 219 gto-
séw w konkursie internetowym. Nagrody w po-
staci bonow upominkowych zostaty ufundowane
przez Stowarzyszenie Oséb Niepetnosprawnych
LSprawni Inaczej” Wszyscy dziennikarze kwartal-
nika,Nasz Warsztat” otrzymali pamiatkowe dyplo-
my i upominki ufundowane przez Urzad Miasta
Skierniewice. Na korytarzu WTZ zostat zorganizo-
wany kiermasz swigteczny.

Tomasz Skoneczny

kiermasz Swigteczny

0Od 14 do 17 grudnia odbywat sie na Rynku

w Skierniewicach kiermasz swiagteczny,

na ktérym lokalni twércy oferowali na swoich

stoiskach rekodzieto, dekoracje $wiateczne,

bizuterie, ceramike i Swigteczne przysmaki.

Warsztat Terapii Zajeciowej na swoim stoisku

prezentowat wyroby powstate w pracowni tech-

nicznej, komputerowej, przygotowania zawodo-

wego, rekodzielniczej, plastycznej, szkole zycia

z elementami plastyki, gospodarstwa domowego

oraz pracowni umiejetnosci spotecznych. Na na-

szym stoisku mozna byto kupi¢ stroiki, bombki,

dzwoneczki, batwanki ozdobione sznurkiem,

drewniane mikotaje i choinki ceramiczne domki

i miski, torby z nadrukiem, obrazy, kartki $wia-

teczne, S$wiece ozdobne, wetniane szale, czapki

i poduszki.

Arkadiusz Jabtonski
-

fot. archiwum WTZ

handmade w todzi

5 grudnia grupa uczestnikow WTZ ze Skiernie-
wic udata sie do todzi na targi rekodzielnicze.
Targi te odbywaly sie w Manufakturze. Ogladalis-
my stoiska i oddalismy gtosy na te stoiska, ktére
nam sie podobaty. Uczestniczylismy w wyrabianiu
$wiec zapachowych z wosku pszczelego. Kazdy
uczestnik otrzymat zrobiona przez siebie Swieczke.
Po zakoriczeniu imprezy udalismy sie do galerii
handlowej na obiad. Wszyscy uczestnicy byli z wy-
jazdu bardzo zadowoleni.

Arkadiusz Madej

Matgorzacie Grotkowskiej
wyrazy gtebokiego wspétczucia
z powodu Smierci

Taty

skfadaja
pracownicy i uczestnicy
Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Skierniewicach
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dzungla w Polonezie

4 grudnia uczestnicy i pracownicy
skierniewickiego Warsztatu Terapii Zajeciowej
obejrzeli w skierniewickim kinoteatrze
Polonez przedstawienie pt.,Dzungla”.
Wystawita je grupa teatralna, Kraina Czarow”
pracujaca w tym roku pod kierunkiem
instruktora teatralnego Tomasza Staronia.
Spektakl zostat przygotowany w ramach realizacji
zadania publicznego Prowadzenie dziatalnosci
terapeutyczno-rehabilitacyjnej dla dorostych
0s06b niepetnoprawnych ,Magia teatru’, wspoffi-
nansowanego ze srodkéw Miasta Skierniewice.
Na prébach teatralnych oraz w przygotowaniu
przedstawienia pomagaty psycholog Danuta
Czerwinska i instruktor gimnastyki leczniczej
Elzbieta Godyn. Rezyser Tomasz Staron w kilku
stowach wprowadzit widownie w tematyke sztuki.
Podrézniczka Krystyna grana przez Bozene Lesiak
przyblizyta widzom co dzieje sie w dzungli. Nasi
aktorzy wcielili sie w role: szamanki, tubylcéw,
zyrafy, lwa, matp, wilkdw, hien, jaszczurki i kame-
leona Leona. Na koniec wspélnie z rezyserem
odspiewali piosenke Pauliny Przybysz,Nie bdj sie
chciec” Zostali nagrodzeni brawami.

Tomasz Skoneczny

# JesteSMyRAZEM

3 grudnia obchodzony jest Miedzynarodowy
Dzierh Osé6b z Niepetnosprawnosciami.
Tego dnia bylismy w kinie Polonez na nowym fil-
mie o Krainie OZ zatytutowanym,Wicked na dobre”.
Po seansie poszlismy do CKiS-u na obchody Mie-
dzynarodowego Dnia Oséb z Niepetnosprawno-
$ciami, odbywajace sie pod hastem # JestesMy
RAZEM. Obejrzelismy film autorstwa Pawta Jasku-
ty o pracownikach Specjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego im. Janusza Korczaka oraz wys-
tawe fotografii autorstwa lzabeli Gérnickiej-Wie-
czorek. Wéréd zaproszonych gosci byt Prezydent
Miasta Skierniewice Krzysztof Jazdzyk. W imprezie
brali tez udziat uczniowie i pracownicy oraz absol-
wenci SOSW, rodzice, pracownicy Zaktadu Aktyw-
nosci Zawodowej w Balcerowie i cztonkowie
stowarzyszenia,Wspdlna Troska" Poczestunek
przygotowaty pracownice SOSW.

Jakub Zmitrowicz

andrzejki wWTZ

28 listopada w naszym WTZ odbyta sie zabawa
andrzejkowa.
Jej organizatorami byli Mariusz Pruszkowski i Mar-
cin Wawrzyniak. Byty tarice. Wszyscy uczestnicy
bawili sie doskonale. Byty tez przygotowane
stodkie i stone przekaski oraz napoje. Wszyscy byli
usmiechnieci i zadowoleni. Po imprezie wszyscy
byli zmeczeni. Zabawa wprowadzita wszystkich
w magiczny klimat andrzejek, dostarczajac wielu
pozytywnych emocji i niezapomnianych wrazen.
Mariusz Pruszkowski, Marcin Wawrzyniak

solenizanci i jubilaci
W dniach 15 pazdziernika i 26 listopada obcho-
dzono w skierniewickim Warsztacie Terapii
Zajeciowej urodziny i imieniny uczestnikow
i pracownikéw z wrzesnia, pazdziernika, listo-
pada i grudnia.
W pazdzierniku imieniny swietowali: Emil Cochor-
na, Dominika Gromek, Mateusz Janke, Kamil Kaz-
mierczak, Piotr Milczarek, Artur Pakuta, Tomasz
Skoneczny i Szymon Tomczyk oraz Urszula Woz-
niak, Beata Gtebocka i Artur Kozyra. Z tej okazji
warsztatowicze ztozyli im zyczenia oraz wreczyli
kwiaty i prezenty. Grupa z pracowni gospodarstwa
domowego pod kierunkiem instruktora Sylwii
Winciorek przygotowata ryz z leczo i kietbaska
z piekarnika. Solenizanci zadbali o stodki
poczestunek.
Natomiast w listopadzie uczestnicy i pracownicy
skierniewickiego Warsztatu Terapii Zajeciowej
ztozyli zyczenia i wreczyli prezenty jubilatce:
Joannie Winciorek i solenizantom: Arkadiuszowi
Jabtonskiemu, Markowi Kottanowi, Adamowi
Krakowiakowi, Katarzynie Papierz, Tomaszowi
Starcowi, Marcinowi Wawrzyniakowi i Katarzynie
Wesotowskiej. Jubilatka zdmuchneta swieczki
na torcie, a nastepnie za$piewano jej,Sto lat” Tort
Z masa jabtkowa, bitg Smietang i owocami byt
zrobiony przez instruktor Sylwie Winciorek. Grupa
z pracowni gospodarstwa domowego pod jej
kierunkiem przygotowata ryz z pieczonym udkiem
kurczaka i mizeria. Jubilatka i solenizanci przynie-
$li stodycze.

Tomasz Skoneczny



fot. Starostwo Powiatowe w Skierniewicach

w starostwie

19 listopada w sali konferencyjnej Starostwa
Powiatowego w Skierniewicach uroczyscie
obchodzono Dzien Pracownika Socjalnego.
Z tej okazji starosta Mirostaw Belina z Zarzagdem
Powiatu Skierniewickiego odznaczyt trzynascie
kobiet honorowymi medalami,Za Zastugi dla
Powiatu Skierniewickiego” Wyrézniono m.in.:
przewodniczaca Zarzadu Stowarzyszenia Oséb
Niepetnosprawnych ,Sprawni Inaczej” Anne
Wesotowskg oraz pracownikéw skierniewickie-
go Warsztatu Terapii Zajeciowej: psycholog Da-
nute Czerwinska, instruktor terapii zajeciowej
Beate Gtebocka, logopede Marzene Rafiriska
i ksiegowa Marzene Sliwinska. Wszystkie
odznaczone panie otrzymaty medale i akty
nadania odznaczenia honorowego, a czerwo-
ne réze dostali wszyscy zaproszeni pracownicy
socjalni. Razem z odznaczonymi Swietowaty
kierownik WTZ Urszula Wozniak i Bogumita
Krakowiak, cztonek Powiatowej Spotecznej
Rady ds. Oséb Niepetnosprawnych, wieloletnia
przewodniczaca SON,Sprawni Inaczej” w Skier-
niewicach. W czasie spotkania byty przemowy
okolicznosciowe, podziekowania, gratulacje i
zyczenia. Uroczystos¢ umilit wystep tria,Rozs-
piewane Skrzypce”. Poczestunek przygotowali
uczniowie Technikum Zywienia i Ustug Gastro-
nomicznych w Gtuchowie.

Tomasz Skoneczny

pejzaz u Reymonta

18 listopada w Miejskiej Bibliotece Publicznej
im. Wiadystawa St. Reymonta w Skierniewicach
odbyto sie podsumowanie konkursu plastycz-
nego oraz wernisaz poplenerowej wystawy pt.
»Jesienny pejzaz u Reymonta”. Organizatorem
wystawy i pleneru byt skierniewicki WTZ.
Wydarzenie odbylo sie pod patronatem
prezydenta Skierniewic Krzysztofa Jazdzyka.
Po przywitaniu przybytych gosci przez kierownik
WTZ Urszule Wozniak, gtos zabrali starosta powia-
tu skierniewickiego Mirostaw Belina, wiceprezy-
dent Skierniewic Iwona Gérniak oraz dyrektor
Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji w Lipcach
Reymontowskich Edyta Pintara. Nastepnie wre-
czono nagrody laureatom konkursu. Nagrode
Prezydenta Miasta Skierniewice otrzymat Grzegorz
Kret zWTZ w Parmie, nagrode Starosty Powiatu
Skierniewickiego Piotr Bozatek z W TZ w Skiernie-
wicach, a nagrode Stowarzyszenia Os6b Niepetno-
sprawnych "Sprawni Inaczej” Daniel Wieczorek
takze z WTZ w Parmie. Wyréznienia otrzymali:
Mariola Kujawska z WTZ w Parmie oraz Kamil
Kazmierczak ze skierniewickiego WTZ. Wszyscy
uczestnicy konkursu otrzymali dyplomy.
Wystawe poprzedzit plener malarski, ktéry odbyt
sie 24 pazdziernika w Muzeum Regionalnym im.
Wiadystawa Reymonta w Lipcach Reymontow-
skich. Wziety w nim udziat osoby niepetnosprawne
z: Dziennego Domu Pobytu Centrum Opieki
Srodowiskowej w Skierniewicach, Warsztatéw
Terapii Zajeciowej w Brzezinach, Koluszkach,
Parmie i Skierniewicach oraz Zaktadu Aktywnosci
Zawodowej w Balcerowie.
Po powitaniu przez: kierownik WTZ Urszule Woz-
niak, Jolante Bartosik, sekretarza gminy Lipce Rey-
montowskie, Edyte Pintare, dyrektora Gminnego
Osrodka Sportu i Rekreacji w Lipcach Reymontow-
skich oraz Marka Kalisiaka, dyrektora muzeum
w Lipcach Reymontowskich uczestnicy pleneru
zwiedzili muzeum. Oprowadzali po nim dyrektor
Marek Kalisiak i Dariusz Ziemianczyk, ktérzy opo-
wiadali o Wtadystawie Stanistawie Reymoncie
i 0 eksponatach znajdujacych sie muzeum.
Uczestnicy pleneru obejrzeli ekspozycje sktadaja-
g sie zbioréw etnograficznych i biograficznych.
Niestety pogoda nie sprzyjata rozstawieniu
sztalug malarskich w plenerze. Petni entuzjazmu,
inspiracji i twérczego zaangazowania uczestnicy
pleneru powrdcili do swoich placéwek, w ktérych
wykonywali prace konkursowe.
Poplenerowg wystawe mozna byto ogladac w Miej-
skiej Bibliotece Publicznej do 2 grudnia. Od 3
grudnia prace konkursowe mozna podziwia¢ w
holu Starostwa Powiatowego w Skierniewicach.
Tomasz Skoneczny
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bieg niepodleg’ros’i

12 listopada odby! sie w skierniewickim
parku miejskim XXXIIl Bieg Niepodlegtosci,
w ktérym startowali takze uczestnicy z na-
szego Warsztatu Terapii Zajeciowej. Po biegu
warsztatowicze zarejestrowani jako poszu-
kujacy pracy udali sie do Powiatowego
Urzedu Pracy w Skierniewicach.
Organizatorem biegu byt Osrodek Sportu i Re-
kreacji w Skierniewicach. Wsréd zawodnikow
byly takze osoby z niepetnosprawnosciami.
W kategorii C - bardziej sprawni biegng sami,
startowali uczestnicy skierniewickiego WTZ:
Daniel Bryfa, Patryk Czajka, Magdalena Fortuna,
Mateusz Janke, Jakub Kamionka, Joanna Kara-
lus, Elzbieta Kowalska, Milena Maciaszek, Arka-
diusz Madej, Izabela Swynarska i Marcin Waw-
rzyniak. W kategorii kobiet, w biegu na dystan-
sie 100 m ztoty medal wywalczyta Elzbieta Ko-
walska, a bragzowy Joanna Karalus. W kategorii
mezczyzn trzecie miejsce zajat Daniel Bryfa.
Medale i nagrody wreczali zwyciezcom dyrek-
tor Osrodka Sportu i Rekreacji w Skierniewicach,
Dariusz Skoczylas i Agnieszka Kuchta, radna
Rady Miasta Skierniewice.
Grupa naszych zawodnikéw opiekowali sie
instruktor gimnastyki leczniczej Elzbieta Godyn
oraz instruktor pracowni przygotowania zawo-
dowego Piotr Czuba.
Po biegu warsztatowicze zarejestrowani jako
osoby poszukujace pracy udali sie do Powiato-
wego Urzedu Pracy w Skierniewicach, gdzie
zapoznali sie z ofertami pracy.

Tomasz Skoneczny

romantyczny festiwal

W dniach 7-12 listopada odbywat sie w Skiernie-
wicach XXIII Festiwal Muzyki Romantycznej.
Wydarzeniu towarzyszyta Galeria Jednego Obrazu.
Organizatorami festiwalu byli: Muzeum Historyczne
Skierniewic, Centrum Kultury i Sztuki w Skiernie-
wicach, Towarzystwo Muzyczne im. Fryderyka
Chopina w Skierniewicach, Miasto Skierniewice,
Samorzadowa Szkota Muzyczna im. Fryderyka
Chopina w Skierniewicach i Paristwowa Szkofa
Muzyczna im. Fryderyka Chopina w Skierniewicach
oraz Narodowy Instytut Fryderyka Chopina w War-
szawie. Patronat honorowy nad festiwalem objeli
wojewoda tédzki Dorota Ryl i prezydent Miasta
Skierniewice Krzysztof Jazdzyk. Koncerty odbywaty
sie w salach koncertowych Centrum Kultury i Sztu-
ki, skierniewickich szkét muzycznych, Muzeum His-
torycznego Skierniewic oraz w kosciele sw. Jakuba
Apostota w Skierniewicach. Wystapili: Tianyao Lyu,
laureatka czwartego miejsca na XIX Miedzynaro-
dowym Konkursie F. Chopina, najzdolniejsi ucznio-
wie szkdét muzycznych regionu tédzkiego, kwintet
stroikowy Reedbeat, chér Samorzadowej Szkoty
Muzycznej Il st. w Skierniewicach oraz uczniowie i
nauczyciele Panstwowej Szkoty Muzycznej Il st. im.
F. Chopina, pod dyrekcjg Stawomira Trochonowicza,
wiolonczelista Marcin Zdunik i pianista Aleksander
Debicz. Odbyt sie koncert lldefons. Facet Ksiezycowy.
Wykfad pt.,Ojczyzna moja jest muzyka” wygtosita
Jagienka Perlikiewicz-Kass. Przed wystepem laure-
atki Tianyao Lyu dziennikarz muzyczny Adam Rozlach
przyblizyt stuchaczom kulisy tegorocznego Mie-
dzynarodowego Konkursu F. Chopina w Warszawie.
Podczas kazdego koncertu, w ramach Galerii Jed-
nego Obrazu prezentowana byfa praca uczestnika
Warsztatu Terapii Zajeciowej w Skierniewicach.
Zaprezentowano prace autorstwa: Magdaleny
Antosik, Mateusza Himmela, Kamili Nowak, Marka
Olszaka, Patryka Podkonia i Bozeny Winciorek. Ich
autorzy otrzymali zaproszenia na koncerty.
Tomasz Skoneczny

targi pracy -

24 pazdziernika w hali nr 2 Osrodka Sportu

i Rekreacji w Skierniewicach na ul. Pomolo-

gicznej odbyly sie targi pracy zorganizowa-

ne przez Powiatowy Urzad Pracy.

Wybrata sie na nie grupa uczestnikéw

naszego WTZ z instruktorem pracowni przygo-

towania zawodowgo. Uczestnicy mogli

porozmawiac z pracodawcami z réznych branz,

ztozy¢ swoje CV, a takze skorzystac z porad

doradcéw zawodowych i ekspertéw rynku

pracy. Wsréd stoisk pracodawcédw byto m.in.

stoisko Komendy Policji w Skierniewicach.
Marcin Wawrzyniak



muzeum w Lipcach

16 pazdziernika siedmioosobowa grupa uczest-
nikéw skierniewickiego Warsztatu Terapii Zaje-
ciowej z instruktorami pracowni komputerowej
i plastycznej pojechata do Muzeum w Lipcach
Reymontowskich.
Warsztatowicze zwiedzili Muzeum Regionalne im.
Wiadystawa St. Reymonta, po ktérym oprowadzat
ich dyrektor Marek Kalisiak. Na muzealna ekspo-
zycje sktadaja sie zbiory etnograficzne i biogra-
ficzne takie jak: listy do rodzin z réznych zakatkéw
Swiata, sprzety gospodarstwa domowego, meble,
stroje ludowe, maszyny tkackie i inne urzadzenia
wykorzystywane przy produkgji i farbowaniu
samodziatéw. Mozna byto obejrze¢ m.in.: dawne
stroje, w tym sutanne biskupa pomocniczego
diecezji fowickiej ks. J6zefa Zawitkowskiego,
tkaniny, hafty, przedmioty codziennego uzytku
oraz narzedzia rolnicze, maszyny i urzadzenia
produkcyjne do petnego cyklu technologicznego
wytwarzania pasiakow. W muzeum mozna
zobaczy¢ wspétczesng sztuke ludowa, wystawe
LListy z podrézy”, poswiecong zyciu i twérczosci
Wiadystawa Stanistawa Reymonta oraz ekspozycje
,Chtopi Reymonta w glinianej rzezbie Ewy Soski"
W czasie wizyty omoéwiono szczegoty zorganizo-
wania na terenie muzeum pleneru malarskiego.
Tomasz Skoneczny

w PUP-ie

Warsztatowicze, zarejestrowani jako osoby po-
szukujace pracy, maja obowigzek raz w miesia-
cu stawi¢ sie w Powiatowym Urzedzie Pracy
w Skierniewicach w celu sprawdzenia ofert pracy.
W dniach 17 wrzesnia i 15 pazdziernika pieciooso-
bowa grupa uczestnikoéw skierniewickiego Warsz-
tatu Terapii Zajeciowej z instruktorem pracowni
przygotowania zawodowego pojechata autobu-
sem MZK do Powiatowego Urzedu Pracy w Skier-
niewicach. Warsztatowicze zarejestrowani jako
osoby poszukujace pracy przegladali oferty pracy.
W pazdzierniku dwéch kolejnych warsztatowiczow
wybrato sie z grupa zarejestrowanych w PUP uczest-
nikéw, zeby zapoznac sie z funkcjonowaniem tej
placowki.

Tomasz Skoneczny

protest przed sejmem

8 pazdziernika odbyl sie pod Sejmem RP w War-
szawie ogolnopolski protest uczestnikow, ich
rodzicow i pracownikow Warsztatow Terapii
Zajeciowej. Jego organizatorem byto Stowa-
rzyszenie Wielkopolskie WTZ.
Przy pomniku Armii Krajowej i Polskiego Paristwa
Podziemnego przez dwie godziny manifestujacy
zwracali uwage na niezrealizowane obietnice
rzadu, domagajac sie stabilizacji finansowania
warsztatéw, w tym zwiekszenia do 2028 r. miesie-
cznej kwoty dofinansowania uczestnictwa osoby
z niepetnosprawnoscig w WTZ do kwoty odpowia-
dajacej minimalnemu wynagrodzeniu. Protestu-
jacy przedstawili postulaty dotyczace m.in.:
wprowadzenia od 2029 r. statego, corocznego
mechanizmu waloryzacji wynagrodzen, uznania
zatrudnienia w WTZ za prace w warunkach
szkodliwych i ustawowego zwiekszenia wymiaru
urlopu o piec dni. Do protestujacych wyszli
postowie Polski 2050 oraz Prawa i Sprawiedliwosci,
ktdérzy zapewniali, ze gotowy jest projekt zmian
rozporzadzenia dotyczacego finansowania war-
sztatOw terapii zajeciowej oraz, ze trwaja prace
nad wdrozeniem standardéw ich funkcjonowania.
W trwajacej dwie godziny pikiecie pod Sejmem
brali udziat uczestnicy i pracownicy skierniewic-
kiego Warsztatu Terapii Zajeciowe;j.

Tomasz Skoneczny
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judo w Opolu

W dniach 4 i 5 pazdziernika ja i dziesieciu in-
nych zawodnikow oraz dwéch treneréow z klubu
ASW Tiger brato udziat w miedzynarodowych
zawodach judo dla niepetlnosprawnych
w Opolu.
W zawodach brato udziat ponad 60 zawodnikéw.
Pierwszego dnia byt trening, sprawdzanie naszych
umiejetnosci i dopasowywanie zawodnikéw
zinnych klubow, z ktérymi mielismy walczy¢
nastepnego dnia. Mojemu koledze z WTZ Mateu-
szowi Janke z fatwoscig dobrano przeciwnika.
Ja musiatem pozosta¢ dtuzej na macie zeby mi
dopasowali przeciwnika. Obaj z Mateuszem
zdobylismy srebrne medale. Otrzymalismy
nagrody i dyplomy. Pan Pawet Jaskuta z SOSW
w Skierniewicach robit nam zdjecia.

Patryk Podkon
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X targi pracy w todzi
24 wrzesnia dziesiecioosobowa grupa uczest-
nikéw skierniewickiego Warsztatu Terapii
Zajeciowej z instruktorami pracowni przygoto-
wania zawodowego i technicznej wybrata sie
pociagiem do todzi na X Targi Pracy dla oséb
Z niepelnoprawnosciami.
Zorganizowat je tédzki oddziat Fundacji Aktywizacja
na terenie Odlewni przy ul. Piotrkowskiej. Targi
odbywaty sie pod hastem ,Poznaj firmy, ktére
chca poznac Ciebie”. Mozna byto odwiedzi¢
specjalistyczne strefy: doradcza, pracodawcédw,
doswiadczen, foto i instytucji. Nasi uczestnicy
skorzystali z mozliwosci zrobienia sobie profesjo-
nalnego zdjecia do CV.
Tomasz Skoneczny

Skierniewicki Warsztat Terapii Zajeciowej
uczestniczyt w 48 Skierniewickim Swiecie
Kwiatéw, Owocoéw i Warzyw, ktére odbyto sie w
dniach 20i 21 wrzesnia.
20 wrzesnia chetni warsztatowicze z rodzicami
i pracownikami WTZ oraz przewodniczacy Zarzadu
Stowarzyszenia Oséb Niepetnosprawnych ,Spraw-
ni Inaczej” Anng Wesotowska, wzieli udziat w para-
dzie SSKOIW, ktéra przemaszerowata ulicami: Pry-
masowska, Konstytucji 3 Maja, Sienkiewicza, Sobies-
kiego, Rybickiego i Pomologiczna. Uczestnicy niedli
baner ze zdjeciem budynku Warsztatu Terapii
Zajeciowej oraz duze drewniane, stylizowane maki.
Warsztatowa grupa zaprezentowata sie na stadio-
nie miejskim przed wtadzami pafstwowymi i miej-
skimi oraz zaproszonymi gosémi, zgromadzonymi
na trybunie.
Na ul. Wita Stwosza Warsztat Terapii Zajeciowej miat
swoje stoisko z wyrobami wykonanymi przez
uczestnikéw w czasie zajec terapeutycznych.
Mozna byto kupi¢ m.in. obrazy malowane réznymi
technikami: akrylem na podobraziu, desce; prace
graficzne: linoryty, monotypie, obrazki wykonane
haftem: diamentowym, krzyzykowym, gobelinowym
i przewlekanym; gobeliny tkane igtg; pojemniki
na herbate, serwetniki, szkatutki i tace zdobione
decupagem, domki z drewna, pudetka, wieszaki,
drewniane serca, kubki, misy, miseczki, pétmiski
z ceramiki, koty ze sznurka jutowego, materiatowe
torby i koszulki z nadrukowanymi pracami plastycz-
nymi powstatymi na zajeciach w warsztacie, wet-
niane: szale, kominy, kocyki, pledy, poduszki ozdob-
ne oraz serwetki wykonane haftem krzyzykowym,
sansewierie wyhodowane w warsztacie. Rozdawa-
ny byt réwniez kwartalnik,,NW”. Stoisko obstugi-
wali pracownicy oraz chetni uczestnicy skiernie-
wickiego WTZ, a przy rozktadaniu i sktadaniu
stoiska pomagali réwniez rodzice niektérych
uczestnikéw. Kwota ponad 13 tys. zt. ze sprzedazy
prac warsztatowiczéw zasili fundusz na rehabili-
tacje spoteczna.

Tomasz Skoneczny



zawody w Hamerni

12 wrzesnia szescioosobowa grupa uczestnikow
skierniewickiego Warsztatu Terapii Zajeciowej
z instruktorem pracowni rekodzielniczej poje-
chata do Hamerni na | Zawody Aktywnosci
Sportowej i Sensorycznej dla 0s6b ze specjal-
nymi potrzebami.
Organizatorami wydarzenia byli Dom Pomocy
Spotecznej w Hamerni i Miedzynarodowe Stowa-
rzyszenie Kulturalne Krzywy Teatr, a patronat nad
nim objeto Starostwo Powiatowe w Zyrardowie,
ktére byto takze sponsorem. W zawodach wzieto
udziat ponad 200 zawodnikéw, reprezentujacych
domy pomocy spotecznej, srodowiskowe domy
samopomocy, kluby seniora, warsztaty terapii
zajeciowej z powiatéw: grodziskiego, pruszkow-
skiego, skierniewickiego, warszawskiego zachod-
niego i zyrardowskiego. Skierniewicki Warsztat
Terapii Zajeciowej reprezentowali: Daniel Bryta,
Mateusz Janke, Joanna Karalus, Elzbieta Kowal-
ska, Arkadiusz Madej i Zofia Walendzik. Grupa
opiekowali sie Beata Gtebocka, instruktor pracow-
ni rekodzielniczej i kierowca Marian Ptuzka. Po przy-
witaniu gosci i zawodnikéw przez dyrektora Domu
Pomocy Spotecznej w Hamerni Grzegorza Kamin-
skiego zaczely sie emocje sportowe. Zawodnicy
rywalizowali w takich konkurencjach, jak: bieg
z przeszkodami, przecigganie liny, rzut do celu
i tor sensoryczny. Wszyscy zawodnicy otrzymali
ztote medale z zielonymi koniczynkami. Za udziat
w zawodach skierniewicki Warsztat Terapii Zajecio-
wej dostat puchar, pamiatkowy dyplom i nagrode
rzeczowg - mate do masazu stép. Po zawodach
mozna byto posili¢ sie wojskowg grochéwka.
Podczas spotkania skupiono sie nie tylko na ak-
tywnosci sportowej, ale takze na tym co najwaz-
niejsze to znaczy na empatii i radosci ze wspdlne-
go dziatania oraz integracji, a takze wymianie
doswiadczen i budowaniu relacji opartych na wza-
jemnym szacunku. Byt to czas integracji, wspélnej
zabawy i aktywnosci.

Tomasz Skoneczny
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zakonczenie lata

10 wrzesnia w Domu Pomocy Spolecznej
w Skierniewicach odbyta sie impreza integra-
cyjna z okazji pozegnania lata z udziatem grupy
uczestnikow WTZ, ktérzy odbywaja tam praktyki.
W wydarzeniu uczestniczyli zaréwno mieszkancy
domu, jak i pracownicy oraz goscie, tworzac atmo-
sfere petng radosci i zabawy. Program imprezy
obfitowat w liczne atrakcje. Wydarzenie uswietnili
mieszkancy domu, ktérzy przygotowali wtasny
program artystyczny dostarczajac wszystkim wie-
le radosci i dobrej zabawy. Organizatorzy zadbali
0 oprawe muzyczna. Nie zabrakto réwniez smacz-
nego obiadu i deseru. Fajnie bytoby znowu
zobaczy¢ sie za rok. Bardzo lubie takie spotkania.
Jakub Zmitrowicz

Neuroport

W dniach w od 12 do 26 sierpnia bytem
w Osrodku Neuroport w Poznaniu na reha-
bilitacji neurologicznej i ortopedycznej .
Miatem zabiegi, chodzenie o czwérnogu, ¢wicze-
nia bierne stopy i reki, robot Luna na zmniejsze-
nie spastyki, kapiel wirowa reki i nogi, prady
na dton, solux i wiréwke reki. W pakiecie zabiegdw,
w ramach wykupionej terapii logopedycznej mia-
tem tzw. elektrostymulacje nerwu podjezykowego,
¢wiczenia motoryki jezyka, oddechowo-fonacyjno-
artykulacyjne, czytanie tekstu. Sam osrodek to nic
specjalnego. Byta malutka kawiarenka ze stody-
czami, ciastkami, napojami. Niektére pokoje byty
wyposazone w telewizor, ale byta takze sala
telewizyjna. Mozna byto skorzystac z pokoju
wyciszen, odpoczynku i relaksacji. Wiekszo$¢ ludzi
starszych po zajeciach siedziata w pokojach
i ogladata brazylijskie telenowele.

Krzysztof Skowronski



JAKUB
ZMITROWICZ

Uim
Oor

-

— Czemu towisz ryby na ser,
a nie na robaki? - pyta
Franek Kowalskiego.

- Bo jak ryba wezmie, mam
na kolacje rybe, a jak nie
wezmie to mam ser.
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Czym roéznia sie
fajerwerki od polskich
pitkarzy?

Fajerwerki strzelajg!

Blondynka kupita sobie
nowy samochod. Wsiada
i méwi :
— Chyba mam Zle
ustawione lusterka,
bo nie widze siebie tylko
jakies samochody.
Mtoda Hiszpanka i miody
Hiszpan siedzg przy
romantycznej kolacji. Ona
wreszcie nie wytrzymuje,
zakochana po uszy, i pyta
wprost:
- Wyjdziesz za mnie?
- Nie moge. - odpowiada

Hiszpan z rozbrajajaca
szczeroscia. — U mnie

w rodzinie jest taka
zasada: méj dziadek ozenit
sie z mojg babcig, moj
wujek ozenit sie z moja

ciocig, mdj tato ozenit sie W akademiku.
Z mojg mama... -Ten Adam jest jak
dzin...

- Co, taki mocny?

- Nie, pojawia sie
zawsze jak otwieramy
butelke.

- Jak sie nazywa
syn mumii?
- Muminek.



Jestesmy tym,

CO W swoim zyciu
powtarzamy.
Doskonatosé nie jest
jednorazowym aktem,
ecz nawykiem.

Arystoteles




