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Galeria Pod Tytutem:

Zajaczek
Wielkanocny
Wywiad z panig Anng Wesotowska — przewodniczacg Zarzadu / praca zbiorowa
Stowarzyszenia Os6b Niepetnosprawnych Sprawni Inaczej to okazja wykonana w pracow-
do spojrzenia w przyszto$¢ Stowarzyszenia, ale takze do poznania ni przygotowania
tej niezwyklej osoby, ktéra faczy prace z pasja i znajduje czas na zawodowego
dziatalnosc spoteczna. pod kierunkiem
Tematem wiodgcym wydania sg dzieci. Posiadanie dzieci przez instruktora
osoby niepetnosprawne to temat tabu. W tym numerze na dzieci Piotra Czuby

i niepetnosprawnych spojrzymy z nieco bardziej komfortowej
perspektywy. Ale czy na pewno? Dzieci sa obecne w zyciu oséb
niepetnosprawnych, w ich najblizszym otoczeniu. Niepetnosprawni
kochaja dzieci swoich siostr i braci. Kiedy dziecko jest mate nie wie,
Ze ciocia czy wujek sg niepetnosprawni. To jest naturalne. Sg

po prostu tacy, jacy sa. Przestaja takimi by¢, gdy dziecko dostrzega
reakcje otoczenia i przejmuje jego system ocen. Wkracza w $wiat
0s6b sprawnych i zaczyna postrzega¢ ludzi wedtug kryteriéw w nim
obowiazujacych. To ten moment, kiedy dziecko zaczyna zadawac¢

pytania, na ktére odpowiedzi sprawiajg dorostym ktopot. Dzieci
maja te niezwykla wtasciwos¢, ze konfrontujg nas z naszymi
osgdami. Jest szansa, ze moga sie one wydac po prostu niemadre.
Zbliza sie Wielkanoc, a zatem wesotych Swiat, petnych dobrych
mysli i dobrych ludzi.

mr

-

redakcja: Marzena Rafiriska,

redakcja wydarzen: Danuta Czerwinska
sekretarz redakgji: Tomasz Skoneczny

korekta: Marzena Rafirnska, Danuta Czerwinska
projekt graficzny: mr

druk: pracownia komputerowa

wydawca: Warsztat Terapii Zajeciowej

w Skierniewicach

nw, kwartalnik

adres redakgji: ul. Nowobielariska 92 B,
96-100 Skierniewice, e-mail: n-w@02.pl
www.facebook.com/NW

nakfad: 500 egz.

Bozena Lesiak
wspétpraca



Mamy duzo do zrobienia
/ z Anng Wesotowska,
przewodniczaca
Zarzadu Oséb
Niepetnosprawnych
Sprawni Inaczej
rozmawia

zespot redakeyjny

10

Dzieci

/ Katarzyna Wesotowska,
Arkadiusz Madej,

Patryk Podkon,

Jakub Zmitrowicz

-

nw
Piotr Bozatek

Tomasz Skoneczny

12

Dzieci
i niepetnosprawni
/ Tomasz Skoneczny

15

Spotkanie z tucja

/ Jakub Zmitrowicz 1 8

16

Potki petne ksigzek
/ Bozena Lesiak

Warsztaty potrzebne
uczestnikom
/ Tomasz Skoneczny

Arkadiusz
Jabtonski

Marcin
Wawrzyniak

Katarzyna
Wesotowska

2

Wydarzenia

27

Humor
/ Jakub Zmitrowicz

238

Jesli tylko
zechcesz dostrzec

Patryk Podkon

Jakub Zmitrowicz




Z ANNA WESOtOWSKA

PRZEWODNICZACA ZARZADU
STOWARZYSZENIA OSOB
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Anna Wesotowska
od ubiegtego roku
peini funkcje prze-
wodniczacej Stowa-
rzyszenia Osob
Niepelnosprawnych
Sprawni Inaczej.
Pracuje w prywatnej
firmie, gdzie zajmu-
je sie nematologia.
Uwielbia ogrodnic-
two i nicienie.

Jest mama Kasi,

° naszej warsztatowej
kolezanki.
I —

Katarzyna Wesotowska: Jakie sa plany
Stowarzyszenia na ten rok?

Anna Wesotowska: Na ten rok zaplanowalismy wyjazd
do Krynicy Morskiej na tydzien. Zostaty ztozone wnioski

o jego dofinansowanie, zeby uczestnicy jak najmniej za-
pfacili za ten wyjazd. Otrzymalismy odpowiedz, ze zostaty
przyznane srodki na ten cel. Przez najblizszy czas bede
zgtebiata w tajniki prowadzenia stowarzyszenia. Pani
Bogusia prowadzita je przez 19 lat, teraz ja musze sie

do tego wdrozy¢. Dokumentéw do wypetniania jest bar-
dzo duzo. Nie robitam tego wczesniej, wiec wszystkiego
musze sie nauczy¢. Chciatabym cyklicznie spotykac sie

z rodzicami, zeby oméwic priorytety do zrealizowania
przez Stowarzyszenie. Wazne jest takze, zeby rodzice mieli
jakies wytchnienie od codziennych trudéw. Temu stuza
cotygodniowe spotkania rehabilitacyjno-usprawniajace
pod okiem fizjoterapeuty. Oczekuje takze propozycji od
was, bo wazne jest to, aby plany byty zgodne z waszymi
oczekiwaniami. Wzorem lat ubiegtych Stowarzyszenie
bedzie wspierac¢ zaréwno grupe teatralng jak i
dziennikarska. To w skrocie plany na ten rok. Mamy duzo
do zrobienia w przysztosci. Od lat byta mowa o miesz-
kaniach chronionych, wspierajacych, ustugach wytchnie-
niowych. Realizacja tych planéw w znacznej mierze zalezy
od wsparcia wtadz miejskich.
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Tomasz Skoneczny: Dlaczego zdecydo-
wata sie Pani zosta¢ przewodniczaca
zarzadu Stowarzyszenia Osdb Niepel-
nosprawnych ,Sprawni Inaczej”?

Nie planowatam tego. Tak sie ztozyto, ze
gdy Pani Bogusia odchodzita, nie byto
chetnych, by ja zastapi¢, a ja nie potrafi-
tam odméwic. W poprzedniej kadencji
bytam w Zarzadzie, ale gtéwny ciezar
pracy spoczywat na Pani Bogusi. Teraz ja
musze znaleZ¢ czas dla spraw Stowarzy-
szenia.

Tomasz: Czy nie zatuje Pani tej decyzji?
Zadawatam sobie czesto to pytanie.
Wiem, ze musze cos$ zrobic dla srodowis-
ka oséb niepetnosprawnych i dla mojej
Kasi. Najwazniejsze, zebyscie wy byli
zadowoleni.

Arkadiusz Madej: Jakie sg najwieksze
wyzwania stojace przed przewodnicza-
cq Stowarzyszenia?

Jestem osobg reprezentujaca Stowarzy-
szenie. Dla mnie wyzwaniem sg wystapie-
nia publiczne. Do tej pory tego nie robi-
tam, a teraz trzeba bedzie z tym sie
zmierzyc.

Marcin Wawrzyniak: Co jest najtrud-
niejsze w pracy przewodniczacej
Stowarzyszenia?

Na pewno wypetnianie dokumentéw.
Jest tego duzo i zajmuje czas. Nie miatam
wczesniej z tego typu dokumentacja

do czynienia. W komputerze obstugiwa-
tam programy potrzebne do celéw stuz-
bowych. Teraz wszystkiego sie ucze od po-
czatku. Gdybym byta mtodsza, bytoby mi
tatwiej. Teraz po prostu troche wolniej
przyswaja sie nowe wiadomosci.
Tomasz: Czy tatwo jest Pani pogodzi¢
prace zawodowa ze spoteczng?
Pogodzi¢ trzeba. Ze wzgledu na charak-
ter mojej pracy, najwiecej jest jej w czasie
sezonu ogrodniczego. W miesigcach zimo-
wych mam troche wiecej czasu dla siebie,
wiec moge go poswieci¢ sprawom Stowa-
rzyszenia. Jako$ musze godzi¢ prace z
dziataniami spotecznymi. W swojej pracy
mam wyrozumiatg szefowg, wiec jak
potrzeba, to przychodze tutaj, a jak mam
zadania do wykonania, to jestem w
firmie.

Tomek: Gdzie Pani pracuje?

Czym sie Pani zajmuje w pracy?

Pracuje w NEFScience. To prywatna firma dziatajgca w bran-
zy ogrodniczej zajmujaca sie nematologia, czyli badaniem
nicieni, entomologig, fitopatologia. Entomologia to szkod-
niki, a fitopatologia to choroby. Zajmuje sie nicieniami,
czyli tym, czym zajmowatam sie pracujac w Instytucie.

Na czym polega moja praca? Rozpoznaje pasozytnicze
nicienie izolowane z gleby lub roslin i je oznaczam.
Nicienie to takie malutkie robaczki obte, wystepujace

w glebie i Zerujgce na roslinie. Nie widac ich gotym okiem.
Mozna je zobaczy¢ i okresli¢ tylko pod mikroskopem przy
powiekszeniu 10-40 krotnym. Jest ich tysigce w glebie.
Lubie nicienie.

Tomasz: Czy nicienie sg szkodliwe, czy pozyteczne?

Sa szkodliwe i sa pozyteczne. Szkodliwe, bo przenosza
wirusy i bakterie na rosline. Zarazona roslina zaczyna
chorowac. Jezeli nie mozna poznac po chorobie, co jest jej
przyczyna, to wtedy wnika sie dalej czy jest nig nicien, czy
cos innego. Nicienie sg pozyteczne w walce ze szkodnikami
w glebie. To bardzo ciekawe zagadnienie. W przyrodzie
wszystko jest ze soba powigzane. Jedno jest uzaleznione
od drugiego.

Patryk Podkon: Czy Pani sie nie gubi w rozpoznawaniu
gatunkow robakéw, ktére pani bada?

Nicienie réznia sie wielkoscig, ksztattem, budowa. Pod mi-
kroskopem widze je doktadnie. Majg narzad podobny
do sztyletu, ktérym pobierajg pokarm. Rozpoznaje je

po diugosci sztyletu i jego ksztatcie. Jezeli mam problem,
to konsultuje sie z panig doktor, ktéra jest wiascicielka fir-
my, gdzie pracuje. To odpowiedzialna praca, wiec okresla-
jac gatunek nie moge sie pomyli¢. Kazdy gatunek jest
przystosowany do okreslonego Srodowiska, wystepuje

na konkretnych roslinach. To bardzo ciekawa praca.

Na wiosne przenosimy sie do do nowej siedziby na Topoli
z duzym laboratorium, gdzie bedzie wiecej przestrzeni niz
w miejscu, gdzie teraz jestesmy. Jesli bedziecie chcieli
moze uda sie zorganizowac wizyte w laboratorium.
Arkadiusz: Pracowata Pani w Instytucie Ogrodnictwa.
Co bylo ciekawe w tej pracy?

Pracowatam w Instytucie przez 45 lat. Ciekawity mnie
rzeczy nowe, ktérych wczesniej nie robitam. Interesujgce
byto przeprowadzanie analizy gleby, szczepienia roslin

i doswiadczenia polowe. Pociggata mnie praca laboratoryj-
na. Robitam duzo ciekawych rzeczy, od mnozenia roslin

z malutkiego kawateczka, przez rozmnazanie in vitro

w réznych pozywkach. Pobiera sie roslinke, ktadzie kawa-
tek liscia do pozywek i z tego mozna uzyskac nowe roslin-
ki, czy to boréwke, czy anturium. To bardzo ciekawa praca.
Bardzo lubie ogrodnictwo. Mam duzg dziatke, wiec caty
czas mam do czynienia z pracami ogrodniczymi. Kradne
czas z zycia, zeby tam pojechacd i cos$ zrobi¢. Cho¢ nie mam
na nig zbyt wiele czasu, nie ma sezonu, zebym czegos nie
kupita i nie dosadzita.



Tomasz: Dlaczego wybrata Pani ogrodnictwo?

Moi rodzice byli ogrodnikami, mieli inspekta, matg szkla-
renke oraz sad. Pomagatam im w pracy. Lubitam to robic.
Od dziecka mnie ciekawito i bardzo cieszyto, gdy widziatam
jak z ziarenka wyrasta duza roslina i owocuje. Najprzyjem-
niej byto, gdy pojawiaty sie owoce, ktére mozna byto zbie-
ra¢ — dorodna papryka, pomidor czy ogorki. Kiedy dorostam,
zaczetam uprawiad réwniez mato znane warzywa. Prébo-
watam, co z tego wyjdzie. Najpierw nowinki ogrodnicze
pojawiaty sie w Instytucie jako ciekawostka. Uprawiatam
skorzonerg, ktéra ma ciemne korzenie, endywig, cukinie,
wowczas mato znang, rézne odmiany pomidorkow,
patisony.

Tomasz: Jaka szkote Pani skonczyta?

Ukoniczytam pomaturalne studium ogrodnicze w Skier-
niewicach. Bytam drugim rocznikiem, ktéry rozpoczat
nauke w tej szkole. Nauka konczyta sie uzyskaniem
dyplomu technika ogrodnika. Na studia juz nie miatam
czasu, bo przyszty na swiat dzieci.

Tomasz: Co Pani myslata, kiedy urodzita sie Kasia

i okazalo sie, ze jest osoba niepetnosprawng?

To bardzo trudne pytanie. Kasia urodzita sie jako pierwsza
z tréjki moich dzieci. Byta wczesniakiem. Kiedy miata 8 mie-
siecy lekarze zdiagnozowali jej chorobe. To byto dla mnie
przerazajace. Nie miatam pojecia, co to jest porazenie
mozgowe. Dlugo tego nie przyjmowatam do wiadomosci.
Lekarze mowili, ze bedzie chodzita. Do tego stopnia liczy-
tam na to, ze tak bedzie, ze do 6 roku zycia jezdzita w spa-
ceréwce. Nie zmieniatam jej wozka, no bo po co, skoro
bedzie chodzita. W koricu jako$ do mnie dotarto, ze jednak
musze ten wozek zmieni¢, chocby po to, zeby mi byto
tatwiej go prowadzi¢. No i od tego czasu Kasia ma wézek
taki, jakim jezdzi do dzisiaj.

Przejechalismy wzdtuz i wszerz okoliczne wojewddztwa,
zeby usprawni¢ Kasie. Wierzytam we wszystko, co miato
pomadc i byto na tamte czasy dostepne. Lekarze nie podpo-
wiadali, gdzie usprawniac dziecko. Staratam sie o to na wias-
na reke. Dotarfam do Warszawy. Na Ozarowskiej byt osro-
dek usprawniajacy roczne, poéttoraroczne dzieci. Moje corki
uczestniczyty tam w turnusach trzytygodniowych i szescio-
tygodniowych. Z Kasig jezdzitam tez do Zagérza. Mtodsza
corka zostawata z dziadkami, a ja kursowatam co tydzien
miedzy Zagdrzem a Skierniewicami. Trzeba byto dojechac
pociagiem oraz autobusem. Biegatam po peronach z Kas-
ka w wozku i torbami. W Zagérzu Kasia byta trzykrotnie
operowana. Miata 6 lat, to byt ostatni czas na operacje. O
trzeciej operacji nawet nie wiedziatam, bo lekarz mnie nie
poinformowat. Nie mogtam sie z tym pogodzi¢. Chcieli mi
chyba zaoszczedzi¢ zmartwien, bo widzieli, jak bardzo
wszystko przezywatam. Operacje miaty poprawic jej chod.
Miata operowane achillesy, przywodziciele i $ciegna.
Troche pomogto, ale jednak ten chdd nie jest taki, jak
nalezy. Samodzielnie nie utrzyma réwnowagi.

Marzena Rafiriska: A co ze szkota?
Kasia chodzita do podstawéwki przez 2 la-
ta ze swojg mtodszg siostrg, ale pdzniej,
jako ze troche odstawata z matematyki,
miata indywidualne nauczanie do 6smej
klasy. Potem byta szkota srednia. Kasia
zdata mature w 2005 r. Ukoriczyta szkote
dzieki temu, ze chciata, ale tez dzieki mo-
jej wytrwatosci. Nie mozna byto sie do zad-
nej szkoty dostac ze wzgledu na bariery
architektoniczne. Winda byta jedynie

w CKU, gdzie byto liceum wieczorowe i tam
ja przyjeli do szkoty. Co tydzierr wedrowa-
tysmy po schodach, jak nie do CKU, to do
szkoty ,Tréjki”. Zdarzato sie, ze zmieniato
sie miejsce zajec i jak juz dostatysmy sie
na pietro do CKU, okazywato sie, ze tam
nie ma lekcji, bo sa w,Tréjce’, wiec sztys-
my do,Tréjki" Lekcje prawie sie zaczynaty,
a my szukatysmy klasy w szkole. To byty
ciezkie cztery lata. Zajecia odbywaly sie
w weekendy. Kazdy przedmiot zaliczato
sie egzaminem.

Tomasz: Czy maz wspierat Panig

w jakis$ sposéb po urodzeniu Kasi?
Przez 6 lat nie pracowatam. Zajmowatam
sie Kasig i Agatka, a maz pracowat, bo
kto$ musiat zarabiac. Jezeli trzeba byto
jechac do lekarza, to jechalismy razem.
Maz pomagat mi w domu. Teraz mato mnie
wspiera, bo jest schorowany, a po zlama-
niu ma niesprawna reke, wiec wiekszos¢
obowiagzkéw domowych spoczywa

na mnie.

Marzena: Co jest najtrudniejsze, kiedy
sie ma dziecko niepelnosprawne?
Wszystko jest trudne, rodzina musi sie
przystosowac do tej osoby i tez w pew-
nym sensie cierpi z powodu tej niepetno-
sprawnosci. Rodzenstwo wspierato Kaske
zawsze, ale jednak ich psychika ucierpia-
ta. Wnuczki tez to przezywajg. Wnuczka,
ktora jest pierwszej klasie szkoty podsta-
wowej zapytata kiedys: , Jak to jest, ze Pan
Jezus uzdrawia wszystkich, a cioci nie
uzdrowit?” Takie pytanie padfo od matego
dzieciaczka. To jest ciezki temat dla catej
rodziny.

Marzena: Jakie bariery musza pokony-
wac osoby z niepelnosprawnosciami?
Kiedys te bariery byty bardziej widoczne.
Osobie na woézku trudno byto wejsc¢

do sklepu. Teraz tez nie do wszystkich
sklepéw mozna wjechac wézkiem bez
problemu, ale jest lepiej. Bardziej toleran-
cyjni sg tez ludzie.
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Tomasz: Czy bala sie Pani, ze drugie
dziecko nie urodzi sie zdrowe?

Bardzo sie batam. Agatka urodzita sie rok
po Kasi. Batam sieg, zeby nie byta wczes-
niakiem. Byfam otoczona opieka medycz-
na, gdy bytam w cigzy z Agata. Profilak-
tycznie potozyli mnie wczesniej do szpitala.
Wszystko poszto dobrze. Po 10 latach
urodzito sie trzecie dziecko, czyli méj syn
Piotrus. Bardzo sie batam o jego zdrowie.
Obawiatam sie, ze jestem obcigzona za-
réwno psychicznie jak i fizycznie, ale oka-
zato sig, ze wszystko jest w porzadku

i Piotrus urodzit sie zdrowy. Ciesze sie, ze
mam te tréjke. Dzieciaki sie wspieraja.
Przyjezdzaja do nas z moimi wnukami.
Dobrze jest miec¢ wiecej dzieci. Teraz, gdy
dzieci sa doroste i nie mieszkajg z nami,
mam czas wytacznie dla Kasi.

Tomasz: Jak to sie stalo,

ze Kasia trafita do warsztatu?

To byto po 2000 roku. Wczesdniej, tak jak
ty Tomku, nalezelismy do Stowarzyszenia
Mspdlna Troska’; w ktérym duzo sie udzie-
latam. Wéwczas ,Wspdlna Troska” nie mia-
ta oferty dla dorostych oséb niepetnos-
prawnych. Kierowali swe dziatania do tych,
ktérzy nie ukonczyli 18 roku zycia. Gdy
Kasia osiggneta ten wiek nie kwalifikowa-
ta sie do dalszych zajec. Ztozyta wiec do-
kumenty do WTZ i dostata sie. Zostata tez
cztonkiem Stowarzyszenia Oséb Niepet-
nosprawnych ,Sprawni Inaczej’, a ja razem
Z nig zapisatam sie do Stowarzyszenia.
Naleze takze do,Wspdlnej Troski’, ale
mniej sie tam udzielam. Kasia chce by¢

w WTZ. Tutaj sie dogaduje z kolezankami
i dlatego jestem tutaj.

Tomasz: Wiem, ze Kasia zakochata sie.
Jak zareagowata Pani na mitos¢?
Kasia: To moja reakcja. Mama sie za mnie
nie zakochuje. Ja sie sama zakochuje.
Marzena: Czy mozna liczy¢ na wsparcie
rodzicéw, gdy jest sie zakochanym?

To indywidualna sprawa. Bytabym bardzo
zadowolona, gdyby ktos byt na diuzej

w zyciu Kasi. Kazdy cztowiek chciatby za-
kochac sie i mie¢ kogos bliskiego, kto by
go wspierat i byt przy nim. Chyba za-
chowatabym sie tak samo, jak przy innych
moich dzieciach. Gdy ludzie sie zakochu-
jai jedno drugie wspiera, to ja to popieram.

Tomasz: Co Pani sadzi o wspétzyciu oséb z niepetno-
sprawnoscia? Czy powinny wspoélzy¢, czy niei czy
moga mie¢ dzieci, czy nie?

To jest indywidualna sprawa rodzica i osoby niepetno-
sprawnej. Zalezy od tego, na ile jest ona swiadoma kon-
sekwencji zwigzanych ze wspotzyciem, zatozeniem rodziny
i urodzeniem dzieci. Jest duzo zdan na ten temat, wiec to
sprawa indywidualnych wyboréw. Jako rodzic poradzita-
bym sie psychologa i wspierata swoje dziecko. Jezeli juz
macie te druga potéwke jedna i druga osoba powinna sie
konsultowac¢ z psychologiem. Mysle, Ze decyzje zaleza

od tego, jaki jest partner, czy partnerka. Jezeli dwie osoby
sg niepetnosprawne, to ciezko jest zatozy¢ rodzine. Pomoc
dziadkéw jest tylko chwilowa. Dzieci musza czuc sie bezpiecz-
ne w rodzinie. Kasi kolezanka, ktéra porusza sie na wozku
urodzita dziecko. Ma sprawnego meza, ktéry ja wspiera

i pomaga. Ona tez swietnie sobie radzi. Jej céreczka juz
jest duza. Jesli sie samemu potrzebuje pomocy, to trudno
opiekowac sie dzieckiem. Wazne jest to, ze ma sie na kogo
liczy¢. Trzeba miec sprawne chociaz rece, by w razie po-
trzeby przewina¢ dziecko. Decyzja zycia razem to jest indy-
widualna sprawa. Mysle, ze specjalista czy to seksuolog,
czy psycholog musi bra¢ w tym udziat.

Piotr Bozalek: Co Pani lubi robi¢?

Jakie sg Pani zainteresowania i hobby?

Nie mam czasu na hobby. Lubie ogrodnictwo. Ukoriczytam
kurs florystyczny. Wykazuje sie rodzinnie: robie wigzanki
okolicznoéciowe, np. na Wszystkich Swietych czy dekoracje
na stét. Ogrodnictwo to dla mnie wytchnienie i odskocznia
od obowigzkéw domowych. Odpoczywam, meczac sie
fizycznie. Przy pracy w ogrodzie resetuje sie, nabieram sity
i dystansu do innych probleméw.

Marcin: Jak spedza Pani wakacje?

Czy ma Pani czas wakacje?

Ze wzgledu na prace, ktérej w sezonie jest najwiecej, nie
mam czasu na wypoczynek letni. Urlop wykorzystuje poza
sezonem, by zaja¢ sie sprawami Stowarzyszenia. Jezeli
mam wolne, to wyjezdzam z Kasig na wycieczki organizo-
wane przez Stowarzyszenie.

Piotr: Gdzie by Pani chciata wyjecha¢

na wymarzone wakacje?

Gdybym miata wybiera¢, chciatabym zobaczy¢ ciepte kraje,
gdzie jest duzo zieleni. Wolatabym pojechac¢ do krajow

o klimacie srédziemnomorskim, niz potozonych na réwni-
ku. Raczej nie wybratabym podrézy do Afryki czy Ameryki,
lecz Europe, w ktorej jest duzo miejsc do zwiedzenia i pore,
kiedy nie jest bardzo ttoczno.



KATARZYNA
WESOLOWSKA

Gdybym byta petnosprawna chciatabym
mie¢ dzieci, poniewaz zajmowanie sie nimi
sprawia mi przyjemnos¢. Jestem niepetno-
sprawna i mysle, ze nie moge mie¢ dziedi,
poniewaz wiem, ze nie poradzitabym sobie
z nimi. Wiem, ile jest pracy nad nimi. Lubie
dzieci. Sa fajne, majg ciekawe pomysty i py-
tania, na ktére nawet doroéli nie znajg odpo-
wiedzi. Lubie, gdy dzieci mnie sie stuchaja.
Wiem jak zaja¢ je zabawa.

-

R

ARKADIUSZ
MADE)J

Moim zdaniem osoba, ktéra ma problemy
Z poruszaniem sie niestety musi mie¢ opie-
kuna, ktéry pomoze jej zajmowac sie
dzieckiem.

Jesli osoba z zespotem Downa jest sprawna,
to moze sie zaopiekowac dzie¢mi, bawic sie
z nimi, gra¢ w gry, $piewa¢, uktada¢ klocki
itp. Moze zrobic positek dzieciom. Musi
mie¢ oczy dookofa gtowy, bo dzieci moga
sobie zrobic¢ krzywde. W kuchni moga sie
skaleczy¢ lub oparzy¢. Nie mozna dawac
dzieciom ptynéw czy proszkéw do prania,
ani zadnych lekéw. Jak dziecko by sie Zle
czuto i goraczkowato, to trzeba o tym po-
wiadomi¢ rodzine.

-
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Dzieci patrzag na $wiat zupetnie inaczej niz my, osoby
doroste. Dzieci sa wrazliwsze od nas dorostych. Moim
zdaniem dzieci ze spektrum autyzmu s3 wyczulone,
gdy krzywdzi sie ludzi i zwierzeta, bardziej niz my dorosli,
sg tez bardziej ciekawe $wiata niz my. Uwazam, ze cze-
sto dorosli przelewaja swoje niespetnione zachcianki
oraz ambicje na wihasne dzieci, robigc z nich na site mis-
trzowskich atletéw. Czesto tez chca, by dziecko poszto
w ich $lady, nie zwazajac na jego odczucia. Moim zda-
niem jest to niedopuszczalne. Sadze, ze dziecko samo
powinno decydowac o $ciezce swojego zycia i samo
podejmowac decyzje o swojej przysztosci. Wtasnie tak
chciatbym wychowywac swoje pociechy. Jesli mimo
niepetnosprawnosci, z jakg zmagam sie od urodzenia,
doczekatbym sie witasnych dzieci, chciatbym z nimi oraz
z moja wybranka stworzy¢ dom peten mitosci, oparty
na wychowaniu zgodnym z wiara katolicka. Dzieci
uczytbym szacunku do pienigdza. Zachecatbym je

do oszczednosci, ktéra w dzisiejszych czasach jest
bardzo potrzebna wszystkim, ale tez robitbym wszystko,
bysmy z moja partnerka mieli czas dla siebie. Ojciec
Swiety Jan Pawet Il powiedziat kiedy$ bysmy wymagali
od siebie wiecej niz inni wymagaja od nas. Staram sie
zy¢ zgodnie z tymi stowami i tego uczytbym swoje
dzieci. Chciatbym, by zawsze méwity prawde.

PATRYK
PODKON

Sadze ze dzieci sg potrzebne dla $wiata, jako
potomkowie swoich rodzin, dziedzice i dzie-
dziczki domoéw, w ktdérych mieszkajg ze swo-
imi rodzicami. Jesli kiedys bede zonaty, to
bede sie starat o corke lub blizniaczki.
Chciatbym, zeby moje dzieci byly dla siebie
bliskimi przyjaciétmi od lat dzieciecych, by
znalazty sobie przyjaciét i przyjaciotki, a gdy
beda doroste i znajda prace, zeby wybudowa-
ty swoje domy i miaty dzieci, a pézniej wnuki
lub wnuczki.

Moj mtodszy stryjeczny brat ma zone i moze
kiedy$ bedzie miat dzieci. Staratbym sie nau-
czy¢ swoje dzieci, ze kazdy moze ogladac

w internecie to, co chce i interesowac sie,
czym chce, bo wedtug mnie dzieci maja wtas-
na wole i nie musza zy¢ tak, jak powiedza im
ich rodzice, zwtaszcza jak beda doroste.

W wieku nastoletnim zaczyna sie okres buntu.
Czlowiek buntuje sie przeciw catemu swiatu,
przeciw ludziom, zasadom, prawom, regutom
oraz wtasnemu ciatu, ktére wszystkich ludzi
czy to petnosprawnych, czy niepetnospraw-
nych blokuje. Wedtug mnie granice i blokady
cztowieka sa tez w jego ciele. Gdy cztowiek
chce wszystko robi¢ po swojemu, to inni ludzie
mu nie pozwalajg, blokuja, wyznaczaja gra-
nice, zasady, ktérych nalezy przestrzegad.

Te zasady dat ludziom Pan Bég, stwérca
$wiata roslin, zwierzat i ludzi. Poszukuje Boga
w religiach catego Swiata. Kiedy$ zamierzam
polecie¢ do Izraela, do ziemi obiecanej, do Egi-
ptu na gore Synaj. Chciatbym poptynac¢ na ja-
kakolwiek wyspe, zeby by¢ z dala od ludzi,
zwierzat i rzeczy.
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Czy osoba

Z niepetno-
sprawnoscia
moze
zajmowac
sie dziecmi?
| tak i nie.

To zalezy

od jej
sprawnosci
ruchowej
badz inte-
lektualnej.

R

Sa osoby z niepetnosprawnosciami, ktére majg swoje dzieci i wychowuja je.
Zdarza sie, ze w opiece nad dzie¢mi pomagajg im rodzice lub niania. Sa tez
osoby z niepetnosprawnosciami, ktére pomagaja rodzicom w opiece nad
mtodszym rodzenstwem. Opieka nad dzieckiem wymaga cierpliwosci i wy-
trwatosci. Dziecko ptacze, kiedy jest glodne. To cztowiek, a nie lalka, ktéra
mozna pobawic sie i odstawic na potke, kiedy sie znudzi. Nie kazdy zdaje
sobie sprawe jaki to obowigzek miec¢ dzieci.

Osoba, ktéra tak jak ja ma problemy z koordynacjg ruchowa, nie moze opie-

kowac sie matym dzieckiem. Jak miataby je nakarmi¢, napoi¢, przewinac¢?
Nie mégtbym zosta¢ sam w domu z dzieckiem, poniewaz nie wykonatbym
tych czynnosci. Moge jedynie buja¢ dziecko w wézku i usmiechac sie
zabawiajac je na rézne sposoby. Kiedy urodzita sie moja przyszywana sio-
strzenica Ania, to jej mama, dajac mi jg na rece w beciku, musiata podtrzy-
mywac, zebym jej nie wypuscit. Z jednej strony bardzo sie cieszytem, ze moge
trzymac Anie na rekach, lecz z drugiej obawiatem sig, aby nie spadfa i nie
zrobita sobie krzywdy. Mam zdjecie, kiedy trzymam Anie na rekach. Wisi
ono na scianie w moim pokoju przy komputerze. Jest mitym wspomnieniem
sprzed prawie trzydziestu lat.

Drugie przyjemne wspomnienie z dzie¢mi wigze sie z mojg sasiadkg Wero-
nika, ktéra mieszkata naprzeciwko mnie. Kiedy miata trzy, cztery lata, przy-
chodzita do nas, aby sie pobawic¢. Mielismy lalki i ubranka. Weronika karmita
mnie paluszkami. Raz nawet pomagata mamie my¢ mi gtowe. Kiedy bytem
nastolatkiem czesto spotykatem sie z ciotecznym rodzenstwem. Byli jeszcze
dzie¢mi. Bawitem sie z nimi, ale nigdy nie zostawatem z nimi sam, bez doro-
stych. Mama zostawiata mnie tylko z ciotecznym bratem Jarkiem, ktory byt
o dwa lata mtodszy ode mnie, lecz byt juz w takim wieku, ze zajmowat sie
mna, a nie ja nim. Jak mama pojechata na zakupy do Warszawy, to lepiej
dawat sobie rade ze mng, niz méj tata.

Wiadomo jakie bywajg dzieci, ktére zaczynaja chodzi¢ i poznawawszystko
to, co je otacza. Trzeba mie¢ wtedy oczy dookota gtowy, aby maluch nie pot-
knat jakiejs rzeczy, ktérej nie nalezy potyka¢, nie przewrdcit sie i nie zrobit
sobie krzywdy. Czy datbym sobie rade, kiedy dziecko wesztoby np. na para-
pet, a okno bytoby otwarte. Czy w pore uratowatbym je przed upadkiem?
Czy szybko wezwatbym pomoc? Chyba nie.

Przed napisaniem tego artykutu obserwowatem w warsztacie kolezarikiiko
legéw oraz ich zachowania. Zadawatem sobie pytanie, kto nadaje, a kto nie
nadaje sie, aby opiekowac sie dzieckiem. Wydaje mi sie, ze nie kazdy war-
sztatowicz mégtby zajmowac sie dzieckiem. Moze myle sig, ale z jednej stro-
ny uwazamy sie za dorostych i dazymy do usamodzielnienia sie, lecz z dru-
giej strony czasami zachowujemy sie jak dzieci w przedszkolu. Tymczasem
zajmowanie sie dzieckiem to nie jest fatwa rzecz. To duzy obowiazek i odpo-
wiedzialnos¢. W trakcie karmienia dziecko moze zakrztusic sie. Nie kazda
osoba z niepetnosprawnoscig intelektualna jest wyrozumiata i cierpliwa.
Moze nie nadawac sie do roli opiekuna maluszka. Dziecko moze opluc
karmigcego np. zupa. Moze tez zdarzyc¢ sie, ze podczas zmieniania pamper-
sa zrobi kupe badz osika przewijajgcego. Co wtedy? Jak opiekun zdenerwu-
je sie lub bedzie w ztym humorze, to moze wyjs¢ z pokoju i nie zwazajac

na ptacz zostawic dziecko samo sobie. Moze réwniez krzycze¢ na dziecko,
bic je nie zdajac sobie sprawy z tego, co robi.

Czy taka osobe powinno sie zostawiac¢ sama z dzieckiem? Mysle, ze najle-
piej orientuja sie w tym rodzice tych oséb. Oni najlepiej wiedzg, czy i jak
ich niepetnosprawne dziecko moze poméc w opiece nad mtodszym
rodzenstwem.




Jest jeszcze jedno niebezpieczenstwo dla kobiety z niepetnosprawnoscia.
To jest gwatt. W warsztacie jest kilka dziewczyn, ktére kusza swoim wygla-
dem i ubiorem, szczegdlnie w okresie letnim. Z tytu przeciez nie widac, czy
to kobieta sprawna, czy z niepetnoprawnoscia. Maniak seksualny nie bedzie
zwracat na to uwagi. Chcac zaspokoi¢ witasne potrzeby seksualne moze
pojs¢ do tézka nawet z osoba z niepetnoprawnoscia intelektualng wbrew
jej woli. Bedzie pewny, Ze to nigdy sie nie wyda, gdyz kto uwierzy takiej
osobie, ze zostata gwatcona. Owocem gwattu moze by¢ dziecko. Co wtedy?
Kosciot uznaje aborcje za grzech. Wychowanie przez osobe z porazeniem
czterokonczynowym czy niepetnosprawnoscig intelektualna nie jest mozliwie.
W takim przypadku sa dwa wyjscia. Albo oddanie tego dziecka w rece pan-
stwa, albo pomoc rodziny, ktéra moze zostac rodzing zastepcza dla dziecka
z gwattu.

Osoby z niepetnoprawnosciami zdajace sobie sprawe z tego, czym jest obo-
wigzek opieki nad dzie¢mi, moga decydowad o wiasnym zyciu, gdyz zadna
niepetnosprawnos¢ ruchowa nie stanowi przeszkdd w zawarciu matzenstwa
i urodzeniu dziecka. Byt taki moment w moim zyciu, ze chciatem réwniez
ozenic sie i mie¢ dzieci. Cztowiek zakochany marzy o tym. Swiadomos¢
konsekwencji posiadania dziecka nie zawsze moze przyjs¢ w dobrym mo-
mencie. Dziecko to nie lalka i trzeba zajmowac sie nim wtedy, kiedy ono
tego wymaga. Chyba, ze ma sie dobre babcie i dobrych dziadkéw, ktérzy
pomoga osobie z niepetnosprawnosciag w jego wychowaniu.

Dobrze mie¢ rodzicéw, ktérzy traktujg swoje dziecko z niepetnoprawnoscia
po partnersku i od najmtodszych lat pozwalaja mu by¢ samodzielnym

na miare jego mozliwosci. Nie rozciggajg parasola ochronnego nad dzieckiem,
tylko uczg je wykonywac rézne czynnosci przydatne w dorostym zyciu.
Pokazuja, jak nalezy zajmowac sie mtodszym rodzenstwem, jesli sie je ma

i przyzwalaja, aby opiekowato sie nim pomimo swojej niepetnoprawnosci.
Duzo zalezy od rodzicéw na jakiego cztowieka wychowajq swoje dziecko

z niepetnoprawnoscia. Takze pod wzgledem opieki nad dzieckiem.



JAKUB
ZMITROWICZ
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Byt sylwester nieznanego roku. Moja Mama z panem Pawtem poszli na bal
noworoczny, a ja lezatem owiniety posciela w swoim tézku. Za oknem padat
gesty biaty puch. Nagle ustyszatem dziwne dzwonienie, ktére z kazda se-
kunda byto coraz gtosniejsze i powodowato dziwne wibracje. Gdy zamknatem
oczy, a pdzniej je otworzytem okazato sie, ze znajduje sie w Narnii, a zamiast
zimy jest wiosna. Dookota unosit sie wonny pytek z kwiatéw, roznoszony
przez wiatr i rozlegat sie spiew ptakéw. Kwitta biata magnolia, ktéra bardzo
lubie. Idac lesna droga podziwiatem piekno natury tej niezwyktej krainy.
Nagle zobaczytem dorosta juz tucje Pevensie. W ekranizacji powiesci grata
ja brytyjska aktorka Georgie Henley, ktéra jest w podobnym wieku co ja.

W czasie spaceru powiedziatem, Zze pochodze z odlegtego i nieznanego
Swiata, innego od tego, ktéry znam z ksigzki i filmu. W tym Swiecie niestety
najwazniejsza jest pogon za pieniedzmi, stawa i dazenie do wiadzy.

W czasie spaceru opowiedziatem jej o réznych przygodach, ktére spotykaja
mnie na co dzien, zaréwno tych dobrych jak i ztych. tucja zaproponowata,
zeby wspdlnie pojs¢ na tak zwana jutrznig, gdzie co roku wiosng, przy
wielkim ognisku, odbywaja sie Spiewy i tarice kartéw, faunéw i elféw.

W czasie ogniska przy petni ksiezyca postanowitem, Zze przetamie swoja
niesmiatos¢ i poprositem tucje do tanca. Dziwnym trafem zgodzita sie. Byta
ubrana w piekna ztocista suknie, w ktérej przepieknie wygladata. Wywarta
na mnie bardzo duze wrazenie. Ja natomiast miatem na sobie charaktery-
styczny dla tej krainy, futrzany ptaszcz i czapke. Po tancu i spacerze, gdy

w moim prawdziwym $wiecie wschodzito storice, powiedziatem, ze musze
juzis¢, ale spotkanie z nig zapamietam na bardzo dtugo. Gdy sie obudzitem,
okazato sie, ze jestem w prawdziwym Swiecie. Byto mi przykro, Ze ten swiat
nie jest taki sam, jak ten ze snu. Ten realny $wiat coraz bardziej stacza sie, ging
najwazniejsze dla nas samych wartosci.




BOZENA LESIAK

Mezczyzna
imieniem Ove

Frederik Backman
Wydawnictwo Marginesy

Warszawa, 2022
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Drogi Czytelniku, zauroczyt mnie film, ktéry obejrzatam

w telewizji. Zostat on nakrecony na podstawie ksigzki,
ktéra szybko przeczytatam. Zaczne od poczatku. Gtéwny
bohater Ove to 59-letni wdowiec, mieszkajacy na matym
osiedlu domkéw jednorodzinnych w Szwecji. Wraz z przy-
jacielem Ronim tworzy zarzad i ustalaja szereg zasad obo-
wigzujacych na osiedlu, ktérych nie wolno tamaé¢. Obaj
rozwieszajg tablice informujace o tych zasadach.

Ove uwazany jest za gbura i ztosliwca, ale to tylko zastona,
pod ktérg ukrywa sie wrazliwy, uczuciowy i dobry cziowiek.
Poprzez wspomnienia poznajemy jego przesztos¢ i obser-
wujemy, jakie podejmuje decyzje.

Po smierci zony Soniji i utracie pracy Ove nie widzi sensu
dalszego zycia i postanawia popetni¢ samobdjstwo.
Uporzadkowane zycie Ovego wywraca nowa rodzina,
ktéra wprowadza sie na osiedle — Parvaneh, ktéra jest

w cigzy, jej maz Patrick i ich dwie cérki. Parvaneh angazuje
Ove'go do pomocy sasiadom, przeszkadzajac mu w po-
petnieniu samobdjstwa. Zjawia sie zawsze wtedy, kiedy
Ove szykuje sie do smierci. Nowi sasiedzi sprawiaja, ze
Ove powoli wychodzi z letargu po $mierci zony i otwiera
sie na innych ludzi odkrywajac piekno zycia. Ove tworzy
wokot siebie wspdlnote, ktéra zmienia sie w wielka rodzi-
ne.,Wszystkie sciezki, ktérymi cziowiek wedruje w zyciu,
w ten czy inny sposob prowadzg cie do tego, do czego
jestes przeznaczony.”

To historia o kims, kto stoi na zakrecie zycia i mysli, ze to
juz koniec. Warto jednak podnies¢ gtowe i is¢ dalej, cho¢-
by matymi krokami. To poruszajgca opowies¢ o relacjach,
zmeczeniu, empatii. Sile godzenia sie z przesztoscia i od-
najdywania siebie na nowo. Petna humoru i przemyslen.
Gorgco zachecam do przeczytania ksigzki. Na pewno
pokochasz Ovego, kiedy poznasz jego nietatwe zycie.
Chciatabym poznac kogos takiego jak Ove.

R ——

-

Ksigzki sg jak
okrety mysli
zeglujace

po oceanach
czasu,
troskliwie
niosace swoj
drogocenny
ladunek

z pokolenia
w pokolenie.

Francis Bacon

-



= O 0




19

nw

Co dalej z warsztatami terapii zajecio-
wej? Czy grozi im powolne umieranie

i zamykanie z powodu niedofinanso-
wania? Warsztaty sa potrzebne osobom
z niepetnoprawnosciami do doskona-
lenia umiejetnosci i uczenia sie nowych
rzeczy niezbednych w codziennym
zyciu.

Celem warsztatéw terapii zajeciowej jest
przystosowanie uczestnika do pracy po-
przez rehabilitacje spoteczno-zawodowa,
trening ekonomiczny oraz nauke samo-
dzielnosci. Podjecie pracy oznacza zakon-
czenie procesu rehabilitacji w WTZ.
Celem treningu zawodowego i spotecz-
nego jest przygotowanie do podjecia
pracy poprzez przywrocenie lub nabycie
odpowiednich kwalifikacji i umiejetnosci.
Podjecie pracy lub stazu jest traktowane
jako sukces procesu terapeutycznego,

co skutkuje zakonczenie pobytu w WTZ.
tukasz Krason, byty Petnomocnik Rzadu
ds. Osob Niepetnosprawnych wielokrot-
nie zarzucat warsztatom terapii zajecio-
wej, ze zbyt wielka role przywigzuja do tra-
dycyjnie uksztattowanego podziatu na pra-
cownie wspierajgce rehabilitacje spotecz-
na, a zbyt mata do stosowania rozwigzan
zblizajacych do $wiata pracy i do podej-
mowania dziatan poza obiektem WTZ.
Nie zwrécit uwagi na to, Zze na rynku pracy
nie ma ofert pracy dla 0séb z niepetno-
prawnoscia intelektualna. Warsztaty tera-
pii zajeciowej nie sg instytucjami posred-
nictwa pracy i nie maja za zadanie znaj-
dowac zatrudnienia uczestnikom. Ich
rolg jest przygotowanie uczestnikéw do
podjecia pracy.

Uczestnicy ze skierniewickiego Warsztatu
Terapii Zajeciowej, ktérzy wraz z instruk-
torem pracowni przygotowania zawodo-
wego byli na targach pracy w todzi i Skier-
niewicach, mogli porozmawiac¢ z przed-
stawicielami réznych firm. Na stoiskach

z ofertami pracy mozna byto ustysze¢, ze
nie ma pracy dla uczestnikéw z warszta-
tow terapii zajeciowej, czyli os6b m.in. z:
niepetnoprawnoscig intelektualna, méz-
gowym porazeniem dzieciecym, zespo-
tem Downa lub spektrum autyzmu.

W Powiatowym Urzedzie Pracy w Skier-
niewicach jest zarejestrowanych piecioro
uczestnikow skierniewickiego WTZ jako
osoby poszukujace pracy. Od czerwca
ubiegtego roku jezdza co miesigc do
PUP-u, aby przejrze¢ oferty pracy.

Do tej pory nikt nie znalazt odpowiedniej oferty pracy dla sie-
bie. Z jakiego powodu? Sa dwie odpowiedzi. Albo napraw-
de nie ma dla nich pracy na otwartym rynku pracy albo
nie chca pracowad. Tylko po co zarejestrowali sie w Powia-
towym Urzedzie Pracy i co miesigc tam jezdzg?

Od kilkunastu lat uczestnicy skierniewickiego Warsztatu
Terapii Zajeciowej chodzg na praktyki do Spotdzielni Inwa-
lidéw Zaktadu Elementéw Indukcyjnych w Skierniewicach.
W tym czasie tylko kilku uczestnikdw podjeto w tym zakta-
dzie prace. Zazwyczaj po zakonczeniu pracy na umowach
na czas okreslony nie zostaly one przedtuzone na czas nie-
okreslony. Jedni znaleZli inng prace, a drudzy siedzg w do-
mu i nie wiedza, co ze soba poczaé.

W powiecie skierniewickim dziata tylko jeden zaktad ak-
tywnosci zawodowej, ktdry zatrudnia osiemnastu pracow-
nikéw ze znacznym lub umiarkowanym stopniem niepet-
noprawnosci. W 2022 r. zostat zatrudniony w nim jeden

z uczestnikow skierniewickiego Warsztatu Terapii Zajecio-
wej. Odchodzac z WTZ-u cieszyt sie, ze wreszcie bedzie
pracowac i bedzie miat wiecej pieniedzy. Niestety po kilku
miesigcach wrocit do warsztatu, poniewaz nie miat zapew-
nionego przez pracodawce dojazdu.

Dwoéch uczestnikéw przyszto do skierniewickiego Warszta-
tu Terapii Zajeciowej z ZAZ-u, poniewaz nie poradzito
sobie z praca w tym zaktadzie. Dobrze bytoby zastanowi¢
sie nad tym, czy politycy wiedza, kim sa osoby z niepetno-
sprawnosciami uczestniczace w warsztatowych zajeciach
terapeutycznych. Czy cztowiek, ktéry nie jest zdolny pra-
cowac w zadnym zakfadzie pracy, nie jest wart tego, by
funkcjonowad w spotecznosci i realizowac sie w WTZ-ie?
W projekcie o zmianie ustawy o rehabilitacji zawodowe;j

i spotecznej oraz zatrudnianiu os6b niepetnosprawnych
jest zapis 0 mozliwosci powrotu bez oczekiwania w kole-
jce do warsztatu terapii zajeciowej po nieudanej prébie
podjecia pracy. Problem w tym, ze gdyby osoba taka wré-
cita do WTZ, to osoba przyjeta na zwolnione w ten sposéb
miejsce na okres prébny, musiataby powréci¢ do domu.
Nie wyobrazam sobie, abym po tylu latach spedzonych

w warsztacie miat péjs¢ do pracy. Kto by mnie zatrudnit

i przystosowat stanowisko pracy do moich potrzeb?
Gdybym miat pracowa, to tylko tylko przy komputerze.
Do pracy potrzebuje komputera z wodoodporng klawia-
tura i specjalng myszka dla oséb z niepetnoprawnosciami,
jak réowniez pomocy drugiej osoby, ktéra obstugiwataby
skaner i drukarke, robita mi korekty tekstéw, karmita mnie
i chodzita ze mng do toalety podczas pracy oraz przypro-
wadzata do pracy, a p6zniej odprowadzata do domu.
Pracodawca nie bedzie przeciez czekat, az wywiaze sie ze
swoich obowigzkéw. Da mi okreslony termin, np. dwa lub
trzy dni na wykonanie zadania. Jak nie wyrobie sie w wyz-
naczonym czasie, to moze mnie zwolnic i poszukac osoby,
ktéra bedzie szybciej pracowac. Céz z tego, ze staram sie
by¢ pracowitym, sumiennym, odpowiedzialnym cztowie-
kiem w Warsztacie Terapii Zajeciowej, skoro na komputerze
pisze jedng do dwdch stron dziennie. Bedac w warsztacie
nauczytem sie pisac jednym palcem. Dla kogos, kto pisze



wszystkimi palcami na komputerze te dwie
strony sg btahostka. Napisza to samo

w pét godziny. Kiedy widze, ze koledzy
piszg do kwartalnika, NW” jakis tekst w krot-
kim czasie, to zto$¢ mnie bierze, ze nie
zdazam na czas.

Mégtbym pracowac zdalnie w domu. To
prawda, ale czy po kilkunastu latach spe-
dzonych wsréd ludzi, cztowiek ma zam-
knac sie w czterech Scianach?

Pod koniec swojej kadencji petnomocnik
Rzadu ds. Oséb Niepetnosprawnych, tu-
kasz Krason chciat wprowadzi¢ do proje-
ktu ustawy o zmianie ustawy o rehabili-
tacji zawodowej i spotecznej oraz zatrud-
nianiu oséb niepetnosprawnych przepis
ograniczajacy czas pobytu uczestnika

W warsztacie terapii zajeciowej. Trzecia
kompleksowa ocena realizacji indywidu-
alnego programu rehabilitacji bytaby
réwnoznaczna z zakonczeniem uczestni-
ctwa w WTZ, co w praktyce ograniczato-
by pobyt w WTZ do 6,5 roku, maksymal-
nie do 9 lat. Po protestach srodowiska
0s6b z niepetnoprawnosciami - terapeu-
toéw, rodzicéw, opiekundw, a takze po
wystosowaniu do Ministerstwa Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej oraz Biura Pet-
nomocnika Rzadu ds. Oséb Niepetnos-
prawnych petycji,Nie dla limitu czasu
pobytu w WTZ - bronimy prawa do reha-
bilitacji” podpisanej przez 5279 oséb,
obecna petnomocnik Rzadu ds. Oséb
Niepetnosprawnych Maja Nowak wyco-
fata ten zapis z projektu. Na swoim pro-
filu na portalu Facebook napisata: ,Uwa-
zam, ze w diuzszej perspektywie kierunek
zmian zaproponowany przez poprzed-
niego Petnomocnika jest stuszny. Jedno-
cze$nie najwazniejsza jest dla mnie cig-
gtos¢ wsparcia i poczucie bezpieczen-
stwa uczestnikow WTZ oraz ich rodzin.
Patrze na ten temat z perspektywy cate-
go systemu, a nie jednego rozwiazania.
WTZ i srodowiskowe domy samopomo-
cy powinny by¢ elementami spojnej,
dobrze zaplanowanej $ciezki wsparcia.
Nad tym pracujemy wspdlnie z ministrg
Katarzyng Nowakowska — wiceministra
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej.
Standardy wsparcia sg bardzo wazne -
beda wdrazane w sposéb odpowiedzial-
ny i mozliwy do realizacji w praktyce.
Réwnolegle rozwijamy zatrudnienie
wspomagane, tak aby wyjscie zZWTZ nie
oznaczato ,pustki’, tylko konkretne moz-
liwosci: pracy albo skorzystania z innych
form wsparcia”.

Od wejscia w zycie tego zapisu uczestnik mogtby bra¢
udziat w warsztatowych zajeciach maksymalnie przez
dziewiec lat. Dla niektérych uczestnikow warsztatu terapii
zajeciowej bytby to okrutny cios. W warsztacie jest inne
zycie niz w domu. Dla wigkszosci uczestnikéw tych
placéwek to jedyna mozliwos¢ uwolnienia sie spod opieki
rodzicéw na kilka godzin. Niewielu samodzielnie wycho-
dzi do kina, restauracji lub na spacer do parku, czy na za-
kupy. Najczesciej ida z rodzicami lub z kim$ z rodziny.

W warsztacie realizujg sie i stajq sie bardziej samodzielni.
Dla wielu oséb rozpoczecie zaje¢ w WTZ jest momentem
przejscia z roli,ucznia” do roli dorostego. Przystuguje im
prawo do decydowania o sobie oraz prawo do poszano-
wania podejmowanych decyzji. Warsztat terapii zajeciowej
nie infantylizuje uczestnikéw i nie wyklucza ich z tematéw
uznawanych potocznie za,zbyt trudne” czy ,nie dla nich”.
Niestety czesto rodzice nie traktuja swoich dzieci jako
partneréw do rozméw na rézne tematy. S rodzice, ktérzy
na rézne sposoby odradzaja swojemu dziecku udziatu w
warsztatowych wyjazdach. Chca decydowad na co wydac
pienigdze otrzymane w ramach treningu ekonomicznego.
Z jednej strony rodzice chca, aby uczestnicy byli traktowa-
ni jak osoby doroste, a z drugiej ciaggle otaczaja nad nimi
parasol ochronny i nieswiadomie robig im krzywde, trak-
tujac ich jak mate dzieci.

Osoba z niepetnoprawnoscia, uczestniczaca w warsztato-
wych zajeciach, po pewnym czasie podejmuje wyzwanie
i decyduje sie na samodzielny przyjazd komunikacja miej-
ska do warsztatu terapii zajeciowej lub pojscie do sklepu
na zakupy. Przychodzenie do warsztatu traktuje jak przy-
chodzenie do pracy. Tu mam swoje obowiazki, rehabilita-
cje, rézne imprezy czy tez wycieczki, ktérych nie datbym
rady sobie zorganizowa¢ na wiasna reke. Moge réwniez
porozmawiac z pracownikami warsztatu na rézne tematy,
m.in.: zdrowia, bezpieczenstwa i prawa, odpowiedzialnosci
za siebie i innych oraz relacji, emocji, pracy i pieniedzy.
Jestem wsrdd kolezanek i kolegéw, z ktérymi przyjemnie
spedzam czas. W warsztacie uczestnicy wykonuja piekne
prace rekodzielnicze i artystyczne, ktére maja swoich
nabywcéw.

Nie moge zgodzi¢ sie ze stwierdzeniem, ze WTZ to zajecia
plastyczne, puzzelki i jakies robotki reczne ,dla zabawy”.
Mysle, Zze to wszystko jest potrzebne dla rozwoju uczest-
nika. Przeciez cztowiek uczy sie przez cate zycie. Co miat-
bym, gdybym siedziat caty czas w domu i zdalnie pracowat?
Jeden zaktad aktywnosci zawodowej w powiecie to jedy-
nie kropla w morzu potrzeb. Moim zdaniem w najblizszej
przysztosci nie ma perspektyw dla oséb z niepetnopraw-
nosciami uczeszczajgcych na warsztatowe zajecia. Moim
marzeniem jest to, zeby zaktady aktywnosci zawodowej,
zaktady pracy chronionej lub srodowiskowe domy samo-
pomocy funkcjonowaty w kazdym powiecie. Wtedy
dopiero mozna by pomysle¢ o wiekszej rotacji
uczestnikow, ktdrzy mieliby mozliwos¢ wyjscia z czterech
Scian i dalszego rozwijania sie. Trudne to do zrealizowania,
ale nie niemozliwe.
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wielkanocnie

1 kwietnia w skierniewickim Warsztacie Tera-
pii Zajeciowej odbylo sie uroczyste sniada-
nie wielkanocne z zaproszonymi go$¢mi.
Wsréd gosci zaproszonych na wielkanocne
$niadanie byli goscie z Urzedu Miasta
Skierniewice, skierniewickiego oddziatu
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepetnoprawnych, Miejskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie i Miejskiego Zespotu do Spraw
Orzekania o Niepetnoprawnosci oraz
przewodniczaca Anna Wesotowska
i Ewa Magdziarz, skarbnik zarzadu Stowarzysze-
nia Oséb Niepetnosprawnych ,Sprawni Inaczej’,
a takze ks. Rafat Babicki, proboszcz parafii
Niepokalanego Serca Najswietszej Maryi Panny
w Skierniewicach. Zaproszonych gosci oraz
uczestnikéw i pracownikéw warsztatu
serdecznie przywitata kierownik tej placéwki,
Urszula Wozniak, ktdra ztozyta zyczenia $wia-
teczne. Nastepnie wielkanocne zyczenia sktada-
li zaproszeni goscie, ktérzy na rece kierownik
warsztatu przekazali wielkanocne upominki.
Tradycyjne potrawy wielkanocne przygotowata
grupa z pracowni gospodarstwa domowego
pod kierunkiem instruktor Sylwii Winciorek.
Tomasz Skoneczny

kiermasz

29 marca w atrium skierniewickiego Centrum
Kultury i Sztuki zostal zorganizowany kiermasz
wielkanocny, na ktérym mozna byto naby¢
rekodzielo, lokalne wyroby i ozdoby swigteczne.
W godzinach 10.00 - 16.00 na stoisku skierniewic-
kiego Warsztatu Terapii Zajeciowej sprzedawane
byly swigteczne wyroby wykonane przez uczestni-
kéw podczas zajec terapeutycznych. Mozna byto
zakupi¢ m.in.: stroiki i zajaczki wielkanocne, wy-
konane szydetkiem koszyczki, r6znego rodzaju
pisanki, ceramike oraz grafiki. Kwota uzyskana
ze sprzedazy wyrobdow uczestnikéw zasili fundusz
na rehabilitacje spoteczna.

Tomasz Skoneczny




sanepid wWTZ

W dniach 3 i 13 marca w skierniewickim War-
sztacie Terapii Zajeciowej byly pracownice
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicz-
nej w Skierniewicach. Tym razem nie na kon-
troli, ale na spotkaniach z uczestnikami
i instruktorami warsztatu. Tematem spotkan
byta higiena jamy ustnej i rak.
Monika Budynek i Liwia Mafczak przeprowadzity
prelekcje o prawidtowym myciu zebéw i dtoni.
Warsztatowicze dowiedzieli sie m.in.: ile minut
powinno sie my¢ zeby, jaka ilos¢ pasty nalezy
wzig¢ na szczoteczke, w jakiej wodzie myje sie
zeby, jakie ruchy szczoteczka powinno sie wy-
konywac¢ w jamie ustnej. Obejrzeli réwniez
nitke do czyszczenia zebdw. Nastepnie chetni
uczestnicy prébowali prawidtowo umy¢ zeby
na modelu szczeki stomatologiczne;j.
W drugiej czesci spotkania omawiano mycie rak.
Rozmawialismy o tym, ile razy dziennie powin-
no sie je my¢ i dlaczego? W jakiej kolejnosci
myje sie poszczegdlne czesci dtoni? Na koniec
mozna byto sprawdzié¢ czystos¢ swoich rak na-
wilzajac je ptynem do dezynfekcji i wktadajac
do urzadzenia do kontroli poprawnosci dezyn-
fekcji rak. Umozliwia ono zobaczenie czy rece
s czyste pod ultrafioletowg lampa. Uczestnicy
spotkania chetnie ogladali swoje dtonie pod tym
urzadzeniem. Na zakonczenie zrobilismy sobie
pamiagtkowe zdjecia. Kazdy uczestnik otrzymat
drobny upominek — mini mydetko i nitke do
czyszczenia zebdw wraz z ulotka o prawidto-
wym myciu jamy ustnej i rak.
Warsztatowicze przekazali paniom z Sanepidu
obraz pt.,,Paw’, wykonany haftem diamentowym
przez uczestnika Arkadiusza Jabtonskiego.
Tomasz Skoneczny

w Czestochowie

11 marca szesnhastoosobowa grupa uczestnikow
skierniewickiego WTZ z instruktorami pracow-
ni szkota zycia z elementami plastyki, kompu-
terowej oraz gimnastyki leczniczej pojechata
pociagiem do Czestochowy.
Po przyjezdzie zwiedzilismy Muzeum Produkgji
Zapatek, dziatajace w siedzibie dawnych Czesto-
chowskich Zaktadéw Przemystu Zapatczanego.
W muzeum obejrzelismy dwa filmy. Pierwszy byt
0 pozarze, ktory wybucht w 1913 r. w zaktadzie
produkujgcym zapatki. Film ten jest uwazany
za najstarszy zabytek polskiej kinematografii.
Drugi film byt o cyklu produkcyjnym zapatek.
Po projekcji moglismy zobaczy¢ zabytkowy park
maszynowy. Do 2010 r. w fabryce byly produkowa-
ne zapatki z serii Black Cat.
Nastepnie poszlismy do bazyliki Jasnogérskiej
i na spacer po watach obronnych. Po tradycyjnym
polskim obiedzie w restauracji,Studnia” udalismy
sie na hale sportowa, na ktérej rozgrywat sie mecz
siatkéwki KS Norwid Czestochowa vs. Skra Betcha-
tow. Nasza ulubiona Skra Betchatéw pokonata
przeciwnika 3:0. Po meczu wréciliSmy pociggiem
do Skierniewic.

Patryk Podkon
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w Bednarach

W dniu 10 marca trzynastoosobowa grupa
uczestnikow skierniewickiego WTZ z instrukto-
rami pracowni technicznej, gospodarstwa domo-
wego i przygotowania zawodowego pojechata
warsztatowym busem do Bednar na warsztaty
wielkanocne.
Zajecia odbywaly sie w zagrodzie bednarza i pro-
wadzone byty przez gospodarzy ubranych w stroje
towickie. Na poczatku opowiedziano nam o trady-
cjach wielkanocnych. Nastepnie robilismy pisanki,
oklejajac towickimi wycinankami wydmuszki z ge-
sich jajek. Udato nam sie zrobic fadne i barwne
pisanki. Po ich wykonaniu zdobilismy mazakami
spozywczymi cukrowe baranki. Kazdy mégt zabrac
do domu swoje wytwory. Baranki i pisanki beda
ozdoba naszych koszyczkéw ze swieconka.
Katarzyna Wesotowska

V 4 ° [ 4
Swietowalismy
W dniach 6 i 9 marca $wietowalismy w WTZ
Dzien Kobiet i Dzien Mezczyzn.
W pigtek 6 marca chtopaki pod kierunkiem panéw
Artura, Rafafa i Piotra upiekli szarlotke, ktérg po-
czestowali wszystkie warsztatowe kobiety. Kazda
z nich dostata od nas tulipana i lampke bezaalko-
holowego szampana. Pan Artur akompaniowat
nam na gitarze, gdy $piewalismy,Sto lat”.
Dziewczyny zrewanzowaty sie nam w poniedzia-
tek 9 marca, przygotowujac dla kazdego z nas
butke z kietbaska na ciepto i suréwkga oraz obda-
rowujac nas puszka pepsi lub ice-tea i ptasim
mleczkiem. Oba dni uptynety w mitej atmosferze.

Mariusz Pruszkowski

wizyty w PUP-ie

W dniach 9 stycznia, 5 lutego i 6 marca uczest-
nicy skierniewickiego Warsztatu Zajeciowej
z instruktorem pracowni przygotowania zawo-
dowego odwiedzili PUP w Skierniewicach.
Warsztatowicze zarejestrowani jako osoby poszu-
kujagce pracy cyklicznie odwiedzajg PUP i zapoznaja
sie z ofertami pracy.

Tomasz Skoneczny

Skra vs. Resovia

22 lutego trzynastoosobowa grupa uczest-
nikéw skierniewickiego WTZ z instruktora-
mi: gimnastyki leczniczej, pracowni szkota
zycia z elementami plastyki oraz pracowni
komputerowej wybrata sie do Betchatowa
na mecz siatkéwki Skra Betchatéw - Asseco
Resovia Rzeszow.
Dzieki uprzejmosci klubu Skra Betchatéw otrzy-
malismy darmowe wejsciéwki na ten mecz. Do-
pingowalismy gtosno befchatowska druzyne.
Na hali sportowej powiewaty kolorowe flagi Skry
Betchatéw. Kibice byli ubrani w stroje w barwach
klubowych. Siatkarze Skry zagrali Swietny mecz,
ktory wygrali 3:1. W czasie meczu zrobilismy
fantastyczne zdjecia. Przed meczem kupilismy
sobie gadzety w barwach klubu Skra Betchatéw.
Marcin Wawrzyniak

W sanepidzie

20 lutego dziesiecioosobowa grupa uczestnikéw
skierniewickiego Warsztatu Terapii Zajeciowej
z instruktorami pracowni gospodarstwa domo-
wego i przygotowania zawodowego wybrala sie
do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicz-
nej w Skierniewicach.
Na miejscu warsztatowiczéw przywitata dyrektor
placowki Justyna tukasik, a oprowadzata po niej
kierownik dziatu laboratoryjnego Katarzyna Pacio-
rek. Uczestnicy zobaczyli jak wyglada praca w labo-
ratorium, poznali specyfike badan oraz dowiedzieli
sie, na czym polega codzienna dziatalnos¢ Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej. Rozpoznawali po za-
pachu rézne przyprawy oraz obserwowali na ekra-
nie komputera, jak wykonuje sie badania wody.
Mozna byto zdoby¢ wiele interesujacych informa-
¢ji, np. o pasozytach zyjacych w ciele cztowieka
i o metodach ich badania. Wizyta w Sanepidzie za-
konczyta sie zrobieniem wspdlnego zdjecia z dyrek-
Cja i pracownikami. Prawie dwie godziny pobytu
w placéwce bardzo szybko zleciaty. Petni wrazen,
zgtodniali warsztatowicze pojechali na positek
do baru,U Ziuty"

Tomasz Skoneczny



dalej jazda

W czwartek 19 lutego pojechalismy do kina
~Polonez” w Skierniewicach na film pt., Dalej
jazda 2",
Jest to polska komedia. Rezyserem filmu jest
Mariusz Kuczewski. Wystepuja w nim miedzy
innymi Marian Opania, Matgorzata Rozniatowska,
Cezary Pazura, Julia Wieniawa, Maria Winiarska,
Wiktor Zborowski, Anita Sokotowska oraz Bohdan
tazuka. Premiera odbyta sie 6 lutego br. Film trwa
okoto 95 min. Bardzo podobat nam sie ten film.
Byty zabawne sceny. Byto fajnie i wesoto.

Piotr Bozatek

Popielec

18 lutego dziesiecioosobowa grupa uczest-
nikow skierniewickiego Warsztatu Terapii
Zajeciowej z instruktorami z pracowni plasty-
cznej i przygotowania zawodowego wybrata
sie do kosciota Niepokalanego Serca Najswiet-
szej Maryi Panny w Skierniewicach na msze.
W Srode Popielcowa ksieza przypominaja chrze-
$cijanom o kruchosci zycia i przemijaniu. Podczas
posypania gtéw popiotem kaptani wypowiadaja
stowa:,Pamietaj, ze prochem jestes i w proch sie
obrécisz” lub,Nawracajcie sie i wierzcie w Ewan-
gelie”. Poprzez uczestnictwo w liturgii Srody Po-
pielcowej warsztatowicze rozpoczeli Wielki Post
i przygotowania do Swiat Zmartwychwstania
Panskiego.

Tomasz Skoneczny

ostatki w warsztacie

17 lutego w skierniewickim WTZ odbyta sie
zabawa ostatkowa, zorganizowana przez
uczestnikow.
Pomystodawcami i organizatorami imprezy byli
Mariusz Pruszkowski i Marcin Wawrzyniak. Pozo-
stali uczestnicy pomagali przy zakupach, przy-
strojeniu sali, przygotowaniu poczestunku oraz
sprzataniu po imprezie. Dekorowanie sali odbyto
sie pod kierunkiem instruktora pracowni przygo-
towania zawodowego i instruktora pracowni kom-
puterowej. Byta $wietna muzyka, tarice, hulanki,
Spiewy i stodki poczestunek. Wszyscy byli zado-
woleni i $wietnie sie bawili.

Mariusz Pruszkowski, Marcin Wawrzyniak

walentynki w DPS

W dniu 12 lutego grupa uczestnikéw odbywa-
jacych praktyki w skierniewickim DPS oraz
instruktor pracowni gospodarstwa domowego
i psycholog bawita sie na zorganizowanej
w DPS zabawie walentynkowej.
W4réd zaproszonych gosci byli seniorzy z Dzien-
nego Domu Pobytu. Mieszkancy i pracownicy DPS
przygotowali krétki wystep, ktérego tematem byta
mito$¢ do drugiego cztowieka. Byly tez skecze i pio-
senki o mitosci. Nastepnie wszyscy zostali zaprosze-
ni do wspdlnej zabawy oraz na stodki poczestunek.
Jako ze zabawa walentynkowa odbywata sie Ttusty
Czwartek nie zabrakto pysznych ciast i paczkow.
Swietnie sie bawilismy.

Arkadiusz Madej

imieniny
11 lutego uczestnicy i pracownicy skiernie-
wickiego Warsztatu Terapii Zajeciowej ztozyli
zyczenia i wreczyli prezenty solenizantom:
Arkadiuszowi Madejowi, Kamili Nowak i Ma-
riuszowi Pruszkowskiemu.
Solenizantom zaspiewano,Sto lat”. Grupa z pra-
cowni gospodarstwa domowego pod kierun-
kiem instruktor Sylwii Winciorek przygotowata
kasze gryczang z pulpetami w sosie oraz suréwke
z kapusty pekinskiej z ogérkiem, papryka i kuku-
rydza. Solenizanci poczestowali nas wafelkami
i cukierkami.

Tomasz Skoneczny
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kregle

W dniach 4i 13 lutego uczestnicy WTZ wybrali
sie do kregielni w Centrum Sportu i Rekreacji
»Classic” w Skierniewicach.
Pierwszej grupie towarzyszyli instruktorzy pra-
cowni: gospodarstwa domowedo, plastycznej
i przygotowania zawodowego oraz stuchaczka
Szkoty Policealnej,Cosinus’, odbywajaca w WTZ
praktyki zawodowe. Druga grupa byta w kregielni
z instruktorami pracowni umiejetnosci spotecz-
nych, rekodzielniczej i technicznej oraz instrukto-
rem gimnastyki leczniczej. W kregielni warsztato-
wicze iinstruktorzy podzielili sie na piecioosobo-
we druzyny rozgrywajace miedzy sobg pojedynki
na czterech torach. Wszyscy przyjemnie spedzili
czas, Swietnie sie bawigc. Po zmaganiach sporto-
wych grupa warsztatowiczéw, ktéra odwiedzita
kregielnie 4 lutego udata sie do restauracji KFC,
a grupa, ktéra byta w kregielni 13 lutego do res-
tauracji McDonald's, gdzie uczestnicy w ramach
treningu ekonomicznego zakupili sobie positek.
Tomasz Skoneczny

29 stycznia siedmioosobowa grupa uczestni-
kow skierniewickiego Warsztatu Terapii Zaje-
ciowej z instruktorem pracowni przygotowania
zawodowego oraz instruktorem gimnastyki
leczniczej pojechata na bal karnawatowy
do Parmy.
Bal zorganizowat Warsztat Terapii Zajeciowej w Par-
mie prowadzony przez stowarzyszenie ,Tacy Sami".
Do Parmy pojechalismy autobusem PKS. W czasie
zabawy byly konkursy z nagrodami i stodki pocze-
stunek. Zabawa jak zawsze byta udana.

Jakub Zmitrowicz, Patryk Podkon

WOQOSP

20 stycznia po raz kolejny wsparlismy WOSP,
przekazujac skierniewickiemu sztabowi Wiel-
kiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy osiem prac
plastycznych, wykonanych przez uczestnikow.
W tym roku prace wykonane przez Magdalene For-
tune, Dominike Gromek, Pauline Sochaczewska,
Piotra Bozatka i Patryka Podkonia przekazalismy

na loterie i licytacje odbywajace sie w Centrum
Kultury i Sztuki w Skierniewicach. W tym roku finat
WOSP odbywat sie pod hastem ,Zdrowe brzuszki
naszych dzieci”. Orkiestra zbierata pienigdze na za-
kup specjalistycznego sprzetu potrzebnego do diag-
nostyki i leczenia choréb przewodu pokarmowego
u najmtodszych pacjentéw cierpigcych na schorze-
nia gastroenterologiczne.

Tomasz Skoneczny

w Dabrowie

16 stycznia czteroosobowa grupa uczestnikéow
WTZ z kierownik Urszula Wozniak i instrukto-
rem pracowni przygotowania zawodowego
Piotrem Czubga pojechata na spotkanie integra-
cyjne do DPS w Dabrowie.
W3réd gosci spotkania byt dyrektor £6dzkiego
Oddziatu PFRON Wtadystaw Skwarka. W czasie
spotkania odbyto sie rozstrzygniecie konkursu
na szopke Bozonarodzeniowa. My zaprezento-
walismy szopke z drewna i innych naturalnych
materiatéw, wykonana w pracowni technicznej.
Jury konkursu pierwsze miejsce przyznato szopce
mieszkancéw DPS w Dabrowie, drugie miejsce
szopce wykonanej przez uczestnikéw WTZ w Brze-
zinach, a trzecie szopce z DPS w Wisniowej Gorze.
Publicznos¢ przyznata swojg nagrode szopce
z DPS w Dabrowie. Pozostali uczestnicy konkursu
otrzymali pamigtkowe dyplomy i upominki.
Podczas spotkania obejrzelismy jasetka przygoto-
wane przez mieszkanki DPS w Dabrowie. Wspél-
nie koledowalismy. Atrakcja byt wystep Iness —
Anety Dziatak. Swietnie sie bawilismy. Jednak
wszystko co dobre, szybko sie konczy. Po fajnej
zabawie szczesliwi i zadowoleni wrécilismy
do Skierniewic.

Arkadiusz Madej



ragment grafiki Jonny Winciorek

w krainie snoéw

30 grudnia dwie uczestniczki skierniewickiego
Warsztatu Terapii Zajeciowej z instruktorem
z pracowni plastycznej pojechaty do todzi,
na uroczystos¢ wreczenia nagrod laureatom
wojewoddzkiego etapu XXII edycji Ogélnopol-
skiego Konkursu Plastycznego Sztuka Os6b
Niepelnosprawnych zorganizowanego przez
todzki Oddziat Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych.
Gala laureatéw odbyta sie w Centrum Konferen-
cyjno-Bankietowym Rubin. Temat konkursu
brzmiat,W krainie snéw”. Na konkurs wptynety
193 prace. Posréd laureatéw znalazty sie dwie
uczestniczki skierniewickiego Warsztatu Terapii
Zajeciowej. W kategorii grafika i rysunek Kamila
Nowak zajeta drugie miejsce za prace pt.,Sen -
podréz, gdzie wszystko jest mozliwe”, a Joanna
Winciorek trzecie miejsce za prace pt.,Sen o noc-
nej ciszy”. Laureatom wreczono pamigtkowe
statuetki, dyplomy i nagrody - karty podarunko-
we o wartosci 300 zt. Po wreczeniu nagréd wysta-
pili cztonkowie Stowarzyszenia ,Studio Integracji”.
Zaspiewali oni piekne, petne emogji piosenki,
ktdre poruszyty serca publicznosci i napetnity je
energia. Po koncercie wszyscy zostali zaproszeni
na stodki poczestunek. Nagrodzone i wyréznione
prace mozna byto oglada¢ do 15 stycznia 2026 r.
w siedzibie tédzkiego Oddziatu Parnstwowego
Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych,
po czym zostaty przewiezione do Warszawy, gdzie
odbedzie sie rozstrzygniecie ogélnopolskiego
etapu konkursu.

Tomasz Skoneczny

w Cieplicach

7 grudnia piecioosobowa grupa uczestnikow,
z instruktorem pracowni komputerowej
wybrala sie pociagiem do Jeleniej Gory
Cieplic, gdzie spedziliémy tydzien.
Z dworca PKP udalismy sie do miejsca zakwatero-
wania w Holiday Park & Resort w Uzdrowisku Cie-
plice-Zdréj. Mieszkalismy w dwupietrowym, 85-
metrowym domu. Podczas wyjazdu sami kupo-
walismy produkty na $niadania i kolacje, sami
przygotowywalismy sobie te positki i po nich
sprzatalismy. Musielismy tez zadba¢ o porzadek
w domu. Zwiedzilismy centrum Jeleniej Géry,
Karpacz, Szklarska Porebe i Swieradéw-Zdrd;.
W hucie szkifa krysztatowego ,Julia” w Piechowi-
cach moglismy na wtasne oczy zobaczy¢ proces
powstawania recznie wykonywanych wyrobéw
ze szkfa krysztatowego.
W Swieradowie-Zdroju weszliémy na najwieksza
wieze widokowg w Polsce, o nazwie Sky Walk.
To platforma widokowa ze szklanym tarasem
i siatkowymi tunelami, na ktérag prowadzg spiral-
ne ktadki. Ma ona az 62 metry wysokosci. Zostata
otwarta w 2021 r,, a na jej szczyt prowadzi tagod-
na ktadka o dtugosci 850 metréw. Po drodze cze-
kaja liczne atrakcje: pajecza sie¢ linowa, siatka
w ksztatcie kropli, na ktérej mozna sie potozy¢ i po-
czuc przestrzen pod stopami, a takze szklana
platforma, dajaca wrazenie lewitacji w powietrzu.
Najlepsze emocje zostajg na koniec -105-metro-
wa, najdtuzsza w Polsce metalowa zjezdzalnia,
dzieki ktérej powrét z chmur na ziemie jest row-
nie ekscytujacy jak wspinaczka na szczyt.
W Cieplicach chodzilismy po deptaku, spacerowa-
lismy po parku zdrojowym i po parku norweskim.
Korzystaliémy tez z atrakcji jaka sg termy — z base-
néw wewnetrznych i basenu zewnetrznego, pod-
czas gdy na dworze byfa minusowa temperatura.
ByliSmy tez w saunie i grocie $nieznej. W Jeleniej
G6rze weszlismy na dwie wieze, z tarasu ktérych
podziwialiSmy panorame miasta. Jedna z nich
byta usytuowana na Softtysiej Gérze, a druga
zwana Grzybkiem - na Wzgérzu Krzywoustego.
Wspinaczka nie byta fatwa, ale dalismy rade.
Po Jeleniej Gérze i okolicy poruszalismy sie auto-
busami i pociggami, ale byto tez troche chodze-
nia. W sumie przez tydzien przeszlismy pieszo 85
kilometréw.

Marcin Wawrzyniak
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— Jakie ptaki sg najbardziej
pozyteczne dla cztowieka?
- Pieczone.
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Jasiu poszedt z babcia
do kosciofa. Babcia
modli sie:

- Moja wina, moja
wina, moja bardzo
wielka wina.

A Jasiu:

— Babci wina, babci
wina, babci bardzo
wielka wina.

-

Do tramwaju wpada
bandyta z pistoletem

i krzyczy:

— Nie ruszac sig, to jest
napad!

Jakis$ pasazer:

— Ale$ mnie pan
wystraszyt, juz myslatem,
ze to kontrola biletow.

W sadzie skarzyli
recydywiste. Sedzia patrzy
na niego i moéwi:

— Musi pan by¢ zepsutym
cztowiekiem. W jakim
towarzystwie sie pan
obracat?

- Od mtodosci mam

do czynienia tylko

z sedziami i adwokatami.

Po wczasach we Francji wracaja
do Polski: Masztalski, jego
najstarszy syn i ojciec.

- Och te Francuzki — wzdycha
syn. — Co za temperament!

- A co za finezja! - dodaje
Masztalski.

Po chwili odzywa sie jego ojciec:
—A...ile... cierpliwosci maja...

Maz do zony:

- Wiosna przyszta, taka
piekna pogoda, a ty
meczysz sie myciem
podtég. Wysztabys lepiej
na dwor i umyta
samochdd...

Wnuk méwi do dziadka:

- Kiedys to mieliscie Zle.
Nie byto Internetu, komo-
rek, czatu ani Gadu-Gadu...
Jak Ty babcie poznates?

- No, jak nie byto? Wszystko
byto — odpowiada dziadek.
— Nie rozumiem — mowi
whnuczek.

- No, przeciez babcia
mieszkata w internacie,

jak wracata ze szkoly, to ja
statem na czatach, wycho-
dzitem z babcig na gadu-
gadu, a jakby nie komorka,
to Ciebie i Twojego ojca nie
bytoby na swiecie.

Maty gofab pyta
mamy:

- Mamo skad sie
biora gotabki?

- Z kapusty.

_



Szukaj wtasnej droqi.
Poznaj siebie, zanim
zechcesz dzieci poznac.
Zdaj sobie sprawe z tego,
do czego sam jestes
zdolny, zanim dzieciom
poczniesz wykreslaé zakres
praw i obowigzkow.

Ze wszystkich sam jestes
dzieckiem, ktére musisz
pozna¢, wychowac

| wyksztatci¢ przede
wszystkim.

Janusz Korczak




